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KM ครูจริง  

ในห้องเรียน ฉันรักในวิชาท่ีสอน รักในความรู้เก่ียวกับเร่ืองท่ีได้สอน รู้สกึสนุกและท้า

ทายกบัความรู้ท่ีเกิดขึน้ แต่เพียงเท่านัน้ไม่สามารถทําให้ห้องเรียนและเด็กนกัเรียนอยู่กับความรู้

นัน้ได้อย่างสงบและเป็นระเบียบ ห้องเรียนของฉันวุ่นวาย นักเรียนไม่ฟังครู ไม่ฟังเพื่อน มี

นักเรียนก่อกวนชัน้เรียน พูดแทรก เดินไปเล่นกับเพื่อน ฉัน....จัดการห้องเรียนไม่ได้  เมื่อเป็น

เช่นนัน้สิง่ท่ีฉนัทํา คือ การหยดุห้องเรียนบอ่ยครัง้ หยดุโดยการพดูเตือน หยดุโดยการเคาะระฆัง 

หยดุโดยการน่ิงเงียบ และต้องหยดุทัง้ห้อง บรรยากาศห้องเรียนติดๆดับๆอยู่บ่อยครัง้ ไม่ราบร่ืน

ตลอดการสอนเลย เพราะเป็นเช่นนัน้ ฉันจึงต้องใคร่ครวญและทบทวนตัวเองผ่านคําถามท่ีว่า 

“ทําไมฉนัจงึปฏิบติัเช่นนัน้?” 

 เพราะอะไรฉนัจึงปฏิบติัเช่นนัน้....จากการทบทวนและใคร่ครวญตนเองฉันพบว่า เป็น

เร่ืองแนวคิดของฉนัเกี่ยวกบัการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูและนกัเรียน ฉนัไม่อยากให้ความสมัพันธ์

ระหว่างฉนัและเด็กเป็นไปโดยใช้อํานาจหรือคําสัง่มาควบคมุบงัคบักนัและกนั แต่อย่างไรก็ดีฉัน

ก็พบกบัจดุอ่อนจากชดุความคิดท่ีฉนัเชื่อมาตลอดก็คือเร่ือง...วินัย...ฉันจะสร้างวินัยให้เด็กโดย

ปราศจากการใช้อํานาจได้อย่างไร ฉันเกิดความสบัสนและความรู้สกึขัดแย้งระหว่างความคิด

กับความเป็นจริงท่ีเป็นคู่ขนานท่ียังไม่สามารถหาทางมาบรรจบกันได้ เมื่อเกิดความสับสน

ระหว่างสิง่ท่ีคิดกบัความเป็นจริงท่ีเจอ ทําให้ฉันไม่ชัดเจนและหนักแน่นในกติกาท่ีใช้กับผู้ เรียน 

เกิดความรู้สกึสัน่คลอนหากต้องใช้อํานาจในการควบคมุหรือสัง่จะทําให้เด็กรู้สกึไมไ่ว้วางใจครู 

 ปัญหาของฉนัท่ีค้นพบจากการปฏิบติัของฉัน พบว่า นักเรียนห้อง ๖/๑ มักจะไม่ฟังการ

แลกเปลีย่นของเพื่อน มีนักเรียนรายบุคคลท่ีพูดแทรกขณะท่ีเพื่อนแสดงความคิดเห็น สะท้อน

ถงึการไม่สามารถกํากบัตนเองและการเคารพต่อผู้อื่น ซึง่นัน้ดเูหมือนจะเป็น “วินยั” ขัน้พืน้ฐาน

ท่ีควรสร้างให้กบัเด็กๆ ในวยันี ้เมื่อรวมกบัความรู้สกึสัน่คลอนของผู้สอน การไม่ยืนยันในกติกา

ด้วยความกลวัเร่ืองอํานาจทําให้บรรยากาศในการเรียนรู้ของครูและผู้ เรียนไม่ติดขดั 

อย่างไรก็ดีในการเข้าร่วมวง KM ของวิชามานุษฯ ช่วงชัน้ท่ี ๒ เป็นโอกาสและพืน้ท่ีใน

การแลกเปลีย่นเรียนรู้กับเพื่อนครูรุ่นพี่ รวมทัง้ได้มีโอกาสสะท้อนความรู้สกึขัดแย้งของตนเอง



และปัญหาในการจัดการชัน้เรียน พบว่า ห้องเรียน ๖/๑ ผู้ เรียนหลายคนมีศักยภาพ สามารถ

เรียนรู้ได้ดีแต่ยังขาดการกํากับการเรียนรู้ให้จดจ่อได้อย่างต่อเน่ือง ทําให้ฉันและครูคู่วิชาได้

ร่วมกนัมองหาเปา้หมายในการพฒันาผู้ เรียนในเทอมวิมังสาโดยเน้นไปท่ี การให้ผู้เรียนได้ร่วม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัผู้อื่นและมีการกํากบัการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนือ่ง ซึ่งคาดเดาว่า

วิธีการนีจ้ะช่วยสง่เสริมให้ผู้ เรียนตระหนกัในคณุค่าของตนเองและเคารพผู้อื่นมากขึน้  

ด้วยเหตุนีค้รูคู่วิชาจึงเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหานีด้้วยวิธีการเรียนรู้แบบกลุ่ม 

(Group Learning) เพื่อใช้ในการสงัเกตการเรียนรู้ของผู้ เรียนและสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน จึง

นํามาสูคํ่าถามวิจยัท่ีว่า “Group Learning จะสง่ผลให้ผู้ เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น

และกํากับการเรียนรู้ด้วยตนเองได้หรือไม่” โดยเร่ิมต้นจากการปรับแผนการสอน ให้ในทุก

สปัดาห์มีการใช้กระบวนการกลุม่ (ตัง้แต่ ๒ คนขึน้ไป) และเก็บข้อมูลโดยการสงัเกตและบนัทึก

การเรียนรู้ของผู้ เรียนลงในแบบบนัทกึ LS มีครูคู่วิชาร่วมสงัเกตและสะท้อนผลหลงัการสอน  

  

ลกัษณะของเด็กๆ ในห้อง ๖/๑ มีความเป็นตวัของตวัเองสงู หลายคนยึดมั่นในความคิด

ของตนเอง รวมกลุ่มเฉพาะกับเพื่อนท่ีตนสนิท ไม่อยากทํางานร่วมกับเพื่อนกลุ่มอื่น เพราะไม่

ยอมรับในความแตกต่างทางด้านทกัษะของเพื่อน ดงันัน้ เวลาท่ีครูให้จัดกลุ่มจึงมักจะมีคําถาม

ดังขึน้มาว่า “ขอจัดกลุ่มเองได้ไหมคะ?” ด้วยความไม่หนักแน่นของครูและเข้าใจว่าธรรมชาติ

ของนักเรียนห้องนีเ้ป็นอย่างไร ครูจึงปล่อยให้จัดเองแต่ก็มีเง่ือนไขในการจัดกลุ่ม วิธีการท่ี

เกิดขึน้ในภาคเรียนวิมงัสา ครูได้ปรับให้ทกุสปัดาห์มีการเรียนรู้ด้วยกระบวนกลุม่ดงันี ้ 

ตารางบันทึกกระบวนการและผลจากการจัดกระบวนการแบบ Group Learning วิชา

มานุษฯ ภาควิมังสา ชัน้ ๖  

แ ผ น ร า ย

สัปดาห์ 

กระบวนการ ผลจากการจดักระบวนการ 

สปัดาห์ท่ี ๑ ทําความเข้าใจ Concept ของวัฒนธรรมไร้

พรมแดน ด้วยกระบวนการกลุ่ม ใหญ่ 

นักเรียนทัง้ห้องสะท้อนความคิดเห็นในวง

นักเรียนสามารถเขียนสรุปความเข้าใจ

ขอ งตนเ อ ง เ ก่ี ย วกับวัฒ นธ ร ร ม ท่ี ไ ร้

พรมแดนได้  มีความรู้สึกในเชิงบวกต่อ



ใหญ่ จากนัน้เขียนสรุปความรู้ด้วยตนเอง กิจกรรมท่ีครูจัด ทําให้นักเรียนสามารถ

กํากับตนเองและตัง้ใจแลกเปลี่ยนกับ

เพื่อนได้ดี 

สัปดา ห์ ท่ี  ๒ 

ครัง้ท่ี ๑ 

ให้นักเรียนจัดกลุ่ม ๔ คน โดยมีเง่ือนไข 

คละเพศ หลงัจากจบกิจกรรม AAR สะท้อน

การทํางานกลุม่ 

นกัเรียนยงัมีความกงัวลกบักลุม่เพื่อน ทํา

ให้กํากับตนเองได้น้อยและสะท้อนว่า

เพื่อนควรมีสว่นร่วมในการแลกเปลี่ยนให้

มากขึน้ 

สัปดา ห์ ท่ี  ๒ 

ครัง้ท่ี ๒ 

ให้นกัเรียนทบทวน AAR การทํางานกลุม่ใน

ครัง้ท่ีผ่านมา 

นักเรียนนําข้อเสนอจากเพื่อนในกลุ่มมา

ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ในครัง้นีแ้ละ

มีสะท้อนว่าสามารถทํางานกลุ่มได้ดีขึน้ 

เน่ืองจากมีการช่วยเหลอืงานกลุม่มากขึน้ 

สัปดา ห์ ท่ี  ๓ 

ครัง้ท่ี ๑ 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๒ กลุ่มๆละ ๑๒ คน 

ตามเง่ือนไขของครู หลังจากจบกิจกรรม

สะท้อนการทํางานกลุม่  

เน่ืองจากจํานวนคนในกลุ่มเยอะ ทําให้

นักเ รียนหลายคนไม่จดจ่อกับการทํา

กิจกรรม แต่โดยภาพรวมนักเรียนสะท้อน

ว่าถงึแม้ตอนแรกจะคิดว่ากลุ่มใหญ่แบบ

นีจ้ะไม่โอเคแต่นักเรียนก็ชื่นชมเพื่อนใน

กลุ่ม ท่ีช่วยเหลือกันจนงานสําเ ร็จ  ไ ด้

เรียนรู้ทกัษะการฟังและการสงัเกตเพื่อให้

เร่ืองท่ีเขียนไม่ไปซํา้กับเพื่อน เคารพใน

สทิธิของเพื่อนมากขึน้ 

สัปดา ห์ ท่ี  ๓ 

ครัง้ท่ี ๒ 

ให้นัก เ รียนทํางานเ ป็นคู่  โดยครูไม่ตั ง้

เง่ือนไข  

นักเรียนสามารถกํากับตนเองให้ทํางาน

ร่วมกบัคู่ของตนได้ดี 

สปัดาห์ท่ี ๔  ให้นักเรียนจับคู่เรียนรู้ เพื่อสังเกตวิธีการ

เ รียนรู้ของเพื่อน  โดยครู ไม่ตั ง้ เ ง่ือนไข 

หลงัจากจบกิจกรรมเขียนสะท้อนการเรียนรู้

ของเพื่อน 

นกัเรียนรู้สกึสนกุเพราะได้พูดคุยวางแผน

กบัคู่เพื่อหาวิธีการบนัทึกงาน ซึ่งบางคู่ได้

เรียนรู้ไปด้วยกนั และเกิดการแลกเปลี่ยน

กนัในภายหลงั  

 



จากตารางบนัทกึผลจากการจดักระบวนการกลุ่มแบบ Group Learning พบว่า การจดั

กิจกรรมแบบกลุ่ม นักเรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนและกํากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดีขึน้

และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนได้ดี แต่อย่างไรก็ดี กระบวนการท่ีใช้กับห้อง ๖/๑ ยังมี

ข้อบกพร่องอยู่ในเร่ืองของเง่ือนไข และวิธีการแบ่งกลุ่ม ซึ่งในการวิจัยครัง้ต่อไปควรจะสร้าง

เง่ือนไขให้นักเรียนคละเพศ คละความสามารถ และไม่อยู่กับกลุ่มเพื่อนสนิท และใช้วิธีการ

แบง่กลุม่ท่ีหลากหลายมากขึน้  

ครูจริง จิรัชฌา อ่อนโอภาส 

มานษุและสงัคมศกึษา ชัน้ ๖ 

 

 

 


