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Open Approach เปิดประตูสู่การเรียนรู้ 

ตลอดระยะเวลาท่ีได้ท าการสอนเด็กในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๕ และจากการสงัเกตชัน้

เรียน จนท าให้เกิดสายตาท่ีเห็นได้ว่า เด็กชัน้ ๕ ยังขาดทักษะการฟังในช่วงการแลกเปล่ียน

เรียนรู้กันในห้อง  เด็กจบัประเด็นท่ีถูกต้องไม่ได้และความรู้ในห้องไม่เกิดการร้อยเรียงอย่างท่ี

ควรจะเป็น และสิ่งเหล่านีไ้ด้สะท้อนกลบัไปยงัผลเจตคติและผลการวดัความรู้จากครัง้ท่ีผ่านๆ

มา ได้เป็นอย่างดี ดงันัน้แล้วจึงเกิดค าถามกับตวัเองว่า ฉันจะรู้สาเหตุของปัญหาเหล่านีไ้ด้

อย่างไร ในช่วงแรกฉันจึงเร่ิมด้วยการสัมภาษณ์โดยตรงกับเด็กกลุ่มท่ีจัดว่าเป็นกลุ่มท่ีขาด

ทกัษะการฟังในช่วงแลกเปล่ียนเรียนรู้ในห้องเรียน อย่างท่ีเคยท าวิจยัแบบทัว่ๆ ไป   ซึง่ค าตอบ

ส่วนใหญ่ท่ีได้ของเด็กคืออยากให้ครูปรับการเรียนการสอนโดยการมีกิจกรรมเกมและการ

ทดลองได้ลงมือท าในห้องเรียนเพิ่มมากขึน้ แต่มีเด็กคนหนึ่งท่ีไม่ ได้อยู่ในกลุ่มท่ีฉันตัง้ใจจะ

สมัภาษณ์ ได้เข้ามาหาฉันและขอให้ฉันสมัภาษณ์เขาด้วย ด้วยค าตอบท่ีจริงจงัและจริงใจท่ีฉัน

ได้จากเขาท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้อย่างดี  

“ครูชอบพูดอธิบายเยอะและบางครัง้เหมือนครูก าลังท าให้เร่ืองง่ายๆ กลายเป็น

เร่ืองที่ยากเลย” ใจความท่ีฉันได้จากเด็กคนนัน้ ซึง่จดุประกายความคิดขึน้มากมายในหวัของ

ฉัน จริงๆ แล้วไม่ใช่แค่ฉันท่ีสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่เด็กเองก็สังเกตพฤติกรรมของฉัน

เช่นเดียวกนั และมนัก็สะท้อนมากบัค าตอบของเขาได้เป็นอย่างดี จนท าให้ฉันคิดว่าจริงๆ  แล้ว

ปัญหาท่ีเกิดบางทีคือ  ตัวฉันหรือเปล่าที่ท าให้ห้องเรียนเป็นแบบนี  ้จนท่ีสดุแล้วฉันจึงเร่ิม

การวิจยัของฉนัด้วยการกลบัมาตัง้ค าถามใคร่ครวญตนเองอย่างจริงจงัด้วยค าถามท่ีลุ่มลึกมาก

ขึน้และเห็นภาพพฤติกรรมและความคิดความเข้าใจของตนเองมากขึน้ จากค าตอบของเด็กวนั

นัน้  ฉนัจงึเร่ิมถามกบัตนเองต่อว่า  ฉันให้คุณค่าต่อชัน้เรียนแบบเน้นการเรียนรู้ หรือแบบ

เน้นการสอน ฉันพบว่าฉันเช่ือว่าการท าหน้าท่ีครูนัน้เป็นการสอนแบบถ่ายทอดความรู้ให้

ครอบคลุมครบถ้วน อธิบายจนชัดเจนแจ่มแจ้งหากเด็กไม่เข้าใจ  และยึดครูเป็นศูนย์กลาง

ห้องเรียนสามารถควบคมุเด็กในห้องได้ แม้ว่าห้องจะมีความวุ่นวายเพียงใดก็จะต้องควบคมุให้



เด็กเงียบ   เพราะในตอนฉนัเป็นเด็กครูของฉนัก็เป็นแบบนี ้  ซึง่ฉนัก็ช่ืนชอบครูในรูปแบบนัน้ ท า

ให้ฉันมีความเช่ือว่าลักษณะแบบนีแ้หละท่ีครูควรจะเป็น แต่ฉันลืมไปว่าเด็กปัจจุบันไม่ได้มี

ความคิดเช่นนีอี้กแล้ว  และทศันคติเหล่านัน้นัน่เองก็ได้สะท้อนกลบัไปท่ีชัน้เรียนท่ีฉันได้สอนอยู่

ซึง่ค าตอบท่ีได้นัน้ล้วนมาจากการถ่ายวีดิโอและการสะท้อนของทีมหน่วยวิชา ซึง่เป็นการเรียน

การสอนในห้องเรียนธรรมชาติของนกัเรียนชัน้  ป. ๕/๑  และ ๕/๓ ประกอบกับค าถามท่ีท าให้

เกิดการใคร่ครวญอย่างจริงจงัของตนเอง ใครเป็นผู้พูดเป็นส่วนใหญ่ เกิดสุนทรียสนทนา

ในห้องเรียนหรือไม่ ฉันตอบได้อย่างทนัทีว่ากว่า 70% ของเสียงพดูในห้องเรียนเป็นฉันเอง 

และส่วนใหญ่เป็นการอธิบายเนือ้หาท่ียาวนานแทรกอยู่ในช่วงแลกเปล่ียนเรียนรู้อยู่เสมอ  ทัง้ท่ี

เนือ้หาบางอย่างก็เป็นเนือ้หาท่ีได้พดูไปแล้วแต่ฉันก็เน้นย า้จนเกินจ าเป็น  อีกทัง้ยงัมีการพดูย า้

ค าตอบท่ีถูกต้องของเด็กท่ีแลกเปล่ียนไปแล้วเพราะฉันเห็นว่าเด็กบางคนไม่ได้ฟัง   ในบางครัง้

ฉันรู้สึกหงุดหงิดเน่ืองด้วยทัศนคติท่ีว่าฉันอยากให้เด็กทุกคนเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งจากการ

อธิบายของฉัน และด้วยเหตุนีจ้ึงเกิดสุนทรียสนทนาขึน้น้อยมากภายในห้องเรียนเพราะฉันได้

สร้างนิสัยท่ีไม่พึงเกิดแก่เด็กในช่วงแลกเปล่ียนเรียนรู้  เน่ืองด้วยเด็กก็ไม่ฟังเพ่ือนแลกเปล่ียน

เรียนรู้  เพราะเด็กก็เข้าใจว่าเด๋ียวครูก็มาพดูย า้ค าตอบท่ีถกูต้องให้ภายหลงั คล้ายกบัว่าครูบอก

ค าตอบให้มากกว่าเด็กเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั เม่ือเป็นเช่นนัน้แล้วเด็กย่อมไม่เห็นการเรียนรู้ของ

ตนเองและของเพ่ือนได้อย่างแน่นอน อีกทัง้ฉันยงัพบว่าตนเองมกัไม่ได้ชวนให้เด็กตระหนกัถึง

คณุค่าในสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในห้องกบัโลกจริงของนกัเรียนเท่าท่ีควร ส่วนใหญ่เป็นเพียงแค่การสอน

เพียงเนือ้หาแล้วจบไปเพียงเท่านัน้ 

ฉันให้ความส าคัญกับเดก็แค่บางกลุ่มเท่านัน้หรือไม่  ฉนัมีทศันคติท่ีต้องการเน้นให้

เด็กตอบความรู้ท่ีถูกต้อง เน้นความถูก-ผิด  ดังนัน้แล้วเด็กท่ีจะตอบได้ค าตอบ ตามท่ีฉัน

ต้องการ จะต้องเป็นเด็กกลุ่มท่ีฉันเห็นว่าพวกเขาฟังฉันตลอดในห้องเรียน เม่ือใดเด็กกลุ่มนีย้ก

มือแลกเปล่ียนฉันมกัจะเรียกเด็กเหล่านีก่้อนเสมอ   ส่วนเด็กท่ีมกัพดูคุยกันหรือท าเสียงดงัใน

ห้องเรียน เม่ือพวกเขายกมือตอบค าถาม  ฉันมกัไม่ได้สนใจค าตอบและกระบวนการคิดของ

พวกเขาเท่าท่ีควร แม้ว่าค าตอบของเขาจะสะท้อนกระบวนการคิดท่ีน่าสนใจและน่าจะเป็น



ประโยชน์กบัเพ่ือนก็ตาม ในระหว่างท่ีเกิดค าถามเหล่านีฉ้นัเองก็รู้สกึสะเทือนใจทัง้ความคิดและ

การกระท าของตนเองต่อเด็กเป็นอย่างมาก จึงได้ค่อยๆ เร่ิมเปล่ียนแปลงตัวเองตัง้แต่เม่ือได้

ค าตอบเหล่านัน้ออกมา จากนีไ้ปฉันจึงขอเล่าเส้นทางในสิ่งท่ีฉันได้ค้นพบและได้เรียนรู้เม่ือฉัน

ได้เปล่ียนแปลงตวัฉนัในตลอดภาควิมงัสาท่ีผ่านมา 

ห้องเรียนที่ดีคือห้องเรียนที่มีชีวิต    แผนการเรียนรู้ของภาควิมังสาเป็นเร่ืองราว

เก่ียวกบัเทคโนโลยีเคมียีสีเขียวเพ่ือความยัง่ยืน   ซึง่มีเนือ้หาครอบคลมุในเร่ืองการละลาย  สาร

ท่ีสามารถละลายด้วยกันได้ เช่น เกลือสามารถละลายในน า้ได้  ปฏิกิริยาเคมีท่ีท าให้เกิดสาร

ใหม่ เช่น น า้มนัท าปฏิกิริยากบัสารละลายโซดาไฟท าให้เกิดเป็นสบู่   และการน าความรู้ไปแปร

รูปผลิตภณัฑ์ท่ีสร้างความยัง่ยืนให้กบัตนเองและสงัคม โดยกระบวนการท่ีจะน าเข้าการเรียนรู้

เร่ืองเหล่านีจ้ะอาศยัการปฏิบตัิทดลองและกิจกรรมกลุ่มทัง้หมด   ฉะนัน้เด็กจะต้องอาศยัการ

ท าความเข้าใจและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัอยู่เสมอ เม่ือฉันได้สงัเกตอาการของเด็กอย่าง

ลึกซึง้และด้วยใจท่ีเป็นกลางในห้องเรียนตลอดภาควิมังสานี ้ฉันพบว่าเสียงดังท่ีเกิดขึน้ใน

ห้องเรียนส่วนน้อยมากท่ีจะเป็นการพดูคุยเล่นกันนอกประเด็นจากท่ีเด็กได้เรียนรู้ในห้องเรียน 

แต่เสียงส่วนใหญ่นัน้มกัเกิดจากท่ีเด็กก าลังแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือน  บางคนก าลัง

แบ่งหน้าท่ีให้กนักับเพ่ือนในกลุ่ม  บางคนแย่งกันอาสาจะท าในส่วนท่ีตนเองถนดัและช่ืนชอบ  

บางคนก าลงัตัง้ค าถามเพ่ือขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนในกลุ่ม  บางคนก าลงัอธิบายในสิ่งท่ี

เพ่ือนไม่เข้าใจ ซึ่งทัง้หมดนีค้รูเองก็ต้องทันท่ีจะสังเกตอาการต่างๆ ของเด็กเพ่ือเข้าไปให้

ค าแนะน า และความช่วยเหลือได้อย่างทนัท่วงที ดงันัน้แล้วภาพในห้องเรียนท่ีเกิดขึน้ คือ ความ

มีชีวิตของกระบวนการเรียนรู้ บางช่วงเงียบ  บางช่วงมีการเคล่ือนไหวและเสียงของชัน้เรียนท่ีมี

เป้าหมายในการหาค าตอบหรือพิสูจน์ตามโจทย์ท่ีเกิดขึน้ในชัน้เรียน  ฉันไม่ควรตัดสินสิ่ง

เหล่านัน้จากเสียงท่ีฉันตีความว่ามนัคือความวุ่นวายท่ีเกิดขึน้ในห้องเรียน    สิ่งส าคญัคือความ

กระตือรือร้นและความเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของเด็กท่ีเกิดขึน้ในทกุๆ  ช่วงเวลาในห้องเรียนนัน่

ต่าง หากท่ีส าคญั  



 

 

 

 

 

 

 

มอบความเป็นเจ้าของการเรียนรู้ที่แท้จริงอย่างเด็ก  โดยการลดบทบาทของฉัน

ในห้องเรียน เปิดกว้างพืน้ที่ให้เด็กได้ท้าทายความรู้ในช่วงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน

ห้องเรียน ฉันเห็นความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ของเด็กได้ชัดเจนมากขึน้และเด็กก็

รับฟังการแลกเปล่ียนกันซึ่ งกันและกันอย่างลุ่มลึกและร้อยเรียงมากขึน้ ในแต่ละ

แผนการสอนท่ีผ่านมาในภาควิมงัสาฉนัเปล่ียนแปลงตวัเองโดยลดการพดูอธิบายให้น้อยลง ไม่

ย า้เนือ้หาเดิมซ า้ๆ ฉันยกโจทย์ค าถามในห้องให้เด็กเป็นผู้ ค้นหาค าตอบ และท าความเข้าใจ

กระบวนการท่ีจะได้มาซึง่ค าตอบด้วยตนเอง ตวัฉันเองก็เช่ือมัน่ในตวัเด็กทกุคน  ยอมรับกบัทกุ

สถานการณ์ในห้องไม่เช่นนัน้เราจะไม่เห็นความคิดใหม่ๆ ของเด็กเลยอีกทัง้ยงัยอมรับค าตอบท่ี

เด็กได้จากการทดลองจะผิดหรือถูก สุดท้ายกระบวนการเรียนรู้โดยการแลกเปล่ียนร่วมกันทัง้

ห้องในตอนท้ายจะท าให้เด็กเห็นการเรียนรู้และเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  ตวัฉันเองจะถอย

บทบาทออกมาเป็นเพียงแค่ผู้ ท่ีคอยพาให้จิ๊กซอว์การเรียนรู้ของแต่ละคนมาต่อกันให้เป็นภาพ

ของการเรียนรู้ร่วมกันของทัง้ห้อง เม่ือฉันเปิดพืน้ท่ีส่วนนีอ้ย่างเต็มท่ี ฉันเห็นความกระตือรือร้น

ของเด็กในการท าการทดลองเพ่ือหาค าตอบและแนวความคิดใหม่ๆ ได้อย่างลึกซึง้และงดงาม 

จึงขอยกกรณีของแผนการสอนท่ี ๓ ของภาควิมงัสาท่ีอธิบายการค้นพบนีไ้ด้เห็นภาพมากท่ีสุด 

โดยในแผนการเรียนนีจ้ะเป็นแผนการเรียนท่ีสืบเน่ืองมาจากแผนการสอนท่ี ๑ ท่ีเด็กจะได้เรียนรู้

เมื่อเกดิการตัง้ค าถามกนัในกลุ่ม 

และต้องการความช่วยเหลือ      

ครูจะเข้าไปชวนเดก็คดิในระหว่าง

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในทนัท ี

เด็กยกมือ

แลกเปลี่ยนใน

ประเด็นที่ตนสนใจ 

เด็กมคีวามกระตือรือร้นและมคีวามเป็น

เจ้าของการเรียนรู้ไม่มีคนใดที่ไม่ว่างงานเลย 

ทุกคนต่างมหีน้าที่และท าหน้าที่ของตนเอง

อย่างดทีี่สุด 



ว่าการละลายคืออะไร โดยเน้นกลุ่มสารท่ีสามารถละลายด้วยกนักบัน า้ได้(สารมีขัว้) ในแผนการ

สอนท่ี ๒ ท่ีเด็กจะได้เรียนรู้ว่าสารบางกลุ่มก็สามารถละลายได้ในกลุ่มสารน า้มนั(สารไม่มีขัว้)  

และเม่ือมาถึงแผนการสอนท่ี ๓ เด็กจะได้ขมวดความรู้และได้เรียนรู้เพิ่มขึน้ว่าสารบางชนิดก็

เป็นสารท่ีสามารถละลายได้ทัง้สารในกลุ่มน า้และน า้มนั (สารมีขัว้และไม่มีขัว้)  ด้วยการเปิด

โจทย์ให้เด็กๆ ช่วยครูสกดัสีเขียว (Chlorophyll) ออกมาจากใบข้าวด้วยตวัท าละลาย ๓  อย่าง 

คือ น า้, น า้มนั และ Unknown โดยน า้กบัน า้มนัเป็นสิ่งท่ีเด็กได้เรียนรู้ไปแล้วในแผนการสอนท่ี 

๑ และ ๒ ตามล าดบัในส่วนของ Unknown นัน้คือแอลกอฮอล์ท่ีเป็นเป้าของแผนนีโ้ดยมีสมบตัิ

ท่ีสามารถละลายได้ทัง้กลุ่มสารท่ีเป็นน า้และน า้มนั ในวนันัน้ฉันพยายามลดการพดูลง และให้

เด็กได้อ่านท าความเข้าใจการทดลองด้วยตนเอง ฉันเพียงแค่ชีแ้จงว่าหากอ่านท าความเข้าใจ

กนัในกลุ่มและแบ่งหน้าท่ีกนัเรียบร้อยแล้วให้มารับอปุกรณ์ไปทดลองได้เลย หลงัจากนีจ้ะเป็น

สิ่งท่ีเด็กด าเนินการด้วยตนเองทัง้หมด ฉันเช่ือมัน่ในเด็กทกุคนในห้องโดยเปิดพืน้ท่ีให้เด็กอิสระ

เพ่ือให้เขาได้รู้สึกว่าเวทีการทดลองนีเ้ป็นของพวกเขาอย่างแท้จริง เด็กได้ท าการทดลองมี

กระบวนการคิดและตอบค าถามกันเองในกลุ่ม และในระหว่างการทดลองปุณ ได้เข้ามาถาม

ด้วยความกระตือรือร้นกบัฉันว่า “...ครูครับผมอยากรู้ว่า Unknown คืออะไร ผมขอเอาไปใส่น า้

ได้ไหมครับ...” เม่ือได้ยินดงันัน้ฉนัก็แปลกใจว่าเขาจะท าอะไรกลวัว่าเขาจะสร้างความวุ่นวายใน

ห้อง แต่เม่ือกลบัมามองด้วยใจท่ีเป็นกลางอย่างไร เจ้าของชัน้เรียนนีคื้อนักเรียนไม่ใช่ท่ีตวัครู 

ฉนัจงึถามว่าเขาจะน าน า้ไปท าอะไร ซึง่ได้ความว่า “...ผมจะดวู่าถ้า Unknown ละลายได้ในน า้

แสดงว่าต้องเป็นกลุ่มสารท่ีละลายในน า้ได้ครับ...” ทนัทีท่ีได้ยินค าตอบนัน้ฉันไม่ลงัเลเลยท่ีจะ

ให้ปณุเดินไปหยิบอปุกรณ์หลงัห้องขึน้มาอีกชดุเพื่อให้เขาได้ทดลองสิ่งท่ีเขาต้องการด้วยตวัของ

เขาเอง  จากนัน้ไม่นานเขาก็ได้ค าตอบท่ีเขาอยากรู้ในตอนต้น เขายงัคงความกระตือรือร้นมา

จนถึงตอนท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันทัง้ห้องตอนสรุปค าตอบการทดลอง เขาอยากเล่าวิธีการ

ค้นพบค าตอบของเขาให้เพ่ือนได้ฟัง เม่ือปณุเร่ิมเล่าบรรยากาศในห้องตอนนัน้ฉันยงัจดจ าได้มา

ถึงตอนนี ้เพ่ือนๆ ในห้องเร่ิมมองมาท่ีปุณเป็นตาเดียวแล้วเฝ้ารอค าตอบว่าสิ่งท่ีปุณได้ท าคือ

อะไร ฉนัให้ปณุหยดุเล่าก่อนท่ีปณุจะพดูถึงสาเหตวุ่าเพราะอะไรถึงต้องใช้วิธีการนีท้ดสอบ แล้ว



ลองถามกลบัไปท่ีเพ่ือนๆ ท่ีฟังปณุว่า คิดว่าเพราะอะไรปณุถึงใช้วิธีนี ้เด็กยกมือกนัพรึบพรับไป

หมด บางคนตะโกนออกมาเลยว่า “...น า้เป็นสารมีขัว้ ถ้า Unknown ละลายได้แสดงว่า 

Unknown เป็นสารมีขัว้...” ฉันก็ทิง้ค าถามชวนคิดต่อไปว่า “…แล้วถ้าครูใส่ Unknown ใน

น า้มนัหล่ะ จะเกิดอะไร…” เด็กๆ ตอบเสียงดงัฟังชัดพร้อมกันว่า “…ก็จะละลายได้เหมือนน า้ 

เพราะ Unknown เป็นสารท่ีมีขัว้และไม่มีขัว้ในตวัมนัเอง…” สิ่งเหล่านีถื้อเป็นครัง้แรกท่ีเกิดใน

การสอนของฉนั ฉนัเห็นทกัษะแห่งความเป็นนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดขึน้ในตวัปณุ ปณุบอกกบัฉัน

ว่าเขาไม่ชอบการรอคอยและอยากจะรู้ค าตอบก่อน อีกทัง้ด้วยการทดลองในแผนท่ีผ่านๆ มามี

ความคมชดั ท าให้เด็กเห็นภาพ สอดคล้องไปกบัเนือ้หา จึงช่วยส่งให้สิ่งท่ีปณุได้ค้นพบจากการ

ทดลองและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือนๆ มีความชดัเจนมากขึน้ จนในท่ีสุดปุณก็ได้ใช้

ความรู้ท่ีสัง่สมมาร้อยเรียงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพและงดงาม จากนัน้เม่ือมาถึงท้ายชัว่โมง

เม่ือต้องเปิดโจทย์ฉันเองก็แอบมีความกังวลและไม่มั่นใจขึน้มาอีกครัง้ เพราะโจทย์นีเ้พิ่งได้

เปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากได้รับการ QA จากผู้ปกครอง ด้วยสาเหตวุ่าโจทย์เดิมนัน้ยงัไม่ท้าทาย

และยงัไม่เห็นถึงการเรียนรู้ของเด็ก ดงันัน้แล้วโจทย์นีจ้ะถูกน ามาใช้เป็นครัง้แรกสู่เด็ก แต่เม่ือ

ฉันมองดูว่าหากเราไม่เปล่ียนแปลงห้องเรียนก็จะเป็นเช่นเดิม หากไม่ลองเสียงต่อการ

เปล่ียนแปลงนีห้้องเรียนก็จะไม่มีการเปล่ียนแปลงและตัวฉันเองก็จะไม่มีวันเข้าใจว่าเด็กมี

แนวคิดอย่างไร ฉันไม่ควรมุ่งเน้นไปท่ีตวัเนือ้หาเพียงอย่างเดียวแต่ควรให้ความส าคญักับการ

เรียนรู้ในห้องเรียนด้วย และเม่ือฉันพร้อมเปล่ียนแปลงผลท่ีได้ออกมาเป็นท่ีพอใจอย่างมากฉัน

ได้เห็นแนวความคิดท่ีแปลกใหม่ของเด็กท่ีได้จากการเรียงร้อยความรู้ทกัษะและประสบการณ์ท่ี

สั่งสมมา หลังจากท่ีเปิดโจทย์ให้แต่ละกลุ่มได้ช่วยการท าน า้มันหอมระเหยจากเปลือกส้ม/

มะกรูด/มะนาว จากตัวท าละลาย ๓ ชนิด คือ น า้, น า้มัน และแอลกอฮอล์ บางกลุ่มเลือก

แอลกอฮอล์ด้วยเหตุผลว่าแอลกอฮอล์เป็นสารท่ีมีขัว้และไม่มีขัว้น่าจะดึงกลิ่นออกมาได้เยอะ 

จึงใส่ไปในปริมาณมากแต่กลิ่นท่ีได้นัน้กลับมีแต่กลิ่นของแอลกอฮอล์แทนท่ีจะได้กลิ่นของ

น า้มนัหอมระเหย เด็กอีกคนในกลุ่มบอกว่ารู้งีใ้ส่แค่น า้ดีกว่าเพราะแอบไปดมของเพ่ือนกลุ่มท่ีใช่

แค่น า้อย่างเดียวมาหอมมาก เด็กๆ กลุ่มนัน้จึงขอฉันว่าผสมน า้ให้แอลกอฮอล์เจือจางได้ไหม 



ฉันตอบตกลงในทันที อีกกลุ่มท่ีใช้แอลกอฮอล์เหมือนกันก็ขอเอาไปต้มเพ่ือหวังให้กลิ่น

แอลกอฮอล์ระเหยออกมา บางกลุ่มใส่น า้มนักลิ่นก็จะอ่อนกว่าหลายๆ กลุ่ม แต่เด็กหลายคนก็

ชอบกลิ่นแบบนี ้บางกลุ่มใส่น า้ก็จะได้กลิ่นท่ีฉนุขึน้มาจากน า้มันหอมระเหยในทนัที เด็กๆ ผลดั

กันดมของเพ่ือนแล้วก็เสนอความคิดเห็นกันอย่างสนุกสนาน บางคนถึงกับขอถุงเพ่ือบรรจุ

น า้มนัหอมระเหยกลบัไปใช้ท่ีบ้านกันเลยทีเดียว บรรยากาศเหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีฉันยังจ าได้ไม่ลืม  

เพราะเด็กได้ลงมือคิด แก้ปัญหา จากการที่ได้ลงมือท าและเกิดเป็นการสร้างความรู้ 

และความสามารถใหม่ด้วยตนเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ ๓ ที่มีโจทย์ที่เปิดกว้างท าให้เดก็มีอิสระทางความคดิและ

มีแนวการทดลองที่หลากหลาย นอกจากนีย้งัช่วยสร้างความ

กระตือรือร้นในการค้นหาค าตอบด้วยตนเองอีกด้วย  

เวทีแห่งนักทดลอง เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

โดยอยู่ในสายตาของครูอยู่เสมอ 

แผนที่ ๓ เด็กทดสอบหาสมบตัิของ 

Unknown ด้วยความมุ่งมั่นและตัง้ใจ 

ปุณ นักวทิยาศาสตร์ตวัน้อยผู้ไม่ชอบการรอคอย ก าลงั

ค้นหาค าตอบของ Unknown ด้วยสมมตฐิานของตนเอง

อย่างมุ่งมั่นและตัง้ใจ 



เม่ือใดที่ครูสามารถพาเด็กให้เห็นความเช่ือมโยงในความรู้ที่ เด็กได้เรียนใน

ห้องเรียนเข้ากับสิ่งที่เด็กได้ประสบพบเจอจริงในชีวิต เด็กจะเข้าถึงหัวใจและมองเห็น

คุณค่าในสิ่ งที่ เขาได้เรียนรู้ โจทย์สถานการณ์ในแต่ละแผนในภาควิมังสานี ้ได้ถูก

เปล่ียนแปลงให้มีความท้าทาย เปิดกว้าง และท่ีส าคญัยงัมุ่งเน้นให้เห็นถึงการเช่ือมโยงความรู้

ในห้องเรียนและโลกจริงของนกัเรียน อีกทัง้ในห้องฉันก็ได้พยายามชวนเด็กมองถึงสถานการณ์

ต่างๆ ว่ามีโอกาสใช้ความรู้นีใ้นสถานการณ์ใดบ้าง ซึ่งสิ่งฉันค้นพบในการเปล่ียนแปลงครัง้นี ้

เร่ือยๆ มาผ่าน AAR ของเด็ก เช่นในแผนการสอนท่ี ๒ เด็กเขียนว่าเขาจะใช้เอาความรู้ไปใช้ใน

การท าสบู่ใช้เองจากวตัถุดิบใกล้ตวั บางคนบอกว่าจะท าสบู่ไปขาย ในแผนการสอนท่ี ๓  เด็ก

เขียนว่าได้ใช้ความรู้ในการสกดัน า้มนัหอมระเหยจากตวัท าละลายท่ีอยู่ในบ้าน หรือในแผนการ

สอนท่ี ๔ เด็กได้ใช้ความรู้ในการท ากระดาษจากเศษฟาง และยิ่งมีความชดัเจนมากขึน้ในช่วง

ตัง้แต่แผนสุดท้ายไปจนถึงช่วงท่ีฉันได้เปล่ียนกระบวนการประมวลความรู้หน่วยวิชาใหม่

เน่ืองจากเนือ้หาของวิชาธรรมชาติในภาคเรียนวิมงัสานีมี้ความสอดคล้องไปกบัโจทย์ภาคสนาม

คือในแผนสดุท้ายจะเป็นการใช้ความรู้ทัง้หมดท่ีเรียนมาในแต่ละสปัดาห์ของภาควิมงัสาในการ

แปรรูปเพ่ือเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ท่ีเก่ียวกับข้าวเพ่ือช่วยเหลือวิสาหกิจชุมชนของชาวบ้านใน

บริเวณต าบลจระเข้สามพนั อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ดังนัน้แล้วในแผนสุดท้ายฉันได้

ชีแ้จงกับเด็กไปว่าในครัง้นีเ้ราจะเป็นการซ้อมท าผลิตภัณฑ์ก่อนท่ีเราจะไปลงมือจริงใน

ภาคสนามและจะไปให้ความรู้กบัชาวบ้านจริงๆ ในพืน้ท่ีท่ีเราจะไป ภาพท่ีฉันเห็นคือเด็กๆ ตัง้ใจ

และกระตือรือร้นอย่างมากท่ีจะท าให้ผลิตภัณฑ์กลุ่มตนเองให้ออกมาดี รวมไปถึงฉันได้สร้าง

สถานการณ์จ าลองในช่วงท่ีให้แต่ละกลุ่มน าเสนอโดยให้เพ่ือนกลุ่มท่ีไม่ได้น าเสนอได้เป็น

ชาวบ้านมาช่วยกันช่ืนชมและให้ข้อเสนอแนะกับเพ่ือนกลุ่มท่ีน าเสนอ จนเม่ือเขาได้ไป

ภาคสนามจริงความกระตือรือร้นในการท าผลิตภณัฑ์ไม่ได้ลดลงหรือแตกต่างจากในห้องเลย 

ไม่มีเด็กคนไหนท่ีเดินเล่นไปมาและไม่ช่วยงานเพ่ือนเลย และเม่ือกลับมาจากภาคสนาม สิ่ง

เหล่านีไ้ด้สะท้อนออกมาในเจตคติอีกด้วยโดยมีเด็กเขียนว่า เขาช่ืนชอบวิชาธรรมชาติเพราะได้

น าความรู้ไปท าผลิตภณัฑ์จริงเพ่ือช่วยเหลือชาวบ้าน ความชดัเจนเร่ิมเป็นรูปเป็นร่างมากขึน้



เม่ือฉันได้เปล่ียนกระบวนการประมวลแบบใหม่ เน่ืองจากเม่ือพดูถึงประมวล ฉันมกัได้ยินอยู่

เสมอว่า “...ประมวลอีกแล้วหรอคะ/ครับครู...” ฉันและทีมประยกุต์ชัน้ ๕ อยากสร้างภาพของ

การประมวลแบบใหม่ในใจของเด็ก วิธีการประมวลความรู้แบบเดิมเม่ือเด็กประมวลเสร็จส่งครู

แล้วก็จบ แต่ในครัง้นีจ้ะมีช่วงเวลาท่ีชวนเด็กคิดอย่างเป็นขัน้บนัได แล้วพาไปออกจนให้เห็นว่า

สิ่งท่ีตวัเขาได้เรียนรู้มา ได้ให้คณุค่าอย่างไรต่อตวัเขาและต่อคนอ่ืนสงัคมอย่างไร เด็กๆ ต่างก้ม

หน้าตัง้ใจออกแบบผลงานของตนเอง ไม่มีคนเล่นหรือคุยกัน พวกเขาตัง้ใจกับงานเป็นอย่าง

มาก ท้ายคาบฉันได้เข้าไปถามเด็กว่าเขารู้สึกยงัไงกบัวนันีเ้ขาบอกว่ารู้สึกสบาย สนกุท่ีได้เรียน

ในวนันี ้ฉนัรู้สกึอิ่มใจเป็นอย่างมาก และเม่ือได้เปิดอ่านงานของเด็ก ฉนัเห็นว่าในเด็กแต่ละคนมี

ความพยามยามในการคิดเช่ือมโยงสิ่งท่ีเขาเรียนในห้องเรียนกับโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

และเด็กท่ีฉันคาดไม่ถึงก็สามารถบอกคุณค่าเชิงลึกของสิ่งท่ีเรียนได้ ฉันขอยกตวัอย่างเด็กคน

หนึ่งท่ีในห้องเรียนธรรมชาติเขามีการเรียนรู้ท่ีช้ากว่าเพ่ือนๆ ในห้อง แต่เม่ือได้เห็นชิน้งานของ

เขา ฉันต้องเปล่ียนความคิดนัน้ในทันที เขาเขียนว่า “…การสกัดคลอโรฟิลล์แล้วจะได้สีแล้ว

น าไปวาดรูปให้คนท่ีไม่สบายมายิม้หรือมีความสุขไปกับรูปท่ีเราวาด…” แม้ว่าเขาจะมีการ

เรียนรู้ท่ีช้ากว่าเพ่ือนแต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะไม่เกิดการเรียนรู้ขึน้กับเขา การท่ีเขาได้เห็น

คณุค่าเชิงลึกในสิ่งท่ีเขาเรียนรู้ในห้องเรียนได้นัน้ก็ถือว่าเขาได้เกิดการเรียนรู้ท่ียัง่ยืนต่อตัวเขา

แล้วนัน่เอง 

 

 

 

 

 

 กระบวนการท ากระดาษในแผนที่ ๔ มี

เพียงแค่วตัถุดิบในครัว เช่น น า้ส้มสายชู 

กรดซิตริก น า้ขีเ้ถ้า น า้มะขามเปียก น า้

มะนาว ฯลฯ และฟางข้าว 

แผนที่ ๒ น า้มันเหลอืใช้จากในครัวก็สามารถน ามาท าสบู่ใช้เองได้ เดก็ๆ 

ช่วยกนัตวงและเลือกชนิดของน า้มันที่น ามาใช้ท าสบู่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชิน้งานประมวลวชิาธรรมชาตห้ิอง ป. ๕/๑ และ ป. ๕/๓ ที่แสดงให้เหน็ถงึ

ความลุ่มลกึในการเรียนรู้ 



จากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นครูแพรจึงขอสรุปสิ่งท่ีครูแพรได้เรียนรู้ในภาคเรียนวิมังสา                 

ดงัตารางต่อไปนี ้

สิ่งที่ครูแพรเปล่ียนแปลง สิ่งที่ครูแพรค้นพบ 
ฉันเปล่ียนทศันคติในการมองเด็กด้วยใจท่ีเป็น
กลางไม่มีอคติ ประกอบกับการสังเกตเด็ก
อย่างสม ่าเสมอด้วยความเข้าใจโลกภายใน
ของเด็ก 

ห้องเรียนท่ีดีคือห้องเรียนท่ีมีชีวิต ซึ่งก็คือ 
ความมีชีวิตของกระบวนการเ รียนรู้ของ
นักเรียนซึ่งเป็นเจ้าของการเรียนรู้ ท่ีแสดงถึง
ความกระตือรือร้นและความเป็นเจ้าของการ
เรียนรู้ 

ฉันปรับวิธีการสอนโดยการถอยบทบาทของ
ฉันออกมาพูดอธิบายให้น้อยลง ไม่ย า้เนือ้หา
เดิมซ า้ ๆ  เ ปิดพื น้ ท่ี ใ ห้ เด็ก ไ ด้ มีอิสระทาง
ความคิดและการค้นหาค าตอบด้วยตนเองโดย
ใช้โจทย์สถานการณ์ท่ีมีความท้าทายและส่ือท่ี
หลากหลาย และมุ่งเน้นในวิธีการหาค าตอบ
ด้วยตนเองหรือจากเพ่ือนด้วยกันมากกว่ามา
จากครูผู้สอน 

ฉันเห็นแนวคิดท่ีหลากหลายในการเรียนรู้ของ
เด็ ก ไ ด้ ชัด เ จนมากขึ น้ และ ไ ด้ ล ง มือคิ ด
แก้ปัญหาและลองผิดลองถูกด้วยตนเองจน
เกิดการสร้างความรู้ความสามารถใหม่ด้วย
ตนเองได้เป็นอย่างดีและเด็กก็รับฟังการ
แลกเปล่ียนกันซึ่งกันและกันอย่างร้อยเรียง
และลุ่มลกึขึน้ 

ฉันให้ความส าคัญในการเช่ือมโยงสิ่งท่ีเด็กได้
เรียนรู้ในห้องเรียนกับโลกในปัจจุบันของเด็ก 
นอกจากนีแ้ล้วเนือ้หาท่ีได้เรียนมาทัง้หมดใน
ภาคเรียนนีย้ังมีความสอดคล้องไปกับโจทย์
ภาคสนามและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 

เม่ือครูสามารถพาเด็กให้เห็นความเช่ือมโยง
ในความรู้ท่ีเด็กได้เรียนในห้องเรียนเข้ากบัสิ่งท่ี
เด็กได้ประสบพบเจอจริงในชีวิต เด็กจะเข้าถึง
หวัใจและมองเห็นคณุค่าในสิ่งท่ีเขาได้เรียนรู้ 

 

อาจกล่าวได้ว่าสิ่งท่ีครูแพรค้นพบอาจไม่ได้ตรงตามเป้าหมายท่ีตัง้ใจไว้ในตอนแรกคือครู

แพรอยากจะแก้เป้าทกัษะการฟังในเด็กชัน้ ๕ แต่สิ่งท่ีครูแพรค้นพบนัน้ก็ไม่เสียเปล่าเลย อาจ

เพราะสิ่งท่ีครูแพรได้เรียนรู้เพิ่มขึน้นัน้คือการท่ีครูแพรมีโอกาสได้เห็นการเรียนรู้ในห้องเรียนของ



เด็กท่ีชดัเจนขึน้ ซึ่งก็คือวิธีการปรับปรุงแผนให้มีความชดัเจนและเช่ือมโยงกบัชีวิตปัจจบุนัของ

เด็กและเป็นโจทย์สถานการณ์ท่ีท้าทายและมีคุณค่าต่อการน าไปสร้างผลิตภณัฑ์ใหม่จาการ

เรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในเชิงชัน้เรียน   ลดบทบาทของผู้ สอนและเปิดพืน้ท่ีให้เด็กได้มีอิสระทาง

ความคิด ซึ่งท าให้ได้เห็นความกระตือรือร้นในกระบวนการคิดและแนวคิดวิธีการทดลองท่ี

หลากหลายของเด็กท่ีชดัเจนและลุ่มลึกมากขึน้  และยงัเป็นผลต่อเน่ืองมายงัเจตคติของหน่วย

วิชาท่ีพบว่าในภาคจิตตะนัน้ความรู้สึกไม่อยากเรียนร้อยละ 32 (ป.๕/๑) และร้อยละ 19 (ป.๕/

๓) ส่วนในภาควิมงัสาความรุ้สึกไม่อยากเรียนร้อยละ 26 (ป.๕/๑) และร้อยละ 18 (ป.๕/๓) ซึง่

จะเห็นได้ว่าความรู้สึกไม่อยากเรียนในภาควิมงัสานัน้มีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกันคือลดลง 

แสดงว่าเด็กมีความอยากเรียนเพิม่มากขึน้ 

โดยสิ่งท่ีครูแพรค้นพบตลอดเส้นทางภาควิมงัสานี ้แม้จะเป็นเพียงช่วงเวลาสัน้ๆ แต่สิ่งท่ี

ครูแพรได้ค้นพบกลบัยืนยาวและงดงามต่อจิตใจการเป็นครูของครูแพรยิ่งนกั หากหากเปรียบ

ตวัของครูแพรในภาคเรียนวิริยะคงเป็นดัง่ "ต้นกล้า" ซึง่ยงัเป็นต้นอ่อน ไม่สามารถทนแดดทนฝน

ได้มากนกัขึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อม ว่าจะมีต้นไม้ใหญ่คอยบงัแดด บงัฝนให้หรือไม่ อาศยัสตัว์

น้อยใหญ่คอยทะนุถนอมดูแล รดน า้ พรวนดิน เพ่ือให้ต้นกล้ามีรากหยัง่ลึกแข็งแรง หากอย่าง

นัน้แล้วในภาควิมังสานีค้รูแพรได้กลายเป็น “ต้นไม้น้อยๆ” ท่ีเร่ิมผลิใบเขียวขจีเต็มต้น มีรากท่ี

แผ่ขยายเติบโต ยงัคงมีค าถามรอวนัท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงใหม่กบัต้นไม้ต้นนี ้รอวนัท่ีจะงอก

งามเป็นต้นไม้ใหญ่ มีรากท่ีใหญ่พอท่ีจะยึดผืนดินได้อย่างเหนียวแน่น ออกดอกงดงามและได้

กินผลท่ีหอมหวานเป็นประโยชน์แก่ผู้คนต่อไป  

 

นางสาวทรรรศนีย์ พัฒนา 

(ครูแพร) 

ครูธรรมชาตศึิกษาและประยุกต์วิทยา ชัน้ ป. ๕ 


