
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้ตัวเอง…เพื่อเข้าใจคนอื่น 

การจดัการเรียนรู้ที่ใช้การสื่อสารเป็นฐาน (การสื่อสาร การสะท้อน การส่ง-

รับข้อมูลป้อนกลับ) โดยให้นักเรียนมีการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาทักษะ

การเรียนรู้ของตนเอง ประเมินเป้าหมายและสะท้อนการเรียนรู้ โดยมุ่งเน้นให้

ผู้ เรียนได้ใคร่ครวญตนเองทกุครัง้ที่จบกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือท าให้ผู้ เรียน

เป็นศนูย์กลางแหง่การเรียนรู้อย่างแท้จริง 
 

๑. ครูท ำหน้ำที่ “สร้ำง” และ “ปลุก” ผู้ เรียน พร้อมด้วยกำรติดตัง้เคร่ืองมือ

ประเภทกำรสะท้อนและกำรประเมินตนเองของผู้ เรียน  

๒. ครูมองเห็นกำรเปลี่ยนแปลงของตนเองเร่ืองกำรตื่นรู้อำรมณ์ โดยเร่ิมจำกกำร

ตัง้สติ ปรับเปลี่ยนวิธีคิด ยอมรับควำมผิดพลำดและข้อด้อยของตนเอง และ

พยำยำมมองหำปัญหำ เมื่อเจอปัญหำก็หำวิธีแก้ไข กำรรู้ตัวรู้ตนส่งผลให้มี

สำยตำในกำรประเมินกำรเรียนรู้ของผู้ เรียนได้มำกขึน้ 

ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลำงแห่งกำรเรียนรู้อย่ำงแท้จริง 
 

การเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้ 
 

ความรู้จากงานวจัิย 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียนรู้ตัวเอง…เพื่อเข้าใจคนอื่น 
โดย 

นางสาวนิตยา เชือ้วังค า (ครูปุ้ย) 

ครูธรรมชาตศิึกษาและประยุกต์วิทยา 

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๔ ช่วงชัน้ ๒  

 

 



เรียนรู้ตัวเอง…เพื่อเข้าใจคนอื่น 
 

เปิดเทอมวนัแรกของภำควิมงัสำ ครูทุกคนได้รับโจทย์กำรท ำวิจยัชัน้เรียนเพ่ือเปล่ียนแปลง
ตนเองโดยใช้ห้องเรียนเป็นห้องปฏิบตัิกำรและใช้นกัเรียนเป็นเคร่ืองมือประเมิน ฉันจึงได้น ำควำมรู้
จำกหนังสือ “วิจัยชัน้เรียนเปล่ียนครู” ของนำยแพทย์วิจำรณ์ พำณิช ซึ่งตีควำมมำจำกหนังสือ 
Enhancing Practice through Classroom Research : A teacher’s guide to professional 
development (2012)    มำใช้ให้เกิดประโยชน์ หนงัสือวิจยัชัน้เรียนเปล่ียนครูเป็นคู่มือท่ีจะช่วยให้
ครูท ำวิจยัตนเองโดยกำรตัง้ค ำถำมต่อพฤติกรรมของตนเองตำมด้วยกำรใคร่ครวญสะท้อนคิดอย่ำง
จริงจงั (critical reflection)  ฉันคิดอยู่นำนว่ำสนใจจะท ำเร่ืองอะไรดี จนคิดไปถึงงำน KM ท่ีผ่ำนมำ
ครูปำดได้ให้ควำมรู้เร่ือง Formative assessment ท ำให้ฉนัมีควำมเข้ำใจกระจ่ำงในค ำนีม้ำกขึน้ ครู
ปำดบอกว่ำกำรเรียนกำรสอนจะประสบควำมส ำเร็จได้ นอกจำกกำรสร้ำงแผนท่ีเป็น Constructive 
learning ได้แล้ว ครูจะต้องมีควำมสำมำรถประเมินกำรเรียนรู้ของผู้ เรียนได้ ด้วย (Formative 
assessment)  ซึ่งครูจะสำมำรถประเมินกำรเรียนรู้ของผู้ เรียนได้ ครูต้องท ำให้ชัน้เรียนมี ๔ 
องค์ประกอบ คือ   
       ๑. จดัการเรียนรู้ท่ีใช้การท างานและการน าเสนอการท างานเป็นฐาน   
       ๒. จดัการเรียนรู้ท่ีใช้การส่ือสารเป็นฐาน (การส่ือสาร การสะท้อน การส่ง-รับข้อมลูปอ้นกลบั )  
       ๓. ครูขบัเคล่ือนผู้ เรียนด้วยการให้ข้อมลูปอ้นกลบัท่ีสร้างสรรค์    
       ๔. มีสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสอย่างเพียงพอ    

ฉันจึงสนใจการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้การส่ือสารเป็นฐาน (การส่ือสาร การสะท้อน การส่ง-รับ
ข้อมูลป้อนกลับ) ฉันเลือกท าวิจยัในหัวข้อนี ้เน่ืองจากห้องเรียนท่ีฉันสอน ประกอบด้วยกลุ่มเด็กท่ี
เรียนรู้ได้เร็ว มีทศันคติต่อการเรียนรู้ท่ีดีเย่ียม ซึง่การเรียนการสอนในห้องด าเนินไปได้เพราะเด็กกลุ่ม
นี ้แต่ขณะเด่ียวกนัก็ยงัมีกลุ่มเด็กท่ีเรียนรู้ได้ช้า และกลุ่มเด็กท่ีไม่สามารถควบคมุตนเองขณะเรียนรู้
ได้ พฤติกรรมท่ีแสดงออกเม่ืออยู่ในห้องเรียน เช่น การเหม่อลอย การพูดคุย เล่นอุปกรณ์การเรียน 
เป็นต้น เด็กกลุ่มสุดท้ายมักเป็นกลุ่มเด็กท่ีไม่มีเป้าหมายและไม่เห็นความส าคัญของการเรียนรู้ 
หรือไม่มีวิธีการท่ีจะไปถึงเป้าหมายได้ด้วยตวัเอง ฉันมองว่าการจะพานกัเรียนเรียนร่วมกนัไปได้ทัง้
ห้องจะต้องมีเคร่ืองมือบางอย่างเข้ามาช่วย เป็นเคร่ืองมือท่ีท าให้ผู้ เรียนเห็นการเรียนรู้ตนเอง ซึง่ฉนัมี
ความเช่ือว่าการท่ีผู้ เรียนจะสามารถพฒันาการเรียนเรียนรู้ของตนเองได้ จะต้องเกิดขึน้จากตวัของ
ผู้ เรียนเองเป็นอันดับแรก การรู้ตัวรู้ตนผ่านการใคร่ครวญและประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของ
ตนเอง จนน าไปสู่การเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ได้ โดยครูท าหน้าท่ีเป็นผู้ จัดกระบวนการและหา
เคร่ืองมือมาช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสิ่งนัน้ให้ได้ก็เท่านัน้ และเคร่ืองมือท่ีว่ำนัน้คือกำรจดักำรเรียนรู้ท่ีใช้กำร



ส่ือสำรเป็นฐำนน่ำจะตอบโจทย์มำกท่ีสดุ โดยฉนัจะให้นกัเรียนมีกำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรพฒันำ
ทักษะกำรเรียนรู้ของตนเอง ประเมินเป้ำหมำยและสะท้อนกำรเรียนรู้ โดยมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้
ใคร่ครวญตนเองทกุครัง้ท่ีจบกระบวนกำรเรียนกำรสอน จะท าให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางแห่งการเรียนรู้
อย่างแท้จริง 

จำกกำรเรียนกำรสอนท่ีผ่ำนมำกำรสร้ำงแผนและสื่อกำรสอนท่ีหลำกหลำย ก็สำมำรถช่วยให้
ผู้ เรียนสร้ำงกำรเรียนรู้ได้ แต่กระบวนกำรท่ีจะน ำไปสู่กำรสร้ำงกำรเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์จะขึน้อยู่กบัควำม
ช่วยเหลือของครูผู้ สอน ซึ่งครูต้องมีควำมสำมำรถในกำรประเมินกำรเรียนรู้ของผู้ เรียนผ่ำนกำร
สะท้อนกลบัอย่ำงสร้ำงสรรค์  ถ้ำฉันเปรียบห้องเรียนคือสนำมรบท่ีฝึกปรือควำมเป็นครู กำรมีแผนท่ี
ดีก็เหมือนเรำมีอำวธุท่ีพร้อมจะออกสู้ เม่ือไหร่ก็ได้  แต่ในฐำนะนกัรบแม้เรำจะมีอำวธุท่ีดี รู้วิธีกำรใช้
ทกุขัน้ตอน แต่เรำไม่รู้ชัน้เชิงของคู่ต่อสู้  ไม่มีไหวพริบในกำรแก้ไขสถำนกำรณ์ปัญหำเม่ืออยู่ในสนำม
รบ ไม่มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง เรำก็คงไม่ใช่ผู้ ชนะทุกครัง้ไป และฉันในฐำนะครู กำรมีแผนกำรสอนท่ีดีก็
เหมือนมีชยัไปกว่ำคร่ึง แต่ฉันก็ต้องเรียนรู้ห้องเรียนและนกัเรียนท่ีฉันก ำลงัสอนว่ำมีกำรเรียนรู้แบบ
ไหนบ้ำง เพ่ือให้รู้จกัวิธีกำรเข้ำถึงใจพวกเขำมำกขึน้ และท่ีส ำคญักำรมีจิตใจท่ีเข้มแข็งของครูก็คือ
กำรฝึกกำรต่ืนรู้สภำวะอำรมณ์ของตนเองอยู่ทุกขณะ มีจิตใจท่ีมัน่คงและไม่สัน่ไหวต่อสถำนกำรณ์
ใด ๆ ช่วยให้สำมำรถมองเห็นกำรเรียนรู้ของนักเรียนได้ชัด และสำมำรถสะท้อนสิ่งนัน้อย่ำง
สร้ำงสรรค์ได้ 
 
ฉันเป็นครูแบบไหนเม่ืออยู่ในห้องเรียน ? 

เม่ือเกิดค ำถำมขึน้ ฉันจึงกลับมำใคร่ครวญตนเองว่ำตอนท่ีอยู่ในห้องเรียนฉันเป็นครูแบบ
ไหนกันนะ ตลอดกำรสอนทัง้ ๕ สัปดำห์ ฉันเร่ิมสังเกตเห็นตัวเองได้ชัดในสัปดำห์ท่ี ๓ เพรำะเป็น
สปัดำห์ท่ีเห็นถึงข้อเปรียบเทียบของพฤติกรรมท่ีแสดงออกของตนเองและนกัเรียน โดยใน ๒ สปัดำห์
แรกฉันเอำอำรมณ์เป็นตัวตัง้ หงุดหงิดตลอดเวลำเม่ือนกัเรียนท ำให้ไม่พอใจ นกัเรียนก็จะมีอำกำร
เบ่ือ อยำกให้จบคำบเรียนเร็ว ๆ ต่ำงกับสัปดำห์ท่ี ๓ ท่ีตัวครูเร่ิมมีอำรมณ์ท่ีผ่อนคลำยทัง้ก่อนเข้ำ
ห้องเรียนและอยู่ในห้องเรียน บรรยำกำศกำรเรียนกำรสอนในห้องสนุกสนำนไปตลอดทัง้คำบ จะ
เห็นว่ำอำกำรของเด็กนักเรียนก็มีควำมแตกต่ำงกันตำมอำรมณ์ของครู ฉันค้นพบว่ำเม่ืออยู่ใน
ห้องเรียน ฉันมักใช้ควำมรู้สึกเป็นตัวน ำในกำรสอนและเช่ือมโยงกับเด็กเป็นหลัก วันไหนท่ีฉัน
อำรมณ์ดี สนกุ มีควำมพร้อม ห้องเรียนจะสนกุ เกิดกำรส่งรับระหว่ำงครูกบัเด็กได้ค่อนข้ำงดี แต่เม่ือ
วนัไหนฉันอำรมณ์ไม่ดี แม้อำจเกิดจำกสำเหตุบำงอย่ำงก่อนเข้ำห้องเรียนหรือขณะอยู่ในห้องเรียน 
บรรยำกำศกำรเรียนกำรสอนก็จะไม่สนกุ ตงึเครียด ยิ่งถ้ำมีเหตกุำรณ์ท่ีท ำให้มีอำรมณ์โกรธฉนัมกัจะ
ตอบสนองต่อสิ่งนัน้ด้วยกำรดุนกัเรียน หรือแสดงพฤติกรรมเกรีย้วกรำดออกไปทนัที ฉันรู้ถึงปัญหำ



ของตวัเอง กำรเอำควำมรู้สกึไปจบักบัเด็กมำก ๆ มนัท ำให้เรำเห็นอำกำรกำรเรียนรู้ของเด็กได้ชดั แต่
ในทำงตรงกนัข้ำมเม่ือถกูกระตุ้นด้วยสถำนกำรณ์บำงอย่ำง ตวัฉนัก็พร้อมท่ีจะระเบิดในตอนนัน้ทนัที 
ผลท่ีเกิดขึน้ตำมมำก็ไม่ค่อยดีเท่ำไหร่  เพรำะเม่ือฉันมีอำรมณ์โกรธ จะเหมือนถกูปิดหปิูดตำ ไม่เห็น
ควำมรู้สึกของเด็กและแน่นอนว่ำไม่มีทำงมองเห็นกำรเรียนรู้ของเด็กได้ ฉันจึงพยำยำมท่ีจะฝึกใน
เร่ืองของกำรต่ืนรู้อำรมณ์ตนเอง เพ่ือให้มีสำยตำในกำรมองและเข้ำใจเด็กมำกขึน้ 

ฉันฝึกฝนกำรต่ืนรู้อำรมณ์ของตนเองควบคู่กบักำรท ำวิจยัเร่ืองการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การ
ส่ือสารเป็นฐาน (การส่ือสาร การสะท้อน การส่ง-รับข้อมูลป้อนกลับ) เพ่ือให้ผู้ เรียนสร้ำงกำร
เรียนรู้ด้วยตนเอง ฉนัได้ก ำหนดกระบวนกำรของตนเอง เร่ิมต้นด้วยกำรท ำควำมเข้ำใจกำรเรียนรู้ของ
ผู้ เรียนมำกขึน้กว่ำเดิม แม้ว่ำฉันจะรู้จกักับพวกเขำมำตลอด ๓ เทอมแล้วก็ตำม แต่ไม่ได้กำรันตีว่ำ
ฉันจะเข้ำใจกำรเรียนรู้ของพวกเขำได้ทุกคน นกัเรียนห้องท่ีฉันสอนแต่ละคนมีรูปแบบกำรเรียนรู้ท่ี
หลำกหลำยและมีแรงขบัภำยในท่ีต่ำงกัน ฉันจึงต้องท ำใจยอมรับควำมหลำกหลำยเหล่ำนัน้ให้ได้ 
และมันง่ำยมำกขึน้เม่ือฉันยอมรับควำมเป็นตัวตนของตัวเองก่อนเป็นอันดับแรก ฉันก ำหนด
เคร่ืองมือในกำรวิจยั คือ กำรให้นกัเรียนตัง้เป้ำหมำยพฒันำกำรเรียนรู้ของตนเองก่อนเร่ิมเรียนทุก
ครัง้ และกำรเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้ของผู้ เรียนเพ่ือให้ผู้ เรียนเห็นกำรเรียนรู้ของตนเองตอนท้ำยคำบ 
เพรำะหวัใจของกำรเรียนรู้คือผู้ เรียนจะต้องมีกำรสะท้อน (reflection) กำรเรียนรู้ของตนเองได้ โดย
โจทย์ของกำรเขียนสะท้อน คือ วันนีรู้้สึกอย่างไร ฉันได้เรียนรู้อะไร และฉันจะน าความรู้ไปต่อ

ยอดได้อย่างไร นอกจำกกำรสะท้อนตนเองของนกัเรียนแล้วยังรวมถึง กำรสะท้อนจำกเพ่ือนด้วย
กนัเองและจำกครู และประเมินเป้าหมายในการพัฒนาตนเองหรือก ำกบัตนเองในกำรเรียนรู้ใน
แต่ละครัง้ 

ในเทอมวิมังสำเนือ้หำท่ีสอนจะเก่ียวกับลกัษณะภูมิศำสตร์ของภำคกลำง ทิศทำงกำรไหล
ของน ำ้ โรคท่ีสมัพนัธ์กบัภมูิศำสตร์และอำชีพ นกัเรียนจะเรียนรู้กำรอ่ำนและแปลควำมแผนท่ี เพ่ือใช้
วิเครำะห์เช่ือมโยงภูมิศำสตร์กับกำรเกิดโรคได้ ในคำบแรกหลังจำกกำรเรียนกำรสอนฉันเร่ิมใช้
เคร่ืองมือกำรเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้ (AAR) ของนกัเรียน ซึง่จบลงจำกกำรมีเด็กเพียง ๑ คนเท่ำนัน้ 
ท่ีสำมำรถเขียนสะท้อนได้ดี คือมีกำรอธิบำยขยำยควำมและสะท้อนกำรเรียนรู้ของตนเอง  รวมถึง
แสดงมุมมองของกำรน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ชัดเจน ฉันจึงเกิดค ำถำมว่ำแล้วเพรำะอะไร
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่จึงเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้แค่สัน้ ๆ เช่น ความรู้สึก สนุก เบ่ือ ง่วง สิ่งที่
ได้เรียนรู้ มมุมองภำพ แผนท่ี น าไปใช้โดย กำรดแูผนท่ี ซึง่ไม่มีกำรขยำยควำมแต่อย่ำงใด ฉนัอ่ำน
สะท้อนของนกัเรียนหลำย ๆ รอบและขอควำมช่วยเหลือจำกครูอมัในกำรพฒันำเร่ืองดงักล่ำว  จงึได้
ค ำแนะน ำมำว่ำควรจะเอำงำนของคนท่ีเขียนได้ดีแสดงให้เพ่ือนคนอ่ืนเห็น เพ่ือเป็นตวัอย่ำงให้เพ่ือน 
ต่อมำในคำบเรียนครัง้ท่ี ๒ ฉันจึงเอำงำนเขียนของเพ่ือนเพียง ๑ คน ให้นักเรียนทัง้ห้องดูเป็น



ตวัอย่ำง พร้อมกบัท ำให้นกัเรียนคนอ่ืนได้เห็นวิธีกำรเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้ของเด็กหญิงคนนื ้ เม่ือ
กำรเรียนกำรสอนจบลง ก็มีจ ำนวนนกัเรียนท่ีเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้ได้ดีเพิ่มขึน้อีก ๕ คน  ฉันเกิด
ค ำถำมอีกว่ำ ท ำไมจ ำนวนนกัเรียนท่ีเขียนสะท้อนได้ดีจงึเพิ่มขึน้ ค ำตอบจำกกำรตัง้ค ำถำมนี ้คือ ใน
ตอนแรกนกัเรียนไม่รู้วิธีกำรเขียนสะท้อนท่ีดีว่ำเป็นอย่ำงไรและไม่มีแรงจงูใจในกำรเขียน เม่ือครูน ำ
ผลงำนของเพ่ือนมำให้ดูนอกจำกนักเรียนจะได้วิธีกำรเขียนสะท้อนแล้ว ยังเกิดแรงบันดำลใจท่ี
อยำกจะท ำให้ได้เหมือนเพ่ือน และรอคอยกำรสะท้อนของครูเช่นกัน ถึงแม้ครัง้นีจ้ะเพิ่มมำเพียง ๕ 
คน แต่ฉันก็รู้สึกดีใจ และมีควำมคำดหวงัอีกว่ำครัง้ต่อไปจ ำนวนนกัเรียนท่ีเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้
จะต้องเพิ่มขึน้ ในกำรสอนในสปัดำห์ท่ี ๓ และ ๔ ฉันยงัคงท ำกระบวนกำรเดิม แต่เลือกคนท่ีเขียน
สะท้อนได้ดีคนใหม่ไปเร่ือย ๆ ส่งผลให้นกัเรียนท่ีเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้เพิ่มขึน้อย่ำงเห็นได้ชดัใน
สัปดำห์ท่ี ๔ รวมถึงควำมพยำยำมก ำกับตนเองในกำรท ำตำมเป้ำหมำยของตนเองในกำรเรียนรู้
ได้มำกขึน้ กำรพดูว่ำ “ท ำไม่ได้ ไม่เข้ำใจ”  ลดน้อยลง เพรำะนกัเรียนพยำยำมจะเรียนรู้ด้วยตนเอง
มำกขึน้ และลดกำรพึ่งพำจำกครู  รวมทัง้ฉันมำตระหนกัอีกว่ำ กำรท่ีนักเรียนจะเขียนสะท้อนได้ดี 
อำจไม่ได้มำจำกเพ่ือนอย่ำงเดียวเท่ำนัน้ ยังมำจำกแผนและกระบวนกำรสอนของครู รวมถึง
บรรยำกำศในห้องเรียนขณะเรียนรู้ด้วย  

 
ห้องเรียนตัวอย่างสร้างครู 

ในกำรสอนแผนสุดท้ำยของภำคเรียนวิมงัสำ เป็นแผนท่ีสรุปควำมรู้และทบทวนควำมรู้จำก
สปัดำห์ท่ี ๑ ถึงสปัดำห์ท่ี ๔ ฉันมีควำมคำดหวงัท่ีจะท ำมนัให้ดีและจบได้สวยงำม แน่นอนว่ำครัง้นี ้
ฉันจะตัง้ใจจะเป็นครูท่ีมีสติและต่ืนรู้อำรมณ์ของตนเองอยู่ทุกขณะ จึงได้มีกำรเตรียมอำรมณ์ของ
ตนเองก่อนเข้ำห้องเรียนเช่นเคย เม่ือเดินเข้ำห้องฉันเร่ิมจำกกำรเปิดสไลด์แสดงกำรเขียนสะท้อนกำร
เรียนรู้ของนักเรียนท่ีท ำได้ดี แน่นอนว่ำเป็นกำรเขียนสะท้อนของนักเรียนคนใหม่ท่ีท ำได้ดี  ซึ่งก็มี
หลำยคนท่ีเป็นตัวอย่ำงในครัง้นี ้รวมถึงเด็กผู้ ชำยตัวผอม โดยก่อนหน้ำนีม้ักบ่นว่ำไม่ชอบวิชำ
ธรรมชำติ ฯ เพรำะยำกและน่ำเบ่ือ เม่ือมองเห็นของตวัเอง และได้ยินเสียงช่ืนชมจำกเพ่ือนก็แอ่นอก
รับและยิม้ออกมำอย่ำงภูมิใจ ฉันเห็นอำกำรของเด็ก ๆ แบบนีทุ้กครัง้ในเหตุกำรณ์นีใ้นคำบเรียนท่ี
ผ่ำนมำ สิ่งท่ีท ำอยู่ก ำลังส่ือว่ำครูและเพ่ือน คอยเป็นก ำลังใจและก ำลังมองพฒันำกำรของเขำอยู่ 
จำกนัน้ฉันพูดถึงกำรเรียนในสัปดำห์สุดท้ำยท่ีต้องกำรควำมร่วมมือจำกนักเรียนในกำรช่วยกัน
ทบทวนควำมรู้  พร้อมกบัให้นกัเรียนตัง้เปำ้หมำยในกำรพฒันำตนเองเหมือนทกุครัง้ท่ีผ่ำนมำ 

 



 

กจิกกรรม ฉนัจะดดูเลือดเธอ 
 

 กิจกรรมแรกท่ีนักเรียนจะได้ท ำ กิจกรรม ฉันจะดูดเลือดเธอ เป็นกำรจ ำลองกำรระบำด
ของโรคท่ีสมัพนัธ์กบัลกัษณะภมูิศำสตร์ นัน่ก็คือไข้เลือดออกท่ีมีพำหะคือยงุลำย ซึง่จะมีนักเรียน ๔ 
คนรับบทบำทเป็นยุงลำย ยุงลำย ๒ ตัวมีเชือ้ไวรัสเดงก่ี อีก ๒ ตัวไม่มี ในขัน้ตอนนีค้รูจะไม่บอก
นกัเรียน กติกำกำรเล่นคือ คนท่ีรับบทเป็นยงุจะวิ่งเพ่ือไปแตะเพ่ือนซึง่เปรียบเหมือนโดนยงุกดั เพ่ือน
ท่ีโดนแตะแล้วต้องหยุดวิ่งและต้องจ ำให้ได้ว่ำยุงตวัไหนมำกัดตวัเอง ตำมแผนแล้วนกัเรียนจะต้อง
เล่นในสนำมหญ้ำแต่เน่ืองจำกภำวะฝุ่ น PM2.5 ท่ียงัมีอยู่ จึงเปล่ียนเป็นเล่นท่ีโถงชัน้ ๔ บนตึกเรียน
แทน ฉันคำดกำรณ์ไว้ล่วงหน้ำแล้วว่ำถ้ำเล่นในโถงนกัเรียนจะต้องเสียงดงัแน่ ๆ แล้วเพ่ือนอีก ๓ ห้อง
คงไม่เป็นอันเรียนกันพอดี ถึงแม้จะใช้เวลำสัน้ ๆ ก็ตำม จำกประสบกำรณ์ท่ีผ่ำนมำเม่ือมีกำรท ำ
กิจกรรมแล้วนักเรียนก็มักเผลอไม่รักษำกติกำเพรำะควำมสนุก แล้วฉันก็มักจะเกิดควำมรู้สึกไม่
พอใจและแสดงพฤติกรรมเกรีย้วกรำด บำงครัง้ถึงต้องหยุดกิจกรรม ครัง้นีฉ้ันจะไม่ยอมให้เกิด
เหตกุำรณ์แบบนัน้ ฉนัจึงเลือกวิธีกำรเล่ำถึงควำมคิดท่ีจะจดักิจกรรมนีใ้ห้นกัเรียนฟังและควำมกงัวล
ของตวัเอง และขอให้นกัเรียนให้ควำมร่วมมือเพ่ือให้ท ำกิจกรรมไปได้จนจบ ฉันบอกกับนกัเรียนว่ำ 
“ถ้ำนกัเรียนคิดว่ำตนเองจะท ำไม่ได้โดยเฉพำะเร่ืองเสียง ครูยินดีท่ีจะตดักิจกรรมนีอ้อกไป เพรำะมนั
กระทบต่อเพ่ือนห้องอ่ืน” เม่ือนกัเรียนฟังแบบนัน้ทกุคนก็รับปำกว่ำจะท ำตำมกติกำให้ได้ ก่อนจะเร่ิม
กิจกรรมฉันสงัเกตเห็นนกัเรียนบำงคนเดินย่องเบำออกจำกห้อง บำงคนใช้มือปิดปำกตวัเองไม่ให้ส่ง
เสียง แต่ขณะท ำกิจกรรมก็มีนกัเรียนบำงคนสนกุและเผลอร้องดงัออกมำ ตอนนัน้ควำมคิดของฉันก็ 
…จนได้... แต่ก็เห็นอำกำรของนกัเรียนท่ีรีบเอำมือปิดปำกตวัเอง ฉันก็เลยปล่อยเลยผ่ำนไปและคิด
ว่ำ …ก็เพรำะกิจกรรมมันสนุก และพวกเขำคือเด็ก ก็ต้องเล่นให้สนุก มันเป็นธรรมชำติของเขำอยู่
แล้ว บำงเร่ืองก็ปล่อยผ่ำนไปบ้ำง ฉันได้เข้ำใจแล้วว่ำท่ีมำของกำรเกิดอำรมณ์โกรธหรือไม่พอใจเป็น



เพรำะควำมคิดยึดติดกับสิ่งท่ีเรำต้องกำรและเม่ือไม่ได้ตำมควำมคำดหวงัฉันก็จะแสดงควำมไม่
พอใจนัน้ออกมำทำงพฤติกรรมท่ีเกรีย้วกรำด แต่เม่ือฉันเปล่ียนควำมคิด อำรมณ์ไม่ดีเหล่ำนัน้ก็
หำยไป ขณะนัน้ฉันจบัอำรมณ์ของตวัเองได้แล้ว มนัผ่อนคลำยขึน้เม่ือเปล่ียนควำมคิด และเร่ิมมอง
ไปท่ีนกัเรียนท่ีก ำลงัสนกุกบักิจกรรมจนหมดเวลำ 

นกัเรียนกลบัเข้ำห้องอย่ำงสงบ เม่ือครูเฉลยว่ำยงุตวัไหนมีเชือ้ไวรัสเดงก่ีและตวัไหนไม่มี คน
ท่ีโดนยุงท่ีไม่มีเชือ้กัดก็ร้องเสียงดงัแสดงควำมดีใจ ส่วนนกัเรียนท่ีโดนยุงท่ีมีเชือ้ไวรัสเด่งก่ีกัดก็ท ำ
ท่ำทำงเศร้ำเพรำะตัวเองต้องเป็นไข้เลือดออก จำกกิจกรรมฉันก็ชวนสะท้อนควำมรู้สึกและกำร
เรียนรู้จำกกำรท ำกิจกรรม โดยส่วนใหญ่ก็บอกว่ำสนุกและกำรเรียนรู้ท่ีได้ก็ตรงตำมเป้ำหมำยท่ีครู
วำงไว้ กิจกรรมดเูหมือนจะไม่พิเศษอะไร แต่ตำมธรรมชำติของเด็กกำรได้ออกไปวิ่งเล่นนอกห้อง แค่
ได้เคล่ือนไหวร่ำงกำย ลกุออกจำกเก้ำอีบ้้ำง ก็ถือเป็นเร่ืองสนุกมำกแล้ว ฉันเร่ิมมีควำมรู้สึกสนุกไป
กบัเด็ก จึงเร่ิมต่อด้วยเกมทบทวนควำมรู้ผ่ำนจิ๊กซอว์ ซึง่ต้องใช้เวลำอธิบำยกติกำ เพ่ือให้นกัเรียนได้
สนุกและมีส่วนร่วมทุกคน กิจกรรมนีจ้ะมี ๓๐ ค ำถำมให้นักเรียนตอบ ถ้ำนักเรียนกลุ่มใดตอบ
ค ำถำมถูกจะมีโอกำสเปิดภำพเล็กท่ีเป็นส่วนหนึ่งของภำพปริศนำเก่ียวกับเร่ืองท่ีเรียน ขณะท ำ
กิจกรรมห้องเรียนเร่ิมเสียงดงัขึน้เร่ือย ๆ แต่ฉันก็ปล่อยผ่ำนไป เพรำะอำกำรของนกัเรียนตอนนัน้สนกุ
กันมำก ในควำมคิดตอนนัน้ห้องเรียนท่ีเสียงดังอำจเป็นห้องเรียนท่ีก ำลังเกิดกำรเรียนรู้ ถ้ำเป็น
ห้องเรียนท่ีเงียบฉันคงไม่รู้เลยว่ำนักเรียนเกิดกำรเรียนรู้อยู่หรือเปล่ำ ห้องเรียนท่ีเงียบสงบอำจจะ
ไม่ใช่ห้องเรียนท่ีดีเสมอไป  

 

     กจิกรรม จิ๊กซอว์ทบทวนควำมรู้ 
 

กำรเรียนรู้ในห้องเรียนด ำเนินไปเร่ือย ๆ จนมำถึงกิจกรรมสุดท้ำย ฉันมีควำมคำดหวังว่ำ
ขัน้ตอนนีน้ักเรียนจะต้องสนุกผ่ำนกำรใช้สมรรถนะกำรเรียนรู้ท่ีตนเองมีให้มำกท่ีสุด เป็นกิจกรรม
เขียนจดหมำยถึงคน ๒๐๐ ปีข้ำงหน้ำ ผ่ำนกำรสร้ำงสถำนกำรณ์จ ำลองโดยใช้ตัวอย่ำงหนังเร่ือง 



City of ember ท่ีเล่ำถึงกำรเก็บกุญแจส ำคัญท่ีจะสำมำรถช่วยเหลือมนุษยชำติในอีก ๒๐๐ ปี
ข้ำงหน้ำ แต่เม่ือเอำมำใช้กับกำรเรียนจึงต้องปรับโจทย์ให้เข้ำกับเร่ืองท่ีเรียน คือให้นักเรียนเขียน
จดหมำยเล่ำเร่ืองโรคท่ีจะเกิดขึน้ โดยบอกถึงสำเหตแุละวิธีกำรป้องกันของโรคให้คนในอนำคตได้รู้ 
โดยเนือ้หำในจดหมำยนกัเรียนสำมำรถออกแบบวิธีกำรเขียนและเล่ำแบบใดก็ได้ให้น่ำอ่ำน และเก็บ
จดหมำยในกล่อง ๒๐๐ ปีท่ีครูเตรียมไว้ โดยจะต้องท ำเป็นงานกลุ่ม 

 
 

นักเรียนก าลังช่วยกันเขียนจดหมาย 

 
เม่ือนักเรียนพร้อมแล้วก็รับอุปกรณ์ไปท ำ ขณะท่ีท ำงำนเป็นกลุ่ม  นักเรียนแต่ละกลุ่มดู

สนกุสนำนและช่วยเหลือกันค่อนข้ำงดี แต่เหตกุำรณ์ไม่คำดคิดก็เกิดขึน้ เม่ือครูบดัดีม้ำกระซิบบอก
ว่ำกิจกรรมเขียนจดหมำย นักเรียนต้องท ำเป็นงานเดี่ ยว เพ่ือให้เห็นแนวคิดของนักเรียนเป็น
รำยบุคคล ได้ยินแบบนัน้แล้วมองไปท่ีนักเรียนท่ีก ำลังท ำงำนอย่ำงสนุกสนำน ฉันเองกลับมี
ควำมรู้สึกกังวล และคิดจะแจ้งโจทย์ใหม่ เพรำะไม่ตรงตำมแผน ทัง้ยงันึกโกรธตัวเองท่ีไม่แม่นกับ
แผนเอำเสียเลย ขณะท่ีก ำลงัครุ่นคิดและเกิดค ำถำมกบัตวัเองว่ำจะให้นกัเรียนท ำงำนกลุ่มต่อไปหรือ
จะหยุดกำรท ำงำนกลุ่มแล้วเปล่ียนมำท ำงำนเด่ียวแทน ค ำตอบคือฉันเลือกให้นักเรียนท ำงำนกลุ่ม
ต่อไป  เพรำะว่ำถ้ำแจ้งกำรเปล่ียนแปลงออกไปตอนท่ีนกัเรียนท ำงำนกลุ่มกนัอยู่ ก็คงจะไม่สนกุและ
นกัเรียนก็จะเสียอำรมณ์ ฉันจงึเลือกเก็บควำมกงัวลนัน้เอำไว้ และปล่อยเลยตำมเลย แม้จะประเมิน
เป็นรำยบุคคลไม่ได้ ก็ยงัสำมำรถประเมินกำรท ำงำนกลุ่มได้ เป้ำของกำรเรียนรู้ก็ได้เหมือนกัน อีก
อย่ำงกำรเรียนรู้ของห้อง ๔/๔ จะชอบกำรท ำงำนกลุ่มอีกด้วย เม่ือคิดได้อย่ำงนัน้แล้วฉันก็เร่ิมคลำย
ควำมกงัวล จนกระทัง่หมดเวลำนกัเรียนจะต้องน ำจดหมำยมำใส่กล่อง ๒๐๐ ปีท่ีครูเตรียมไว้จนกว่ำ
จะถึงเวลำเปิด 

 
   



 

 

 
กจิกรรม อ่ำนจดหมำยให้เพ่ือนฟัง 

 
เม่ือถึงช่วงเวลำท่ีนกัเรียนรอคอย ฉนัก็ยงัคงใช้สถำนกำรณ์จ ำลองจำกหนงัเร่ืองเดิม เพื่อท่ีจะ

เปิดกล่องจ ำลอง เม่ือหยิบจดหมำยของกลุ่มใด กลุ่มนัน้จะต้องออกมำอ่ำนจดหมำยให้เพ่ือนฟัง
ตำมล ำดบั ขณะท่ีแต่ละกลุ่มออกมำอ่ำนจดหมำย ฉันเกิดควำมรู้สึกแปลกใจเม่ือบรรยำกำศในห้อง
อยู่ในควำมเงียบ ได้ยินเฉพำะเสียงของคนอ่ำน เพ่ือนทัง้ห้องตัง้ใจฟังและหวัเรำะกับมกุตลกท่ีเล่ำ
สอดแทรกผ่ำนกำรเขียนจดหมำยของเพ่ือนกลุ่มอ่ืน ตอนนัน้ฉันก็เกิดค ำถำมว่ำเพรำะอะไรกันนะ
นกัเรียนถึงสำมำรถฟังเพ่ือนได้อย่ำงต่อเน่ือง โดยปกติแล้วเม่ือมีกำรน ำเสนอจะมีนกัเรียนเพียงส่วน
น้อยท่ีตัง้ใจฟังขณะท่ีคนอ่ืนคุยหรือนัง่เหม่อ อ่ืน ๆ แต่ครัง้นีท้ัง้ห้องมีสำยตำมองไปท่ีผู้น ำเสนอเป็น
ตำเดียว ฉันใช้เวลำครุ่นคิดอยู่สักพัก แล้วฉันก็…อ๋อ… ก็เพรำะเร่ืองรำวในจดหมำยมันน่ำสนใจ 
สนกุ นกัเรียนจึงท ำหน้ำท่ีผู้ ฟังท่ีดีได้ ฉันคิดว่ำกำรจะสร้ำงคุณลกัษณะกำรเป็นผู้ ฟังท่ีดีของนกัเรียน
อำจต้องเร่ิมต้นจำกกำรฟังเร่ืองท่ีน่ำสนใจ และท่ีส ำคญั กำรเล่ำเร่ืองจำกเพ่ือนสู่เพ่ือนเป็นสิ่งท่ีเรียก
ควำมสนใจได้ดีมำก ด้วยช่วงวยัของเด็กท่ีให้ควำมสนใจเพ่ือนเป็นพิเศษจึงท ำให้ตัง้ใจฟังสิ่งท่ีเพ่ือน
เล่ำได้ค่อนข้ำงดี สิ่งหนึ่งก็คงมำจำกแผนท่ีออกแบบกำรสรุปควำมรู้ท่ีน่ำสนใจแปลกใหม่ และท่ี
ส ำคญัก็อดชมตวัเองไม่ได้ ก็คือครู ตอนนัน้ฉันคิดว่ำฉันเป็นครูท่ีผ่อนคลำยและสนุกไปกับนกัเรียน



มำก ๆ ฉันถึงกับต้องเอ่ยช่ืนชมกับบรรยำกำศตรงนัน้ทนัที “ครูปุ้ยชอบบรรยำกำศนีจ้ังเลย ได้เห็น
นกัเรียนเป็นผู้ ฟังท่ีดี ตัง้ใจฟังสิ่งท่ีเพ่ือนก ำลงัน ำเสนอ และอยำกให้เป็นแบบนีต้่อเน่ืองไปจนถึงกลุ่ม
สดุท้ำย” เม่ือได้ฟังแบบนัน้นกัเรียนยิ่งตัง้หน้ำตัง้ตำท ำหน้ำท่ีผู้ ฟังท่ีดีจนน ำเสนอครบทกุกลุ่ม 

 
 

 
 

    กำรฟังเพ่ือนอ่ำนจดหมำยอย่ำงตัง้ใจ 
 
 
 

 
 
 
       ตวัอย่ำงจดหมำยของนกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ในวนันีฉ้ันรู้สกึอิ่มกบัแผนกำรสอนและคิดว่ำนกัเรียนก็เช่นกนั “ทกุ
อย่ำงดีแล้ว” ฉันคิดอย่ำงนัน้ จงึอยำกรู้ถึงควำมรู้สึกของเด็กนกัเรียนโดยให้แลกเปล่ียนถึงควำมรู้สึก
และสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในวนันัน้ ซึ่งเป็นไปตำมคำด นักเรียนส่วนใหญ่บอกว่ำสนุกและยังบอกถึงสิ่งท่ี
พฒันำของตนเองท่ีดีขึน้ บำงคนรู้สกึเสียดำยท่ีเป็นคำบเรียนสุดท้ำยแล้ว บำงคนบอกชอบกิจกรรม 
ชอบกำรท ำงำนกลุ่มกับเพ่ือน หลำยคนอยำกบอกครูถึงควำมรู้สึกของตวัเองตลอด ๕ สปัดำห์ แต่
เวลำตอนนัน้เหลือน้อย ฉนัจงึทิง้ท้ำยว่ำ “ครูจะรออ่ำนกำรเขียนสะท้อนของเด็ก ๆ ทกุคน อย่ำงตัง้ใจ
ค่ะ” ได้ฟังดงันัน้นักเรียนก็เร่ิมลงมือเขียน ฉันสงัเกตว่ำนกัเรียนทุกคนตัง้ใจเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้



ของตนเอง แม้กระทั่งคนท่ีเคยเขียนสัน้ ๆ ยังสำมำรถเขียนได้เกือบเต็มหน้ำกระดำษ นั่นแสดงว่ำ
นกัเรียนรู้สกึอิ่มกบัแผนจริง ๆ เพรำะเวลำเกินคำบไปนำนแล้ว ไม่มีใครบ่นหิวข้ำวเลย 
  จำกกำรเรียนกำรสอนในครัง้นีฉ้ันเห็นถึงควำมส ำคัญของกำรเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้ของ
นกัเรียนเพรำะมนัท ำให้ฉันเห็นกำรเรียนรู้เป็นรำยบคุคล เห็นควำมรู้สึก ปัญหำท่ีก ำลงัเกิดขึน้กับตวั
เด็กได้ชดั และฉนัสำมำรถ Feedback ได้ทนัที รวมถึงเพ่ือนด้วยกนัเองท่ีเป็นพลงัให้ตวันกัเรียนมีแรง
ขับเคล่ือนกำรเรียนรู้ของตนเองให้ดียิ่ งขึน้  ฉันเห็นแล้วว่ำเด็กทุกคนในห้องก ำลังพยำยำม
เปล่ียนแปลงตนเอง และรอคอยกำร feedback จำกใครก็ได้ท่ีบอกเขำว่ำ “เธอก ำลงัพฒันำตวัเองได้
ดีขึน้ เธอท ำได้แล้ว” เหตกุำรณ์จำกกำรเขียนสะท้อนของนกัเรียนแต่ละคนเป็นเหมือนกระจกสะท้อน
พลงังำนของกำรเรียนรู้ได้ดีอย่ำงไม่น่ำเช่ือ เด็กท่ีเขียนสะท้อนได้ดีเม่ือครูอ่ำนและเห็นควำมตัง้ใจใน
สิ่งเขำเขียน แล้วครูน ำสิ่งนัน้กลับเข้ำไปในห้องเรียนมันท ำให้เขำเกิดควำมภูมิในในตนเอง ท ำให้
อยำกท่ีจะพฒันำสิ่งนัน้ต่อไปอีก ขณะเดียวกนัเด็กท่ีเห็นงำนของเพ่ือนก็เกิดแรงจงูใจท่ีอยำกจะท ำได้
เหมือนเพ่ือนและพฒันำตนเองขึน้มำเพ่ือวนัหนึ่งกำรเขียนสะท้อนของตนเองจะเป็นแรงบันดำลใจ
ให้กบัเพ่ือนได้บ้ำง อย่ำงเช่นในกำรเรียบคำบสดุท้ำย ฉันเลือกแสดงกำรเขียนสะท้อนของเด็กผู้ชำย
ตวัผอมคนหนึ่งให้เพ่ือนได้เห็น เพรำะฉันติดตำมกำรเรียนรู้ของเขำมำตัง้แต่ต้นเทอม หลำยครัง้ฉัน
รู้สึกผิดหวงักับตวัเองท่ีไม่สำมำรถเข้ำไปในใจของเด็กคนนีไ้ด้ แต่ในเทอมนีแ้ผนท่ีออกแบบมำเน้น
กิจกรรมส่วนใหญ่ ฉันเร่ิมสงัเกตเห็นว่ำเขำเร่ิมเปิดประตตู้อนรับวิชำธรรมชำติ ฯ ตวัเขำเองก็เร่ิมต้น
โดยกำรดงูำนเขียนของเพ่ือนและค่อย ๆ พฒันำตนเองมำโดยตลอด พอฉนัได้แสดงผลงงำนของเด็ก
คนนี ้เพ่ือนต่ำงเรียกช่ือเขำทัง้ห้อง ส ำหรับฉนัมนัคือค าชม  
 

 
 

                            ตวัอย่างการเขียนสะท้อนการเรียนรู้ของนักเรียน 



กำรเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้ของเด็กนกัเรียนท ำให้ได้ประโยชน์มำกกว่ำท่ีคิด เพรำะนอกจำก
จะท ำให้ฉันเห็นกำรเรียนรู้ของเด็กแล้วยงัเห็นถึงปัญหำของเด็กบำงคนอีกด้วย เช่น เด็กผู้หญิงท่ีฉัน
ไม่เคยได้ยินเสียงของเขำเลย เสียงของกำรแลกเปล่ียน เขำเขียนมำในสะท้อนตนเองว่ำรู้สึกผิดหวงั
ในตวัเอง ผิดหวงัท่ีไม่สำมำรถแลกเปล่ียนได้สกัที เม่ือได้อ่ำนแล้วฉันก็เอำกลบัมำคิดว่ำก่อนหน้ำนี ้
ฉนัเอำแต่สงสยัว่ำท ำไมเด็กคนนีถ้ึงไม่แลกเปล่ียนสกัที พยำยำมกระตุ้นและหำวิธีกำรอยู่หลำยครัง้ก็
ไม่ส ำเร็จ แต่สิ่งท่ีไม่เคยท ำเลยก็คือ ถำมและหยุดมองควำมรู้สึกเดือดร้อนใจและข้อติดขดันัน้ด้วย
ควำมตัง้ใจจริง ๆ เม่ือฉันได้เห็นกำรเขียนสะท้อนของเขำ และได้รับรู้ว่ำเขำก ำลังเผชิญกับควำม
ยำกล ำบำกในกำรเปล่ียนแปลงตนเองอย่ำงมำกแต่ก็ท ำไม่ได้สกัที ฉันจึงเขียนให้ก ำลงัใจและใช้วิธี
เพ่ือนช่วยเพ่ือน โดยให้นกัเรียนคนท่ีพฒันำตนเองเร่ืองกำรแลกเปล่ียนได้ดีขึน้ในภำคเรียนนีเ้ป็นคน

บอกเล่ำควำมรู้สึกเม่ือได้แลกเปล่ียนให้คน
ท่ียังไม่กล้ำแลกเปล่ียนฟัง ซึ่งนักเรียนพูด
มั น อ อ กม ำ ได้ ดี ม ำก  ๆ  คื อ  “เ ม่ื อ ไ ด้
แลกเปล่ียนมันท าให้เรียนรู้ได้เข้าใจ
มากขึน้ สนุก ไม่กลัวความผิดพลาด 
เม่ือท าได้ครัง้แรกก็อยากจะแลกเปล่ียน
เร่ือย ๆ” แม้ว่ำสดุท้ำยแล้วเด็กผู้หญิงคนนี ้
จะไม่ได้แลกเปล่ียนเลยก็ตำม แต่ฉันก็ยัง
รู้สึกดีใจท่ีอย่ำงน้อยเขำก็ได้เห็นสิ่งท่ีต้อง
พฒันำของตนเอง และไม่วนัใดก็วนัหนึง่เขำ
จะต้องท ำมนัได้ 

กำรเขียน AAR ยงัท ำให้ฉันเห็นกำร
ให้โอกำสเพ่ือนของนักเรียนคนหนึ่ง และ
กำรให้โอกำสนักเรียนในฐำนะของครูเอง 
เกิดจำกกำรน ำเสนอกำรเขียนจดหมำยของ
นักเรียนกลุ่มหนึ่ง ซึ่งยังเขียนไม่ เสร็จแต่
หมด เวลำเสี ย ก่อน  เด็ กนัก เรียนคน นี ้
อยำกจะเป็นคนน ำ เสนอเอง เพ่ื อ ท่ี จะ

สำมำรถพดูเสริมข้อควำมท่ียงัท ำไม่เสร็จได้ แต่ก็มีเด็กนกัเรียน ๒ คน ยืนยนัว่ำจะน ำเสนอเอง ตอน
นัน้ฉันคิดในใจว่ำ กลุ่มนีจ้ะรอดไหมนะ? และนกัเรียนหญิงคนนัน้ก็คงลุ้นกำรน ำเสนอของเพ่ือนอยู่



เหมือนกนั แต่เม่ือเพ่ือน ๒ คนได้มีโอกำสน ำเสนอ พวกเขำก็สำมำรถท ำมนัออกมำได้และแก้ปัญหำ
เฉพำะหน้ำได้อีกด้วย ฉนัรับรู้ควำมคิดนีจ้ำกกำรเขียน AAR ของนกัเรียน 

                                                
ตัวอย่างการเขียนสะท้อนการเรียนรู้ของนักเรียน 

 
 เหตุกำรณ์เหล่ำนีฉ้ันรับรู้มันผ่ำนกำรประเมินกำรเรียนรู้ของนักเรียนในห้องเรียนส่วนหนึ่ง 

และจำกกำรเขียนสะท้อนตนเองของนักเรียน ฉันไม่ได้ให้ควำมส ำคัญกับควำมรู้สึกท่ีบอกว่ำสนุก
อย่ำงเดียวเท่ำนัน้ นกัเรียนบำงคนอำจเขียนมำว่ำเบ่ือ ง่วง แม้จะเป็นควำมรู้สึกเชิงลบก็ไม่ได้ท ำให้
ฉันรู้สึกกังวล เพรำะฉันให้ควำมส ำคัญกับเหตุผลท่ีส่งผลต่อควำมรู้สึกของเด็กมำกกว่ำ เพรำะมัน
ช่วยให้ฉันเข้ำใจเด็กและน ำมำพฒันำตนเองเม่ือเข้ำห้องเรียนครัง้ต่อไป กำรเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้
มนัท ำให้ได้เข้ำใจว่ำเด็กทกุคนก ำลงัสร้ำงตวัตนของตวัเองขึน้มำ เพ่ือเป็นท่ียอมรับของครู เพ่ือน และ
ใคร ๆ อีกหลำยคน ถ้ำฉันเลือกท่ีจะละเลยสิ่งเหล่ำนี ้เลือกปิดหปิูดตำ แล้วปล่อยมนัผ่ำนไปโดยไม่มี
อะไรเกิดขึน้ ฉนัคงสญูเสียเด็กไปหลำยคน และอำจจะเป็นคนท ำลำยควำมพยำยำมของกำรพฒันำ
ตนเองของเด็กเหล่ำนัน้ไปเลยก็ได้ และท่ีส ำคญัปิดโอกำสในกำรพฒันำควำมเป็นครูของตนเอง  

ฉนัได้เรียนรู้ว่ำกำรฝึกให้นกัเรียนได้สะท้อนเพ่ือใคร่ครวญตนเอง ไม่ได้เกิดประโยชน์เพียงแค่

คนเดียวเท่ำนัน้ เพรำะเม่ือน ำสิ่งนัน้กลบัเข้ำสู่ห้องเรียน มนัได้เข้ำไปเสริมแรงขบัภำยในของเด็กอีก

หลำยคน ท ำให้เด็กเกิดควำมอยำก…อยำกเรียนรู้เพ่ือพฒันำตนเอง…ดงัท่ีครูปำดได้กล่ำวไว้ “การ
เรียนรู้ที่ถูกต้อง  ต้องไม่ใช้ครูเป็นก าลังหลักในการลงมือ “สร้าง” ผู้เรียนให้ครบทกุคนอย่าง
ทั่ วถึง แต่ต้อง “ปลุก” ผู้เรียนพร้อม “ติดตัง้เคร่ืองมือ” ให้ตื่นขึน้มาเป็นก าลังหลักในการ 
“สร้าง” ตนเองและ “สร้าง” กันและกันให้ครบทกุคนอย่างทั่วถงึ ซึ่งคือหลักของ การกระจาย

อ านาจการเรียนรู้” และ “เคร่ืองมือในการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเจตคติในคุณค่าแท้ของการ



เรียนรู้และ Metacognition ให้เกิดกับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ  
ค าตอบคือ เคร่ืองมือประเภทการสะท้อนและการประเมินตนเองของผู้เรียน การสะท้อน
และการประเมินระหว่างผู้เรียนด้วยกัน และการสะท้อนและการประเมินระหว่างผู้เรียนกับ
ครู”  

จำกกำรท ำวิจยัในครัง้นี ้ฉนัได้มองเห็นกำรเปล่ียนแปลงของตนเองเร่ืองกำรต่ืนรู้อำรมณ์ โดย
เร่ิมจำกกำรตัง้สติ ปรับเปล่ียนวิธีคิด ยอมรับควำมผิดพลำดและข้อด้อยของตนเอง และพยำยำม
มองหำปัญหำ เม่ือเจอปัญหำก็หำวิธีแก้ไข กำรรู้ตวัรู้ตนส่งผลให้มีสำยตำในกำรประเมินกำรเรียนรู้
ของผู้ เรียนได้มำกขึน้ และน ำไปสู่กำรพฒันำตนเองเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป ถ้ำนกัเรียนก็เปรียบเหมือนโลก
ทัง้ใบของครู วิธีดูและรักษ์โลกใบนีใ้ห้ดี ท่ีสุดจะต้องเร่ิมต้นจำกตัวเอง ไม่ ต้องเรียกร้องกำร
เปล่ียนแปลงจำกคนอ่ืน เม่ือครูเปล่ียนนกัเรียนก็พร้อมท่ีจะเปล่ียนตำม และพฒันำไปพร้อมกนั ทัง้นี ้
ฉันจะต้องฝึกกำรประเมินกำรเรียนรู้ของนักเรียนอยู่ทุกขณะ ผ่ำนกำรฝึกฝนใคร่ครวญตนเองอยู่
เสมอ โดยกำรตัง้ค ำถำมกบัตนเองซ ำ้ไปซ ำ้มำ เพรำะเม่ือมีค ำถำมเกิดขึน้ก็จะได้ค ำตอบตำมมำ เม่ือ
เรำรู้เท่ำทันอำรมณ์ของตนเอง จะท ำให้เรำมองเห็นกำรเรียนรู้ของเด็กได้ชัดขึน้ และท ำให้มีสติต่อ
ปัญหำท่ีเกิดขึน้ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ และแก้ปัญหำได้ ฉันขอใช้ค ำว่ำ ได้เปิดตำเปิดใจ มองเห็นอะไร
กว้ำงและลกึซึง้ยิ่ งขึน้ ยิ่งเห็นและเข้ำใจตนเอง จะท ำให้เห็นและเข้ำใจคนอ่ืน 


