
(บันทกึใคร่ครวญตนเอง) 

วชัรินทร์  มณีวงษ์  

วิชามานษุและสงัคมศึกษา ชัน้ 4 

เร่ิมต้นการเป็นครูของฉนั มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้อยู่บ่อยครัง้จนนบัไม่ถ้วน ซึง่การเปลี่ยนแปลง

ในแต่ละครัง้มกัจะหนีไม่พ้นการเปลี่ยนแปลงที่เก่ียวข้องกบัแผนการสอน ชุดความรู้ สื่อต่างๆ ที่ใ ช้ในการ

สอน ทัง้นีเ้พ่ือพฒันา หรือยกระดบัแผนเพ่ือให้เด็กได้ทกัษะ สมรรถนะ และความรู้ต่างๆ ไปพร้อมๆ กับ

ความสุข ความสนุก และเพ่ือให้สอดคล้องกับประมวลความรู้ แผนรายภาค ต่างๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลง

เหลา่นีม้กัเกิดขึน้แทบจะทกุแผนการสอน แล้วแตว่า่ฉนัและคูว่ิชามีความต้องการท่ีจะอยากปรับเปลี่ยนมนั

ตรงขัน้/ล าดบัไหน โดยจดุประสงค์หลกันัน้อยูท่ี่ การเรียนการสอนเป็นส าคญั 

จนเม่ือถึงงาน KM ในภาคเรียนวิริยะ ปีการศกึษา 2561 ฉนัและคู่วิชาได้ฟัง ครูมานษุฯ ชัน้ 5 ถึง

การท า constructive feedback ของเด็กที่สะท้อนให้กนัและกนัผ่าน “จดหมายถึงเพื่อน” หลงัจากการ

ท างานกลุ่ม ซึ่งเป็นสิ่งที่ฉันและคู่วิชาสนใจและเห็นตรงกันว่า เราเองก็อยากจะท า constructive 

feedback ให้กบัเด็กๆ ชัน้ 4 ด้วยเหมือนกนั แตด้่วยวยัของเด็กๆ และเนือ้หารวมถึงแผนการสอนของเรา

แล้วอาจจะไม่เหมาะที่จะน าวิธีการเดียวกันกับของ ชัน้ 5 มาใช้ เราจึงช่วยกันปรับเปลี่ยน และสร้าง

เคร่ืองมือขึน้มาใหม่ เพื่อเป็นตวักลางที่จะท าให้เราได้ constructive feedback กบัเดก็ๆ ของรา 

เร่ิมต้นตัง้แตเ่ราจะเอามนัมาไว้ตรงขัน้ไหนของแผนการสอน 

- เราเห็นตรงกันว่า เราจะน ามันมาแทนที่ การเขียนสะท้อนตอนเองผ่านการบันทึก

ประจ าวนัก่อนหมดคาบเรียนที่เคย ให้เขียนผ่านโจทย์ 2 ข้อ คือ “วนันีรู้้สกึอย่างไร” และ 

“วนันีไ้ด้เรียนรู้อะไร” 

เหตทุี่เราน ามาใช้แทนการบนัทกึประจ าวนันัน้ เพราะเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมที่เด็กๆ จะได้ทบทวน

ตนเอง และสะท้อนออกมาให้ครูเห็นผ่านการเขียน  

เราพบว่าเด็กบางคนสามารถเขียนถึงตนเองได้ละเอียดชัดเจน ในขณะที่เด็กบางคนเขียนได้แค่

เพียงสัน้ๆ หรือบางคน อาจจะใช้เวลาทบทวนนานกว่าคนอื่น จนบางครัง้หมดเวลาแล้วก็ยงัเขียนไม่เสร็จ

ซึ่งอาจเป็นเพราะทักษะ การคิด การเขียนของเด็กๆ แต่ละคนแตกต่างกัน เม่ือเราเห็นถึงจุ ดนี ้เราจึง

ออกแบบเคร่ืองมือที่คาดหวงัวา่จะรองรับทกัษะ ของเดก็ๆ ที่แตกตา่งกนัได้ 



- โดยเคร่ืองมือที่เราสร้างนัน้เป็นโจทย์ที่ชดัเจนมากขึน้เพ่ือให้เด็กทุกคนได้มีจุดหมายที่

เป็นรูปธรรมมากขึน้ในการคิดทบทวนตนเอง เพ่ือให้ใช้เวลาที่สัน้ลงในการคิด และมี

เวลาเขียนมากขึน้ 

- ในโจทย์มีช่องว่างให้ส าหรับเติมค าตอบของตนเอง ไม่ต้องเขียนเยอะๆ ส าหรับคนไม่

ชอบเขียน และมีเส้นบรรทดัส าหรับคนเขียนไมค่อ่ยตรง จะได้มีก าลงัใจในการเขียน 

และเน่ืองจากเราอยากท า constructive feedback ที่เน้นการสื่อสาร ระหวา่งเด็กกบัครู เพราะเรา

อยากรู้จกั และเข้าใจเด็กๆ ให้มากกวา่ที่เห็นผ่านสายตา และอยากที่จะสง่เสริม ให้ก าลงัใจ รวมถึงพฒันา

เขา ให้เป็นไปในแบบที่ตนเองถนดั/ต้องการ เคร่ืองมือที่เราสร้างจึงเป็น “จดหมายที่เขียนถึงฉันเองและ

ครู” เป็นจดหมายฉบบัน้อยๆ ที่เด็กๆ จะได้ทบทวนตนเองหลงัการเรียน ผ่านค าถามสัน้ๆ และรับรู้วา่ครูจะ

อา่นมนัทกุครัง้อยา่งตัง้ใจ และตอบกลบัไปในจดหมายนัน้ด้วย 

เคร่ืองมือนีเ้ราเร่ิมใช้ในภาคเรียนจิตตะ ปีการศึกษา 2561 เป็นครัง้แรก โดยจะแจกแบบฟอร์ม

จดหมายให้กับเด็กๆ ในตอนท้ายคาบ ทุกครัง้ที่มีการเรียนการสอน และใช้ต่อเน่ืองมาจนถึงภาคเรียน

วิมังสา แต่เปลี่ยนจากเดิมที่แจกแบบฟอร์มให้ มาเป็นการให้เด็กๆ ออกแบบจดหมายเองโดยใช้โจทย์

แบบเดิม การเขียนจดหมายของเด็กๆ อาจประสบปัญหาในเร่ืองของเวลา บางครัง้เรามีเวลาให้เด็กๆ 

ไม่เพียงพอกับการคิด ทบทวน และสะท้อนผ่านการเขียน ส่วนการตอบจดหมายของครูผู้สอนที่

ตัง้เป้าหมายว่าจะอา่นและเขียนตอบกลบัไปทกุครัง้ ท าไม่ได้ตามเป้าหมายเน่ืองจากการเรียนการสอนใน



ภาคเรียนจิตตะ และวิมงัสานัน้มีการเรียนการสอนสปัดาห์ละ 2 ครัง้ ท าให้ตรวจได้ไม่ทนัทกุครัง้ไป แตก็่ถือ

ว่าการมีเคร่ืองมือและเป้าหมายดงักล่าวนี ้ท าให้ครูผู้สอนเองมีวินยัในการตรวจสมดุมากขึน้ อีกทัง้ยงัท า

ให้การตรวจสมดุเป็นไปในแบบที่ฉนัคิดวา่มนัควรจะเป็นมากขึน้ เม่ือใคร่ครวญตนเองมาถึงจดุนี  ้จึงได้พบ

กบัค าถามที่ว่า “ท าไมเราจึงท าอย่างที่ปฏิบัติอยู่?” ซึ่งฉันคิดว่ามนัสมัพนัธ์กับอีกหนึ่งค าถามคือ “ท า

อย่างไรฉันถงึจะเป็นครูที่ดกีว่านี?้” 

เพราะจดุเร่ิมต้นของการท าสิ่งที่กลา่วมานัน้ คือการที่ฉนัเองอยากเปลี่ยนแปลงตนเองในการตรวจ

สมุด จากเดิมที่การตรวจสมุด คือการตรวจเช็คข้อมูล ความรู้ของเด็กๆ ค าถูก-ค าผิด และการเขียน 

comment/ให้ก าลงัใจ/ช่ืนชม เด็กแบบเฉพาะเจาะจงส าหรับคนที่โดดเด่นในเร่ืองต่างๆ ทัง้ด้านบวก และ

ด้านลบ ผ่านงานที่ปรากฏในสมุด ท าให้เด็กบางคนอาจถูกละเลยไปเพียงเพราะเขาไม่เขียน ไม่แสดง

ความรู้สึก ไม่โดดเด่นในเร่ืองอะไรเลย แต่นั่นอาจเป็นเพราะเขาเองไม่ถนัดในการเขียน ไม่ถนัดที่จะคิด

หวัข้อ/ตัง้ประเดน็ขึน้มา ไมรู้่วา่จะเขียนอะไรถงึครู หรือภาวะอารมณ์ในวนันัน้อาจจะไม่พร้อมที่จะเขียน ท า

ให้ฉันเองเม่ือกลบัมาตรวจสมดุก็ไม่เห็นถึงตวัตนที่แท้จริงของเขา ฉันเองก็ไปต่อไม่ถูก ไม่รู้จะเขียนอะไร

ตอบกลบัไปเช่นกนั เพราะจริงๆ แล้วฉนัเองอยากที่จะเข้าใจและสื่อสารกบัเด็กๆ ทกุคนที่ฉนัสอน ไม่วา่เขา

จะชอบ/ไม่ชอบเรียนวิชามานุษ ชอบครู/ไม่ชอบครู ชอบ/ไม่ชอบแลกเปลี่ยน หรือมี learning style แบบ

ไหนก็ตาม ฉันซึ่งเป็นครูก็ควรจะได้เข้าใจตวัเขาจากสิ่งที่เขาเห็นว่าเขาเป็น ไม่ใช่การเห็นว่าเขาเป็นแบบ

ไหนจากการตดัสินผ่านสายตาของฉนัเอง เม่ือมาถึงจดุนีฉ้ันก็กลบัมาพบกบัค าถามที่ว่า “ท าอย่างไรฉัน
ถงึจะเป็นครูที่ดกีว่านี?้” อีกครัง้  

“ท าอย่างไรฉันถงึจะเป็นครูที่ดกีว่านี?้” 

 ครูหลายคน อาจจะมีหนทางในการเป็นครูที่ดีกวา่นีแ้ตกตา่งกนัออกไป แตส่ าหรับฉนั การเป็นครูที่

ดีกวา่นีฉ้นัให้ความส าคญัไปที่การ เรียนรู้ และท าความเข้าใจเด็กๆ แตล่ะคน ซึง่ในการเรียนการสอนแบบ

เพลินพฒันาได้เปิดโอกาสให้ฉนัได้พฒันาตนเองในเร่ืองนีม้าโดยตลอด แตก่ารมีเด็กจ านวนมาก ก็อาจท า

ให้เราไม่มีเวลามากพอที่จะเรียนรู้และเข้าใจเด็กได้ทกุคนเท่าๆ กนัในระหว่างการเรียนการสอน ที่ผ่านมา

ฉนัจะให้ความสนใจกบัเดก็ที่เรียนรู้ได้ดีในห้องเรียน ชอบแลกเปลี่ยน หรือเดก็ที่เรียนรู้ได้ไม่ดีนกั หรืออาจมี

ปัญหาต่างๆ ที่แสดงออกมาอย่างชดัเจนในห้องเรียน แต่ฉันมกัละเลยเด็กๆ ที่ไม่มีปัญหาการเรียนรู้ ไม่มี

ปัญหาพฤติกรรม ไม่มีข้อสงสยัในการเรียน ไม่มีอะไรโดดเดน่ ซึง่เด็กจ านวนไม่น้อยที่มกัจะเป็นแบบนี ้ฉนั

อาจจะมามองเด็กกลุ่มนีอ้ีกภายหลงัเม่ือได้ตรวจ/อ่านสมดุบนัทึกการเรียนรู้ของพวกเขา แต่นัน่ก็ยงัท าให้

ยงัคงมีเด็กๆ หลายๆ คน ยงัคงถูกละเลยเหมือนที่ฉันได้กล่าวไปแล้วข้างต้น แต่ในเม่ือเราอยากเป็นครูที่



ดีกว่านี ้เราต้องรู้จกั และเข้าใจเด็กๆ ทุกคนที่เราสอนให้ได้ เราจึงได้สร้างเคร่ืองมือดงักล่าวขึน้มา อย่าง

น้อยๆ ก็เป็นสิ่งที่เขารู้สึกและมองเห็นเก่ียวกับตวัเองและยินดีที่จะถ่ายทอดให้เราซึ่งเป็นครูได้เห็น เรา

อาจจะไม่ได้เข้าใจเด็กทกุคนอย่างถ่องแท้ แต่แน่นอนถ้าเราอ่านสิ่งที่เขาเขียนทกุครัง้ และทกุคน เราจะได้

รู้จกัเดก็ทกุคนในชัน้เรียนของเรา ไมม่ากก็น้อย 

แต่การเป็นครูที่ดีกว่านีข้องฉัน ไม่ใช่แค่การรู้จกัหรือเข้าใจเด็กทุกคนจากการอ่านจดหมายเพียง

เท่านัน้ จดุมุ่งหมายอีกขัน้หนึ่งคือการอยากให้เขาได้พฒันาตนเอง จากสิ่งที่เขาเห็นหรือสิ่งที่เขา เป็น บาง

คนอาจเห็นตนเองชดัทัง้สิ่งดี และสิ่งที่ควรพยายาม เราก็เพียงแค่ให้ก าลงัใจ เด็กเหล่านีก็้จะมีการพฒันา

ตนเองไปได้เร่ือยๆ  หรือบางคนเห็นแตส่ิ่งที่ควรพยายามแตก็่ท าไม่ได้สกัที ครูก็มีหน้าที่ให้ก าลงัใจและช่วย

แนะน าแนวทางหรือคอยช่วยเหลือในสิ่งที่เขาต้องการให้ได้   แต่ก็ยงัมีเด็กบางคนที่ไม่แม้แต่จะเห็นข้อดี

ของตนเอง เลย แต่เม่ือครูอ่านจดหมายแล้วสะท้อนกลบัไปก็พบว่าเขาเร่ิมมองตวัเองได้ชัดเจน และลกึซึง้

ขึน้ เม่ือเห็นสิ่งที่ท าได้ดี ก็มีความพยายามท่ีอยากจะพฒันาตนเองให้มากขึน้  

การได้อา่น - เขียนจดหมายตอบกลบัเด็กๆ ชัน้ 4 ตลอดภาคเรียนจิตตะ และวิมงัสานัน้ท าให้ฉนัได้

พยายามจะเป็นครูที่ดีขึน้กว่าที่ผ่านมา เพราะฉนัได้ท าความรู้จกัและเข้าใจเด็กๆ ทกุคน และได้มีสว่นร่วม

เลก็ๆ น้อยๆ ในการเป็นก าลงัใจให้แตล่ะคนได้ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และพฒันาตนเองไปในทิศทางที่ดีขึน้ 

ไม่มีเด็กคนไหนเลยที่จะถกูฉนัละเลยในการอ่าน-ตอบจดหมาย เพียงแค่วิธีการ ค าตอบจะแตกต่างกันไป

ตามเร่ืองราวของแตล่ะคน แตส่ิ่งนีแ้หละที่ท าให้รู้วา่อย่างน้อยๆ ฉนัก็ท ามนัได้ดีขึน้ กวา่ที่เคยท ามา 

 

 

ภาพจดหมายระหวา่งทางในภาคเรียนวิมงัสา    



 

 

  

 



ระหวา่งเดก็ๆ ห้องอื่นไปภาคสนาม ฉนัมีโอกาสให้เดก็ๆ และฉนัพดูคยุกนัผ่านตวัหนงัสืออีกครัง้ 

โดยครัง้นีไ้ม่จ าเป็นจะต้องเป็นจดหมาย แตใ่ห้เดก็ๆ ได้เลือกรูปแบบที่ตนเองถนดั ด้วยหวัข้อตา่งๆ เหลา่นี ้

 ความรู้สกึตลอดเทอมในการเรียนวิชามานษุและสงัคมศกึษา 

 สิ่งที่ท าได้ดีในการเรียนวิชามานษุและสงัคมศกึษา (ภาควิมงัสา) 

 สิ่งที่ยงัติดขดั และวิธีการแก้ไข 

 รู้สกึอย่างไรกบัการเขียนจดหมายท้ายคาบ  

 รู้สกึอย่างไรกบัการตอบจดหมายของครู 

 อยากบอกครูก๊ิฟวา่...  

 

ผลงานที่ได้ก็อิ่มตา อิ่มใจไปอีกแบบ  

 

 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

สิ่งที่ท าตลอดภาคเรียนจิตตะ และวิมงัสา จงึอาจเป็นการท าเพื่อตอบค าถาม 2 ข้อนี ้โดยที่ลงมือท า

ก่อนจะได้ตัง้ค าถามกบัตนเองด้วยซ า้ นัน่ก็เพราะการเร่ิมต้นเป็นครูของฉันจนถึงวนันีถ้กูแวดล้อมไปด้วย

ผู้คนซึง่ทุม่เทท าในการพฒันาตนเอง เพื่อให้เป็นครู ที่ดีขึน้ในมิติตา่งๆ  



ท้ายที่สดุแล้วส าหรับฉนันัน้มนัไม่ส าคญัเลยวา่ค าถามทัง้ 2 ข้อนัน้ เกิดขึน้ก่อน หรือหลงัการลงมือ

ท า แตส่ิ่งที่ท าก็เกิดการเปลี่ยนแปลงกบัตวัเอง คือการได้เห็นหรือเข้าใจเด็กทกุคนจริงๆ ไม่มีเด็กคนไหนถกู

ละเลยความคิด หรือความรู้สกึ เพียงเทา่นีฉ้นัก็รู้สกึวา่เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้แล้วส าหรับฉนั สว่นเร่ือง

ความรู้ที่ได้จากการท าสิ่งที่ท าลงไปนี ้ฉนัได้เรียนรู้วา่การที่เรารับฟังกนัและกนั ท าให้เรารู้จกั และเข้าใจกนั

มากขึน้ ท าให้เดก็บางคน มีก าลงัใจ มีความพยายามและตัง้ใจที่จะปรับปรุง และพฒันาตนเองในแบบของ

เขา ทศันคติที่ดีที่มีตอ่กนัท าให้การเรียนและการสอนมีความสขุมากขึน้ 


