
ตามหาบรรพบุรุษ

เรียนรู้อาณาจักรและรัฐโบราณของไทย วิชาประวัติศาสตร์ไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๑ และเนื้อหาบูรณาการเพิ่มเติม 

ข้ามเวลา

ผ่านเกมกระดานบันไดงูที่เราคุ้นเคย เปลี่ยนมาเป็นการย้อน
เวลาเพื่อตอบค าถาม ร่วมเรียนรู้อย่างสนุก สุข สร้างสรรค์

นายแสน
Facilitator



เกริ่น
อาณาจักรและรัฐโบราณในบริเวณ

พื้นที่ประเทศไทย มีมากมายหลายอาณาจักร 
ทั้งเป็นส่วนหนึ่งของไทยและไม่ได้เป็นส่วน
หนึ่งของไทย โดยมีวัฒนธรรมร่วมกัน มี
ประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน ให้
นักเรียนเดนทางย้อนเวลา เพื่อตามหา
ค าตอบว่า “คนไทยมาจากไหน” ผ่านเกม
กระดานลักษณะบันไดงู ใครที่สามารถตอบ
ค าถามและย้อนเวลาได้ก่อน คนนั้นชนะ



อาณาจักรในอดีต
อาณาจักรที่ส าคัญในอดีตที่อยู่ ใน

บริเวณพื้นที่ประเทศ ได้แก่ ธนบุรี อยุธยา 
สุโขทัย หริภุญชัย ละโว้ และทวาราวดี ที่
นักเรียนต้องเรียนรู้และเข้าใจ โดยแต่ละ
อาณาจักรล้วนมีความส าคัญต่อความเข้าใจ
ประวัติศาสตร์ชาติไทย



แผ่นกระดาน

อุปกรณ์การเล่น
ลูกเต๋า

หมากเดิน

การ์ดค าถาม

การ์ดพิเศษ

๑

๓

๔

๕

๒ เงินพดด้วง

= ๑ ต าลึง

๖



การจัดกิจกรรม
๑ ครูแนะน าตัว และตั้งค าถามว่า “นักเรียนรู้จักอาณาจักรโบราณของสังคมไทย อาณาจักรใดบ้าง”

๒ ครูอธิบายกติกาการเล่น อุปกรณ์ และเงื่อนไขการเล่น

๓ ให้นักเรียนจับคู่ ๒ คน ต่อ ๑ หมากเดิน (เล่นเป็นคู)่ /คนวางแผนเงิน-คนเดินเกม

๔ ครูเล่นเป็นตัวอย่างให้ดู ๑ รอบ ให้นักเรียนมีส่วนร่วมเหมือนเล่นจริง

๕ ครูแบ่งบทบาทให้นักเรียน ได้แก่ ผู้ควบคุมกาลเวลา ๒ คน และนอกนั้นเป็นผู้เล่นเกม

๖ ระหว่างเล่นเกมให้ครูสังเกตการณ์ และแทรกแซงอย่างห่าง ๆ

๗ สรุปกิจกรรมร่วมกัน ผ่านการสนทนาและ Hand skills



กติกาการเล่น
๑ ให้เดินตั้งแต่ช่องที่ ๑ – ๔๕ เรียงจากน้อยไปมาก

๒ จ านวนช่องที่เดินใช้ลูกเต๋า ๑ ลูกในการโยน ๑ ครั้ง

๓ เงื่อนไขในการเข้าสู่อาณาจักรใหม่ คือ การแลกด้วยเงิน 2 ต าลึง

๔ หากไม่สามารถเข้าอาณาจักรใหม่ได้ ให้หยุดตอบค าถามในอาณาจักรปัจจุบันจนกว่าจะได้เงินครบ

๕ หากเดินตกช่อง “การพิเศษ” ให้จับการ์ดพิเศษ 1 ใบ

๖ ระหว่างเล่น สามารถมอบเงิน หรือ การ์ดให้กันได้

๗ เล่นช่วยกันจนกว่าจะชนะทุกคน / ทุกกลุ่ม



เงื่อนไขการเดิน
๑ ให้เลือกระหว่างสิทธิ์ใน

การเดินและสิทธิ์ในการ
เปิดการ์ด

๓ สามารถเปิดสิทธิ์ใช้การ
พิเศษได้เมื่อถึงคิวตัวเอง
เท่านั้น

๒ สามารถมอบเงิน
ช่วยเหลือเพื่อนได้ทุกเมื่อ

๔ หากทอยลูกเต๋าได้มากกว่าจ านวนช่อง
ของอาณาจักรน้ัน ๆ โดยที่ไม่มีเงินจ่ายค่า
ประตูแห่งกาลเวลา จะเดินหมากได้ตาม
เฉพาะมากที่สุดของยุคน้ันเท่านั้น จนกว่า
จะตอบค าถามถูกหรือมีเงินพอ จึงจะ
สามารถผ่านไปได้



เงื่อนไขการผ่านประตูกาลเวลา
ค่าผ่านประตูกาลเวลา

= ธนบุรี
= อยุธยา
= สุโขทัย
= หริภุญชัย
= ละโว้
= ทวาราวดี

= ๑ ต าลึง



การ์ดค าถาม(รัตนโกสินทร)์

รัตนโกสินทร์
แปลว่าอะไร

รัตนโกสินทร์

ปัจจุบัน 
รัตนโกสินทร์

มีอายุกี่ปี

พระมหา
กษัตริย์ 

องค์แรกของ
รัตนโกสินทร์ ?

รัชกาลใด 
ทรงเลิกไพร่

ระบอบสม
ประชาธิปไตย

เกิดขึ้นใน
รัชกาลใด

นักเรียนชอบ
ประวัติศาสตร์

เรื่องไหนมากที่สุด

ลูกเสือ
เกิดขึ้นใน
รัชกาลใด

สุนทรภู่ โด่ง
ดังในรัชกาล

ใด

รัชกาลใด 
ทรงเลิกทาส

นักเรียนอยากรู้
ประวัติศาสตร์

เรื่องใดมากที่สุด

รัตนโกสินทร์ รัตนโกสินทร์ รัตนโกสินทร์ รัตนโกสินทร์

รัตนโกสินทร์ รัตนโกสินทร์ รัตนโกสินทร์ รัตนโกสินทร์ รัตนโกสินทร์



การ์ดค าถาม(ธนบุร)ี

ธนบุรี อยู่
ภาคไหนของ

ไทย

ธนบุรี

กรุงธนบุรี
มีอายุกี่ปี

พระมหา
กษัตริย์กรุงธนบุรี 

มีกี่พระองค์

พระเจ้าตาก
สิน เป็นคน
จีนใช่หรือไม่

ก่อนการก่อตั้ง
ธนบุรี มี

อาณาจักรใด
มาก่อน

คิดว่าใครใน
ห้องที่หน้าตา

ดีที่สุด

นักเรียนอยากอยู่
ในยุคธนบุรีไหม 

เพราะอะไร

คิดว่าใครในห้อง
ที่หน้าเหมือน
ดารามากที่สุด

สมัยธนบุรี 
มีนายกรัฐ

มนตรีหรือไม่

ธนบุรี ธนบุรี ธนบุรี ธนบุรี

ธนบุรี ธนบุรี ธนบุรี ธนบุรี ธนบุรี

ใครเป็นคน
ก่อตั้งกรุง

ธนบุรี



การ์ดค าถาม(อยุธยา)

เมืองอยุธยา 
อยู่ภาคใดของ

ไทย

อยุธยา อยุธยา

อาณาจักร
อยุธยา

มีอายุกี่ปี

อยุธยา

พระมหา
กษัตริย์ องค์

แรก ?

อยุธยา

ศักดินา
คืออะไร

อยุธยา

ชนชั้นล่างสุด
ในสังคมคือ 
ชนชั้นใด

อยุธยา

ชนชั้นพิเศษ
คือชนชั้นใด

อยุธยา

ใครในห้องที่
ชอบกินส้มต า

มากที่สุด

อยุธยา

จังหวัด
มหาสารคาม

เกิดขึ้นสมัยอยุธยา
ใช่หรือไม่

อยุธยา

จงบอกชื่อ
การ์ตูนที่ชอบ
ที่สุด 3 เรื่อง

อยุธยา

แม่น้ าสาย
ส าคัญของ
อยุธยา คือ



การ์ดค าถาม(สุโขทัย)

สุโขทัย
แปลว่าอะไร

สุโขทยั สุโขทัย สุโขทัย

สุโขทัย อยู่
ภาคไหนของ

ไทย

สุโขทัย

สุโขทัย ส่วน
ใหญ่นับถือ
ศาสนาใด

สุโขทัย

สุโขทัยใช้การ
ปกครอง

รูปแบบใด

สุโขทัย

ไตรภูมิ
กล่าวถึงเรื่อง

ใด

สุโขทัย

จงบอกชื่อ
กษัตริย์ ยุคนี้

มา ๒ พระองค์

สุโขทัย

จงบอกชื่อ
เพื่อนในห้องที่
หล่อที่สุด 3 

คน

สุโขทัย

สุโขทัยมีการ
ติดต่อทางการค้า

ใช่หรือไม่

สุโขทัย

อยากเข้าไปอยู่
ในยุคนี้ไหม 
เพราะอะไร

อักษรไทย
ถูกประดิษฐิข้ึ์น
ในยุคสุโขทัยใช่

หรือไม่



การ์ดค าถาม(หริภุญชัย)

เมืองหริภุญชัย
อยู่ภาคใดของ

ไทย

หริภุญชัย หริภุญชยั หริภุญชัย

นางจามเทวี 
อยู่ในยุคน้ีใช่

หรือไม่

หริภุญชัย

เพื่อนคนไหน
ที่ชอบกินเนื้อ
ย่างมากที่สุด

หริภุญชัย

ปัจจุบัน คือ
จังหวัดใด

ยุคนี้ มี
รัฐมนตรี
หรือไม่

การ์ดค าถาม(ทวาราวด)ี

ทวาราวดี
อยู่ภาคใด
ของไทย

ทวาราวดี ทวาราวดี ทวาราวดี

ปัจจุบันยุคทวา
ราวดี สิ้นสุดลง
แล้วใช่หรือไม่

ทวาราวดี

นักเรียนชอบแหล่ง
ประวัติศาสตร์ ที่

ไหนมากที่สุด

ทวาราวดี

มหาสารคาม 
เคยเป็นที่ตั้งของ
ทวารวดีหรือไม่

คนในยุคทวา
ราวดี นับถือ
ศาสนาใด



การ์ดค าถาม(ละโว)้

เมืองละโว้
ปัจจุบัน คือ
จังหวัดใด

ละโว้ ละโว้ ละโว้

คนในเมือง
ละโว้ เป็นชาว

อิสบลู ใช่
หรือไม่

ละโว้

เมื่อเช้ากิน
ข้าว กับอะไร 
อร่อยไหม

ละโว้

จ.ลพบุรี 
อยู่ภาคใด

คนละโว้ ท าให้
เกิดอาณาจักร

อยุธยาใช่หรือไม่ 

การ์ดค าถาม(คนไทยมาจากไหน)

คนไทยมาจาก
ตอนใต้ของจีน

ใช่หรือไม่

คนไทยมาจากไหน คนไทยมาจากไหน คนไทยมาจากไหน คนไทยมาจากไหน คนไทยมาจากไหน

คนไทยอยู่ที่น่ี
มานานแล้ว
ใช่หรือไม่

คนไทยมาจากหมู่
เกาะบริเวณตอน
ใต้ของไทย ใช่

หรือไม่

คนไทยมาจาก
มณฑลยูนนาน 

ใช่หรือไม่

ปัจจุบันคนไทย
มาจากทุกที่ 
ใช่หรือไม่



การ์ดพิเศษ
แจกเงนิ

๒ ต าลงึ

แจกเงนิ

๒ ต าลงึ

แจกเงนิ

๒ ต าลงึ

แจกเงนิ

๒ ต าลงึ

แจกเงนิ

๒ ต าลงึ

แจกเงนิ

๑ ต าลงึ

แจกเงนิ

๑ ต าลงึ

แจกเงนิ

๑ ต าลงึ

แจกเงนิ

๑ ต าลงึ

แจกเงนิ

๑ ต าลงึ



การ์ดพิเศษ
แต้มบุญ

เดินไปข้างหน้า ๑ 
ช่องโดยไร้เงื่อนไข

ยึดเงนิ

๑ ต าลงึ

ยึดเงิน

๒ ต าลงึ

เรียกเงิน

๑ ต าลงึ

เรียกเงิน

๑ ต าลงึ

แจกเงนิ

๕ ต าลงึ

แต้มบุญ

เดินไปข้างหน้า ๑ 
ช่องโดยไร้เงื่อนไข

แต้มบุญ

เดินไปข้างหน้า ๒
ช่องโดยไร้เงื่อนไข

ล้างสถานะ

หยุดยั้งทุกสถานะที่ตดิลบ

ล้างสถานะ

หยุดยั้งทุกสถานะที่ตดิลบ



เงินพดด้วง



สรุปการเรียนรู้
อาณาจักรในสมัยโบราณที่อยู่ ในบริเวณพื้นที่

ประเทศไทย มีมากมายหลายอาณาจักร ที่มีความเชื่อมโยง
กันและกัน ผสมผสานกลายเป็นพื้นที่ที่มีประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมร่วมกัน อาณาจักรไม่ได้เกิดที่เดียวกัน ช่วงมิติ
เวลาอาจไม่ได้เรียงต่อกัน 

ค าว่า “คนไท” นั้นมีความหมายเชิงเชื้อชาติ
แต่ค าว่า “คนไทย” นั้นมีความหมายเชิงชาตินิยม
เราเป็นทั้งคนไท และคนไทย ที่มาจากหลากหลายที่ 
ซึ่งนักเรียนต้องกลับไปตั้งค าถามว่า “เรามาจากไหนกันแน่”



สะท้อนผลหลัง
การจัดการเรียนรู้

๑) นักเรียนเข้าใจล าดับยุคสมัยต่าง ๆ ว่าแต่ละ
สมัยนับจากอดีต-ปัจจุบัน เป็นอย่างไร 

๒) สิ่งที่ท าให้เกมนี้สนุกขึ้น คือ การ์ดพิเศษ ที่มี
ความหลากหลาย ที่สามารถช่วยให้เกมเดินได้ง่าย
ขึ้น

๓) การให้นักเรียนลองท าเอง ครูเฝ้าสังเกตการณ์
ไม่พอ แต่ครูต้ อง เข้ า ไปดูแล  ในช่ วงที่ เป็น
บรรยากาศเชิงลบด้วย

๔) ในทุก ๆ การตอบค าถาม และเฉลยค าตอบ ให้
ครูอธิบายเพื่อเติมเต็มข้อมูลในช่วงนี้  ไม่ยาว 
อธิบายสั้นๆ พอสังเขป เพราะหากอธิบายยาวจะ
น่าเบื่อและไม่สนุก



ขอบคุณภาพประกอบจาก
www.freepik.com


