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ทบทวนหลังการเรียนรู (After Action Review-AAR) 
วิชาการพัฒนาหลักสูตร รหัสวิชา 101514 

 
1.ส่ิงท่ีไดเรียนรูใหมมีอะไรบาง 
 การเรียนวิชาหลักสูตรไดเรียนรูในเรื่อง การเขียนคําอธิบายรายวิชา ซ่ึงเปนการฝกเขียน พิจารณาคํา
สําคัญจากมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ซ่ึงจะพบในลักษณะของเนื้อหาสาระ ทักษะกระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน คําสําคัญของเนื้อหาสาระบงบอกใหทราบวาผูเรียนหรือนักเรียนจะตอง
เรียนรูเนื้อหาสาระใดบาง สวนคําสําคัญในเรื่องทักษะกระบวนการนั้น มุงเนนการฝกปฏิบัติ รวมท้ังคุณลักษณะ
ท่ีตองการปลูกฝงใหเกิดแกผูเรียนเพ่ือใหบรรลุมาตรฐานท่ีกําหนด  การเรียนรูแบบจิตศึกษา เปนการเรียนรูท่ี
นําเอาหลักการของจิตตปญญาศึกษามาใช ถือวาเปนการศึกษาท่ีมุงพัฒนาจากภายในของมนุษย ท้ังในเรื่อง
จิตใจและปญญาใหเกิดการตระหนักรู การเขียนโครงสรางหลักสูตร การเขียนหนวยการเรียนรู และการ
ประเมินหลักสูตรของสถานศึกษา 
 ทําใหไดเรียนรูในเรื่องท่ีเก่ียวกับวิชาหลักสูตรและเก่ียวกับวิชาชีพครูมากข้ึน การเขียนหลักสูตร การ
เขียนคําอธิบายรายวิชา การประเมินหลักสูตรของสถานศึกษา การเรียนรูท่ีอาจารยถายทอดความรูออกมาให
นักศึกษา อาจารยใหนักศึกษาฝกทําดวยตนเองจึงเปนผลดีในการท่ีลองผิดลองถูกแลวเกิดผลดีคือการเรียนรู
แบบนี้ทําใหมีความรูและเขาใจมากข้ึน การประเมินผลการใชหลักสูตรในครั้งนี้ทําใหรูถึงวิธีการประเมิน
หลักสูตรสถานศึกษาวาหลักสูตรท่ีประเมินมีจุดเดนจุดดอยอะไรบาง ถาจะประเมินหลักสูตรในสถานศึกษาท่ี
ตัวเองสอนคิดวาสามารถประเมินได และจะเปนผลดีตอสถานศึกษาอยางมาก เพราะจะไดรูวาสถานศึกษาท่ีเรา
สอนมีจุดเดนหรือจุดดอยดานใดบาง การเรียนรูทุกเรื่องถือวาเปนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนใหมท้ังหมด และถามีการ
เรียนรูและฝกฝนทําจะเปนผลดีในการเรียนรูท่ีจะเกิดความรูความเขาใจมากข้ึนตอตนเองและผูเรียนในอนาคต 
 
2. ส่ิงท่ีเปล่ียนภายในใจมีอะไรบาง 
 - การยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนท่ีมีความแตกตางระหวางบุคคล 
 - การเรียนรูแบบผอนคลาย ไมเครียดในการเรียนรู 
 - การดู พูด คิด แสดงความคิดเห็นในเรื่องตางๆ แบบไมมีอคติ 
 - การปรับตัวในการอยูรวมกันและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 
3. ส่ิงท่ีตองแกไขคืออะไร และจะปรับปรุงไดอยางไร 
 สิ่งท่ีตองแกไขและปรับปรุง คือ ตัวเราเอง 
 เพราะการเรียนรูท่ีดี ตองมีการเตรียมตัวใหพรอมกอนมาเรียนเสมอ มีการอาน ทบทวนความรูท่ีได
จากการเรียนในทุกสัปดาห  ถาไมมีการวางแผนหรือเตรียมตัวลวงหนา กอนมาเรียน  การเรียนรูจะไมบรรลุผล 
เพราะมารับเอาแตไมมีการพัฒนาตัวเองก็จะไมเกิดการเรียนรูท่ีดี หลังจากท่ีเรียนเสร็จในทุกสัปดาห ควรทํา
ความเขาใจทุกครั้ง กลับไปทบทวนเนื้อหาท่ีอาจารยถายทอดออกมาใหอยูเสมอ และถาไมเขาใจในเนื้อหาท่ี
อาจารยสอนควรสอบถามอาจารยภายในคาบเรียนใหเขาใจ 
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4. ภาวะผูนําในตนเองเปล่ียนไปอยางไร 
 - ยอมรับและพัฒนาในขอผิดพลาดของตนเอง 
 -  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 - ใหความรวมมือในการทํางานกลุมเปนอยางดี 
 - รูจักแกไขปญหาเฉพาะหนา และรูจักการพัฒนาตนเองอยูเสมอ  
 - ชอบชวยเหลือและแนะนําเพ่ือนในสิ่งท่ีถูกตอง 
  
 


