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After Action Review (AAR) 
วิชา หลักสูตรและการสอนส าหรับผู้เรียนที่หลากหลาย 
(Differentiating Curriculum and Instruction) 

(ผู้สอน อาจารย์ ดร.สิริรัตน์  นาคิน) 

After:  

เข้าใจกระบวนการทางความคิดของมนุษย์ ความแตกต่างระหว่างบุคคล รูปแบบการคิดและรูปแบบการ
เรียนรู้ เพราะสิ่งเหล่านั้นมีผลต่อเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละบุคคล รู้วิธีการวิเคราะห์ของผู้เรียนซึ่งท าให้เราทราบถึง
พฤติกรรม ความสนใจ ความต้องการของเรียนของเรา มีความเข้าใจในปัจจัยต่างๆที่เราต้องค านึงถือก่อนที่จะ
ออกแบบกิจกรรมหรือวิธีการสอน เพ่ือใช้กับนักเรียนเพ่ือให้เกิดผลที่ดีที่สุดส าหรับผู้เรียน 

Action: 
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในห้องเรียน 

     

เหตุผล:  ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของแต่ละกิจกรรมส าหรับผู้เรียนที่หลากหลาย และการฝึกการดึงดูดความ
สนใจจากนักเรียน โดยที่ครูผู้สอนไม่ต้องบอกโดยตรง แต่ใช้กิจกรรมการน าเข้าสู่บทเรียนโดยการสร้างกิจกรรมที่ท า
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 

กิจกรรมที่ประทับใจ  ประทับใจทุกกิจกรรมที่ได้ร่วมกลุ่มกันท า  แต่ที่ประทับใจที่สุดจะเป็นกิจกรรม ฝึก
แปลภาษาอังกฤษเหตุผลเพราะตัวดิฉันเป็นคนที่ไม่รู้เรื่องด้านภาษาเลยและระดับความรู้ที่มีเพียงแค่ระดับชั้นต้นๆ  
กิจกรรมนี้ท าให้ได้ฝึกอ่าน ฝึกแปล และกล้าที่จะพูดมันออกมาท้ังที่ผิดๆถูกๆ  และสิ่งส าคัญไปกว่านั้นคือท่าน
อาจารย์มีความเข้าใจในตัวผู้เรียนคือรู้ว่าเราไม่เก่งด้านนี้แต่ก็ให้ก าลังใจอยู่ตลอดซึ่งดิฉันคิดว่าการให้ก าลังเป็นอะไร
ที่เยีย่มและดีมากๆ การที่เข้ามาเรียนในครั้งนี้ จากใจเลยว่าเหนื่อยค่ะ ซ่ึงท าให้เรามีก าลังใจสู้ต่อไป 

Review: 

 1.  เกิดความกล้าในของตัวเอง  
 2.  น าความรู้ที่ได้จากศึกษาและการร่วมท ากิจกรรม ไปปรับใช้ต่อไป 
          3.  มีความกล้าแสดงออกแต่ละด้านโดยไม่มีความกังวล ทุกอย่างเราคือการฝึก 
 4.  น าวิธีการเทคนิคการสอนไปใช้และการปรับเนื้อหากิจกรรมต่างๆน าไปใช้ในห้องเรียนของตนเองต่อไป 
 

 


