
 

COMMUNITY SURVIVOR 

AND LEARNING SKILL

Problem : 

             มีป�ญหาเรื�องความสัมพันธ์กับบุคคลที�
บ้าน รู้สึกเหมือนตัวเองเป�นคนที�ถูกลืม 

Impact:on

ไม่ตั�งใจเรียนหนังสือ

ไม่อยากกลับบ้าน รู้สึกว่าบ้าน
ไม่มีความสุข ไม่มีใครเข้าใจ 
เพื�อนเข้าใจดีกว่า

How tomove on :

เปลี�ยนวิธีคิดใหม่ มีเหตุผลมากขึ�น ไม่มองแค่เฉพาะแง่มุม
ของเราเท่านั�น อดีตไม่จําเป�นจะต้องเก็บมาคิดให้วุ่นวายใจ
อีก ทําวันนี�ให้ดีก็พอ


