
										
	

บทที่ 1 

 บทนำ 

 

1.ความเป0นมา/หลักการและเหตุผล/แนวคิดทฤษฎ ี

             เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่อยู6ในช6วงอายตุั้งแต6แรกเกิดจนถึง 6 ปB เด็กในช6วงวัยนี้ มีความสำคัญ

อย6างยิ่งต6อการเริ่มตGนพัฒนารากฐานทางสมอง ใหGมีศักยภาพสูงสุด ถือเปMนโอกาสทองที่สำคัญที่สุดในการ

เรียนรูG เพื่อใหGพวกเขามีความเจริญเติบโตทั้งทางร6างกาย จิตใจ อารมณR สังคมและสติปUญญา 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มุ6งส6งเสริมใหGเด็กที่มีอายุแรกเกิดถึง 6 ปB มีพัฒนาการ

ทางดGานร6างกาย อารมณR จิตใจ สังคมและสติปUญญาที่เหมาะสมกับวัย บนพื้นฐานของความเปMนไทย ครอบคลุม 

การอบรมเลี้ยงดู การพัฒนาเด็กโดยองคRรวม และการส6งเสริมกระบวนการเรียนรูGอย6างมีความสุข ตลอดจน เจต

คติที่ดีต6อการเรียนรูGที่ส6งผลต6อการเรียนรูGตลอดชีวิต  เด็กปฐมวัยเปMนช6วงวัยที่เรียนรูGผ6านการเล6นและการทำ 

กิจกรรมที่เหมาะสมตามวัย การจัดประสบการณRการเรียนรูGใหGแก6เด็กในวัยนี้ เปMนการวางแผนโดยบูรณาการ 

ทั้งวิทยาศาสตรR คณิตศาสตรR ศิลปะ ภาษา ดนตรีและการเคลื่อนไหว คุณธรรมจริยธรรม สุขภาพอนามัย และ 

ศาสตรRอื่นๆ โดยไม6แบ6งเปMนรายวิชาแต6จะมีการผสมผสานความรูG ทักษะกระบวนการ และเจตคติของ แต6ละ

ศาสตรRในการจัดประสบการณRซึ่งแตกต6างจากการเรียนรูGในระดับชั้นอื่นๆ เปMนการจัดประสบการณR การเรียนรูG

อย6างเปMนธรรมชาติเหมาะสมตามวัยของเด็ก เพื่อพัฒนาเด็กทั้งร6างกาย อารมณR จิตใจ สังคม และ สติปUญญา

(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา:  2560) 

      ดนตรีเปMนประสบการณRหนึ่งที่เด็กปฐมวัยควรไดGรับ ไม6ว6า ดะ เปMนประสบการณRดนตรีโดยตรง หรือการใชG

ดนตรีเพื่อช6วยในการ พัฒนาการเรียนรูGทั้ง 4 ดGานไดGแก6 ดGาน ร6างกาย ดGานอารมณRและ จิตใจ ดGานสังคม และ

ดGานสติปUญญา (ณรุทธR สุทธจิตตR, 2532) ทีเหมาะสมกับช6วงอายุและพัฒนาการในช6วงอายุนั้น จากการศึกษา 

ของพาลเมอรRและซิมสR (Palmer and Sims, 1993 อGางถึงใน ณัชชา เดชะอาภรณRชัย, 2559) กล6าวว6าดนตรี 

ถือเปMนศาสตรR ประเภทแรกทีเด็กควรไดGรับการพัฒนา โดยในช6วงอายุ 2 – 6 ปB ความสามารถดGานดนตรี

สามารถพัฒนาไดG ถึง รGอยละ 50 ซึงหากไม6ไดGรับการพัฒนาทีดี อาจจะทำใหGความ สามารถของเด็กลดลงจาก

ศักยภาพเดิมทีมี จึง ควรส6งเสริมพัฒนาการพรGอมๆกันทุกดGาน เพื่อใหGเด็กจดจำซึมซับ และก6อใหGเกิดทักษะทีดี

ฝUงอยู6ภายใน ซึ่งใน การศึกษาของบรังคRและ โคลแมน (Brunk and Coleman, 1997 อGางถึงใน ณัชชา เดชะ

อาภรณRชัย, 2559) ไดGระบุถึงองคRประกอบ ต6างๆ ของดนตรีที มีส6วนช6วยในการพัฒนาการจดจ6อของเด็ก คือ 

จังหวะ ระดับเสียง และความดังทีเ่หมาะสม 

            เนื้อหาในดGานองคRประกอบของดนตรี ประกอบดGวย 1) จังหวะ (Rhythm)  2) ทำนอง (Melody) 3) 

เสียงประสาน (Harmony)  4) รูปแบบ (Form)  5) ลักษณะเสียง (Characteristic of Sound) 6) สีสัน (Tone 

Color) 7)รูปพรรณ (Texture ) (ณัชชา พันธุRเจริญ, 2558; ณรุทธR สุทธจิตตR, 2554; อรวรรณ บรรจงศิลป�, 

2538) ซึง จังหวะเปMนองคRประกอบทีสำคัญอันดับตGนๆที่เด็กควรไดGรับการ พัฒนา เนื่องจากจัหวะเปMนผูGควบคุม

องคRประกอบอื่นๆ ของ บทเพลง (ณรุทธR สุทธจิตตR, 2537) โดยผูGเรียนควรทราบความแตก ต6างระหว6าง จังหวะ



										
	

ทำนอง (Rhythm) และดังหวะตก (Beat) โดย เปลี่ยนแปลงไปความเร็วของจังหวะ (Tempo) ก็จะเห็น ความ

แตกต6างของจังหวะแต6ละรูปแบบการเรียนดนตรีส6าหรับเด็กปฐมวัยคือ ทักษะการเคลื่อนไหว ดังนั้นการนำ

ดนตรีมาใชGเปMนส6วนประกอบในกิจกรรมการเรียนการสอน บทประพันธRเพลงที่มีความไพเราะ มีรูปแบบทำนอง

ลีลาสมบูรณR จะใหGความซาบซึ้งและดำรงไวGซึ่งคุณค6าทางอารมณR สามารถจินตนาการเปMนภาพที่มีความหมาย 

ซึ่งจะเปMนประโยชนRแก6เด็กในแง6ที่จะพัฒนาจิตใจใหGละเอียดอ6อน ส6งเสริมพัฒนาการทางอารมณR เรื่องของการ

เรียนไม6ว6าจะเปMนการเรียนวิชาดนตรีหรือวิชาอื่น ๆ ก็ตาม การเรียนรูGที่สมบูรณRนั้น ควรจะมีความสัมพันธR

เชื่อมโยงกันไดGในรายวิชาต6าง ๆ ปกติคนเราจะมีพื้นฐานดนตรีประทับในใจอยู6แลGวเปMนทุนจากสิ่งแวดลGอมหรือ

ธรรมชาติ  จึงสามารถใชGดนตรีเปMนสื่อเชื่อมโยงไดG โครงสรGางของวิชาดนตรีกับวิชาอื่น ๆ ซึ่งมีความสัมพันธRต6อ

กัน จะเปMนส6วนช6วยใหGสามารถจัดระบบที่เหมาะสม (Yanbandit: ออนไลนR) 

             ดงัทีไ่ดGกล6าวมานีจ้ะเห็นว6าการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงสำหรับเด็กปฐมวัย ทีมี

ต6อ ความเขGาใจจังหวะดนตรี จะทำใหGเด็กไดGเรียนรูGเรือ่งดนตรีโดยเฉพาะอย6างยิง่ในดGานจงัหวะ ทั้งดGานจงัหวะ

ตบ (Steady Beat) ดGาน กระสวนจงัหวะ (Rhythm) และค6าตัวโนGต (Note Duration) ดGวย กจิกรรมที่

เหมาะสมกับช6วงวัยและช6วยใหGพัฒนาการของเด็กเปMนไปอย6างสมบูรณRผ6านบทเพลงพื้นเมืองโดยผูGวิดัยไดGแบ6ง 

การ เคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองเปMน 2 แผน ไดGแก6บทเพลงพื้น เมืองนานาชาติและบทเพลงพื้น 

เมืองไทย 

 

2. สถานการณEในปGจจุบัน  

            ดนตรีเปMนพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาเด็ก พัฒนาทรัพยากรมนุษยR พัฒนาประเทศชาติ เพราะเด็ก

ว ันน ี ้ค ือผ ู G ใหญ 6 ในว ันหน Gา  ดนตร ีสามารถพ ัฒนาได Gครบถ Gวนท ั ้ ง  7 Q กล 6าวค ือ IQ : Intelligent 

Quotient หมายถึง ความฉลาดทางปUญญา ความจำ ความคิด EQ : Emotional Quotient หมายถึง ความ

ฉลาดทางอารมณR ไม6กังวลไม6เครียด รูGจักการระงับความโกรธเปMน MQ : Moral Quotient หมายถึง ความ

ฉลาดทางคุณธรรมจริยธรรม ระดับสติปUญญาทางดGานศีลธรรม สามารถปลูกฝUงใหGเด็กๆ ไดGรGองเพลงดGาน

คุณธรรมจริยธรรม เช6น เพลงค6าน้ำนม เพลงการใหGอภGย เปMนตGน AQ : Adversity Quotient หมายถึง 

ความสามารถในการควบคุมกำกับและเอาชนะปUญหาอุปสรรคไดG มีความมุ6งมั่นไม6ยGอทGอต6ออุปสรรค เช6นใน 

การฝ�กหัดเล6นดนตรี SQ : Spiritual Quotient หมายถึง การพัฒนาการทางดGานจิตใจ มีจิตวิญญาณที่ดี เขGาใจ

ในการปฏิบัติตนเขGากับคน สังคม และวัฒนธรรมที่ดีไดG CQ : Creativity Quotient หมายถึง ความคิดริเริ่ม

สรGางสรรคRสิ่งที่ดี ๆ และ PQ : Physical Quotientหมายถึง ความฉลาดทางดGานพลานามัย คือ มีความมั่นใจ

ในการเคลื่อนไหวของร6างกาย (นวพร มามาก: ออนไลนR)  

ปUจจุบันจึงมีผูGกิจกรรมทางดนตรีมาสรGางสรรคR บูรณาการและประยุกตRใชGเปMนสื่อในการพัฒนาการและ

ช6วยแกG ไขขGอบกพร6องของเด็กซึ่งเด็กในระดับปฐมวัยจะมีปUญหา ขGอบกพร6องและความพิการดGานต6างๆ ที่

แตกต6างกันไป ซึ่งขGอบกพร6องและความพิการทุกอย6างสามารถที่จะนำกิจกรรมทางดนตรีเขGามาบำบัด แกGไขไดG

อย6างแน6นอน ไม6ว6าจะเปMนเด็กที่มีความสนใจต่ำ เด็กที่มีสมาธิสั้น เด็กที่มีปUญหาเกี่ยวกับการพูด ปUญหาทักษะ

เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว การปรับตัว ความคิดและจินตนาการ สายตา การอยู6ร6วมกัน  (Yanbandit: ออนไลนR) 



										
	

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขMอง 

 

        เอกสารที่เกี่ยวขGองกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองสำหรับเด็กปฐมวัย  

เสนอตามหัวขGอดังนี ้  

1.ประวัติเพลงพื้นบGานหรือเพลงพื้นเมือง 

2.ความหมายของเพลงพื้นบGานหรือเพลงพื้นเมือง 

3.ประเภทของเพลงพื้นบGานหรือเพลงพื้นเมือง 

4.ประโยชนRของการเคลื่อนไหวในเด็กปฐมวัย 

               5.ตัวอย6างเพลงที่ใชGในการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย  

               6.บทบาทผูGปกครองในการส6งเสริมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะใหGกับเด็กปฐมวัย 

7..งานวิจัยที่กี่ยวขGอง  

 ประวัติของเพลงพื้นบMาน    

        จากหลักฐานสมัยอยุธยา กล6าวถึงเพลงเรือ และเพลงเทพทอง ซึ่งพบว6ามีการเล6นเปMน

มหรสพสมโภชมาจนถึงสมัยธนบุรี ครั้นสมัยรัตนโกสินทรR ในรัชกาลที่ ๑ และรัชกาลที่ ๒ เพลง

พื้นบGานที่ใชGเล6นเปMนมหรสพสมโภชในงานฉลองต6างๆ มี ๒ ชนิด คือ เพลงปรบไก6 และเพลงเทพ

ทอง จนถึงรัชกาลที่ ๓ ปรากฏหลักฐานในวรรณคดีที่กล6าวถึงงานลอยกระทงว6า มีการเล6นสักวา 

เพลงครึ่งท6อน เพลงปรบไก6 และดอกสรGอยต6อมาในรัชกาลที่ ๔ ชาวบGานนิยมเพลงแอ6วลาวกันมาก 

จึงทรงออกประกาศหGามเล6นเพลงแอ6วลาว และใหGฟ��นฟูเพลงพื้นบGานของไทย เช6น เพลงครึ่งท6อน 

เพลงปรบไก6 เพลงสักวา เพลงไก6ป�า เพลงเกี่ยวขGาว ในรัชกาลที่ ๕ - รัชกาลที่ ๗ เพลงพื้นบGานยัง

เปMนมหรสพ ที่ไดGรับความนิยมสืบเนื่องมา จนมาถึงรัฐบาล จอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดGควบคุม

การละเล6นพื้นบGานและสนับสนุนการรำวงใหGแพร6หลาย ทำใหGเพลงพื้นบGานดั้งเดิมค6อยๆ เสื่อม

ความนิยมลง ตั้งแต6นั้นเปMนตGนมา(Plookpedaia,2560) 

ความหมายของเพลงพื้นเมือง   

           ธวัช ปุณโณทก (2536 อGางถึงใน อัจฉราวดี แสนสุข,2546) ไดGอธิบายว6า เพลงพื้นบGาน คือบทเพลงที่

แต6ละทGองถิ่นนำมารGองกันเพื่อความบันเทิง มักใชGถGอยคำเรียบง6าย มีสัมผัสคลGองจองกัน ไม6นิยมใชGเครื่องดนตรี

ประกอบ มีเพียงการตบมือใหGจังหวะ หรืออาจใชGฉิ่ง ฉาบ กรับ กลอง เปMนเครื่องประกอบจังหวะก็ไดG เพลง

พื้นบGานนิยมเล6นกันในงานเทศกาลหรืองานนักขัตฤกษRต6างๆ หรืออาจรGองเล6นเพื่อความเพลิดเพลินเจริญของ

ตนเอง หรือรGองเล6นในกลุ6มของตน เพลงพื้นบGานจัดเปMนการละเล6นชนิดหนึ่ง เพลงพื้นบGานเปMนวรรณกรรมมุข



										
	

ปาฐะที่เจริญแพร6หลายมากในกลุ6มชาวบGาน เพราะใหGความบันเทิงใจแก6บุคคล หมู6คณะ ครอบครัว และตัวผูG

รGองเองดGวย เพลงพื้นบGานแต6ละภูมิภาคย6อมมีความแตกต6างกันและมีฉันทลักษณRตามรูปแบบของทGองถิ่นนั้นๆ 

ประเภทของเพลงพืน้บMาน   
       แบ6งออกไดGหลายประเภท ไดGแก6 แบ6งตามกลุ6มวัฒนธรรม โอกาสที่รGอง จุดประสงคRในการรGอง จำนวนผูG

รGอง ความสั้นยาวของเพลง เพศของผูGรGอง และวัยของผูGรGอง ในที่นี้ขอกล6าวถึงเพลงพื้นบGานโดยแบ6งตามเขต

พื้นที่เปMนภาค ๔ ภาค คือ 

๑. เพลงพื้นบGานภาคกลาง  

       ส6วนใหญ6เปMนเพลงที ่คนหนุ 6มสาวใชGรGองโตGตอบเกี ้ยวพาราสีกัน มักรGองกันเปMนกลุ 6ม หรือเปMนวง 

ประกอบดGวยผูGรGองนำเพลงฝ�ายชาย และฝ�ายหญิง ที่เรียกว6า พ6อเพลง แม6เพลง ส6วนคนอื่นๆ เปMนลูกคู6รGองรับ 

ใหGจังหวะดGวยการปรบมือ หรือการใชGเครือ่งดนตรีประกอบจังหวะง6ายๆ เช6น กรับ ฉิ่ง แบ6งไดG ๕ กลุ6ม คือ 

       เพลงที่นิยมรGองเล6นในฤดูน้ำหลาก หนGากฐินและผGาป�า และในช6วงเทศกาลออกพรรษา เช6น เพลงเรือ 

เพลงรำพาขGาวสาร เพลงร6อยภาษา 

       เพลงที่นิยมเล6นในเทศกาลเก็บเกี่ยว เปMนเพลงที่รGองเล6นในเวลาลงแขกเกี่ยวขGาวและนวดขGาว เช6น เพลง

เกี่ยวขGาว เพลงเตGนกำ เพลงสงคอลำพวน เพลงสงฟาง เพลงชักกระดาน 

       เพลงที่นิยมเล6นในเทศกาลสงกรานตR เช6น เพลงพวงมาลัย เพลงพิษฐาน เพลงระบำ เพลงระบำบGานไร6 

เพลงเหย6อย เพลงเขGาผ ี

       เพลงที่ใชGรGองเวลามารวมกันทำกิจกรรมอย6างหนึ่ง เช6น เพลงโขลกแป£ง เพลงแห6นาคหรือสั่งนาค 

       เพลงที่รGองเล6นไม6จำกัดเทศกาล เช6น เพลงลำตัด เพลงฉ6อย เพลงอีแซว เพลงขอทาน เพลงสำหรับเด็ก 

๒. เพลงพื้นบGานภาคเหนือ    

         ชีวิตของผูGคนในภาคเหนือ หรือชาวลGานนา ผูกพันอยู6กับเสียงเพลงตั้งแต6วัยเด็ก วัยหนุ6มสาว จนถึงวัย

ชรา เพลงพื้นบGานภาคเหนือ ที่ยังคงรูGจักและมีรGองเล6นกันอยู6บางแห6งจนถึงปUจจุบัน ม ี๓ ประเภท คือ 

      1. เพลงสำหรับเด็ก ไดGแก6 เพลงกล6อมเด็ก (เพลงอื่อ ชา ชา) และเพลงรGองเล6น เช6น เพลงสิกกGองกอ เพลง

สิกจุ6งจา เพลงรGองเล6นอื่นๆ 

      2.จ¤อย เปMนเพลงพื้นบGานที่เกิดจากประเพณีการพบปะพูดคุยเกี้ยวพาราสีในตอนกลางคืน เรียกว6า แอ6ว

สาว รGองระหว6างที่หนุ6มๆ เดินไปเยี่ยมบGานสาวที่หมายปองอยู6 การรGองจ¤อยเปMนการจำบทรGองและทำนองสืบต6อ

กันมา โดยไม6ตGองฝ�กหัด อาจมีดนตรีประกอบหรือไม6มีก็ไดG 

       3.ซอ เปMนเพลงพื้นบGานภาคเหนือที่ชายกับหญิงขับรGองโตGตอบกัน ผูGรGองเพลงซอ หรือขับซอ เรียกว6า ช6าง

ซอ เริ่มจากการรGองโตGตอบกันเพียงสองคน ต6อมา พัฒนาเปMนวงหรือคณะ และรับจGางเล6นในงานบุญ มีดนตรี

ประกอบ ไดGแก6 ปB¥ ซึง และสะลGอ 

๓. เพลงพื้นบGานภาคอีสาน   

      ภาคอีสานเปMนแหล6งรวมกลุ6มชนที่มีวัฒนธรรมแตกต6างกันถึง ๓ กลุ6ม จึงมีเพลงพื้นบGาน

แบ6งเปMน ๓ ประเภท ดังนี ้



										
	

 

        1.เพลงพื้นบGานกลุ6มวัฒนธรรมไทย-ลาว ใชGภาษาถิ่น คือ ภาษาอีสาน เพลงพื้นบGานของกลุ6ม

วัฒนธรรมไทย-ลาว ม ี๒ ประเภท คือ หมอลำ และลำเซิ้ง 

        2.เพลงพื้นบGานกลุ6มวัฒนธรรมเขมร-ส6วย (กูย) ใชGภาษาเขมร และภาษาส6วย (กูย) มีเพลง

พื้นบGานที่เรียกว6า เจรียง ซึ่งแบ6งเปMน ๒ ลักษณะ คือ เจรียงในวงกันตรึม มีวงดนตรีประกอบดGวย ปB¥

ออ ปB¥ชลัย กลองกันตรึม ฉิ่ง ฉาบ กรับ รGองเนื้อหาใหGเขGากับงานหรือตามที่ผูGฟUงขอ ส6วน เจรียงเปMน

ตัวหลัก เล6นในวันเทศกาล เช6น เจรียงตรุษ เจรียงนอรแกว (เพลงรGองโตGตอบชาย-หญิง) 

       3.เพลงพื้นบGานกลุ6มวัฒนธรรมไทยโคราช คือ เพลงโคราช ในปUจจุบันพัฒนาจากเพลง

พื้นบGานมาเปMนคณะเปMนวง มีการฝ�กหัดเปMนอาชีพ รับจGางแสดงในงานบุญ งานมงคล งานแกGบน 

เนื้อรGองเปMนการโตGตอบกันระหว6างชาย-หญิง ใชGปรบมือตอนจะลงเพลง แลGวรGอง "ไช ยะ" 

๔.  เพลงพื้นบGานภาคใตG   

       เพลงพื้นบGานภาคใตGมีจำนวนไม6มากนัก  แต6มีหลายเพลงที่ยังคงรักษารูปแบบการรGองดั้งเดิม

ไวGไดGอย6างด ี เช6น  

      เพลงเรือ เปMนเพลงพื้นบGานประเภทหนึ่ง ใชGเล6นในเรือ นิยมเล6นในช6วงเดือน ๑๑ - เดือน ๑๒ 

หลังออกพรรษาแลGว ในงานประเพณีชักพระหรือแห6พระ มีเรือเพลงฝ�ายชายและฝ�ายหญิงรGอง

โตGตอบกันดGวยปฏิภาณไหวพริบ ทั้งในเชิงเกี้ยวพาราสี โตGคารมและกระเซGาเยGาแหย6กัน มักยก

เหตุการณRบGานเมืองหรือสภาพแวดลGอม มาสอดแทรกในเนื้อรGองดGวย 

      เพลงบอก เปMนเพลงพื้นบGานที่นิยมเล6นในเทศกาลสงกรานตR เพื่อบอกความหรือประกาศวัน

สงกรานตR อาจเล6นในงานบุญต6างๆ หรืองานประจำปBก็ไดG ชาวบGานจะรวมกลุ6มกัน ๕ - ๑๐ คน 

เครื่องดนตรีมีขลุ6ย ทับ ปB¥ ฉิ่ง กรับ หรือเท6าที่จะหาไดG เดินรGองเพลงไปตามหมู6บGาน เมื่อเจGาของบGาน

ไดGยินเสียงเพลงก็จะเชื้อเชิญขึ้นบนบGาน เลี้ยงอาหาร หมากพลูดGวยความยินดี เพราะคณะเพลง

บอกจะรGองอวยพรปBใหม6 และสรรเสริญเยินยอเจGาของบGาน 

        เพลงรGองเรือ หรือเพลงชานGอง เปMนเพลงที่ใชGรGองกล6อมเด็กใหGนอน ลักษณะคำประพันธR ๑ 

บท มี ๘ วรรค ในแต6ละวรรคมี ๔ - ๑๐ คำ เพลงรGองเรือ หรือเพลงชานGองส6วนมากมักรGองเกริ่นนำ

ดGวยคำว6า "ฮาเอGอ" และลงทGายวรรคแรกดGวยคำว6า "เหอ" ส6วนเนื้อหาสาระนอกจากเปMนการขับ

กล6อมใหGเด็กนอนหลับอย6างมีความสุขแลGว หลายบทยังสอดแทรกคำสอนในการประพฤติปฏิบัติตน 

หรือปลูกฝUงคุณธรรมแก6เยาวชน และสะทGอนเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสังคม(Plookpedaia,2560) 

 

 



										
	

 

ประโยชนEของการเคลื่อนไหวในเด็กปฐมวัย 

        การเคลื่อนไหวประกอบเพลงในระดับปฐมวัยนั้น นอกจากการที่เด็กไดGเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาดGาน

ร6างกายแลGว การคัดเลือกเพลงที่เหมาะสมกับวัยของเด็กและสอดคลGองกับการพัฒนาเด็กอย6างรอบดGานเปMนสิ่ง

สำคัญไม6ยิ่งหย6อยไปกว6ากัน การใชGเพลงประกอบกิจกรรมเคลื่อนไหวสามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยไดGดังนี ้

1) การพัฒนาทางดGานร6างกายและสุขภาพพลานามัยของเด็ก เด็กมีโอกาสทำท6าทางประกอบและ

เคลื่อนไหวไปตามเนื้อเพลง เช6น เพลงแปรงฟUน เพลงอาบน้ำ เพลงดื่มนม ฯลฯ 

2) การพัฒนาทางดGานอารมณR ขณะที่เด็กเขGาร6วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง เด็กจะมีจิตใจร6า

เริงแจ6มใส มีความสนุกสนาน คลายความตึงเครียด อีกทั้งยังช6วยใหGเด็กมีความกลGาแสดงออกและ

มั่นใจในตนเอง 

3) การพัฒนาทางดGานสังคม เพลงเปMนสื่ออย6างหนึ่งที่สามารถชักจูงใหGเด็กๆและครูมีความสัมพันธRที่ดีต6อ

กัน เพลงบางเพลงเด็กตGองทำท6าทางร6วมกัน ทำใหGเด็กมีความใกลGชิดกันมากขึ้น 

4) การพัฒนาทางดGานสติปUญญา เนื้อหาในเพลงที่ใชGในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ช6วยใหGเด็ก

พัฒนาความ สามารถในดGานต6างๆ เช6นดGานภาษา เมื่อเด็กทำท6าทางประกอบเพลง การที่จะสังเกตว6า

เด็กเขGาใจเนื้อหาหรือความหมายของเนื้อเพลง ดูไดGจากท6า ทางที่เด็กทำ 

5) ดGานคณิตศาสตรR เพลงช6วยใหGเด็กไดGจดจำและเขGาใจเกี่ยวกับจำนวนและความหมายของคำบางคำทาง

คณิตศาสตรR เช6น เพลงนกกระจิบ เพลงลูกแมว ฯลฯ 

6) ดGานวิทยาศาสตรRและธรรมชาติศึกษา มีเพลงหลายเพลงที่เกี่ยวขGองกับธรรมชาติรอบๆตัวเด็ก เช6น 

เกี่ยวกับสัตวR พืช ปรากฏการณRธรรมชาติ อาทิ เพลง ทะเลแสนงาม เพลงธรรมชาติ เพลงนกนGอยฯลฯ 

เด็กจะสามารถเขGาใจธรรมชาติรอบตัวจากเพลงเหล6านี้และสามารถจดจำไดGแม6นยำ 

ตัวอยWางเพลงที่ใชMในการเรียนการสอนของเด็กปฐมวยั  

       เพลงรีรีขMาวสาร 

       องคRประกอบของเพลง (เนื้อรGอง:ทำนอง:จังหวะ) 

       (Varunee, 2552) เพลงรีรีขGาวสารแต6งขึ้นใหม6เพื่อความเหมาะสมในการนำมาใชGเพื่อการ

เรียนการสอน การละเล6นพื้นบGานในชั้นเรียน สำหรับเด็กปฐมวัย เรียบเรียงเนื้อรGองใหม6จากคำรGอง

เดิมที่มีรGองสืบต6อกันมาชGานานในสังคมไทย ทำนองการรGองเปMนจังหวะรำวงซึ่งเปMนจังหวะเพลง

พื้นบGานที่เด็กคุGนเคย 

      เนื้อรGองกล6าวถึงขั้นตอนของการเล6นรีรีขGาวสาร ซึ่งประกอบดGวย ๑) ขั้นการเตรียมการเล6น

โดยมีผูGเล6นสองคนจับมือกันชูขึ้นเหนือศรีษะ มีผูGนำยืนต6อแถวเรียงหนึ่ง ๒) ผูGนำ นำเพื่อนลอดผ6าน

ผูGเล6นที่จับมือชูไวGแลGวนั้น ๓) เมื่อผูGนำ-ผูGตามลอดผ6านพGนมาแลGวใหGลอดผ6านกลับไปดGานตรงขGามอีก  

     ผูGเล6นรGองเพลงพรGอมกับแสดงท6าเล6นไปจนจบเพลง แลGวกลับมาเริ่มตGนใหม6เช6นนี้ไปเรื่อยๆ 



										
	

ขGอสังเกตของเพลงประกอบการสอนการละเล6นพื้นบGาน แต6เด็กจะเปMนคนรGองเพลง 

บทบาทผูMปกครองในการสWงเสริมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะใหMกับเด็กปฐมวัย 

          การตอบสนองต6อจังหวะและดนตรีหรือเพลงของเด็กปฐมวัยสามารถเกิดขึ้นไดGตลอดเวลาและทุก

สถานที่ แมGจะอยู6ที่บGานของเด็กเอง (ดร.นิติธร ป¬ลวาสนR) ดังนั้น พ6อแม6หรือผูGปกครองจึงเปMนบุคคลสำคัญใน

การที่จะกระตุGนและเสริมสรGางการเรียนรูGเกี่ยวกับการเคลื่อน ไหวและจังหวะโดยเฉพาะการเคลื่อนไหวประ

เพลง พ6อแม6สามารถสนับสนุนไดGดGวยวิธีการต6างๆ ดังนี ้

1) พ6อแม6ควรเปMนผู Gเห็นคุณค6าทางดGานดนตรีหรือมีสุนทรียภาพทางดGานดนตรี เพื่อใหGลูกไดGซึมซับ

พฤติกรรมที่ดีทางดGานดนตรีจากพ6อแม6 ดGวยการที่พ6อแม6อาจรGองเพลงใหGลูกฟUง ส6งเสริมใหGลูกทำท6าทาง

ประกอบอย6างสรGางสรรคR 

จัดหาเพลง ซีดีเพลงที่มีความเหมาะสมกับวัยเด็กมาเป¬ดใหGเด็กฟUงบ6อยๆ และสนับสนุนใหGเด็กคิดท6าทาง

ประกอบเพลงอย6างสรGางสรรคR 

2) ส6งเสริมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงใหGกับลูกจากสถานการณRจริงในชีวิตประจำวัน เช6น เป¬ดโอกาสใหG

ลูกเตGนประกอบเพลงจากรายการโทรทัศนRที่มีความเหมาะสม เช6น เพลงจากรายการเจGาขุนทอง เพลง

จากละครโทรทัศนRที่เหมาะสมกับเด็ก 

3) สนับสนุนใหGเด็กเขGาร6วมกิจกรรมการแสดงออกทางดนตรีตามที่โรงเรียนจัด เช6น กิจกรรมการแสดง

ของนักเรียนในงานการแสดงที่โรงเรียนจัดขึ้น หรือการแข6งขันการเตGนรำของหน6วยงานการศึกษาใน

ระดับต6างๆ รวมทั้งการส6งเสริมใหGเด็กไดGแสดงออกทางดGานดนตรีและการเคลื่อนไหวในระดับที่สูงขึ้น 

เช6น การเขGาแข6งขันหรือประกวดการรGองเพลง การเตGนที่หน6วยงานต6างๆจัดประกวด 

4) พ6อแม6ควรร6วมมือกับครูและสถานศึกษาในการส6งเสริมใหGเด็กไดGแสดงออกซึ่งการเคลื่อนไหวและดนตรี

อย6างเต็มตามศักยภาพ โดยครูอาจใหGผูGปกครองเขGาร6วมกิจกรรมกับเด็กที่โรงเรียน หรือครูอาจจะเชิญ

วิทยากรที่เปMนผูGปกครองมาร6วมกิจ กรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะในหGองเรียนปฐมวัย 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวขMอง  

        ณัชชา เดชะอาภรณRชัย (2559 :บทคัดย6อ) ไดGทำการศึกษาวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

ประกอบบทเพลงพื้นเมืองสำหรับเด็กปฐมวัย ที่มีต6อความเขGาใจจังหวะ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคRคือ 1) 

เพื่อนำเสนอกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมืองสำหรับเด็กปฐมวัย ที่มีต6อความเขGาใจดGาน

จังหวะ 2) เพื่อศึกษาผลของการใชGกิจกรรมการเคลือนไหวประกอบเพลงพื้นเมืองสำหรับเด็กปฐมวัย ที่มีต6อ

ความเขGาใจดGานจังหวะ 

      กลุ6มตัวอย6างในการวิจัยครั้งนี้ไดGแก6 นักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร จำนวน 18 คนโดยแบ6ง

นักเรียนออกเปMน 2 กลุ6ม กลุ6มละ 9 คน เครื่องมือที่ใชGในการวิจัยประกอบดGวย 1) แผนการจัดประสบการณR

เคลื ่อนไหวประกอบเพลงพื้นบGานเมืองไทย ที่มีต6อความเขGาใจดGานจังหวะ 2) แผนการจัดประสบการณR



										
	

เคลื่อนไหวประกอบเพลงนานาชาติ ที่มีต6อความเขGาใจดGานจังหวะ 3) แบบสังเกตการณRตอบสนองต6อจังหวะ

ดนตรี 4) แบบสังเกตการเตGนรำพื้นเมือง   

        

ผลการวิจัยพบวWา 

1. กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงพื้นเมืองสำหรับเด็กปฐมวัย ที่มีต6อความเขGาใจดGานจังหวะที่

ผูGวิจัยพัฒนาขึ้น สามารถแบ6งออกเปMน 2 ดGานคือ 1.1) กิจกรรมเพื่อพัฒนาจังหวะ อันไดGแก6จังหวะตก 

(Steady Beat) จังหวะทำนอง (Rhythm) และค6าตัวโน¤ต (Note Duration) 1.2) กิจกรรมเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงพื้นเมือง ดGวยเพลงขั้นตGน 1 เพลง และขั้นกลาง 1 เพลง  

2. ผลของการใชGกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลงพื้นเมืองสำหรับเด็กปฐมวัย ที่มีต6อความเขGาใจดGาน

จังหวะ พบว6าคะแนนรวมอยู6ในเกณฑRดีมากโดยกลุ6มที่ใชGบทเพลงพื้นเมืองไทยมีคะแนนสูงกว6ากลุ6มที่ใชG

บทเพลงพื้นเมืองนานาชาติ (M = 4.68 , SD = .22), (M = 4.45 , SD = .39) 
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