
 

บทที ่1 
บทน ำ 

ควำมเป็นมำ 
โรคมือเท้ำปำก เกิดจำกเชื้อไวรัสในลำไส้ หรือ เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus) หลำยชนิด พบบ่อย    

ในเด็ก ทำรกและเด็กเล็กที่มีอำยุน้อยกว่ำ 5 ปี ซึ่งจะมีอำกำรรุนแรงมำกกว่ำเด็กโต เกิดได้ประปรำยตลอดทั้งปี 
และจะพบ เพ่ิมขึ้นในฤดูฝนซึ่งอำกำศเย็นและชื้น โดยปัจจัยหลักที่ทำให้เกิดกำรระบำด มำจำกควำมแออัด 
สุขอนำมัยสิ่งแวดล้อม ระบบกำรถ่ำยเทอำกำศไม่ดี และสุขวิทยำส่วนบุคคลบกพร่อง ซึ่งมักเกิดตำม                 
สถำนรับเลี้ยงเด็ก โรงเรียนอนุบำล เป็นต้น  โรคมือเท้ำปำก สำมำรถติดต่อได้ง่ำยแพร่กระจำยมำกที่สุด 
โดยเฉพำะในช่วงสัปดำห์แรกของกำรป่วย ติดต่อ ได้โดยกำรสัมผัสโดยตรงกับสำรคัดหลั่ง จำกจมูก ล ำคอ และ
น้ ำจำกในตุ่มใส ติดเชื้อได้ทำงตรง หรือทำงอ้อม เช่น สัมผัส ของเล่น มือผู้เลี้ยงดู น้ ำและอำหำรที่ปนเปื้อนเชื้อ 
สิ่งของเครื่องใช้ต่ำงๆ หรือกำรไอจำมรดกัน ทั้งนี้เชื้อเอนเทอโรไวรัส สำมำรถทนสภำวะกรดในทำงเดินอำหำร
มนุษย์ได้ และมีชีวิตอยู่ในอุณหภูมิห้องได้ 2-3 วัน และพบเชื้อในอุจจำระผู้ป่วย ต่อได้อีกประมำณ 2-3 สัปดำห์ 
โรคนี้สำมำรถหำยได้เองภำยใน 7-10 วัน หำกไม่มีภำวะแทรกซ้อน โรคนี้ไม่มียำรักษำ โดยเฉพำะ จึงเป็นกำร
รักษำตำมอำกำรโดยให้ยำลดไข้ ยำแก้ปวด ทั้งนี้ ควรเช็ดตัวผู้ป่วยเป็นระยะๆ ให้อำหำรอ่อนๆ  รับประทำน
ผลไม้ ดื่มน้ำ และนอนพักผ่อนให้มำกๆ ถ้ำเป็นเด็กเล็กอำจต้องป้อนนมแทนกำรให้ดูดจำกขวดนม หลังจำก  
กำรติดเชื้อผู้ป่วยจะมีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไวรัสที่ก่อโรค แต่อำจเกิดโรคมือเท้ำปำกช้ำอีกจำกเอนเทอโรไวรัสตัวอ่ืน 
(ส ำนักโรคติดต่อทั่วไปกรมควบคุมโรคกระทรวงสำธำรณะสุขhttp://thaigcd.ddc.moph.go.th ) 

สถำนกำรณ์โรคมือเท้ำปำกในประเทศไทย อ้ำงอิงข้อมูลจำกกรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข 
พบว่ำ ในปี 2558 มีผู้ป่วยทั้งสิ้น 40,417 รำย คิดเป็นอัตรำส่วน 62.21 ต่อประชำกร 1 แสนคน และมีผู้ป่วย
เสียชีวิต 3 รำย ส่วนในปี 2559 ข้อมูลล่ำสุด ณ วันที่ 28 มีนำคม 2559 มีผู้ป่วย 8,973 รำย คิดเป็นอัตรำส่วน 
13.78 ต่อประชำกร 1 แสนคน และยังไม่มีผู้เสียชีวิต ส่วนในด้ำนรำยงำนกำรแพร่ระบำดของโรคมือเท้ำปำก
จำกส ำนักระบำดวิทยำ พบว่ำ ตั้งแต่วันที่ 1 มกรำคม ถึง 1 เมษำยน 2559 มีกำรระบำดเป็นกลุ่มก้อนทั้งตำม
โรงเรียนและในชุมชน 8 เหตุกำรณ์ จำกจ ำนวนผู้ป่วย 22 รำย ทั้งนี้ ทำงกระทรวงสำธำรณสุขได้แนะน ำให้
สถำนศึกษำปฏิบัติตำมมำตรกำรที่กรมควบคุมโรคก ำหนด เพ่ือป้องกันกำรเกิดโรคและกำรแพร่ระบำดของโรค 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในช่วงฤดูฝนของทุกปี  (พฤษภำคม-สิงหำคม) และยังเป็นช่วงเปิดภำคเรียนใหม่                  
จึงเป็นช่วงเวลำที่พบกำรแพร่ระบำดของโรคมำก อำกำรของโรคมือเท้ำปำก โรคมือเท้ำปำกมีระยะฟักตัว            
3-6 วัน โดยหลังจำกได้รับเชื้อผู้ป่วยจะเริ่มมีไข้สูง 38-39 องศำเซลเซียส เจ็บคอ ไม่อยำกอำหำร ปวดท้อง และ
อ่อนเพลีย หลังจำกมีไข้ 1-2 วัน จะเริ่มมีตุ่ม ผื่น หรือแผลอักเสบมีหนองที่ผิวหนังบริเวณมือ ฝ่ำมือ เท้ำ ฝ่ำเท้ำ 
และบริเวณปำกทั้งภำยนอกและภำยในตำมมำ สำเหตุของโรคมือเท้ำปำก โรคมือเท้ำปำกเกิดจำกกำรติดเชื้อ
ไ ว รั ส ใ นกลุ่ ม เ อน เทอ โ ร ไ ว รั ส  ( Enterovirus) ส่ ว น ใหญ่ เ กิ ด จ ำก ไ ว รั ส ส ำย พัน ธุ์ ค็ อ กซ ำกี้ เ อ 16                
(Coxsackie A16 Virus) และบำงส่วนอำจเกิดจำกเอนเทอโรไวรัส 71 (Enterovirus 71) โดยเชื้อไวรัสสำมำรถ
ติดต่อกันได้ผ่ำนกำรไอหรือจำม กำรสัมผัสของเหลวหรือของเสียที่ปนเปื้อนเชื้อ  นอกจำก 2 สำยพันธุ์นี้         
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https://www.pobpad.com/เจ็บคอ
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ยังมีไวรัสสำยพันธุ์อ่ืน ๆ ที่สำมำรถเป็นต้นเหตุของโรคมือเท้ำปำกได้ คือ กลุ่มเอนเทอโรไวรัส เช่น กลุ่มโปลิโอ
ไวรัส (Polioviruses) กลุ่มค็อกซำกี้ไวรัส (Coxsackieviruses) กลุ่มเอ็กโค่ไวรัส (Echoviruses) และกลุ่มเอน
เทอโรไวรัสชนิดอ่ืน ๆกำรวินิจฉัยโรคมือเท้ำปำก ผู้ป่วยสำมำรถสังเกตอำกำรป่วยที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเองว่ำเข้ำ
ข่ำยโรคมือเท้ำปำกหรือไม่ โดยทั่วไปแล้วอำกำรป่วยจะทุเลำลงและหำยป่วยเองภำยในเวลำ 7-10 วัน แต่หำก
อำกำรป่วยไม่ดีขึ้น หรือทรุดหนักลง ให้ไปพบแพทย์เพ่ือรับกำรตรวจรักษำ โดยแพทย์จะสอบถำมอำกำรที่
เกิดขึ้นและตรวจร่ำงกำย ตรวจดูบริเวณที่มีแผลหรือตุ่มหนองอักเสบ โดยจะพิจำรณำวินิจฉัยโรคจำกหลำยๆ 
องค์ประกอบ และแพทย์อำจน ำตัวอย่ำงของเหลวภำยในล ำคอ หรือตัวอย่ำงอุจจำระส่งตรวจในห้องปฏิบัติกำร 
เพ่ือตรวจหำเชื้อไวรัสที่เป็นต้นเหตุของอำกำรป่วยต่อไป กำรรักษำโรคมือเท้ำปำก โรคมือเท้ำปำกไม่มีวิธีกำร
รักษำให้หำยขำดในทันที หำกป่วยด้วยโรคนี้ ผู้ป่วยควรพักรักษำตัวอยู่ที่บ้ำนเพ่ือป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อ          
ดูแลอำกำรหรือรับประทำนยำเพ่ือบรรเทำอำกำรป่วย แล้วรอจนกว่ำอำกำรเหล่ำนั้นจะหำยไป แต่หำกอำกำร
ป่วยไม่บรรเทำลง มีอำกำรป่วยที่ยิ่งทรุดหนัก หรือมีอำกำรแทรกซ้อนอย่ำงอ่ืนเกิดขึ้นอีก ควรรีบไปพบแพทย์
เพ่ือเข้ำรับกำรรักษำต่อไป ภำวะแทรกซ้อนของโรคมือเท้ำปำก  อำกำรส่วนใหญ่ที่อำจเกิดขึ้นหลังจำกป่วยด้วย
โรคมือเท้ำปำก คือ ภำวะขำดน้ ำ เพรำะกำรป่วยท ำให้เกิดแผลอักเสบภำยในปำกและล ำคอ ท ำให้กลืนล ำบำก
และสร้ำงควำมเจ็บปวดขณะกลืนน้ ำหรืออำหำร ส่วนอำกำรอ่ืน ๆ ที่อำจพบตำมมำ มักเป็นอำกำรป่วยทั่วไป     
ที่ไม่รุนแรง ส่วนภำวะแทรกซ้อนที่มีโอกำสพบได้น้อยมำก คือ อำกำรเล็บมือเล็บเท้ำหลุด หรือภำวะเยื่อหุ้ม
สมองอักเสบจำกไวรัส และภำวะสมองอักเสบ กำรป้องกันโรคมือเท้ำปำก ในปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนป้องกัน      
โรคมือเท้ำปำกได้ แต่มีแนวทำงปฏิบัติเพ่ือลดโอกำสในกำรติดเชื้อที่จะท ำให้เกิดโรค รวมถึงป้องกัน             
กำรแพร่กระจำยของโรคได้ เช่น ล้ำงมือให้สะอำดด้วยสบู่และน้ ำสะอำดบ่อย ๆ ท ำควำมสะอำดเสื้อผ้ำสิ่งของ
เครื่ องใช้  หรือใช้น้ ำยำฆ่ำ เชื้ อท ำควำมสะอำดก ำจัดเชื้อ โรคสิ่ งสกปรกที่อำจมีกำรปนเปื้อนเชื้อ                       
ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัว รวมทั้งไม่ใช้อุปกรณ์ในกำรรับประทำนอำหำรร่วมกับผู้ป่วยโรคมือเท้ำปำก ใช้ผ้ำสะอำด
หรือทิชชู่ปิดปำกปิดจมูกทุกครั้งที่ไอหรือจำม ไม่สัมผัสกับผู้ป่วยโรคมือเท้ำปำกอย่ำงใกล้ชิด และหำกป่วยด้วย
โรคมือเท้ำปำก ควรลำพักรักษำตัวที่บ้ำนจนกว่ำจะหำย (https://www.pobpad.com/โรคมือเท้ำปำ ) 
ส ำหรับโรงเรียนอนุบำลและศูนย์เด็กเล็ก ผู้ประกอบกำรในสถำนเลี้ยงเด็กควรดูแลให้มีกำรปฏิบัติตำมมำตรฐำน
ด้ำน สุขลักษณะของสถำนที่อย่ำงสม่ ำเสมอ    เช่น ในห้องเรียน ห้องครัว ภำชนะใส่อำหำร รวมทั้งห้องน้ ำ    
ห้องส้วม  อำคำรสถำนที่ เครื่องเล่น   หรืออุปกรณ์กำรเรียนกำรสอนต่ำงๆด้วยน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคเป็นประจ ำ 
รวมทั้งกำรก ำจัดอุจจำระ ให้ถูกต้องและล้ำงมือบ่อยๆ โรงเรียนอนุบำล และศูนย์เด็กเล็ก ควรเพ่ิมเติมควำมรู้
เรื่องโรคและกำรป้องกันตนเอง เช่น ไม่คลุกคลีใกล้ชิดกับเด็กป่วย กำรล้ำงมือและกำรรักษำสุขอนำมัยส่วน
บุคคล และจ ำเป็นต้องจัดเตรียมสิ่งของ เครื่องใช้ของเด็ก แยกเป็นรำยบุคคล ไม่ให้ใช้ปะปนกัน เช่น ผ้ำเช็ดหน้ำ 
แก้วน้ ำ ช้อนอำหำร   จัดหำอุปกรณ์ให้นักเรียนได้ล้ำงมือด้วยน้ ำและสบู่ก่อนรับประทำน อำหำรและหลังจำก
เข้ำห้องน้ ำ หำกพบผู้ป่วยในห้องเรียนเดียวกันมำกกว่ำ 2 คน อำจพิจำรณำปิดโรงเรียนหรือสถำนศึกษำ
ชั่วครำว เป็นเวลำ 5 วัน เพ่ือท ำควำมสะอำดและลดโอกำสกำรแพร่กระจำยของโรคและสิ่งส ำคัญที่             
โรงเรียน อนุบำล และศูนย์เด็กเล็กควรให้ควำมส ำคัญ คือ กำรแนะน ำครู เรื่องโรคมือเท้ำปำก และ             

https://www.pobpad.com/ภาวะขาดน้ำ
https://www.pobpad.com/เยื่อหุ้มสมองอักเสบ
https://www.pobpad.com/เยื่อหุ้มสมองอักเสบ
https://www.pobpad.com/โรคมือเท้าปา


 

อนำมัยส่วนบุคคล และเตรียมกำรกรณีเกิดกำรระบำดในโรงเรียน โรคมือเท้ำปำกกำรดูแลผู้ดูแลเด็กต้องรักษำ
สุขอนำมัยส่วนบุคคลที่ดีหมั่นล้ำงมือบ่อย ๆ และตัดเล็บให้สั้น  ล้ำงมือให้สะอำดทุกครั้งก่อนกำรปรุงอำหำร 
ภำยหลังกำรขับถ่ำย หรือสัมผัสน้ ำมูก น้ ำลำย หรืออุจจำระเด็ก เฝ้ำระวังโดยตรวจเด็กก่อนเข้ำห้องเรียน     
หำกพบเด็กมีอำกำรป่วยซึ่งสงสัยเป็น โรคมือเท้ำปำก ควรรีบพำไปพบแพทย์ทันที  และแยกเด็กอ่ืนไม่ให้คลุก
คลีใกล้ชิดกับเด็กป่วย โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในพ้ืนที่ที่มีกำรระบำด หำกเด็กมีตุ่มในปำก โดยที่ยังไม่มีอำกำรอ่ืน   
ให้หยุดเรียนให้เด็กที่ป่วยขับถ่ำยอุจจำระลงในที่รองรับแล้วน ำไปก ำจัดให้ถูก สุขลักษณะในส้วม หำกเด็กมี
อำกำรป่วยรุนแรงขึ้น เช่น ไม่ยอมทำนอำหำร ไม่ยอมดื่มน้ ำต้องรีบพำไปรับกำรรักษำที่โรงพยำบำลทันทีแล้ว
แจ้งรำยงำนโรค เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขและขอรับค ำแนะน ำในกำรควบคุมโรค รวมทั้งแจ้งรำยชื่อ และที่อยู่เด็ก
ที่เข้ำข่ำยเฝ้ำระวังโรคมือเท้ำปำก ให้แก่ผู้บริหำรของโรงเรียนและหน่วยงำนสำธำรณสุขทุกวันที่พบผู้ป่วยรำย 
ใหม่ที่เข้ำข่ำยกำรเฝ้ำระวัง เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขให้ด ำเนินกำรประสำนงำนท ำกำรดูแลเฝ้ำระวังไม่ให้เกิด
อันตรำย (http://beid.ddc.moph.go.th/beid_2014/th/content/ควำมรู้และแนวทำงป้องกันควบคุมโรค-
มือ-เท้ำ-ปำก-ส ำนักโรคติดต่ออุบัติใหม่) 
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http://beid.ddc.moph.go.th/beid_2014/th/content/ความรู้และแนวทางป้องกันควบคุมโรค-มือ-เท้า-ปาก-สำนักโรคติดต่ออุบัติใหม่)


 

บรรณนำนุกรม 

ไม่ปรำกฎนำมผู้แต่ง. (20 กันยำยน 2560). โรค มือ เท้ำ ปำก. เข้ำถึงได้จำก Pobpad: : 
https://www.pobpad.com/โรคมือเท้ำปำก?fbclid=IwAR0f-HpnukricKS4-
oCGsw5GtwR0Pb5o6aThFysrsi4M_dVuKt95Ug97cyI 

กรมควบคุมโรค. (4 กรกฎำคม 2557). ควำมรู้และแนวทำงป้องควบคุมโรค มือ เท้ำ ปำก. เข้ำถึงได้จำก 
/thaigcd.ddc.moph: http://thaigcd.ddc.moph.go.th/uploads/pdf/3%20ข้อมูลโรคมือ%20
เท้ำ%20ปำก%20060758.  

กลุ่มสื่อสำรสำธำรณะและภำคีเครือข่ำย. (20 ธันวำคม 2559). โรค มือ เท้ำ ปำก. ส ำนักฌรคทั่วไทย ดรม
ควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณะสุข, หน้ำ 1-3. เข้ำถึงได้จำก 
http://thaigcd.ddc.moph.go.th/uploads/pdf/3%20ข้อมูลโรคมือ%20เท้ำ%20ปำก%
20060758.  

 

  

 


