
1 
 

…………….6 ส่ิงท่ีควรท ำ เม่ือคุณเจอทำงตัน……… 

มองดูตัวเอง ว่าท่ีผ่านมาเราท าอะไร เวลาน้ีเราท าอะไร และพรุ่งน้ีเราจะไปไหน 

จงท้าทายสมมุติฐานทุกสิ่งทุกอย่างท่ีเราอยากรู้ 

มองดูและท ำอะไรใหม่ๆให้กับตัวเอง 

ลืมวันเก่ำ ๆ แล้วเดินต่อไปสู่วันขำ้งหน้ำ 

มองให้ครบทุกทิศทำง คน สัตว์ สิ่งของ เทคโนโลยีและชีวิตเรำ 

เชื่อมั่นในสิ่งท่ีคณุก ำลงัจะก้ำวเดิน 

กิตตินันต์  พิศสุวรรณ 
นักวิชาการอิสระ นักเขียน นักแปล 

(ขอบคุณข้อมลูจาก https://www.sumrej.com/6) 

……………………..ความรู้สึกน่ันหรือเหงาอ้างว้างโดดเด่ียว 
เดินไปตามล าพังคนเดียวไร้แม้ใครยึดเหน่ียว 

ล่องลอยคว้างกลางน า้เช่ียว……………………………. 
สาดแรงซัดสุดแรงซ า้อยู่ประจ าสุดหลีกหนี 
เป็นอย่างนีเ้จออย่างนี ้ชีวิตมนัไม่มีดีอะไร 

…………………………………….*เจ็บจนเกินเจ็บ ทุกข์จนลืมทุกข์ 
ไม่ใช่ชีวิตแต่เป็นซากชีวิตถึงมีร่างแต่กไ็ร้ใจ 
ทุกสัมผสัแสดงให้ดูว่ารู้สึกลีลาเสน่หาเร่าร้อน 

ผองไฟไหม้ลามกลกามแห่งความรักเผามนัเข้าไป 
ดวงใจท่ีรานร้าวแหลกยบัเยิน 

……………………………….**จะช่ัวจะดีจะชีย้งัไงขึน้อยู่กับใครจะคิดไปเอง 
ฉันเป็นฉันเลือกเลือกทางฉันเอง 

ชีวิตเหมือนเพลงบรรเลงผิดคีย์………………………….. 

***ส่ิงท่ีใฝ่และฝันหวังวาดไว้ว่างเปล่า………เป็นเพียงลมโชยมาบางเบา ท่ีเห็นกเ็ป็นเหมือนเงา 
ส่ิงท่ีเหลือคือความเศร้า……………………เกบ็ความคิดและความหวังกับวนัวาน 
จบเท่านีเ้กมแค่นีพ้อแค่นี ้ชีวิตมนักดี็ท่ีสะใจ………………………………………. 
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 จริงหรือไม?่ ที่มนุษย์มีความรู้สกึ ต่อต้านการเปลี่ยนแปลง เป็นธรรมชาติอยู่แล้ว หากมองใหล้ึกลงไป

คุณอาจจะพบว่าความรู้สึกตอ่ต้านน้ีเป็นเพียงอาการอย่างหนึ่งที่เกิดข้ึนเมื่อมนุษย์รูส้ึกว่าตนไร้ความสามารถ 

มนุษย์ทุกคนล้วนหวาดกลัวการรู้สกึอับอายขายหน้าที่ตัวเองดูด้อยกว่าคนอื่น และความเปลี่ยนแปลงนี้เองที่

เป็นต้นเหต…ุ….แต่จะเป็นอย่างไรถ้าเราสามารถท าให้ตัวเราเองรูส้ึกดีได้เมือ่ต้องผลกัดันตนเอง หรอื ปรารถนา

ที่จะเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ  อยู่เหนือความกลัวว่าตนจะรูส้ึกด้อยความสามารถ?.......ทั้งสองสิ่งนั้นไมส่ามารถเกิดข้ึนได้

เอง แต่เกิดจากการเรียนรู้และฝกึฝนอย่างสม่ าเสมอ ไมเ่ช่นน้ัน เราก็จะสญูเสียความกะตือรือร้นในการใฝห่า

ความรู้ เมื่อเราไม่กะตอืรือร้นเรากจ็ะยิ่งข้ีเกียจมากขึ้น นั่นคือธรรมชาติของมนุษย์ แม้การพงึพอใจในสิ่งที่ตนมี

นั้นจะเป็นสิง่ที่ด ีแต่ข้อเสียของมันก็คือ เราอาจกลายเปน็คนเฉ่ือยชาได้ การโอนเอียงไปตามสภาพแวดล้อม

ย่อมเป็นเรือ่งปกติ แต่ก็อย่างทีจ่อห์น เอฟ. เคนเนดี เคยกล่าวเอาไว้ว่า…“ช่วงเวลาที่เหมาะส าหรับการซ่อม

หลงัคาก็คือตอนที่แดดออก”หมายความว่าเราควรแก้ไขปญัหาให้เร็วทีสุ่ดเท่าที่เป็นไปได้ ไม่ใช่รอเวลาจนจวน

ตัวการให้คุณค่าต่อความล าบาก ความไม่สมดุล และความสบัสนในจิตใจเป็นสิง่ท าใหเ้ราเติบโตได้มากทีสุ่ด ซึ่ง

จะเกิดข้ึนก็ต่อเมือ่เรากล้าก้าวออกมาจากสภาพแวดล้อมที่คุน้เคยในความเป็นจริงนั้น ความยากล าบากไม่ได้พา

เราไปสู่ความล้มเหลว หากแต่เป็นความก้าวหน้า การหลกีเลีย่งความยากล าบาก และอปุสรรคท าให้เราอยู่รอด

ก็จรงิ แต่การเข้าหามันต่างหากทีท่ าให้เราได้พัฒนาตนเอง โดยคุณสามารถเริ่มได้ด้วยการเปลี่ยนวิธีคิดและนิสัย 

ตามข้อแนะน า 6 ข้อ ต่อไปนี…้ 

  

1. มองดูตัวเอง ว่ำท่ีผ่ำนมำเรำท ำอะไร เวลำนี้เรำท ำอะไร และพรุ่งนี้เรำจะไปไหน 

  คุณควรตั้งค าถามต่อตัวเองว่า สิ่งไหนที่คุณควรจะหยุดท า สิง่ไหนที่คุณควรทีจ่ะทิ้งไว้ข้างหลงั สิ่งไหนที่

คุณจะต้องลืมมันไป สิ่งไหนที่คุณจะต้องเพิกเฉยเสีย นี่คือสิง่ส าคัญ หากคุณต้องการจะเตบิโตและก้าวหน้าใน

ชีวิต 

2. จงท้ำทำยสมมุตฐิำนทุกสิ่งทุกอย่ำงท่ีเรำอยำกรู ้

  เพียงเพราะเรามักจะท าในสิง่ใดด้วยวิธีเดิมๆ ไม่ได้แปลว่าเราควรใช้วิธีนั้นเสมอไป เพราะมันอาจ

กลายเป็น อคติแห่งประสบการณ์ กล่าวคือ การทึกทกัเอาว่าวิธีการที่เราจัดการเรื่องต่างๆ เสมอนั้นถูกต้องแล้ว 

เราควรไตร่ตรองดูว่าความเช่ือใดเป็นต้นเหตุของการกระท านั้นๆ ถ้าความเช่ือนั้นถูกต้องจริง กระนั้น ก็ยังมี

วิธีการอื่นๆ ในการรบัมือกับเรื่องดังกล่าวอีกมาก แต่ถ้ามันผดิ คุณก็ควรลองค้นหาหนทางใหม่ๆ ได้แล้วละ่ 

3. มองดูและท ำอะไรใหม่ๆให้กับตัวเอง 

  การลองท าอะไรใหม่ๆ มักจะน าไปสู่สิง่ที่ดีกว่า ในบางครั้งมนัก็เกิดข้ึนจากการพบปะสนทนากับผู้คน 

สิ่งทีอ่าจดูเหมอืนอุปสรรคกลับกลายเป็นสิง่ที่ท าให้เกิดความก้าวหน้า คุณสามารถเริ่มต้นด้วยเรื่องง่ายๆ เช่น 
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การลองทานอาหารแปลกใหม ่หรือทดลองท าอะไรที่ไมเ่คยท า เพราะมนุษย์น้ันมักจะมองเห็นความแปลกใหม่ 

หรือความแตกต่างเป็นสิ่งอันตราย 

4. ลืมวันเก่ำ ๆ แล้วเดินต่อไปสู่วันข้ำงหน้ำ 

  ในบางครั้งสิ่งที่มีค่ากห็ายไประหว่างทาง หลักการเป็นสิง่ที่ดแีต่บางครั้งมันก็อาจล้าสมัยได ้อย่าพลาด

ให้กับความน่าเช่ือถือของหลักการเหล่าน้ัน เพราะบางครัง้มนัก็ไม่ได้เกี่ยวข้องกบัสิง่ที่คุณท า 

5. มองให้ครบทุกทิศทำง คน สัตว์ สิง่ของ เทคโนโลยีและชีวิตเรำ 

  จงพยายามท าความเข้าใจชีวิต แล้วเส้นทางของคุณจะกระจา่งชัดมากข้ึน การเรียนรู้และการเตบิโตไม่

เพียงแต่ต้องอาศัยความสามารถและทกัษะเท่านั้น ยังต้องเช่ือมโยงทกุส่วนเข้าด้วยกัน มันอาจจะฟังดูยากหาก

คุณไม่ได้มองภาพรวม ว่าตัวตนของคุณคือใคร และคุณต้องการอะไร ซึ่งทีจ่ะท าให้การเรียนรู้ของคุณก้าวไปสู่

อีกระดบั 

6. เชื่อมั่นในสิง่ท่ีคุณก ำลังจะก้ำวเดิน 

การเช่ือมั่นในสิ่งที่คุณรู ้จะท าให้คุณกล้าลองท าในสิง่ใหม่ๆ  เราไม่อาจพฒันาตัวเองได้หากไมเ่ริ่มที่ความคิด 

และมันจะไม่เกิดข้ึนหากปราศจากความยากล าบาก หรอือุปสรรคบ้างเป็นครั้งคราว 
 


