
38 ปี  
เส้นทางการท างานของฉัน 

อุบล จ๋วงพานิช 

พยาบาลเชี่ยวชาญ 



ชีวิตท ำงำนในฐำนะพยำบำล 

เร่ิมท ำงำน 2 เมษำยน 2524 

เกษียณอำย ุ30 กนัยำยน 2561 

37 ปี  5 เดือน 28 วนั 



กำรศกึษำ 

ปริญญำตรี 2523 ปริญญำโท 2536 



กำรท ำงำนในฐำนะพยำบำลวิชำชีพ 

 หวัหน้ำหอผู้ ป่วยเคมีบ ำบดั 5จ ปี 2530-2560=30ปี 
 ท ำงำนเก่ียวกบัวงกำรวิจยั 2536-2561=25 ปี 
 APN 2548-2561=13 ปี 
 ดแูลหน่วยกำรพยำบำลเฉพำะทำง 2559-2561=2ปี 

 

 กำรพฒันำระบบกำรดแูลผู้ ป่วยมะเร็ง 
 กำรท ำงำนแวดวงวิจยั 



หวัหน้าหอผู้ป่วยเคมีบ าบัด  5จ: 2530-2560 

เป็นหวัหน้ำหอผู้ ป่วยเคมีบ ำบดัเจนถึง วนัท่ี 18 มกรำคม พ.ศ. 2560  



การพฒันาระบบการดูแลผู้ป่วยมะเร็งเคมีบ าบดั 

 ในหอผู้ ป่วยเคมีบ ำบดั 
 พฒันำทีมพยำบำลเพื่อให้มีสมรรถนะ ผ่ำน CoP เคมีบ ำบดั 
 งำนพฒันำท่ีท ำส ำเร็จ 

R2R 8+12เร่ือง KM 2CoP  

RU 20เร่ือง  EBP10เร่ือง 



รางวัลของทมีพยาบาลเคมีบ าบัด 





รางวัล ระดับคณะแพทยศาสตร์  
ภารกิจด้านวจิัย 



ได้รับรำงวลัวิจยัทกุปี 





พฒันาระบบการพยาบาลเคมีบ าบัดผ่าน 
CoP เคมีบ าบัด 



CoP : CMT 
CoP meeting: Face to face 

ประยุกต์ใช้ความรู้ 

learning 

น าความรู้ป้อนกลับใหม่ 

การให้บริการผู้ป่วยทีใ่ห้ยาเคมีบ าบดั 

  
 คลังความรู้ (Knowledge Asset) 
•การบริหารยาเคมีบ าบัดทางเส้นเลือดด า  

•เทคนิคการตรวจสอบยาเคมีบ าบัดทุกขัน้ตอน (Double Check) 

•การระบุตัวคนไข้อย่างไรไม่น่าเบื่อ       

•การให้ยาเคมีบ าบัดการช่ังน า้หนักคนไข้ต้องถูกต้อง 

•การให้ยาเคมีบ าบัดให้ปลอดภัย..พยาบาลต้องมีสมาธิ 

•ล าดับการให้ยาเคมีบ าบัดก็มีความส าคัญ 

•เตรียมความพร้อมเพื่อหาเส้นเลือดในการให้ยาเคมีบ าบัด 

•การประเมินสภาพผู้ป่วยก่อนรับยาเคมีบ าบัด 
•ฯลฯ 
 



CoP Chemotherapy 



5 นวตักรรม CQI วิจยั 



5 นวตักรรม /วิจยั ตีพิมพ์  

 อบุล จ๋วงพำนิช, จรีุพร อุ่นบญุเรือง, จนัทรำพร ลนุลดุ, ภทัรวฒิุ วฒันศพัท์. ผลของดนตรี
บ าบดัต่อควำมวิตกกงัวลและควำมปวดในผู้ ป่วยมะเร็งที่ได้รับยำเคมีบ ำบดั วำรสำร
สมำคมพยำบำล สำขำภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ .2555;30(1):46-52. 

 อบุล จ๋วงพำนิช, จนัทรำพร ลนุลดุ, อำทิตยำ ประหนดัสดุจ่ำ,ทิพวรรณ  ขรรศร. ศกึษำ
ประสิทธิผลกำรกดจดุด้วยตนเองและใช้สำยรัดข้อมือเพ่ือป้องกนัอำกำรคลื่นไส้อำเจียนใน
ผู้ ป่วยมะเร็งที่ได้รับยำเคมีบ ำบดั.วำรสำรสมำคมพยำบำล สำขำภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
2557;32(2):107-114. 

 อบุล จ๋วงพำนิช จรีุพร อุ่นบญุเรือง จนัทรำพร ลนุลดุ, อำทิตยำ ประหนดัสดุจ่ำ. ศกึษำกำร
ใช้แนวปฏิบตัิกำรพยำบำลในการเสริมพลังอ านาจในผู้ ป่วยมะเร็งที่ได้รับยำเคมีบ ำบดั. 
วำรสำรกำรพยำบำลและกำรดแูลสขุภำพ 2557; 33 ( 3) :126-34. 

 สกุญัญำ จนัหีบ. ผลกำรใช้แนวปฏิบตัิกำรพยำบำลเพ่ือกำรป้องกนัและบรรเทำกำรเกิด
ช่องปำกอกัเสบในผู้ ป่วยมะเร็งศีรษะและคอท่ีได้รับยำเคมีบ ำบดั . วำรสำรวิจยัสถำบนั 
2558; 3(2): 130-142. 



โครงกำรวิจยัQOL_2553:  

ติดตำมเยี่ยมบ้ำนผู้ ป่วยมะเร็งทอ่น ำ้ดีท่ีรับยำเคมีบ ำบดั 

17 

งำนวิจยัท่ีท ำแล้วประทบัใจ 



วิจยั ของ CoP เคมีบ ำบดั 
 อุบล จ๋วงพานิช อภญิญา คารมปราชญ์ มัทรี ศรีพรรณ 
และณัฏฐ์ชญา ไชยวงษ์. สมรรถนะของพยาบาลที่ดแูล
ผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบ าบัด. วารสารการปฏิบตักิาร
พยาบาลและการผดุงครรภ์ไทย.2558; 2 (1) :69-81. 
 
•การพัฒนาระบบการน าผลวิจัยไปใช้ในการดแูลผู้ป่วย
มะเร็งที่ได้รับยาเคมีบ าบัด อุบล จ๋วงพานิช หวัหน้าทมี 
ผศ.นพ. โกสินทร์ วิระษร  นางมัทรี ศรีพรรณ 
นางอัมพร ลาสปิน่า นางอภญิญา คารมณ์ปราชญ์ฯลฯ 



6 ฝึกอบรมเคมีบ ำบดั 
จดัอบรมปี 2554-2560 



7 Consult 
แบบทางการและไม่เป็นทางการ 
ทัง้พยาบาลและประชาชน 



8 Network 

 เครือข่ายภายใน 
 เครือข่ายภายนอกแบบไม่เป็นทางการ 
ที่ปรึกษาศูนย์มะเร็งอุดร 
การให้เคร่ืองมือต่างๆ นวัตกรรม ส าหรับ
พยาบาล นักศึกษา 



9 Health promotion 

ท ำกิจกรรมกลุม่กบัผู้ ป่วยและญำติ 
กิจกรรมสง่รอยยิม้ให้ผู้ ป่วย 
ท ำ กิจกรรม self help group 

Empowerment 

Spiritual assessment 
 

 



Happy Body 5จ: ปี 2555 

23 

ประเมินผลโครงการ 
1. BMI 
2 รอบเอว 
3. ประเมิน Happinometer ฉบับย่อ 

ท ำ VCD ออกก ำลงักำย 



รับรำงวลัหน่วยงำนสง่เสริมสขุภำพ 



Health Promotion บคุลำกร 

 โครงกำรR2R เอำหมปูลอ่ยป่ำ เอำหุน่ดำรำเรำคืนมำ 

ผลของโปรแกรมกำรจดักำรรำยบคุคลผ่ำนแอพพลเิคชัน่ไลน์ 
เพ่ือสง่เสริมสขุภำพบคุคลำกรหน่วยกำรพยำบำลเฉพำะทำง 





10 แผนพฒันำของกลุม่ 
พฒันำกำรน ำ CNPG ไปใช้ 
ประสำนงำนกนัโดยใช้ work flow 

จดัท ำคูมื่อฯใช้ร่วมกนั 
ติดตำม KPI โดยใช้ CNPG ท่ีพฒันำ
ร่วมกนั 



Knowledge assets 



CoP_ การดูแลผู้ป่วยมะเร็งที่มารับยาเคมีบ าบัด ปี 2550-ปัจจุบนั 

 
 

  

คลังความรู้ (Knowledge Asset) 
•การให้ข้อมูลผู้ป่วยมะเร็งที่
ได้รับยาเคมีบ าบัด 
•ระบบการบริหารยาเคมีบ าบัด 
•การดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะ
สุดท้าย 
•การจองเตียงเพื่อมารับยาเคมี
บ าบัด 
•ฯลฯ 

รำงวลั คณะแพทย์ศำสตร์และ KKU Show&Share2551 
29 



CoP_ การบริหารยาเคมีทางหลอดเลือดด า ปี 2551-ปัจจุบัน 

 
 

  

 คลังความรู้ (Knowledge Asset) 
•การบริหารยาเคมีบ าบัดทางเส้นเลือดด า  

•เทคนิคการตรวจสอบยาเคมีบ าบัดทุกขัน้ตอน (Double Check) 

•การระบุตัวคนไข้อย่างไรไม่น่าเบื่อ       

•การให้ยาเคมีบ าบัดการช่ังน า้หนักคนไข้ต้องถูกต้อง 

•การให้ยาเคมีบ าบัดให้ปลอดภัย..พยาบาลต้องมีสมาธิ 

•ล าดับการให้ยาเคมีบ าบัดก็มีความส าคัญ 

•เตรียมความพร้อมเพื่อหาเส้นเลือดในการให้ยาเคมีบ าบัด 

•การประเมินสภาพผู้ป่วยก่อนรับยาเคมีบ าบัด 

•ฯลฯ 
 

รำงวลั กำรเพิ่มคณุค่ำด้วย KM 2552 
30 



ด้ำนกำรพฒันำวิจยั 
KM 



คณะกรรมการพัฒนาวิชาชีพการพยาบาล 



RG Empowerment 2554-2556 



Website ที่ส่ือสารกัน 



พฒันำบคุลำกร:พฒันำงำน องค์กร 

 R2R 

 RU 

 EBP 

 Out come n 

 Paper writing 

 KM 

 

 

APN 
พยำบำลเฉพำะทำง 
พยำบำลช ำนำญกำร 
พยำบำลช ำนำญกำร
พิเศษ 
พยำบำลเช่ียวชำญ 



คณะกรรมกำรวิจยัฯรับกำรเยี่ยมตรวจจำกสภำฯ 
2 พฤษภำคม 2556 



KM /R2R/ HA/RG Empowerment/RG R2R 



Workshop การสื่อสารสร้างพลัง  
การเขียนงานผ่าน KM  



วิทยำกรKM/ R2R ระดบัชำต ิ

งดงาม เรียนรู้ไปกับ SHA & R2R  



ผลลัพธ์ 

กลุ่มวิจัยของ
พยาบาล  2 กลุ่ม 

 มี CNPG มำกกวำ่ 20 เร่ือง 

 KPI วิจยัได้ตำม
เป้ำหมำยทกุปี 

 มีงำนวิจยัตีพิมพ์จำกปี 2540-

2561 ประมำณ 200 เร่ือง 
 น ำงำนวิจยัมำใช้  



 ผลการส ารวจงานวจิยัท่ีเขา้ข่ายR2R งานบริการพยาบาล 
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ระหวา่งปีงบประมาณ 2550-2556 
เป็น R2R  ร้อยละ31  และมีการน าผลวจิยัไปใชป้ระโยชน์
อยา่งต่อเน่ือง ร้อยละ 24 



APN 



พยาบาลผู้ปฏิบัตกิารพยาบาลชัน้สูง 

วพย. 2548 อพย. 2554 



APN: อพย  



APN: อพย 



พฒันาและดูแลหน่วยการพยาบาลเฉพาะทาง 

 ส่งเสริมให้บุคลากรเข้าสู่ APN/การดูแลกลุ่ม
โรค 

จัดกจิกรรมการอบรม สร้างเครือข่าย 
 ระบบการให้ค าปรึกษา 

 อ่ืนๆ 

 



APN: Role Model แหลง่ดงูำน  



หนังสือการพยาบาลเฉพาะทาง 



กำรน ำเสนอผลงำน 

ในประเทศ 
ตำ่งประเทศ 



น าเสนอผลงาน: ออสเตรเลีย 2536 



เสนอผลงาน 

รางวัล Poster  Price  
    ในการน าเสนอผลงาน เร่ือง การศึกษาคุณภาพชีวิต
และ พฤตกิรรมการดแูลตนเอง นผู้ป่วยหลังผ่าตดัเต้า
นมที่ผ่าตดั และได้รับยาเคมีบ าบัด  ที่  Ivory  
Africa (3-5 พย 2540) 



ดงูำนสถำบนัมะเร็ง IARC ฝร่ังเศส ตลุำคม 2540   



น าเสนอผลงาน ที่ USA ครัง้ที่ 1;2545 
   



น าเสนอผลงานวิจัยในต่างประเทศและเข้าร่วมประชุมวิชาการ  
ICN Conference 2007 , Nurses at the forefront: dealing with the unexpected     
27 May – 1 June 2007 (2550) Yokohama, Japan 

 A Research 
Utilization Project: 
Using Evidence-
Based for 
Development of 
Clinical Nursing 
Practice Guideline of 
practical knowledge 
and self-care 
management for 
cancer patient 
receiving 
chemotherapy  



USA ปี  2553: EBP 



ICN 25th Quadrennial congress  
20th May 2013 Melbourne, Australia 



ICN Spain: 2560 



รางวัล 

เกียรตปิระวัตจิากการปฏิบัตงิานที่ผ่านมา 



ได้รับรำงวลัดีเดน่ประจ ำปี พ.ศ. 2548 สำขำกำรบริกำรพยำบำลประเภท 
ผู้ปฏิบตัิกำรในระบบบริกำรสขุภำพในระดบัทตุิยภมิู/ตติยภมิู 
จำกสภำกำรพยำบำล  16 ตลุำคม 2548 



รำงวลัศรีมอดินแดงและรับเคร่ืองรำชย์ ปช 



รำงวลัน ำเสนอผลงำนดีเดน่ระดบัประเทศ 



รำงวลั R2R 

รำงวลัดีเด่นในกำรน ำเสนอผลงำนวิจยั(R2R) ในกำร
ประชมุแลกเปล่ียนเรียนรู้ R2R: เสริมพลงั สร้ำงสรรค์ และ
พฒันำในประเภทบริบทกำรบริกำรระดบัตติยภมูิ : 
โรงพยำบำลศนูย์/ทัว่ไป/โรงพยำบำลมหำวิทยำลยั โดยส่งผล
งำนวิจยั เร่ืองผลของกำรใช้โปรแกรมวำงแผนกำรจ ำหน่ำย
ต่อพฤติกรรมกำรดแูลตนเองและคณุภำพชีวิตในผู้ ป่วยมะเร็ง
เต้ำนมท่ีได้รับยำเคมีบ ำบดั ( EFFECT OF 

DISCHARGE PLANNING PROGRAM 

ON SELF-CARE AND QUALITY OF 

LIFE IN MASTECTOMY PATIENTS 

RECEIVING ADJUVANT 
CHEMOTHERAPY) ในวนัท่ี 2-3 กรกฎำคม 2551 
ณ. โรงแรมมิรำเคิลแกรนด์ กรุงเทพฯ 

http://gotoknow.org/file/140700/SL705143.JPG


 รำงวลัดีเดน่ในกำรน ำเสนอ
ผลงำนวิจยั(R2R) ในกำร
ประชมุแลกเปลี่ยนเรียนรู้ R2R 
ปี 2554 กำรสง่เสริมกำรเลีย้งลกูท่ี
มีภำวะปำกแหวง่เพดำนโหวด้่วย
นมแม่อย่ำงเดียวในช่วง 6 เดือน
แรกหลงัคลอดในทำรกท่ีมำรับกำร
ฝึกให้นมแม่ในหอผู้ ป่วยหลงัคลอด 
โรงพยำบำลศรีนครินทร์ โดย
นำงสำวพรเพ็ญ ปทมุวิวฒันำและ
ทีม 



รางวัล R2R ระดับชาต ิ

รำงวลัในกำรประชมุแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จำกงำนประจ ำสูง่ำนวิจยั 
routine to research ครัง้ที่ 
6 ร่วมสร้ำงวฒันธรรม R2R สูก่ำร
พฒันำท่ียัง่ยืน ซึง่จดัขึน้ในวนัท่ี 31 
กรกฎำคม-2 สิงหำคม 2556 ณ ศนูย์
ประชมุอิมแพคฟอร่ัม เมืองทองธำนี 
กรุงเทพฯ กลุม่งำนบริกำรระดบัตติย
ภมิู เร่ือง ศกึษำประสิทธิผลของกำร
กดจดุด้วยตนเองและใช้สำยรัดข้อมือ
เพ่ือป้องกนัอำกำรคลื่นไส้ อำเจียนใน
ผู้ ป่วยมะเร็งที่ได้รับยำเคมีบ ำบดั 
อบุล จ๋วงพำนิชและคณะ 



รำงวลั R2R 

 รำงวลัดีเดน่ในกำรน ำเสนอผลงำนวิจยั
(R2R) เร่ือง ผลกำรใช้แนวปฏิบตักิำร
พยำบำลเพ่ือกำรป้องกนัและบรรเทำกำรเกิด
ชอ่งปำกอกัเสบในผู้ ป่วยมะเร็งศีรษะและคอ
ท่ีได้รับยำเคมีบ ำบดั ในกำรประชมุ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้จำกงำนประจ ำสูง่ำนวิจยั 
routine to research ครัง้ท่ี 7 
ประชมุแลกเปล่ียนเรียนรู้จำกงำนประจ ำสู่
งำนวิจยัครัง้ท่ี 7 "R2R เสริมพลงั สร้ำง
คณุภำพ สูส่ขุภำวะ" ระหวำ่งวนัท่ี 23-25 
กรกฎำคม 2557 ณ อำคำรศนูย์กำรประชมุ
อิมแพ็คฟอร่ัม เมืองทองธำนี" กรุงเทพฯ และ
ได้รับรำงวลัในกำรน ำเสนอผลงำน กลุม่งำน
บริกำรระดบัตตยิภมูิ โดย นำงสำวสกุญัญำ 
จนัหีบและ นำงอบุล จว๋งพำนิช 

 



รำงวลันกัวิจยัดีเดน่ 



 นำงอบุล จ๋วงพำนิช 
 พยำบำลดีเดน่ สำขำพยำบำลท่ี
มีผลกำรด ำเนินงำนวิจยัดีเดน่ 
สมำคมพยำบำลแหง่ประเทศ
ไทย สำขำภำคฯ ปี 2550 

 



 รางวัลศิษย์เก่าดีเด่น 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลัยขอนแก่น 
ประจ าปี ๒๕๕๔ สาขา
การวิจัยด้านคลินิก 31 
กรกฎาคม 2555 
 



 ขอบคณุคณะแพทย์ 
 ขอบคณุทีมพยำบำล 
 ขอบคณุกลุม่ผู้ ป่วย 
 ขอบคณุทกุสิง่ท่ีท ำให้เรำได้เรียนรู้ 

 ขอบคณุผู้จดัในวนันี ้

การบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ 
โดยหลักคุณค่า คุณภาพและคุณธรรม 


