
เทคนิคการเขียน
Super Resume 



1. กระชบัและรดักมุ 

Super Resume ท˒ีดี ควรเขียนให้กระชับ ชัดเจน หลีกเลี˒ยงการใช้ย่อ
หน้ายาวเกินไป และควรประกอบไปด้วยรายละเอียดข้อมูลท˒ีจําเป˟น
และเป˟นประโยชน์กับคุณเอง โดยไม่ควรให้ยาวเกิน 1 หน้ากระดาษ 
A4 หรือ ยกเว้นว่า ถ้ามีข้อมูลท˒ีสําคัญหรือเป˟นประโยชน์จริงๆ และ
ไม่สามารถจบได้ใน 1 หน้า ก็อาจยาวเป˟น 2 หน้าได้ แต่ถ้าหากข้อมูล
น̝ัน ไม่ได้เป˟นประโยชน์หรือไม่เก˒ียวข้องกับตําแหน่งงานท˒ีคุณจะ
สมัครงานเลยก็ไม่ควรให้ยาว 1 หน้าจะดีท˒ีสุด 

 



2. เลือกใชค้าํทีด˒ึงดดูน่าสนใจ 

การใช้ภาษาใน Resume นับว่าเป˟นส˒ิงสําคัญมาก Resume ท˒ีดี
จะต้องชัดเจน อ่านง่าย และสามารถทําให้ผู้อ่านเข้าใจในเวลา
อันรวดเร็ว โดยควรเน้นใช้คําท˒ีเน้นถึงความสามารถ ความสําเร็จท˒ี
ผ่านมา 



3. ยํ˔าเน้นใหเ้หน็ประสบการณค์วามสามารถของตวัคณุ 

- อย่าเขียนให้คลุมเครือ ควรเขียนในส˒ิงท˒ีสามารถพิสูจน์ได้อย่างชัด
แจ้ง เช่น “สามารถเพิ˒มยอดขายจากปˤท˒ีผ่านมาถึง 20 % เป˟นต้น 

- ควรซื˒อสัตย์ เขียนแต่ส˒ิงท˒ีเป˟นจริงเท่าน̝ัน ไม่ควรเขียนเท็จหรือโอ้
อวดจนเกินจริง เพราะสามารถจับผิดได้ไม่ยากในขั˔นตอนการ
สัมภาษณ์งานหรือหากโอกาสคุณโชคดี ได้งานทําก็อาจถูกเชิญ
ออกได้ภายหลัง หากข้อเท็จจริงปรากฏข̝ึน 



4. อย่าละเลยรปูรา่งหน้าตาของ Super Resume 

Super Resume เป˟นส˒ิงท˒ีจะสร้างความประทับใจคร̝ังแรกให้กับผู้
ว่าจ้าง ดังน̝ัน Resume ท˒ีจะดึงดูดผู้อ่านจึงไม่ได้ข̝ึนอยู่กับถ้อยคําท˒ี
คุณบรรจงแต่งลงไปใน Resume เท่าน̝ัน แต่คุณยังต้องให้
ความสําคัญด้วยว่า จะทําอย่างไรเพื˒อให้ถ้อยคําเหล่าน̝ันมีค่ามาก
ข̝ึนมาด้วย 



4. อย่าละเลยรปูรา่งหน้าตาของ Super Resume 

Super Resume เป˟นส˒ิงท˒ีจะสร้างความประทับใจคร̝ังแรกให้กับผู้
ว่าจ้าง ดังน̝ัน Resume ท˒ีจะดึงดูดผู้อ่านจึงไม่ได้ข̝ึนอยู่กับถ้อยคําท˒ี
คุณบรรจงแต่งลงไปใน Resume เท่าน̝ัน แต่คุณยังต้องให้
ความสําคัญด้วยว่า จะทําอย่างไรเพื˒อให้ถ้อยคําเหล่าน̝ันมีค่ามาก
ข̝ึนมาด้วย 



หัวขอ้ทีต˒อ้งมใีนการเขยีน
Super Resume 



1. Personal Profile 

 หรือจะใช้ About me หรือ Objective ก็ได้ 
 ตัวตนของคุณ  
 ต้องการทํางานประเภทใด 

 



2. Education 

 วุฒิการศึกษาเรียงจากหลังสุดไป

 



3. Experience  

 ประสบการณ์ 
 เคยได้รับคัดเลือกเป˟นประธานชมรม “เพื˒อนช่วยเพื˒อน” ดูแล

นักศึกษารุ่นน้องในเรื˒องของการเรียน และแนวทางการใช้ชีวิต
ในมหาวิทยาลัย เป˟นเวลา 2 ปʕ 

 เป˟นกรรมการจัดทําวารสาร “ปาริชาต” ซึ˒งเป˟นวารสารเกี˒ยวกับ
มหาวิทยาลัย เป˟นเวลา 1 ปʕ 

 เคยเป˟นผู้นํากลุ่มในการทํากิจกรรมเพื˒อพัฒนามหาวิทยาลัย
และได้รับเกียรติบัตรแสดงความขอบคุณจากอธิการบดี 
 

 



4. Core Competency 

 ความสามารถพิเศษ 

 



5. Skill 

 ความชํานาญ 

 



6. Languages 

 ภาษาทีส˒ื˒อสารได้ 

 



7. Computer  

 ความสามารถทาง Computer 

 



8. Hobby  

 กิจกรรมทีทํ˒าอยู่ 

 


