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ข้อเสนอของหนังสือเล่มนี้  คือ การใช้นวัตกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพ ในการแก้ปัญหาหลัก 2 ด้านของ

ประเทศ ไปพร้อม ๆ กัน คอื ปัญหาสุขภาพของประชากร โดยเฉพาะจากโรคไม่ตดิต่อเรื้ อรังและโรคของผู้สงูวัย ซึ่ง

เป็นปัญหาใหม่ที่นับวันจะทวีความรุนแรงขึ้ นทุกที จากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและการที่ประเทศไทยเคลื่อนเข้าสู่

สงัคมผู้สงูวยั ก่อให้เกดิความสูญเสียอย่างใหญ่หลวง ทั้งชีวติ คุณภาพชีวิต และค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาปีละกว่า 3 

แสนล้านบาท และปัญหาด้านการเกษตร ซึ่งเป็นปัญหาเรื้ อรังของประเทศมาเป็นเวลายาวนาน ส่งผลให้เกษตรกรซึ่ง

เป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ มีรายได้ต ่า ช่องว่างระหว่างรายได้ของคนมีและคนจนกว้างขึ้ นทุกที ก่อให้เกิด

ปัญหาความเหลื่อมล า้ทางสงัคมตามมา  

อาหารเพื่อสุขภาพ เป็นสินค้าที่มีมูลค่าสูงและมีความต้องการเพ่ิมขึ้ นอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากผู้บริโภค

ตระหนักในปัญหาสขุภาพและค่าใช้จ่ายในการดูแลสขุภาพที่เพ่ิมขึ้น  โดยเฉพาะประชากรผู้สูงอายุและประชากรเมือง 

สนิค้าอาหารเพ่ือสขุภาพที่หลากหลาย ทนัสมัย ตรงกบัความต้องการของผู้บริโภค หาซื้อได้ง่าย มีประโยชน์ต่อสขุภาพ

จริง และมีคุณภาพได้มาตรฐานสากล จะเป็นสนิค้าที่มีมูลค่าและโอกาสทางการตลาดสูง ประเทศไทยมีศกัยภาพสูงใน

การผลิตอาหารเพื่อสขุภาพเหล่านี้  จากการน าผลิตผลทางการเกษตรมาเพิ่มมูลค่า โดยน ามาใช้เป็นวัตถุดบิเพื่อปรุง/

แปรรูปเป็นอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ ที่ลดความเสี่ยงจากการเป็นโรคที่ไม่ติดต่อเร้ือรังต่าง ๆ  ซึ่งจะ

เพิ่มโอกาสทางการตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ นวัตกรรมด้านเกษตรและอาหารเพ่ือสุขภาพ จึงเป็น

ทางออกท่ีส าคัญ ในการแก้ปัญหาด้านสขุภาพของประชากรและปัญหาด้านการเกษตรของประเทศไปพร้อม ๆ กนั 

แต่การจะไดม้าซึง่อาหารเพื่อสุขภาพทีมี่มลูค่าสงูและหลากหลาย นอกจากจะตอ้งปรบัเปลีย่นตัวอาหารหรือ

ตวัผลิตภณัฑอ์าหาร ใหมี้ความแตกต่างและแปลกใหม่ ในระดบัทีเ่ป็นนวตักรรมแลว้ ยงัจะตอ้งพฒันาและปรบัเปลีย่น

ระบบการผลิตและการบริหารจดัการตลอดห่วงโซ่มลูค่า ตัง้แต่ตน้น า้ กลางน า้ ถึงปลายน า้ ใหส้ามารถตอบสนองต่อ

ความตอ้งการ ทัง้คณุภาพและปริมาณ ในเวลาทีก่ าหนด และเงือ่นไขกฏเกณฑข์องมาตรฐานผลิตภณัฑน์ัน้ ๆ ดว้ย ซึง่

การด าเนินงานเหล่าน้ี ตอ้งใชท้ัง้ความรูแ้ละความคิดสรา้งสรร คือ “คิดนอกกรอบ” รวมทัง้ตอ้งพฒันาผูป้ระกอบการ

ผลิตอาหารเพือ่สุขภาพใหเ้ป็น “smart entrepreneur” และพฒันาเกษตรกรผูผ้ลิตวตัถดิุบใหเ้ป็น “smart farmer” 

อีกดว้ย องค์ความรูที้ต่อ้งการมีหลายสาขา ทัง้ดา้นวทิยาศาสตรแ์ละดา้นสงัคมศาสตร ์บางอย่างกมี็อยู่แลว้ แต่อีกหลาย

อย่างจะตอ้งมีการวจิยัคน้ควา้หามาใหม่ ฉะนัน้ งานวจิยัทัง้ทีเ่ป็นงานวจิยัพ้ืนฐานและงานวจิยัประยุกต์ และงานพัฒนา 

จึงเป็นองค์ประกอบทีส่ าคญัของการสรา้งและขบัเคลือ่นนวตักรรมอาหารเพือ่สุขภาพของประเทศ  

การที่จะแก้ปัญหาสุขภาพและปัญหาการเกษตรของประเทศได้ จะต้องกระจายการผลิตทั้งผลิตภัณฑ์และ

วัตถุดิบให้กว้างขวาง ครอบคลุมทั้งประเทศ ต้องมีผู้ที่เกี่ยวข้องในการผลิตตลอดห่วงโซ่มูลค่าเป็นจ านวนมาก และมี

การกระจายผลประโยชน์อย่างทั่วถึงและเป็นธรรม โดยเฉพาะเกษตรกรผู้ผลิตวตัถุดบิ และต้องมีผู้บริโภคจ านวนมาก 

หลากหลายกลุ่ม ทุกเพศทุกวัย และทุกฐานะ ซึ่งจะท าได้จากการที่ต้องมีอาหาร/ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพที่

หลากหลาย ทั้งชนิด รปูแบบ และราคา ให้ผู้บริโภคทุกกลุ่มสามารถซื้อหามาบริโภคได้ หรือสามารถท าบริโภคเองได้ 

ประเด็นส าคัญทีม่องขา้มไม่ได ้คือการปรบัเปลีย่นทศันคติของทัง้ผูบ้ริโภค และผูป้ระกอบการ โดยเฉพาะผู ้

ปรุงอาหาร ทัง้ทีจ่ าหน่าย และทีป่รุงบริโภคเองในครวัเรือน ใหต้ระหนกัถึงภยัอนัตรายจากการบริโภคอาหารไม่ถูกตอ้ง 

และประโยชน์ของการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ ซึง่จะตอ้งณรงค์ทุกรูปแบบ มีการปลกูฝังจิตส านึกตัง้แต่เดก็ และตอ้ง

อาศัยสือ่ทุกแขนง รวมทัง้สือ่สงัคมออนไลน์ เพื่อสรา้งกระแส “บริโภคอย่างถูกวิธี ดีกว่าหาเงินมาซ้ือยารักษา

ตัวเอง” ใหเ้กิดข้ึนในสงัคมไทย  
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หนังสือนี้ เสนอให้ใช้กลยุทธ “ส่งออกโดยไม่ต้องส่งออก” โดยเชื่อมโยงสินค้าอาหารเพื่อสุขภาพกับการ

ท่องเที่ยว และ “การจ าหน่ายสินค้าออนไลน์” เป็นช่องทางหลักในด้านการตลาด และเสนอให้ “จังหวัดเป็นฐาน

หลักในการขับเคลื่อน” กลยุทธนี้  โดยมี “ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นแม่ทัพ” ด าเนินการแบบ “ประชารัฐ” โดยมี 

“องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อบจ./เทศบาล/อบต.) เป็นหน่วยปฏิบัติ” โดยการสนับสนุนจากส่วนราชการต่าง ๆ 

ของจังหวัด และองค์กรภาคเอกชน และภาคประชาชน รวมทั้ งสถาบันการเงิน และสื่อสารมวลชน และมี 

“สถาบันการศึกษาในท้องถิ่นเป็นกองหนุนในด้านวิชาการ” เชื่อมโยงกับหน่วยงาน/สถาบันส่วนกลางเพื่อให้การ

สนับสนุนในเร่ืองเฉพาะที่ต้องการ 

ขอ้เสนอของหนงัสือน้ี สอดคลอ้งกบันโยบายประเทศไทย 4.0 ทีต่อ้งการปรบัเปลีย่นโครงสรา้งทางเศรษฐกิจ

ของประเทศไปสู่ “Value-Based-Economy” หรือ “เศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม” คือเปลี่ยนโมเดล

เศรษฐกิจแบบ “ท ามาก ได้น้อย” ไปเป็น “ท าน้อย ได้มาก” โดยการใชอ้งค์ความรูแ้ละความคิดสรา้งสรรค์ 

แปรเปลีย่นความหลากหลายทางชีวภาพ และความหลากหลายและเอกลกัษณท์างวฒันธรรม ไปเป็นสินคา้นวตักรรม

อาหารเพื่อสุขภาพที่มีมูลค่าสูง และมีความไดเ้ปรียบในเชิงแข่งขัน และสรา้งความเขม้แข็งจากภายใน ตามหลัก

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชแ้นวทางประชารฐั คือการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน และ

ภาคประชาชน เป็นแรงขบัเคลือ่น เป็นการแปลงนโยบายเป็นแนวทางการด าเนินงานในเรือ่งอาหารเพื่อสุขภาพ ทีมี่

ความชดัเจนในการปฏิบัติ ผลสมัฤทธ์ิทีเ่กิดข้ึน จะน าไปสู่การยกระดบัรายไดข้องเกษตรกร ชุมชน และผูป้ระกอบการ 

ในวงกวา้ง และความอยู่เย็นเป็นสุขของประชากรโดยรวม อนัจะน าไปสู่เป้าหมายสุดทา้ย คือ ความมั่นคง มั่งคั่ง และ

ยัง่ยืน ของประเทศ (ภาพที ่6.1) 

ในบทก่อน ๆ ได้น าเสนอข้อมูลเพื่อให้รู้ จักกับอาหารเพื่อสุขภาพชนิดต่าง ๆ และเงื่อนไขมาตรฐานของ

อาหารเพ่ือสุขภาพแต่ละชนิด พร้อมทั้งตัวอย่าง และประเดน็เรียนรู้จากกรณีศึกษาที่ประสบผลส าเร็จในการพัฒนา

และการบริหารจัดการธุรกจิอาหารเพื่อสขุภาพ รวมทั้งได้เสนอกรอบแนวคิด แนวทางการด าเนินงาน และข้อพิจารณา

ต่าง ๆ ในการสร้างและพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ ในการพัฒนาวัตถุดิบที่มีสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพที่เป็นผลดีต่อสุขภาพ ในการด าเนินการผลิตตั้งแต่ต้นน ้า กลางน ้า และปลายน ้า กลยุทธด้านการตลาด การ

ปรับทัศนคติของผู้ปรุงอาหารและผู้บริโภค ตลอดจนแนวทางการขับเคลื่อนกระบวนการสร้างและพัฒนานวัตกรรม

อาหารเพ่ือสุขภาพให้ไปสู่การปฏิบัติจริง ในแต่ละตอนได้ช้ีให้เห็นความต้องการงานวิจัยและพัฒนาในประเดน็ที่

เกี่ยวข้องไว้ด้วย ในบทน้ีเป็นการประมวลความต้องการเหล่านั้น มาจัดท าเป็นข้อเสนอแนะประเดน็วิจัยและพัฒนา 

และจัดกลุ่มให้เป็นหมวดหมู่ รวมทั้งเสนอแนะหน่วยงานที่ควรเป็นเจ้าภาพในการด าเนินงานในบางเร่ืองไว้ด้วย ทั้งน้ี

ไม่ได้หมายความว่าผู้ด าเนินงานจะมีเฉพาะหน่วยงานที่เป็นเจ้าภาพเท่าน้ัน แต่เสนอให้หน่วยงานเจ้าภาพท าหน้าที่เป็น

ผู้ประสานงาน แสวงหาความร่วมมือจากหน่วยงานหรือบุคคลอื่นมาร่วมด าเนินการ โดยการปรึกษาหารือและวางแผน

ร่วมกนั เพื่อให้เป็นการด าเนินงานแบบบูรณาการอย่างแท้จริง นอกจากนี้ยังได้เสนอแนวทางในการปรับระบบวิจัยใน

สถาบันอุดมศึกษาในเรื่องอาหารเพื่อสขุภาพ เพื่อให้ตอบสนองต่อความต้องการในการพัฒนาของท้องถิ่น ควบคู่กนั

ไปกับการสร้างองค์ความรู้ และการผลิตบุคลากรที่มีคุณวุฒิสูง และรวมพลังของสถาบันการศึกษาทั้งประเทศเพื่อ

สนับสนุนการด าเนินงานของจังหวัด รวมทั้งแนวทางการให้ทุนสนับสนุนของแหล่งทุน เพื่อให้สามารถสนับสนุนการ

สร้างและพัฒนาอาหารเพื่อสขุภาพได้ต่อเนื่องตลอดห่วงโซ่มูลค่า เหนือสิ่งอื่นใดคือข้อเสนอเชิงนโยบายต่อรัฐบาล ที่

จะเป็นพลังผลักดนัให้มีการขับเคลื่อนทั้งขบวนการ  
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ภาพที ่6.1 อาหารและอาหารเพือ่สุขภาพกบัการขบัเคลือ่นนโยบายประเทศไทย 4.0 

 

ข้อเสนอในด้านต่าง ๆ มีดงันี้  

6.1 ขอ้เสนอเชิงนโยบาย 

 1) ให้รัฐบาลประกาศเป็นนโยบาย “ใช้อาหารเพ่ือสุขภาพ (อาหารเป็นยา)” เป็นกลไกในการสร้างความ

มั่นคงด้านเกษตรและอาหาร เพ่ิมความมั่งคั่งจากมูลค่าสินค้าที่เพ่ิมขึ้น ลดปัญหาสขุภาพและลดค่าใช้จ่ายในการดูแล

รักษาโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง เพื่อความอยู่เยน็เป็นสขุของสงัคมไทยอย่างยั่งยืน 

 2) ให้ใช้ “การส่งออกแบบไม่ส่งออก” เช่ือมโยงอาหารเพ่ือสุขภาพกับการท่องเท่ียว เป็นกลยุทธหลักใน

การด าเนินการสร้างและพัฒนานวตักรรมอาหารเพื่อสขุภาพตลอดห่วงโซ่มูลค่า 

3) ก าหนดให้ “จังหวัดเป็นฐานหลักในการขับเคลื่อน” กลยุทธนี้  โดยมี “ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นแม่ทัพ” 

ด าเนินการตามแนวทาง “ประชารัฐ” โดยมี “องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อบจ./เทศบาล/อบต.) เป็นหน่วย

ปฏิบัติ” ภายใต้การสนับสนุนของส่วนราชการต่าง ๆ ของจังหวัด และองค์กรภาคเอกชนและภาคประชาชน รวมทั้ง

สถาบันการเงนิ และสือ่สารมวลชน และมี “สถาบันการศึกษาในท้องถิ่นเป็นกองหนุนในด้านวิชาการ” เชื่อมโยงกับ

หน่วยงาน/สถาบันส่วนกลางเพื่อให้การสนับสนุนในเรื่องที่ต้องการ (ดูแนวทางการด าเนินงานในบทที่ 5) 
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6.2 ขอ้เสนอประเด็นวิจัยและพฒันา 

6.2.1 การสรา้งนวตักรรมอาหารเพือ่สุขภาพ 

เป้าหมาย: ให้มีนวัตกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพที่หลากหลาย ทั้งชนิด ประเภท รูปแบบ ระดับ และราคา ให้

ตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวยั และทุกฐานะทางเศรษฐกจิ โดยเน้น อาหารท้องถิ่น+ 

อาหารฟังกช์ั่น และผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร ตามล าดบั 

ประเด็นวิจัย: 

6.2.1.1 งานวจิัยเพื่อสร้างอาหารท้องถิ่น+ ให้มีมากขึ้น และหลากหลายมากขึ้น โดยให้ความส าคัญกบัการมีส่วนร่วม

ของผู้ประกอบการ โดยเฉพาะสนับสนุนผู้ประกอบการในการปรับปรุงผลิตภัณฑ์ของตนให้ไปสู่นวัตกรรม

อาหารเพื่อสขุภาพ ในแนวทางต่อไปนี้  

1) ปรบัปรุงอาหารทอ้งถ่ินทีมี่อยู่แลว้ ใหเ้ป็นนวตักรรมอาหารเพือ่สุขภาพ 

2) ปรบัปรุงผลิตภณัฑอ์าหาร และอาหารเพื่อสุขภาพ ทีไ่ดพ้ัฒนาและจ าหน่ายอยู่แลว้ ใหเ้ป็นนวตักรรม

อาหารเพือ่สุขภาพ  

3) ดดัแปลงผลิตภณัฑเ์ดิม ใหมี้ความแตกต่าง และมีจุดขายทีห่ลากหลาย  

4) สรา้งผลิตภณัฑอ์าหารเพือ่สุขภาพชนิดใหม่ ทีม่าจากการคิดนอกกรอบ 

 ประเดน็วจิยัย่อยข้ึนอยู่กบัแนวทาง และสถานภาพของผลิตภณัฑ์ 

6.2.1.2 งานวิจัยเพ่ือสร้างอาหารฟังก์ช่ันชนิดใหม่ ที่หลากหลาย โดยให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของ

ผู้ประกอบการ โดยเฉพาะสนับสนุนผู้ประกอบการในการปรับปรงุผลิตภัณฑข์องตนให้ไปสู่นวตักรรมอาหาร

เพื่อสขุภาพ 

 ประเดน็วจิยัย่อยข้ึนอยู่กบัชนิดของผลิตภณัฑอ์าหารฟังกช์ัน่ 

6.2.1.3 งานวจิัยเพื่อสร้างผลิตภณัฑเ์สริมอาหารชนิดใหม่ ๆ โดยให้ความส าคญักบัการร่วมลงทุนของผู้ประกอบการ 

 ประเดน็วจิยัย่อยข้ึนอยู่กบัชนิดของผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

6.2.1.4 งานวจิัยเพื่อสร้างผลิตภณัฑข์ั้นกลาง ในรปูแบบต่าง ๆ เช่น ในรปูของ วตัถุดบิที่เป็นผง หรือสารสกดั ที่มีสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพแต่ละชนิด ส าหรับน าไปเป็นส่วนประกอบของอาหารเพื่อสุขภาพชนิดต่าง ๆ (อาจ

น าไปใช้ในการผลิตเครื่องส าอาง หรือผลิตภณัฑส์ปาได้ด้วย) 

   ประเดน็วจิยัย่อยข้ึนอยู่กบัชนิดของวตัถดิุบและรูปแบบของผลิตภณัฑ ์

6.2.1.5 งานวจิัยเพื่อสร้างนวัตกรรมอาหารเพื่อสขุภาพ หรือผลิตภณัฑข์ั้นกลาง จากผลิตผลเหลือใช้ทางการเกษตร 

   ประเดน็วจิยัย่อยข้ึนอยู่กบัชนิดของผลิตผลเหลือใช ้และชนิดของผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพ 

6.2.1.6 งานวิจัยเพ่ือสร้างสิ่งที่จะให้ความหวานและความเคม็ที่มีผลเสยีต่อสขุภาพน้อย ส าหรับทดแทนน ้าตาลและ

เกลือ ในการปรงุอาหารและผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสขุภาพ 
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6.2.1.7 งานวจิัยเพื่อสร้างนวัตกรรมอาหารเพื่อสขุภาพจากแมลง เหด็ และอืน่ ๆ 

ประเดน็วจิยัย่อยข้ึนอยู่กบัชนิดของแมลงและเห็ด และชนิดของผลิตภณัฑอ์าหารเพือ่สุขภาพ 

6.2.1.8 งานวจิัยทางวทิยาศาสตร์และวทิยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อให้ได้องคค์วามรู้พื้นฐานส าหรับการสร้างผลิตภณัฑ์

อาหารเพ่ือสขุภาพชนิดต่าง ๆ ที่มีประโยชน์ต่อสขุภาพในแต่ละด้าน และให้ได้ข้อมูลทางวชิาการที่จะยืนยัน

ข้ออ้างประโยชน์ในเชิงสขุภาพ ตามเงื่อนไขมาตรฐานของผลิตภณัฑแ์ต่ละชนิด 

   ประเดน็วจิยัมีหลากหลาย เชน่  

1) ชนิด ปริมาณ และความแปรปรวน ของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในวตัถดิุบแต่ละชนิด  

2) ชนิด ปริมาณ และความแปรปรวน ของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในผลิตภณัฑอ์าหารเพือ่สุขภาพแต่ละ

ชนิด  

3) ความสูญเสียปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ จากวิธีปฏิบัติต่าง ๆ ในช่วงหลงัเกบ็เกีย่ววตัถุดิบ การ

เกบ็วตัถุดิบก่อนเขา้แปรรูป จากกระบวนการผลิตผลิตภณัฑ ์และในช่วงเวลาต่าง ๆ ในการเกบ็รกัษา

ผลิตภณัฑจ์นถึงการบริโภค 

4) ผลต่อสุขภาพเฉพาะดา้นของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ในรูปทีอ่ยู่ในวตัถดิุบทีน่ าไปใชเ้ป็นส่วนประกอบ

ของอาหารเพือ่สุขภาพ และปริมาณทีเ่หมาะสม 

5) ตัวน าส่งสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพทีเ่หมาะสมกบัอาหารเพื่อสุขภาพแต่ละชนิด โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์

เสริมอาหาร 

6) อืน่ ๆ 

 

6.2.2 การพฒันาวตัถุดิบส าหรบัผลิตภณัฑน์วตักรรมอาหารเพือ่สุขภาพ 

เป้าหมาย: ให้มีวัตถุดิบที่มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในปริมาณสูง หลากหลายชนิด ที่สามารถผลิตได้ใน

ปริมาณที่ต้องการ อย่างคุ้มค่าในเชิงเศรษฐกิจ และแข่งขันได้กับวัตถุดิบชนิดอื่น รวมทั้งมีความสม ่าเสมอในปริมาณ

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่เป็นลักษณะเฉพาะของวตัถุดบิน้ัน 

ประเด็นวิจัย: 

1) ส ำหรับพชืทีข้ึ่นอยู่เองตำมธรรมชำติ ที่มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่เป็นประโยชน์ต่อสขุภาพในปริมาณที่

สงู แต่ยังไม่มีการปลูกแบบพืชปลูก  

• รวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบัตัวพืช ประโยชน์ในเชิงสุขภาพ ชนิดและปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 

ศักยภาพในการขยายพันธุ์ในปริมาณมาก และการปลูกในปริมาณมาก น ามาเปรียบเทียบกนั และ

คดัเลือกเฉพาะพืชทีมี่ความโดดเด่นจริง ๆ ทีมี่จุดเด่นทีส่ามารถแข่งขนัไดก้บัพืชปลกู เพือ่น าไปพฒันา 

• ศึกษาวิธีการขยายพันธุ์ใหไ้ดป้ริมาณมาก และวิธีการเพาะปลกูในระดบัเลก็ (ใหม้ั่นใจวา่ขยายพนัธุไ์ด ้

และปลกูได)้ 



191 

 

  

• รวบรวมพันธุ์ของพืชทีมี่ศักยภาพ และสามารถขยายพันธุ์ไดแ้ละปลกูได ้มาปลูกศึกษาลกัษณะต่าง ๆ 

และผลผลิต โดยเฉพาะปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพทีเ่ป็นจุดเด่นของพืชนัน้ ในสภาพแวดลอ้มทีจ่ะ

ใชใ้นการผลิตเป็นวตัถดิุบ และคดัเลือกเฉพาะพนัธุที์ดี่ทีสุ่ด ไปศึกษาวธีิการผลิตเป็นปริมาณมาก 

• ศึกษาวิธีการผลิตเป็นปริมาณมาก โดยใชเ้ทคโนโลยีเกษตรปลอดภยั (ใชส้ารเคมีสงัเคราะห์น้อย)/

เกษตรอินทรีย ์และเทคโนโลยีเกษตรแม่นย า ในสภาพไร่หรือโรงเรือนตามความเหมาะสมกบัชนิดของ

พืช และในฤดกูารผลิตต่าง ๆ 

2) ส ำหรับพชืทีม่ีกำรปลกูอยู่แลว้แต่ในปริมำณไม่มำก 

  กรณีทีม่ีกำรพฒันำผลติภณัฑข์องพชืนัน้ไปแลว้ และผลติภณัฑม์ีศักยภำพทำงกำรตลำดสงู  

• รวบรวมพันธุ์ของพืชชนิดนัน้ทีมี่การปลูกอยู่ตามแหล่งต่าง ๆ น ามาปลูกศึกษาลกัษณะต่าง ๆ และ

ผลผลิต โดยเฉพาะปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพทีเ่ป็นจุดเด่นของพืชนัน้ และทดสอบความสามารถ

ในการใหผ้ลผลิตในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ทีจ่ะใชใ้นการผลิตเป็นวตัถุดิบ และคดัเลือกเฉพาะพันธุ์ที ่ดี

ทีสุ่ด ไปศึกษาวธีิการผลิตเป็นปริมาณมาก 

• ศึกษาวิธีการผลิตเป็นปริมาณมาก โดยใชเ้ทคโนโลยีเกษตรปลอดภยั (ใชส้ารเคมีสงัเคราะห์น้อย)/

เกษตรอินทรีย ์และเกษตรแม่นย า ในสภาพไร่หรือโรงเรือนตามความเหมาะสมกบัชนิดของพืช และใน

ฤดกูารผลิตต่าง ๆ 

• คดัเลือกเฉพาะพืชทีผ่ลิตภณัฑมี์ความตอ้งการของตลาดสงู และมีโอกาสขยายตวัอีกมากในอนาคต มา

ด าเนินการปรับปรุงพันธุ์ใหดี้ย่ิงข้ึน โดยการผสมพันธุ์และคัดเลือกพันธุ์ ตามกระบวนการของการ

ปรบัปรุงพนัธุพื์ช 

กรณีทีย่งัไม่มีกำรพฒันำผลติภณัฑข์องพชืนัน้ หรือมีเพยีงผลติภณัฑต์น้แบบ   

• ด าเนินการผลิตและจ าหน่ายผลิตภณัฑจ์ากวตัถุดิบทีห่าไดก้่อน จนมั่นใจวา่ตลาดมีความตอ้งการสูง 

และมีโอกาสขยายตัวต่อไปในอนาคต จึงค่อยหันมาด าเนินการรวบรวมพันธุ ์ศึกษาพันธุ์ เปรียบเทียบ

พนัธุ ์และคดัเลือกพนัธุดี์ไปศึกษาการผลิตปริมาณมาก ตามทีก่ล่าวขา้งตน้  

3) ส ำหรับพชืเศรษฐกิจทีป่ลกูเป็นกำรคำ้อยู่แลว้  

• ด าเนินการปรบัปรุงพนัธุใ์นพืชทีค่ดัสรร ใหมี้ปริมาณสารส าคญัทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสุขภาพสงู ซึง่ตอ้งใช ้

องค์ความรูท้างดา้นวิชาการสูง และหลายสาขาวิชา และตอ้งใชเ้ครื่องมือเฉพาะในการตรวจสอบ

ปริมาณสารส าคญั จึงมีประเดน็วจิยัทีต่อ้งศึกษาเป็นจ านวนมาก และตอ้งการนกัวจิยัจากหลายสาขาวิชา 

มาท างานร่วมกนัแบบบูรณาการ รวมทัง้เป็นงานที่ตอ้งท าต่อเนื่องระยะยาว กว่าจะไดพ้ันธุ์ใหม่ทีมี่

ลกัษณะโดดเด่นทีเ่ป็นเป้าหมายของการปรบัปรุงพนัธุ ์

การปรบัปรุงพนัธุพื์ชเศรษฐกิจทีค่ัดสรร ใหมี้ปริมาณสารส าคญัทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสุขภาพสูง ควรมอบหมาย

ใหก้รมวชิาการเกษตร และสถาบนัการศึกษาทีมี่ความพรอ้ม เป็นเจา้ภาพในการด าเนินการ 

ส่วนงานรวบรวมพนัธุ ์ ศึกษาพนัธุ ์และคดัเลือกระหวา่งพนัธุ์ทีมี่อยู่ ส าหรบัพืชทีค่ดัสรรในสองกลุ่มแรก ซึง่มี

หลายชนิด  เนือ่งจากสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพทีต่อ้งการมีหลายชนิด ควรมอบหมายใหส้ถาบนัการศึกษาทีก่ระจายอยู่
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ในทอ้งถ่ิน เป็นผูด้ าเนินการ โดยแต่ละมหาวทิยาลยัคดัเลือกพืชทีจ่ะด าเนินการคดัเลือกพนัธุ ์และส่งเสริมใหพ้ื้นทีข่อง

ตนเป็นแหล่งผลิตของพืชนัน้ โดยไม่ซ า้พืชกนั และเชือ่มโยงกนัเป็นเครือข่าย   

4) ผลติผลเหลอืใชท้ำงกำรเกษตร 

• ศึกษาหาขอ้มลูของวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร ทีมี่ปริมาณมาก และมีศกัยภาพทีจ่ะมีสารออกฤทธ์ิทาง

ชีวภาพทีเ่ป็นประโยชน์แกสุ่ขภาพ วา่มีอะไรบา้ง และแต่ละชนิดมีแหล่งอยู่ทีไ่หนบา้ง 

• วิเคราะห์ปริมาณและความแปรปรวน ของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในผลิตผลเหลือใชที้มี่ปริมาณมาก 

แต่ละชนิด 

• ส าหรบัผลิตผลเหลือใชที้ป่ระเมินเบ้ืองตน้แลว้วา่มีศักยภาพสูง ในการน ามาเป็นวตัถดิุบของผลิตภณัฑ์

อาหารเพื่อสุขภาพ แต่ละชนิดศึกษาแหล่งที่มี และปริมาณที่จะมีในช่วงเวลาต่า ง ๆ แนวทางการ

รวบรวม และการขนส่ง รวมทัง้คุณภาพและปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของผลิตผลเหลือใชช้นิด

นัน้ ๆ ในแต่ละแหล่ง และในชว่งเวลาต่าง ๆ 

• การแปรรูปผลิตผลเหลือใชเ้ป็นผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพ เสนอไวแ้ลว้ในขอ้ 1.5 

5) แหล่งอื่น ๆ โดยเฉพำะ แมลง และเห็ด 

• การเล้ียงแมลงทีมี่ศกัยภาพใหไ้ดป้ริมาณมาก และไดม้าตรฐาน 

• การเพาะเล้ียงเห็ดทีมี่ศกัยภาพใหไ้ดป้ริมาณมาก และไดม้าตรฐาน 

• การแปรรูปแมลงและเห็ดเป็นอาหารเพือ่สุขภาพ เสนอไวแ้ลว้ในขอ้ 1.6 

 

6.2.3 การด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนในห่วงโซ่มูลค่าของอาหารเพือ่สุขภาพ 

6.2.3.1 ส่วนตน้น ้ำ – กำรผลติวตัถุดิบ 

เป้าหมาย: ให้ได้ผลิตผลทางการเกษตรที่มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพแต่ละชนิด ที่มีคุณภาพดี มีปริมาณสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพสงู ปลอดภยัต่อการบริโภค ได้มาตรฐานสากล ในปริมาณที่ต้องการ ตามเวลาที่ก าหนด ในราคาที่

เหมาะสม และได้จากกระบวนการผลิตที่มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและสงัคม ส าหรับเป็นวัตถุดิบในการผลิต

อาหารและผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสขุภาพ 

ประเด็นวิจัย: 

• งานวิจยัเทคโนโลยีเกษตรทีใ่ชส้ารเคมีสงัเคราะห์นอ้ย/เกษตรอินทรีย ์ทีเ่หมาะสมกบัพืชทีมี่ศักยภาพ

สูงในการน ามาใชเ้ป็นวตัถุดิบส าหรับผลิตอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ ประเด็นวิจัย

ครอบคลุมในเรือ่ง ดิน วสัดุปลกู ธาตุอาหาร การป้องกนัก าจดัศตัรูพืช และโดยเฉพาะวสัดุทีใ่ชท้ดแทน

สารเคมีสงัเคราะห์ รวมทัง้แนวทางการปฏิบติัเพือ่ใหไ้ดร้บัการรบัรองมาตรฐานระดบัสากล  

• งานวิจยัเทคโนโลยีส าหรบัการผลิตแบบแม่นย า โดยเฉพาะกบัพืชทีจ่ะเป็นวตัถุดิบส าหรบัอาหารเพื่อ

สุขภาพ  
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• งานวจิยัเกีย่วกบัการวางแผนการผลิต การรวบรวมและขนส่งผลผลิต การเกบ็รกัษาผลผลิต การรวมตัว

กนัผลิตแบบเกษตรแปลงใหญ่ การบริหารจดัการทัง้กระบวนการ และตน้ทุนค่าใชจ้่ายในส่วนต่าง ๆ 

• งานวจิยัเกีย่วกบัการเกษตรแบบพนัธะสญัญา โดยเฉพาะในเรือ่งตน้ทุนในขัน้ตอนต่าง ๆ ของการผลิต

ผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพตลอดห่วงโซ่มลูค่า การแบ่งผลประโยชน์ทีเ่ป็นธรรมกบัทัง้ผูป้ระกอบการ

ผูผ้ลิตผลิตภณัฑ ์และเกษตรกรผูผ้ลิตวตัถดิุบ และการร่วมรบัความเสีย่งทีเ่หมาะสมและเป็นธรรม 

ประเด็นพัฒนา: 

• พัฒนาเกษตรกรผูผ้ลิต ใหเ้ป็นเกษตรกรยุคใหม่ หรือ Smart farmer ที่มีความรูค้วามเขา้ใจ และ

สามารถจะเขา้ถึงและใชเ้ทคโนโลยีการท าการเกษตรแบบแม่นย า แบบที่ใชส้ารเคมีสงัเคราะห์นอ้ย 

แบบเกษตรอินทรีย ์และการบริหารจดัการผลผลิตในเชิงพาณิชย ์ใหมี้จ านวนมากอย่างกา้วกระโดด 

ส่วนตน้น า้ สมควรมอบหมายใหก้ระทรวงเกษตรและสหกรณร์่วมกบัสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน เป็น

เจา้ภาพ 

 

6.2.3.2 ส่วนกลำงน ้ำ – กำรแปรรูปเป็นผลติภณัฑ ์

เป้าหมาย: การแปรรูปวัตถุดิบเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ ที่มีคุณภาพดี ปลอดภัย มีคุณค่าทาง

โภชนาการและมีสารส าคัญที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ และมีบรรจุภัณฑ์ที่สดุดตา น่าซื้อ โดยใช้กระบวนการผลิตที่มี

ประสิทธิภาพ ได้มาตรฐานสากล  และมีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ให้ไ ด้ปริมาณของผลิตภัณฑ์ที่

ต้องการ ตามเวลาที่ต้องการ และในราคาที่เหมาะสม   

ประเด็นวิจัย: 

• งานวิจยัเกีย่วกบัคุณภาพของวตัถุดิบจากแหล่งผลิตต่าง ๆ โดยเฉพาะปริมาณสารส าคัญ และความ

สม ่าเสมอของคณุภาพและปริมาณสารส าคญั ของวตัถดิุบจากแต่ละแหล่ง ในแต่ละชว่งเวลา 

• งานวิจยัเกีย่วกบัการเกบ็รกัษาและการจดัการวตัถุดิบขณะทีร่อการแปรรูป ใหค้งคุณภาพ โดยเฉพาะ

การรกัษาปริมาณสารส าคญัใหค้งอยู่  

• งานวจิยัเกีย่วกบัผลของวธีิการแปรรูป  และสภาวะในการแปรรูป ทีมี่ต่อการเปลีย่นแปลงปริมาณหรือ

การสญูเสียของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในผลิตภณัฑ ์ 

• งานวิจยัเกีย่วกบัผลของวิธีการปรุง  และสภาวะในการปรุง ทีมี่ต่อการเปลีย่นแปลงปริมาณหรือการ

สญูเสียของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในอาหาร 

• งานวจิยัเกีย่วกบัประสิทธิภาพของการผลิตในเชิงพาณิชย ์ทัง้ในแง่ของวธีิการ เครือ่งมือ และในแง่ของ

กระบวนการท างาน   

• งานวจิยัเกีย่วกบักระบวนการผลิตทีล่ดการใชน้ า้ พลงังานและขยะ 

• งานวจิยัเกีย่วกบัการควบคมุมาตรฐานและความปลอดภยัในการบริโภคของผลิตภณัฑ์ 

• งานวจิยัเกีย่วกบัการจดัการของเสีย  
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• งานวจิยัเกีย่วกบั การวางแผนการผลิต การเกบ็รกัษาผลิตภณัฑก์อ่นจ าหน่าย และการขนส่งสู่ตลาดหรือ

ผูซ้ื้อ ตลอดจนการจดัการในการรบัรองมาตรฐานผลผลิต  

• งานวิจัยเพื่อให้ไดข้อ้มูลทางวิทยาศาสตร์ส าหรับยืนยันขอ้อ้างประโยชน์ต่อสุขภาพ ตามเงื่อนไข

ขอ้ก าหนดของอาหารเพือ่สุขภาพแต่ละชนิด  

 

6.2.3.3 ส่วนปลำยน ้ำ – กำรตลำดและกำรบริโภค 

เป้าหมาย: ให้สามารถจ าหน่ายอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสขุภาพได้มากที่สดุ และให้มีผู้บริโภคอาหาร

เพ่ือสขุภาพมากที่สดุ  

ประเด็นวิจัย: 

• การวิจยัหาขอ้มูลผูบ้ริโภคทัง้ชาวไทยและนักท่องเทีย่วชาวต่างประเทศ ในประเด็นทีเ่กีย่วกบัลกัษณะ

ความตอ้งการบริโภคอาหารในแต่ละวยั ทศันคติและความเชือ่ ความรูด้า้นอาหารเพื่อสุขภาพ สถานที่

ซ้ือ ชว่งเวลาและผูร้่วมรบัประทาน และขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เสนอ

ใหส้ถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล สถาบนัอาหาร และททท. ร่วมกนัเป็นเจา้ภาพหลกั 

• การวิจยัผูที้ ่เกีย่วขอ้งในธุรกิจอาหาร ไดแ้ก่ ผูค้า้วตัถุดิบและผลิตภัณฑ ์ผูป้ระกอบการคา้อาหารทุก

ระดบั ในประเดน็ทีเ่กีย่วกบั ลกัษณะผูค้า้ การคา้ ประเภทของรา้นคา้/สถานที่จ าหน่าย ชนิดของอาหาร

และ ผลิตภัณฑ์ที่จ าหน่าย การออกแบบและการปรุงอาหาร พ้ืนฐานความรูแ้ละประสบการณ์ดา้น

การค้า รายได้ และก าไร เสนอให้สถาบันอาหารเป็นเจา้ภาพหลัก และให้มีผู ้ร่วมวิจัยมาจาก

สถาบนัการศึกษา 

• การวิจยัทีเ่กีย่วขอ้งการปรบัเปลีย่นทศันคติและพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย ตัง้แต่ในบา้น ใน

สถานศึกษา และในสถานทีท่ างาน เสนอใหส้ถาบนัอาหารเป็นเจา้ภาพหลกั และใหมี้ผูร้่วมวิจยัมาจาก

สถาบนัการศึกษา 

• การสรา้งนวตักรรมเครือ่งใชบ้นโต๊ะอาหารทีส่ะดวก ทนัสมัย เหมาะสมกบัวยั (โดยเฉพาะผูสู้งอายุ)  

และดแูลส่ิงแวดลอ้มดว้ยการลดขยะ  

 

ประเด็นพัฒนา: 

ดา้นการตลาด 

• พัฒนาผูป้ระกอบการอาหารเพื่อสุขภาพ ทัง้ผูผ้ลิตผลิตภณัฑ ์และผูป้ระกอบการรา้นอาหาร ใหเ้ป็น 

“smart entrepreneur” มีความสามารถบริหารจดัการเชิงธุรกิจ สามารถใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยีการ

สือ่สารแบบไรส้าย โดยเฉพาะผ่านโทรศัพทมื์อถือ ในการซ้ือขายสินคา้ออนไลน์และการประกอบธุรกิจ

ของตน เสนอใหก้ระทรวงพาณิชย ์และส านกังานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทลั เป็นเจา้ภาพหลกั 
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• ขยายการด าเนินงานของภาครฐั ทีจ่ะช่วยเพ่ิมโอกาสทางการตลาดแกผู่ป้ระกอบการรายย่อย เช่น การ

จดัตัง้รา้นคา้ประชารฐั ตลาดประชารฐั และการจดัตลาดนัด และการแสดงสินคา้ เสนอใหก้ระทรวง

พาณิชยร์่วมกบั ททท. เป็นเจา้ภาพหลกั 

• ด าเนินมาตรการสนับสนุนอื่น ๆ ทัง้ในดา้นการจ าหน่ายในประเทศ และการส่งออก ใหม้ากข้ึน และ

กวา้งขวางข้ึน รวมทัง้ใหค้วามส าคญัแก่ผูป้ระกอบการสินคา้อาหารเพื่อสุขภาพดว้ย เสนอใหก้ระทรวง

พาณิชยเ์ป็นเจา้ภาพหลกั 

• พฒันาผูป้ระกอบการอาหารเพือ่สุขภาพ ทัง้ระบบและรูปแบบของจดัการจ าหน่ายอาหารและผลิตภณัฑ์

อาหารเพื่อสุขภาพ และกิจกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัอาหาร ในทุกแหล่งท่องเทีย่ว เสนอให ้ททท. ร่วมกบั

สถาบนัอาหารเป็นเจา้ภาพหลกั 

• พฒันาผูป้รุงและออกแบบอาหารทุกระดบั ใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจถึงความส าคญัและความสมัพนัธ์ของ

อาหารกบัสุขภาพ และสามารถปรุงและออกแบบอาหารดว้ยวิธีการทีถ่กูตอ้งตามหลกัวชิา โดยค านึงถึง

ความต้องการของผูบ้ริโภคในแต่ละช่วงวยั เสนอให้สถาบันอาหาร และกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข ร่วมกนัเป็นเจา้ภาพหลกั 

• การพฒันาแพลตฟอรม์และโปรแกรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตลาดออนไลน์ ทีส่ามารถใชก้บัโทรศพัท์มือถือ

และเครือ่งคอมพิวเตอรแ์บบปกติ ทีใ่ชง่้ายส าหรบัผูใ้ชทุ้กกลุ่ม (User-friendly interfaces) ส าหรบัการ

ท าธุรกิจดา้นอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการขอ้มูลผูใ้ชง้าน การบริหารจดัการ

ขอ้มูลสมาชิก การบริหารจดัการเวบ็ไซด์  การบริหารจดัการสินคา้ การส่งเสริมการขาย การช าระเงิน 

ระบบจดัการหลงัรา้น และการเชือ่มโยงกบัแหล่งขอ้มลูดา้นสุขภาพ เป็นตน้ เสนอใหส้ านกังานส่งเสริม

เศรษฐกิจดิจิทลัและกรมพฒันาธุรกิจการคา้ กระทรวงพาณิชย ์ร่วมกนัเป็นเจา้ภาพหลกั 

• ขยายการด าเนินงานของโครงการต่าง ๆ ของส านกังานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทลั ไดแ้ก ่โครงการพัฒนา

ศักยภาพผูป้ระกอบการใชเ้ทคโนโลยีและนวตักรรมดิจิทัล  โครงการส่งเสริมการตลาดและการใช ้ 

Digital Content เพื่อการขับเคลื่อนเศรษฐกิจดิจิทัล โครงการส่ง เสริม Digital Marketing ส าหรับ 

SMEs ไทย เป็นตน้ ใหไ้ปถึงผูที้ต่อ้งการใชป้ระโยชน์ โดยเฉพาะผูป้ระกอบการในดา้นธุรกิจอาหารเพื่อ

สุขภาพ ทีเ่ชือ่มโยงกบัการท่องเทีย่ว 

• จัดท าเครื่องหมายรับรอง  (Certification Mark/Logo) อาหารเพื่อสุขภาพ ที่เป็นสากลและเป็น

สญัลกัษณ์เดียว เช่นเดียวกบั เชลล์ชวนชิม และดาวมิชิลิน เสนอใหก้รมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

เป็นเจา้ภาพหลกั 

ดา้นผูบ้ริโภค 

• ด าเนินการใหมี้การบรรจุเรื่องอาหารและสุขภาพ (การผลิต การปรุง และการรับประทาน) ไวใ้น

หลกัสูตร โดยใหเ้ป็นแกนของการเรียนรูข้องสาขาวิชาต่าง ๆ ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ (เคมี ชีว ฟิสิกส์) 

คณิตศาสตร์ ธุรกิจ และภาษา เป็นต้น เร่ิมตั้งแต่ระดับประถมศึกษาข้ึนไป เสนอให้กระทรวง

สาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการเป็นเจา้ภาพร่วมกนั 
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• สนับสนุนการจดักิจกรรมการเรียนรูน้อกหลักสูตร ในเรือ่งอาหารศึกษาใหแ้ก่เด็ก ใหก้วา้งขวางและ

ต่อเนื่อง ทัง้ทีเ่ป็นโครงการเฉพาะ และเป็นรายการผ่านสือ่ต่าง ๆ เสนอใหก้ระทรวงสาธารณสุขและ

กระทรวงศึกษาธิการเป็นเจา้ภาพร่วมกนั 

• ด าเนินการใหมี้การบรรจุวิชาทีเ่กีย่วขอ้งกบัอาหารและสุขภาวะในหลกัสตูรระดบัอุดมศึกษา โดย เป็น

วิชาบังคับในหมวด กลุ่มวิชาความรอบรูแ้ละการปรบัตวัในยุคโลกาภิวตัน์ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป และ

ในหลกัสูตรต่าง ๆ ของบุคคลกรทางการแพทย์ที่ตอ้งท าหนา้ที่เกีย่วกบัการใหค้ าแนะน าอาหารเพื่อ

สุขภาพกบับุคคลทัว่ไป และบุคคลทีมี่ปัญหาสุขภาพ เชน่ พยาบาล แพทย ์ทนัตแพทย ์นกัโภชนบ าบัด 

ซึ่งมีวิชาโภชนศาสตร์ หรือโภชนบ าบัด อยู่แลว้ ใหมี้การสอนเกีย่วกบัแนวคิดการพัฒนานวตักรรม

อาหารและผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสุขภาพในวิถีชีวิตของคนไทยอยู่ในหลกัสูตรดว้ย เสนอใหก้ระทรวง

สาธารณสุขและส านกังานคณะกรรมการอุดมศึกษาเป็นเจา้ภาพร่วมกนั 

• การพฒันา/สรา้ง ผูใ้หข้อ้มลูดา้นอาหารเพือ่สุขภาพ ไดแ้ก่ Food Bloggers และ Food vloggers (video 

blogging) ในโลกออนไลน์ เสนอใหก้ระทรวงสาธารณสุขเป็นเจา้ภาพ 

• รณรงค์ใหสื้อ่ต่าง ๆ และผูด้ าเนินรายการ ทีท่ ารายการท าอาหาร รายการแนะน าอาหาร และรายการ

แนะน ารา้นอาหาร ซึง่ปัจจุบนัมีอยู่หลายรายการ ทัง้สือ่โทรทศัน์ และหนงัสือพิมพ์ ใหมี้รายการแนะน า

อาหารเพื่อสุขภาพ แนะน าวธีิปรุงอาหารเพื่อสุขภาพ และแนะน ารา้นอาหารทีมี่เมนูอาหารเพื่อสุขภาพ

ดว้ย เสนอใหก้ระทรวงสาธารณสุขเป็นเจา้ภาพ 

• สรา้งกระแสใหมี้การแชร์ขอ้มูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เกีย่วกบัความรูด้า้นต่าง ๆ ของอาหารศึกษา 

โทษของการบริโภคอาหารไม่ถูกตอ้ง ประโยชน์ของการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เมนูอาหารเพื่อ

สุขภาพ รา้นอาหารที่จ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ รวมทัง้สรา้งกระแสเรียกรอ้งให้รา้นอาหารมี

เมนูอาหารเพือ่สุขภาพประจ ารา้น เป็นทางเลือกใหผู้บ้ริโภค เสนอใหก้ระทรวงสาธารณสุขเป็นเจา้ภาพ 

 

6.3 ขอ้เสนอต่อสถาบนัอุดมศึกษา 

เสนอให้ รวมพลังสถาบันอุดมศึกษาท่ัวประเทศ ในการพัฒนาอาหารและอาหารเพ่ือสุขภาพ  เป็น

กองหนุนด้านวิชาการให้แก่จังหวัด ในการขับเคลื่อนอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพ ให้มีผลกระทบในวงกว้าง และ

เชื่อมโยงเป็นเครือข่าย โดยอาศยัฐานการเชื่อมโยงระหว่างมหาวิทยาลัยในกลุ่มมหาวิทยาลัยวจิัยแห่งชาติ (NRU) ใน

กลุ่มพันธมิตรวจิัย (RUN) และในกลุ่มโครงการส่งเสริมการวจิัยในอดุมศกึษา (HERP) ที่ได้พัฒนามาระดบัหน่ึงแล้ว  

ในส่วนของแต่ละมหาวทิยาลัย เสนอให้ด าเนินการดงันี้  

6.3.1 เสนอให้แต่ละมหาวิทยาลัย จัดตั้งหรือปรับระบบการวิจัยท่ีเกี่ยวกับอาหารและอาหารเพ่ือ

สุขภาพ ให้เป็นโปรแกรมวิจัย ประกอบด้วยนักวิจัยจากหลายสาขาวิชาเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่าย และเชื่อมโยงกับ

จังหวัดในการด าเนินการขับเคลื่อนนวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ โดยใช้กลยุทธ “ส่งออกโดยไม่ต้องส่งออก” ซึ่ง

เช่ือมโยงอาหารเพ่ือสุขภาพกับการท่องเที่ยวของจังหวัด (ดูข้อเสนอแนวทางการด าเนินงานในบทที่ 5) โดยให้การ

สนับสนุนทางวิชาการด้านต่าง ๆ แก่ผู้ประกอบการและหน่วยงานของจังหวัด และน าโจทย์วิจัยจากของจริง มา
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ศึกษาวิจัยเพื่อหาค าตอบ โดยอาศัยพลังนักศึกษาทุกระดับปริญญาเป็นผู้ด าเนินการ ตั้งแต่ในรูปของ ปัญหาพิเศษ 

Senior project วิทยานิพนธ์ แม้กระทั่งกิจกรรมฝึกอบรม ซึ่งจะได้ทั้งผลงานวิจัยที่ตอบสนองต่อปัญหาจริงในพ้ืนที่ 

ผลงานตพีิมพ์ในวารสารวชิาการ และการสร้างบุคคลากร ไปพร้อม ๆ กนั 

เครือข่ายวิจัยสินค้าอาหารและอาหารสุขภาพของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ภายใต้โครงการมหาวทิยาลัยวจิัยแห่งชาต ิ(ดูบทที่ 5) เป็นตวัอย่างของการด าเนินงาน ตามข้อเสนอน้ี แต่เพ่ิมเตมิการ

เชื่อมโยงกบัการด าเนินงานของจังหวดั เพื่อให้สถาบันการศกึษา มีบทบาทในการพัฒนาท้องถิ่นอย่างแท้จริง 

สาขาวิชาที่ เข้ามาร่วม ไม่จ าเป็นจะต้องมีครบทุกสาขาวิชา และไม่จ าเป็นที่จะต้องมีนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา เพราะงานสร้าง พัฒนา และขับเคลื่อนนัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ ให้ไปสู่การแก้ปัญหาสุขภาพของ

ประชากรควบคู่ไปกบัการแก้ปัญหาทางการเกษตร มีขอบเขตกว้างขวาง และต้องการความรู้ความสามารถด้านวชิาการ

หลายอย่าง และหลายระดับ สถาบันใดมีการเรียนการสอนสาขาไหน กเ็ข้าร่วมเฉพาะสาขาที่มีอยู่ โดยพิจารณาจาก

แนวทางที่ได้เสนอไว้ในหนังสอืน้ี 

หากมหาวิทยาลัยสามารถด าเนินการในแนวทางข้างต้น ได้ทุกโปรแกรมวิจัยท่ีมหาวิทยาลัยถือเป็น

โปรแกรมหลัก ก็เท่ากับปฏิรูประบบวิจัยของมหาวิทยาลัย ให้มุ่งไปสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ ควบคู่กันไป

กับการท่ีจะให้ได้ผลงานท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ และตอบสนองต่อสังคมในเวลาเดียวกัน โดยผ่าน

กระบวนการผลิตบัณฑิต ซ่ึงเป็นภารกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษา 

6.3.2 เสนอให้สถาบันการศึกษาท่ีอยู่ในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาที่อยู่ในเครือข่ายของโครงการ

ส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษา (HERP) แต่ละสถาบัน คัดเลือกพืชในท้องถิ่นท่ีมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีมี

ประโยชน์ต่อสุขภาพ มาพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพจากพืชน้ัน หากตลาดมีการตอบสนองดี ก็

ด าเนินการพัฒนาพืชน้ัน โดยการรวบรวมพันธุ์ของพืชนั้น มาศึกษาและคัดเลือก ตามแนวทางที่เสนอในข้อ 6.2.2 

และส่งเสริมให้มีการผลิตพันธุ์คัดเลือกเป็นการค้า เพ่ือเป็นวัตถุดิบที่มีคุณภาพและมีความสม ่าเสมอในปริมาณสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ส าหรับผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสขุภาพของพืชนั้น (ดงัตวัอย่าง มะเม่า ของมหาวทิยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร) ถ้าท าเช่นนี้ ได้ ประเทศไทยจะมีแหล่งผลิตพืชที่มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่

หลากหลาย ส าหรับเป็นเป็นวตัถุดบิของอาหารและผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสขุภาพ แต่ละแห่งจะเป็นฐานผลิตพืชประจ า

ถิ่นของตน ซึ่งถ้าพัฒนาการผลิตให้ได้มาตรฐาน กส็ามารถจะจดทะเบียนเป็นสนิค้าสิ่งบ่งชี้ ทางภมูิศาสตร์ (GI) ซึ่ง

เป็นเอกลักษณเ์ฉพาะของตน จ าหน่ายให้แก่ผู้ประกอบการผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสขุภาพ ทั้งที่อยู่ในพ้ืนที่ และที่อยู่ใน

ในท้องที่อืน่ ที่ต้องการวตัถุดบิที่มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพชนิดน้ันได้ 

 

6.4 ขอ้เสนอแหล่งทุน 

การสนับสนุนทุนวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพของแหล่งทุนต่าง ๆ ที่ผ่านมา แม้จะมีการให้

ทุนสนับสนุนทั้งสามขั้นตอนในห่วงโซ่มูลค่า คือต้นน ้าด้านการผลิต กลางน ้าด้านการแปรรูป และปลายน ้าด้านตลาด 

แต่การสนับสนุนในแต่ละองคป์ระกอบกแ็ยกเป็นส่วน ๆ  และไม่ต่อเนื่องกัน ส่วนใหญ่ให้การสนับสนุนจากช่วงกลาง
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น า้ไปสู่ปลายน า้ สิ่งที่ขาดคอื แผนที่น าทางในด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสขุภาพ ที่มองอย่างเช่ือมโยงทั้งห่วง

โซ่มูลค่าอย่างเป็นระบบ ที่จะท าให้ด าเนินการได้ต่อเน่ืองตลอดห่วงโซ่มูลค่าในแต่ละผลิตภณัฑ ์ฉน้ัน ถ้าแนวทางการ

สนับสนุนยังเป็นเช่นเดิม ส่ิงท่ีเป็นปัญหาในอดีตก็จะยังคงเป็นปัญหาต่อไปในอนาคต กล่าวคือ พัฒนา

ต้นแบบผลิตภัณฑ์ได้แล้วแต่ขาดวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพได้มาตรฐาน ในราคาท่ีผู้ผลิตอยู่ได้ หรือมีการผลิต

วัตถุดิบได้มากแต่มีสารส าคัญทางชีวภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพน้อย หรือยังไม่มีผลิตภัณฑ์แปรรูปเชิง

พาณิชย์ เป็นต้น 

จึงเสนอให้แหล่งทุนต่าง ๆ ปรับกระบวนการให้ทุนวจิัยและพัฒนาอาหารเพื่อสขุภาพ ดงันี้   

 6.4.1 ให้ก าหนดงานวจิัยและพัฒนาอาหารเพ่ือสขุภาพ เป็นโปรแกรมหน่ึงที่เป็นเป้าหมายของการสนับสนุน 

 6.4.2 ให้ก าหนดแนวทางการประสานงานระหว่างแหล่งทุน เพื่อให้สามารถสนับสนุนการวิจัยและพัฒนา

อาหารเพื่อสขุภาพอย่างใดอย่างหนึ่ง ได้ตลอดห่วงโซ่มูลค่า เชื่อมโยงกนัตั้งแต่ต้นน า้ กลางน า้ จนถงึปลายน า้ 

 6.4.3 ให้เปลี่ยนแนวทางการให้ทุนสนับสนุนงานวิจัยและพัฒนาอาหารเพื่อสุขภาพ จากการก าหนดหัวข้อ

วจิัยกว้าง ๆ และประกาศให้นักวจิัยเขียนโครงการไปขอทุน แล้วส่งข้อเสนอให้ผู้ทรงคุณวฒิุประเมิน ซึ่งจะได้โครงการ

ที่กระจาย ไม่เช่ือมโยงสมัพันธก์ัน และไม่ก่อให้เกดิประโยชน์เท่าที่ควร เปลี่ยนเป็นการคดัเลือกผลิตภณัฑ ์(หรือกลุ่ม

ผลิตภณัฑ)์ ที่เป็นเป้าหมายในการพัฒนา และหาคณะผู้ทรงคุณวุฒิมาก าหนดแนวทางและประเดน็วจิัยและพัฒนาให้

ตลอดห่วงโซ่มูลค่า โดยมีเป้าหมายรายทาง และแสวงหานักวิจัยที่มีความสามารถในแต่ละด้าน มาพัฒนาโครงการ

ร่วมกบัผู้ทรงคุณวฒิุ (และผู้ประกอบการ ถ้ามี) รวมทั้งวางระบบบริหารโครงการ และการตดิตามประเมินผล  

 

6.5 บทส่งทา้ย 

การสร้าง พัฒนา และขับเคลื่อนนวตักรรมอาหารเพื่อสขุภาพ ให้สามารถแก้ปัญหาสขุภาพของประชากร และ

แก้ปัญหาการเกษตรของประเทศได้ เป็นเรื่องใหญ่ มีขอบเขตกว้างขวาง ต้องมีการด าเนินการมากมายหลายอย่าง และ

มีผู้ที่เกี่ยวข้องจ านวนมาก และหลายระดบั ข้อคดิ แนวทาง และข้อเสนอแนะ ในหนังสอืนี้  ไม่สามารถครอบคลุมได้ทุก

อย่าง และไม่สามารถให้รายละเอียดในการปฏิบัติได้ เพียงแต่ชี้ ให้เห็นแนวทางและมีตัวอย่างประกอบ เพื่อกระตุ้น

ความคดิของผู้ที่เกี่ยวข้อง ให้คดิเพ่ิมเตมิ และก าหนดรายละเอยีดในการปฏบิัตเิพ่ิมเตมิด้วยตวัเอง รวมทั้งอาจจะคิด

แนวทางอย่างอื่นที่ไม่ได้เสนอในหนังสือเล่มน้ีกไ็ด้ หลักการส าคัญของการสร้างนวัตกรรม คือ “การคิดนอก

กรอบ” จึงใคร่เชิญชวนให้ช่วยกนัคดินอกกรอบให้มากยิ่งขึ้น และสือ่สารสิ่งที่คดิได้ให้ผู้อืน่ทราบด้วย เพื่อแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ซึ่งกันและกัน นอกจากนี้  ยังมีผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ  รวมทั้งเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องใหม่ ๆ  ออกมาอย่างต่อเน่ือง ทั้ง

ของไทยเองและของต่างประเทศ ที่จะเป็นแบบอย่างให้คดิผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ และวธิกีารปฏบิัตใิหม่ ๆ ได้หลากหลาย 

งานสร้าง พัฒนา และขับเคลื่อนนวตักรรมอาหารเพื่อสขุภาพ เป็นงานใหญ่มโหฬาร ไม่มีทางที่จะท าให้ส าเร็จ

ได้ในระยะเวลาอันสั้น จ าเป็นที่จะต้องมีการด าเนินงานต่อเน่ืองระยะยาว ท าที่ละน้อย ค่อยเป็นค่อยไป แต่ต้องท า

พร้อมกันเป็นหน้ากระดาน กระจายเป็นจุด ๆ  ทั่วประเทศ และต้องมีความมุ่งมั่น ใจสู้  ไม่ท้อถอย กัดไม่ปล่อย ท าใน



199 

 

  

ส่วนที่ท าได้ก่อน แล้วค่อย ๆ ขยายออกไปที่ละน้อย สร้างแนวร่วมที่จะด าเนินการให้ส าเรจ็ มากบ้างน้อยบ้างในแต่ละ

จุด เป็นต้นแบบส าหรับการเรียนรู้ เพื่อขยายผล เพิ่มจ านวนให้มากขึ้นเป็นลูกโซ่  

ปัญหาสขุภาพเป็นปัญหาของทุกคน ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการได้ ในบทบาทที่แตกต่างกนัตาม

สถานะของตน แม้กระทั่งผู้บริโภคเองกส็ามารถมีส่วนร่วมได้ ตั้งแต่การปรับเปลี่ยนทัศนคติของตัวเอง เอาใจใส่กับ

สุขภาพของตนเองให้มากขึ้น หันมาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพให้มากขึ้น และสื่อสารสร้างความเข้าใจกับคนใกล้ชิด 

ช่วยกันส่งเสียงเรียกร้องให้เป็นกระแสของสังคม กจ็ะเป็นแรงผลักดันให้ผู้ปฏิบัติต้องมีการด าเนินการให้เข้มข้นขึ้ น 

และกว้างขวางมากขึ้น งานนี้ ต้องการผู้มีส่วนร่วมอย่างไม่มีข้อจ ากดั ท่านสามารถเป็นหนึ่งในนั้นได้ 

 

 

 

 

 

ไม่ว่าท่านจะเป็นใครก็ตาม  

ท่านเป็นคนหนึ่งท่ีสามารถจะช่วยขับเคล่ือนอาหารเพื่อสุขภาพสู่สังคมไทยได้ 

ท่านเป็นคนส าคัญของขบวนการนี้.......ท่านพร้อมหรือยงัท่ีจะเข้าร่วมขบวนการ 

ถ้าท่านพร้อม......ลงมือปฏิบัติได้เลยตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป.....ไม่ต้องรอให้ใครสั่ง 

 

 

 

 

 

 



200 

 

  

 


