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ประเทศไทยจะต้องเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน ทั้งภายนอกและภายในประเทศ จ าเป็นจะต้องปรับ 

ตัวขนานใหญ่เพ่ือให้สามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคงภายใต้สภาวะของการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ัน นวัตกรรมด้าน

เกษตรและอาหารเพ่ือสขุภาพ เป็นทางออกที่ส าคัญ ที่จะน าไปสู่ความอยู่เย็นเป็นสขุของประชากร และการเพิ่มรายได้

ของเกษตรกรและชุมชนรวมทั้งผู้ประกอบการรายย่อยและรายกลางในวงกว้าง เป็นการแก้ปัญหาด้านสุขภาพของ

ประชากรและปัญหาด้านการเกษตรของประเทศไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งจะน าไปสู่ความอยู่เย็นเป็นสุขของคนไทย และ

ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน อนัเป็นเป้าหมายของประเทศ 

1.1 การเปลีย่นแปลงของโลกและของประเทศไทย 

มีการเปลี่ยนแปลง 5 ด้าน 1, 2  ที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อด้านการเกษตรและอาหาร และความอยู่เยน็เป็นสุข

อย่างย่ังยืนของประเทศไทย ที่เป็นทั้งความท้าทายและโอกาส (ภาพที่ 1.1)
 

(1) ดา้นเศรษฐกิจ: สู่การค้าเสรีท่ีไร้พรมแดน...น าดว้ยภาคบริการ…ท่องเท่ียวจับคู่กับอาหารเพ่ือสุขภาพ  

• มีการรวมกลุ่มทางเศรษฐกจิที่หลากหลายขึ้น ตลาดกว้างขึ้น แต่การแข่งขันกส็งูขึ้น 

• มีรปูแบบการค้าเสรีเพิ่มขึ้น...โดยเฉพาะการตลาดออนไลน์  

• บทบาทของประเทศมหาอ านาจในภมูิภาคอาเซยีนจะมากขึ้น 

• โครงสร้างเศรษฐกิจไทยเปลี่ยนผ่านจากภาคเกษตรไปสู่ภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการมากขึ้น ภาค

บริการจะเป็นภาคน า โดยเฉพาะด้านการท่องเที่ยว (มูลค่าปี 2558 เกษตร:อตุสาหกรรม:บริการ ร้อยละ 

9.1:30.0:60.9) 

(2) ดา้นสังคม: คนเพิ่ม  ต้องการอาหารเพื่อสุขภาพเพิ่ม แต่ขาดแรงงานเกษตร 

• จ านวนประชากรของโลกเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปี 2050 คาดว่าจะมีจ านวนถงึ 9 พันล้านคน โดยเฉพาะ

ประชากรที่อาศยัอยู่ในเมืองและผู้สงูอายุ สดัส่วนของประชากรโลกที่อายุมากกว่า 60 ปี จะเพ่ิมขึ้นเป็น 

21% (ภาพที่ 1.2) 

• ส่งผลให้ความต้องการน า้ อาหาร และพลังงาน เพิ่มขึ้น และโอกาสทางการตลาดของอาหารและเครื่องดื่ม

เพ่ือสขุภาพเพ่ิมสงูขึ้น (ภาพที่ 1.3) 

• ประเทศไทยจะเปลี่ยนเข้าสูส่งัคมผู้สงูวยั สดัส่วนของผู้สงูอายุจะเพิ่มขึ้นจาก 17.1% ในปี 2559 เป็น 

19.8% ในปี 2564… แรงงานเกษตรมีแนวโน้มอายุสงูขึ้น (เฉลี่ย 58 ปี) อกีทั้งจ านวนประชากรวยัท างาน

ที่เข้าสู่ภาคเกษตรจะลดลงอย่างต่อเน่ือง...การเพ่ิมจ านวนเกษตรกรอัจฉริยะ (smart farmers) และ

การปรับเปลี่ยนวิธกีารผลิตไปสู่การเกษตรแบบแม่นย า (precision agriculture) …เป้าหมายและ

ทางออก 

• แรงงานทกัษะสงูและมีความสามารถเฉพาะทางจะขาดแคลนมาก ในขณะที่แรงงานทกัษะต ่าจะตกงาน...

ต้องเปลี่ยนวิธีการผลิต 
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• มีการเคลื่อนไหลของกระแสวฒันธรรมโลกที่รวดเร็วในยุคดจิิตอล...ต้องท าใจ 

• ความตระหนักในเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิ เรื่องความปลอดภยัด้านอาหาร และ

เรื่องความสมัพันธร์ะหว่างอาหารกบัสขุภาพจะเพิ่มมากขึ้น... หนีไม่พ้น...เครื่องหมาย Carbon 

Footprint, Water Footprint, Fairtrade…CSR 

 

 

 

 

ภาพที ่1.1  ความทา้ทายและโอกาสจากผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงในระดับโลก 

ที่มา:   ดัดแปลงจาก John Beddington. 2009. Science in Government: Challenges for the 21
st
 Century. Campaign for 

Science and Engineering, London.3   
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ภาพที ่1.2 จ านวนประชากรผูส้งูอายุของโลกและของไทย 

ที่มา: Special Report: Ageing – Passing the baton to Asia. Global research, Standard Chartered Bank. Feb 8, 2017.
4
 

และ www.thailandometers.mahidol.ac.th  
 
 

 

ภาพที ่1.3 สัดส่วนค่าใชจ่้ายของผูส้งูอายุ.....ส่วนใหญ่เป็นค่าอาหารและเคร่ืองดื่ม 

 ที่มา:  Special Report: Ageing – Passing the baton to Asia. Global research, Standard Chartered Bank.  Feb 8, 2017. 
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(3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม…เส่ือมโทรม ส่งผลเสียรุนแรง ต้องรีบแก้ไข 

• สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตจิะเสือ่มโทรมมากขึ้น 

• สภาพภมูิอากาศจะเปลี่ยนแปลงมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลกระทบตลอดห่วงโซ่อาหาร (ภาพที่ 1.4) 

• ภยัธรรมชาตจิะเกดิถี่ขึ้นและรนุแรงมากขึ้น  

• ข้อตกลงระหว่างประเทศเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศจะทวคีวามเข้มข้นมากขึ้น  

• ความมั่นคงและความปลอดภยัด้านอาหารจะลดลง 

 

 

 

ภาพที ่1.4 ความสัมพนัธ์และผลกระทบของการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศตลอดห่วงโซ่อาหาร 

(4) ดา้นกฎระเบียบและกฎหมาย…จะเข้มงวดข้ึนหลายด้านเพื่อสร้างความมั่นใจ  

• ความปลอดภยัทางอาหาร (food safety) 

• ฉลากอาหาร (food labelling) 

• ฉลากคาร์บอน (carbon footprint)  

• ฉลากแสดงร่องรอยของการใช้น า้ (water footprint) 

• มาตรฐาน การผลิต การแปรรปูและผลิตภณัฑ ์

• การค้า การตลาด และการลงทุน 
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(5) ดา้นความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย…ีจัดการแบบส่ังได้ ลดความเส่ียง 

• ความก้าวหน้าด้านสารสนเทศและการสือ่สาร จะรวดเรว็ และส่งผลกระทบอย่างกว้างขวาง 

▪ การปฏวิตัดิจิิทลัจะท าให้เกดิยุคอนิเทอร์เนต็ในทุกสิ่งทุกอย่าง (Internet of Things: IoT) ซึ่งจะสร้าง

การเปลี่ยนแปลงของวิถชีีวติและการท างานอย่างมาก 

• ความก้าวหน้าด้านไบโอเทคโนโลยีและนาโนเทคโนโลยี จะเป็นกลไกส าคญัในการพัฒนาเทคโนโลยีทาง

การเกษตร 

• หุ่นยนตแ์ละเซน็เซอร์ จะมีบทบาทส าคญัในการผลิตทางการเกษตร  
 

1.2 เกษตรและสุขภาพ: ปัญหาใหญ่ 2 ดา้นของไทยทีท่วีความรุนแรงเพิม่ข้ึนทีต่อ้ง

แกปั้ญหาพรอ้มกนั (ภาพที ่1.5) 

 

 

 

ภาพที ่1.5 ปัญหา 2 ดา้น เกษตรและสุขภาพ ทีมี่ความรุนแรงเพิ่มข้ึนและตอ้งแกไ้ขพรอ้มกัน 
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1.2.1 ปัญหาเกษตร:  เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นมานาน มีความซับซ้อน การแก้ไขปัญหาด้วย

วิธีการแบบเดิม ๆ ท าไม่ส าเร็จ...ต้องคิดใหม่ ท าใหม่  

1.2.2 ปัญหาสุขภาพ:  ท าให้สูญเสียคุณภาพชีวิต เสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา และเสียชีวิต

เป็นจ านวนมากและเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ การรับประทานอาหารไม่ถูกต้องเป็นสาเหตุส าคัญ

อย่างหนึ่งที่สามารถแก้ไขได้ ซึ่งจะน าไปสู่การแก้ปัญหาด้านการเกษตรด้วย 

 โรคไม่ติดต่อเรื้ อรัง (Non communicable diseases; NCDs) ที่เป็นปัญหาหลัก ได้แก่ โรคเบาหวาน 

(Diabetes Mellitus) โรคหัวใจ (Heart disease หรือ Cardiovascular disease) โรคหลอดเลือดสมอง(Stroke หรือ 

Cerebrovascular diseases) โรคระบบทางเดนิหายใจเรื้อรัง (Chronic respiratory diseases) โรคมะเรง็ (Cancer) 

โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension) และโรคอ้วนลงพุง (Obesity) เป็นปัญหาส าคัญของโลกและของไทย ที่ทวี

ความรนุแรงขึ้นเรื่อย ๆ ก่อให้เกดิความสูญเสีย ทั้งชีวติ คุณภาพชีวติ และค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา เป็นจ านวนมาก 

อนัเป็นภาวะของความไม่อยู่เยน็เป็นสขุของประชากรของประเทศ (ภาพที่ 1.6) 

 

 

ภาพที ่1.6  สาเหตุ ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของโรค NCDs 

ที่มา: ดัดแปลงจาก World Health Organization. 2005. Preventing chronic diseases: a vital investment. Geneva: World 

Health Organization. 
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สถติิส าคัญของโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 5 

(1) มีผู้เสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรื้ อรังทั่วโลกปีละประมาณ 36 ล้านคน (ร้อยละ 63) และประมาณร้อยละ 44 

เสยีชีวติก่อนอายุ 70 ปี ทั้งน้ี ร้อยละ 80 ของการเสียชีวิต เกดิจาก 4 กลุ่มโรคที่ส าคัญ ได้แก่ โรคหัวใจและ

หลอดเลือด เป็นสาเหตุของการเสียชีวิต 17 ล้านคนต่อปี โรคมะเร็ง 7.6 ล้านคนต่อปี โรคทางเดินหายใจ 

4.2 ล้านคนต่อปี และโรคเบาหวาน 1.3 ล้านคนต่อปี   

(2) โรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง เป็นภยัคุกคามต่อเศรษฐกจิของโลก เนื่องจากภาระทางเศรษฐกจิของโรคกลุ่มนี้  สมัพันธ์

กับค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ที่รวมถึงค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการขาดงาน การสูญเสียผลผลิต ความพิการ 

การเกษียณอายุก่อนวัย การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร และค่าใช้จ่ายจากการมีผู้ดูแล ข้อมูล เฉพาะของ

สหรัฐอเมริกา พบว่าค่าใช้จ่ายจากโรคไม่ติดต่อเรื้ อรังคิดเป็นร้อยละ 75 ของค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพทั้งหมด 

และคาดการณว่์าจะเพิ่มสงูขึ้นอกีในอนาคต 

(3) ส าหรับประเทศไทย พบว่าประมาณร้อยละ 71 ของการเสียชีวิตทั้งหมด เกิดจากโรคไม่ติดต่อเรื้ อรัง ในปี 

พ.ศ. 2553 มีผู้เสยีชีวติจากกลุ่มโรคนี้ประมาณ 400,000 คน และประมาณร้อยละ 29 เป็นผู้ป่วยที่อายุน้อย

กว่า 60 ปี  นอกจากนี้ยังพบว่า อตัราการนอนโรงพยาบาลจากโรคกลุ่มนี้มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น    

(4) ในปี พ.ศ. 2551 ประเทศไทยมีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเฉลี่ยของผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน ที่เป็น

โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ และโรคมะเรง็ รวมทั้งสิ้น 25,225 ล้าน

บาท  ภายใต้หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ประกันสังคม และสวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการและ

ครอบครัว หากคนไทยที่ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้ อรัง 5 โรค รวม 18.25 ล้านคนต่อปี มารับบริการที่

สถานพยาบาล จะต้องเสยีค่ารักษาพยาบาลทั้งสิ้นประมาณ 335,359 ล้านบาทต่อปี คดิเป็นร้อยละ 2.94 ของ

ผลิตภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ…เราก าลังหาเงินเพ่ือซ้ือยา? 

(5) ข้อมูลจากสถิติปี 2554-2558 แสดงให้เห็นว่า จ านวนผู้ป่วยและเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้ อรังของไทย 

ยังคงเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ (ภาพที่ 1.7 และ 1.8)...สถานการณ์ยังไม่ดีขึ้น น่าเป็นห่วง 6  
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ภาพที่ 1.7  จ านวนผู้ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังที่เป็นปัญหาส าคัญของไทยระหว่างปี 2554-2558 

 

ภาพที ่1.8  จ านวนผูเ้สียชีวิตดว้ยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังทีเ่ป็นปัญหาส าคัญของไทยระหว่างปี 2554-2558 

ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ. 2560. ภาวะสังคมไทยไตรมาสสี่                                                       

และภาพรวมปี 2559, 6 มีนาคม 2560. 
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1.3 นวตักรรมดา้นเกษตรและอาหารเพือ่สุขภาพ: ทางแกปั้ญหาอย่างยัง่ยืน  

สินค้าอาหารเพ่ือสขุภาพที่หลากหลาย ทันสมัย ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค หาซื้อได้ง่าย มีประโยชน์

ต่อสุขภาพจริง และมีคุณภาพได้มาตรฐานสากล จะเป็นสนิค้าที่มีมูลค่าและโอกาสทางการตลาดสงู อันจะน าไปสู่การ

แก้ปัญหาด้านเกษตรและด้านสุขภาพไปพร้อม ๆ กันอย่างยั่งยืน แต่การจะได้มาซึ่งอาหารเพ่ือสุขภาพที่มีคุณสมบัติ

ดังกล่าว จะต้องมีการพัฒนาและปรับเปลี่ยนทั้งระบบ ตั้งแต่ต้นน ้าถึงปลายน ้า ตลอดห่วงโซ่คุณค่า ในระดับที่เป็น

นวัตกรรม (ภาพที่ 1.9) ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายประเทศไทย 4.0 ในการแปรเปลี่ยนความหลากหลายทางชีวภาพ

และความมีเอกลักษณท์างวฒันธรรม ไปเป็นสนิค้านวตักรรมที่มีมูลค่าสงู โดยสร้างความเข้มแขง็จากภายใน ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ผลสมัฤทธิ์ที่

เกดิขึ้น จะน าไปสู่การยกระดบัรายได้ของเกษตรกร ชุมชน และผู้ประกอบการ ในวงกว้าง และความอยู่เยน็เป็นสขุของ

ประชากรโดยรวม อนัจะน าไปสู่เป้าหมายสดุท้าย คอื ความมั่นคง มั่งคั่ง และย่ังยืน ของประเทศ (ภาพที่ 1.10) 

 

 

ภาพที ่1.9 กรอบแนวคิดการสรา้งนวัตกรรมเกษตรและอาหารเพือ่สุขภาพ 
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ภาพที ่1.10 ความเชือ่มโยงนโยบายประเทศไทย 4.0 กับการสรา้งนวัตกรรมเกษตรและอาหารเพือ่สุขภาพ 

หนังสือเล่มนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในการที่จะต้องขับเคลื่อนกระบวนการคิดค้นและ

พัฒนานวัตกรรมด้านเกษตรและอาหารเพ่ือสขุภาพ ให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างกว้างขวาง และเสนอแนวทางที่จะน าไปสู่

ผลสัมฤทธิ์ดังกล่าว ซึ่งจะต้องอาศัยความร่วมมือและการประสานงานจากหลายภาคส่วน รวมทั้งให้ข้อมูลที่จะ

ก่อให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองนวัตกรรมการเกษตรและอาหารสขุภาพ และตัวอย่างผลิตภัณฑ์และการด าเนินงานที่จะ

น ามาใช้เป็นแบบอย่างในการพัฒนานวัตกรรมด้านเกษตรและอาหารให้หลากหลายและกว้างขวางมากขึ้น เนื้อหาของ

หนังสือประกอบด้วย 6 บท เริ่มจากบทนี้  (บทที่ 1) ซึ่งให้ข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึงเหตุผลและความจ าเป็นที่จะต้อง

สร้างนวัตกรรมในด้านเกษตรและอาหารเพื่อสุขภาพ บทที่ 2 เสนอสาระที่จะน าไปสู่การท าความรู้จักกับอาหารเพื่อ

สขุภาพให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งครอบคลุมทั้งในเรื่องความหมาย ชนิด ตลาด และผู้บริโภค รวมทั้งตวัอย่างของนวัตกรรม

อาหารเพ่ือสขุภาพแต่ละชนิด บทที่ 3 เสนอกรณศีกึษาการสร้างนวตักรรมอาหารเพ่ือสขุภาพที่ประสบผลส าเรจ็ และมี

รปูแบบแตกต่างกนั รวมทั้งการถอดบทเรียนซึ่งชี้ ให้เห็นถึงเงื่อนไขส าคัญที่น าไปสู่ความส าเรจ็ของแต่ละกรณี บทที่ 4 

ให้ข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างและพัฒนานวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพของไทย และประเดน็การด าเนินงานใน

ขั้นตอนต่าง ๆ ตลอดห่วงโซ่มูลค่า ตั้งแต่ต้นน ้าถึงปลายน ้า รวมทั้งการให้ความรู้ และการปรับเปลี่ยนทัศนคติของ

ผู้บริโภค บทที่ 5 เป็นการให้ข้อเสนอแนวทางการขับเคลื่อนอาหารเพื่อสุขภาพสู่สังคมไทยในทางปฏิบัติ  ที่เสนอให้

ผู้ว่าราชการจังหวดัเป็นแม่ทัพในการขับเคลื่อน และบทสดุท้าย(บทที่ 6) เป็นบทสรปุและข้อเสนอแนะ ผู้เขียนหวังว่า

ข้อมูลและข้อเสนอแนะเหล่านี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ตั้งแต่ระดับนโยบาย ระดับปฏบิัติ 

ตลอดจนผู้ประกอบการและผู้บริโภค และจะช่วยกระตุ้นให้เกิดแรงผลักดันและความร่วมมือร่วมใจกันของผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องทุกระดับ ในการขับเคลื่อนกระบวนการคิดค้นและพัฒนานวัตกรรมอาหารเพื่อสขุภาพของประเทศไทย ให้

ไปสู่เป้าหมาย คอืความอยู่เยน็เป็นสขุของคนไทย และความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ของประเทศ  
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