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ค าน า 

  

ส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ เป็นหน่วยงานที่

ได้รับมอบหมายจากส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ให้บริหารโครงการที่ได้รับจัดสรรงบประมาณ

รวมทั้งสิ้น 5,000 ล้านบาท ในการสนับสนุนทุนวิจัยเพื่อสร้างความเข้มแข็งด้านการวิจัยให้แก่สถาบันอุดมศึกษาของ

ประเทศ 2 กลุ่ม ได้แก่ มหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ (National Research Universities: NRU) 9 แห่ง และกลุ่ม

มหาวทิยาลัยที่ก าลังพัฒนาศักยภาพด้านการวจิัย (Higher Education Research Promotion: HERP) 70 แห่ง โดยได้

ด าเนินโครงการเป็นระยะเวลา 6 ปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554-2560 ในภาพรวม โครงการฯสามารถสร้าง

ผลงานวจิัยที่มีคุณภาพ และพัฒนาบุคลากรระดบัสูงด้านการวจิัยออกสู่สังคมจ านวนมาก ตลอดจนสร้างความร่วมมือ

ด้านการวิจัย ก่อให้เกิดการบูรณาการข้ามศาสตร์ทั้งภายในมหาวิทยาลัยและระหว่างมหาวิทยาลั ย ซึ่งเป็นรากฐาน

ส าคญัในการพัฒนางานวจิัยในอนาคต 

การด าเนินงานของโครงการฯ ได้แบ่งกลุ่มงานวิจัยออกเป็น 6 ซุปราคลัสเตอร์ จากทั้งหมด 54  คลัสเตอร์ 

โดยหน่ึงในคลัสเตอร์ที่มีความโดดเด่นคือ คลัสเตอร์วิจัยสินค้าอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพส าหรับภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น  ซึ่งอยู่ภายใต้ซุปราคลัสเตอร์ด้านเกษตรและอาหาร  โดย

มหาวทิยาลัยขอนแก่นได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ประสานงานด้านอาหารเพื่อสขุภาพ ระหว่างมหาวทิยาลัยวจิัยแห่งชาติ

ที่อยู่ในเครือข่ายซุปราคลัสเตอร์น้ี และเป็นผู้ประสานงานระหว่างมหาวิทยาลัยในเครือข่ายพันธมิตรวิจัย (Research 

University Network: RUN) ที่ได้มีการจัดตั้งขึ้ นในเวลาต่อมา อีกทั้งยังได้เชื่อมโยงกับคลัสเตอร์ความเป็นเลิศด้าน

เศรษฐกิจและสังคมบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพในมหาวิทยาลัยต่างๆ ภายใต้โครงการส่งเสริมการวิจัยใน

อุดมศึกษา (HERP) ซึ่งนับเป็นความพยายามในการรวมพลังของสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือวิจัยในเร่ืองที่มีความส าคญั

ต่อประเทศอนัเป็นแนวทางที่โครงการฯปรารถนา 

กลุ่มบุคคล 3 ท่านจากมหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่เป็นหลักในการจัดท าหนังสือเล่มน้ี และเป็นผู้ที่สนใจ มีใจ 

และทุ่มเทใจ ในการริเริ่ม ผลักดัน และขับเคลื่อนคลัสเตอร์วิจัยสินค้าอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพส าหรับภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น รวมทั้งการสร้างความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยในด้านการวิจัย

และพัฒนาอาหารเพื่อสุขภาพ ได้แก่  ศ.ดร.อารันต์ พัฒโนทัย ประธานซุปราคลัสเตอร์ด้านเกษตรและอาหาร และ

ประธานคลัสเตอร์วิจัยสินค้าอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพส าหรับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ของมหาวิทยาลัย 

ขอนแก่น ผู้ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุน ผลักดัน และให้แนวคิด ในการพัฒนาและขับเคลื่อนอาหารเพื่อ

สุขภาพของประเทศให้เกิดประโยชน์ในวงกว้าง  ศ.ดร.กมล เลิศรัตน์ ผู้เป็นต้นคิดของการใช้อาหารเพื่อสุขภาพ ใน

การแก้ปัญหาสุขภาพของประชากรจากโรคไม่ติดต่อเรื้ อรัง โรคผู้สูงอายุ และปัญหาด้านเกษตรไปพร้อม ๆ กัน และ

เป็นผู้ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลตัวอย่าง กรณีศึกษา และแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งเป็น

พื้นฐานส าคัญในการปรับแนวคิดและก าหนดประเดน็วิจัยของสาขาต่าง ๆ ในคลัสเตอร์วิจัยสินค้าอาหารและอาหาร

เพื่อสขุภาพส าหรับภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ให้สอดคล้องกนัและครอบคลุมตลอดห่วงโซ่

มูลค่า รวมทั้งข้อมูลที่ใช้ในการเขียนหนังสือเล่มน้ี อีกทั้งยังเป็นผู้พัฒนาพันธุ์ข้าวโพดข้าวเหนียวสีม่วง และร่วมกับ

นักวิจัยต่างสาขาในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อื่น ๆ จากข้าวโพดข้าวเหนียวสีม่วงอีกด้วย และ ศ.ดร.สน่ัน จอกลอย ผู้



 

 

  

ประสานงานคลัสเตอร์วิจัยสินค้าอาหารและอาหารเพื่ อสุขภาพส าหรับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น และเป็นผู้ประสานงานด้านอาหารเพื่อสุขภาพระหว่างมหาวิทยาลัยในเครือข่าย NRU และ 

RUN ซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนงานด้านน้ีของมหาวทิยาลัยขอนแก่น และการประสานความร่วมมือ

ระหว่างมหาวิทยาลัยในเครือข่าย อีกทั้งยังเป็นผู้พัฒนาพันธุ์แก่นตะวันและร่วมกับนักวิจัยต่างสาขาในการพัฒนา

ผลิตภณัฑอ์ืน่ ๆ จากแก่นตะวนัเช่นกนั 

หนังสือเล่มนี้ ได้ชี้ ให้เห็นถึงความเป็นมา ความส าคัญ และประโยชน์ที่จะได้รับจากนวัตกรรมอาหารเพื่อ

สขุภาพ รวมทั้งมีตวัอย่างของนวัตกรรมอาหารเพ่ือสขุภาพจ านวนมาก ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านที่สนใจเกิดแนวความคิดที่จะ

น าไปปรับปรุงผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่หรือคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ด้วยตนเอง อีกทั้งยังให้บทเรียนที่ได้จากกรณศีึกษา และ

ให้ข้อพิจารณาต่าง ๆ ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสขุภาพ ในการพัฒนาวัตถุดิบ และในการด าเนินการตลอด

ห่วงโซ่มูลค่า ทั้งต้นน ้า กลางน ้า และปลายน ้า รวมทั้ งประเด็นที่ยังต้องศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม และแนวทางในการ

ขับเคลื่อนอาหารเพื่อสขุภาพให้ไปสู่สังคมในวงกว้าง เพ่ือให้ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นกระจายไปสู่ผู้ประกอบการรายย่อย

และเกษตรกรผู้ผลิตวัตถุดิบทั่วประเทศ รวมทั้งมีผลดีต่อสุขภาพของประชากรทุกชนชั้น โดยทั้งหมดนี้ เป็นการ

กลั่นกรองมาจากแนวความคดิของผู้เขียนทั้ง 3 ท่าน ซึ่งเป็นทั้งนักคดิและนักปฏบิัติที่มีเจตนาดต่ีอส่วนรวม หนังสือน้ี

จึงเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกระดับ ตั้งแต่ระดับนโยบายจนถึงระดับปฏิบัติการ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้ง

ประชาชนทั่วไป ผมหวังว่าหนังสือนี้ จะได้เผยแพร่ไปในวงกว้าง และเกิดประโยชน์ต่อประเทศสมดังเจตนารมณ์ของ

ผู้เขียน 

  

  

ศาสตราจารย์ ดร.วิชัย บุญแสง 

ผู้อ านวยการส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวจิัยในอดุมศกึษา 

และพัฒนามหาวทิยาลัยวจิัยแห่งชาติ 

ส านักงานคณะกรรมการอดุมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

ค าน าของผูเ้ขียน  

 

คณะผู้เขียนเป็นนักวิจัยด้านการเกษตร ตลอดเวลาที่ผ่านมากว่า 30 ปีกไ็ด้พยายามท างานวิจัยที่คิดว่าเป็น

ประโยชน์ต่อการเกษตรของประเทศ ได้พัฒนาบุคลากรด้านการเกษตรไปแล้วหลายรุ่น รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในการ

พัฒนาอาชีพของเกษตรกรในภาคอสีานอยู่บ้าง ตามที่โอกาสอ านวย ในภาพรวมกดู็เหมือนว่าการเกษตรของไทยจะมี

ความก้าวหน้าไปบ้างในด้านเทคโนโลยี แต่ปัญหาหลัก ๆ กย็ังคงเหมือนเดิม ซ า้จะเลวร้ายลงไปกว่าเดิมเสียอีก เรา

มักจะภาคภมูิใจกนัว่าข้าวไทยเป็นที่หนึ่งของโลก แต่ชาวนาไทยกลับยากจนและมีสถานะต ่าต้อยในสงัคม เช่นเดยีวกัน

กบัการส่งออกสนิค้าแปรรปูขั้นต้น ได้แก่ สบัปะรดและข้าวโพดหวาน ที่เราภมูิใจว่าเราส่งออกเป็นล าดบัต้นๆ ของโลก 

แต่เกษตรกรผู้ผลิต ที่บอกว่าเป็นกระดูกสนัหลังของชาต ิกย็ังจนเหมือนเดมิ แถมมีหนี้สนิมากกว่าเดมิ ยังต้องแบกรับ

ความเสี่ยงเตม็ที่กบัความเสยีหายของผลิตผลจากศตัรูพืช/สตัวแ์ละภยัธรรมชาตทิี่เกดิขึ้นเป็นประจ า และปัญหาส าคญั

ที่ต้องเผชิญซ า้แล้วซ า้เล่า คือราคาผลิตผลการเกษตรตกต ่าและผันผวน ซึ่งก่อปัญหาให้รัฐบาลมาทุกยุคทุกสมัย มีค า

กล่าวอยู่เสมอในเรื่องการพัฒนาการเกษตรว่า ให้เอาตลาดน าการผลิต แต่ถ้าไปพูดคุยกบัเกษตรกร ส่วนใหญ่จะบอก

ว่า ขอให้ราคาดีเถอะ จะให้ท าอะไรท าได้ทั้งนั้น เกษตรกรไทยเก่งในเรื่องการผลิต แต่ขายไม่เป็น และอ่อนในเรื่อง

บริหารจัดการ ในขณะที่ผู้ที่เกี่ยวข้องน าผลิตผลจากภาคเกษตรไปใช้ประโยชน์กลับมีฐานะดขีึ้น โดยที่ผลประโยชน์ที่ได้

ไม่ได้ย้อนกลับไปสู่เกษตรกรเท่าที่ควร แม้รัฐบาลจะมีมาตรการและโครงการต่าง ๆ มากมายมาช่วยเหลือเกษตรกร 

แต่กดู็เหมือนว่าไม่ได้ท าให้สถานการณด์ขีึ้ น ปัญหากยั็งวนเวยีนอยู่เหมือนเดิม จึงมีค าถามที่ค้างคาใจอยู่ว่า... “เราเดิน

มาถูกทางหรือไม่ในการพัฒนาการเกษตร และในอนาคตเรายังจะเดินเหมือนเดิมอยู่อีกหรือ?” 

อกีเร่ืองหน่ึงที่ประสบ ทั้งกบัตวัเอง กบัคนรอบข้าง และกบัคนรู้จักเกือบทุกวยั โดยเฉพาะเมื่ออายุมากขึ้ นจะ

เข้าสู่การเป็นผู้สูงวัย คือโรคภัยไข้เจ็บอันเกิดจากโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ที่มากับความเจริญทางเศรษฐกิจและวิถีชีวิตที่

เปลี่ยนไป เกอืบทุกคนต้องกนิยาอย่างใดอย่างหน่ึงอยู่เป็นประจ า หลายคนต้องเข้า ๆ ออก ๆ โรงพยาบาลอยู่เป็นนิจ 

บางคนถึงกับเสียชีวิต ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสงูขึ้นเร่ือย ๆ  และที่ส าคัญกค็ือ มีชีวิตอยู่อย่างไม่เป็นสุข และดู

เหมือนว่าวิถีชีวิตของคนเมืองจะหนีโรคร้ายเหล่านี้ ไม่พ้น จึงมีค าถามในใจว่า ... “นี่เราก าลังหาเงินเพื่อมาซื้อยาดูแล

สุขภาพอยู่ใช่ไหม?” 

เมื่อสืบค้นข้อมูลดูก็พบว่า โรคไม่ติดต่อเรื้ อรังอันได้แก่ โรคอ้วน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็งบางชนิด รวมทั้งโรคที่มากับวัย ได้แก่ ตาฝ้าฟาง กระดูกและข้อเสื่อม และ

ความจ าเสื่อม เป็นปัญหาของทั้งโลก และนับวันจะรุนแรงเพิ่มขึ้ นเ ร่ือย ๆ ในประเทศไทยเองก็มีผู้ที่เจ็บป่วยและ

เสยีชีวติจากโรคเหล่าน้ีเป็นจ านวนมาก ประมาณว่าค่าใช้จ่ายที่ต้องสญูเสยีไปในการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่เป็นโรค

เหล่านี้ ปีละกว่า 300,000 ล้านบาท ทางภาครัฐโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกต็ระหนักดีถงึปัญหาดงักล่าว และกพ็ยายาม

แก้ไข แต่สถานการณ์กไ็ม่ดีขึ้น จ านวนผู้ป่วยเป็นโรคเหล่านี้กย็ังเพิ่มขึ้ น จึงเกิดค าถามเหมือนกันว่า ... “เราเดินมาถูก

ทางหรือไม่ในการแก้ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากโรคเหล่านี้?”  

ทางด้านการแพทย์ทราบกนัดว่ีา สาเหตหุลักของโรคไม่ติดต่อเรื้ อรังเหล่านี้มาจาก 3 อ คือ อ1...อาหาร (การ

รับประทานอาหารไม่ถูกตอ้ง) อ2...ออกก าลงักาย (ขาดการออกก าลังกาย) และ อ3...อารมณ์ (มีภาวะความเครียดสงู) 

ทั้งหมดน้ีเกดิจากการใช้ชีวติประจ าวนัที่เร่งรีบ ความเครียดจากการท างานและจากข่าวสารด้านลบรอบตวั ผู้ที่เป็นโรค



 

 

  

เหล่าน้ี สิ่งหน่ึงที่แพทย์แนะน าคือการปรับอาหารที่รับประทานให้ถูกต้อง อีกทั้งยังมีแพทย์แผนปัจจุบันบางท่าน

ออกมารนณรงคใ์นเรื่องนี้  เพราะท่านเองกเ็คยเป็นโรคเหล่านี้และสามารถหายได้โดยไม่ต้องใช้ยา ด้วยการปฏิบัติตาม

หลัก 3 อ อย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะเร่ิมจากการรับประทานอาหารที่ถูกต้อง เมื่อเข้าไปสบืค้นข้อมูลจากต่างประเทศ 

กพ็บว่า หลายประเทศมีการตืน่ตัวกนัมาก ในการที่จะใช้อาหารเพ่ือสขุภาพในการต่อสู้กบัโรคร้ายเหล่าน้ี มีการพัฒนา

ผลิตภณัฑอ์าหารเพ่ือสขุภาพออกมามากมาย เป็นสนิค้าที่มีมูลค่าสงู และตลาดขยายตวัอย่างรวดเรว็ มีหลายกรณทีี่เอา

พืชพื้นเมืองที่มีสารพฤกษเคมีที่มีประโยชน์ต่อสขุภาพ มาใช้ในการท าอาหารเพ่ือสขุภาพจ าหน่าย เป็นธุรกจิที่ขยายตัว

อย่างรวดเร็ว ส่งไปขายหลายประเทศ ท ารายได้เป็นจ านวนมาก ประเทศไทยมีศักยภาพสูงในการสร้างและพัฒนา

อาหารเพ่ือสขุภาพได้หลากหลาย จากฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพที่มีอยู่ ประกอบกบัอาหารไทยเป็นที่

ขึ้นช่ือไปทั่วโลก จนต่างประเทศน าไปท าเลียนแบบหรือดดัแปลง ท ารายได้มหาศาล โดยที่ เขาได้เงิน เราได้แต่กล่อง...

ดังเช่น กรณีของซอสพริกปรุงรสศรีราชา ท่ีโด่งดังมากในสหรัฐอเมริกา ท่ีผู้อพยพชาวเวียดนามน าสูตรไป

ปรุงจ าหน่ายในช่ือ Sriracha sauce จนได้รับความนิยมอย่างล้นหลาม ท าให้ผู้ผลิตซอสพริกรายใหญ่ของ

สหรัฐฯ ต้องผลิตซอสศรีราชาออกมาแข่งด้วย ในช่ือ Tabasco Brand Sriracha Thai Chili Sauce และถึงขั้นท่ี

ต้องพิมพ์ช่ือภาษาไทยไว้ท่ีฉลากติดขวดด้วย และกรณีของผัดไทย ท่ีต่างประเทศน าไปพัฒนาสูตรต่อให้เป็นผัด

ไทยเพ่ือสุขภาพ ด้วยการเปลี่ยนชนิดของเส้นและส่วนประกอบท่ีใช้ปรุง  ยิ่งถ้าเชื่อมโยงอาหารเพื่อสขุภาพกับการ

ท่องเที่ยวได้ รวมทั้งจ าหน่ายสนิค้าออนไลน์ กจ็ะมีตลาดมหาศาลให้กับสนิค้าเกษตร  และถ้ามีอาหารเพ่ือสุขภาพให้

ประชากรจ านวนมากบริโภคได้ กจ็ะช่วยแก้ปัญหาสุขภาพได้ด้วย จึงเกิดความคิดว่า ท าไมเราไม่ท าอาหารให้เป็นยา 

แล้วเอาเงินที่หาได้มาซื้ออาหารที่เป็นยา แทนที่จะเอาไปซื้อยา ชีวิตก็จะอยู่อย่างเป็นสุข และจะช่วยภาคเกษตรด้วย 

คณะผู้เขียนจึงมีความเหน็ร่วมกันว่า อาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งเชื่อมโยงการเกษตรกับปัญหาสขุภาพ น่าจะเป็น

ทางออกส าหรับการแก้ทั้งปัญหาสุขภาพและปัญหาการเกษตรของประเทศไปพร้อมกัน เมื่อรัฐบาลให้การสนับสนุน

โครงการมหาวิทยาลัยวจิัยแห่งชาต ิ(National Research Universities: NRU) ซึ่งมีมหาวิทยาลัยขอนแก่นรวมอยู่ด้วย 

คณะผู้เขียนจึงได้น าแนวคิดนี้  ไปใช้ในการจัดตั้งคลัสเตอร์วิจัยสินค้าอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพของภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ของมหาวทิยาลัยขอนแก่น และใช้ก าหนดแนวทางการด าเนินงานของคลัสเตอร์ฯ ให้ครอบคลุม

ตลอดห่วงโซ่มูลค่า โดยมีนักวจิัยจาก 8 คณะวชิา 18 สาขาวชิามาท างานร่วมกัน และต่อมาเมื่อมหาวทิยาลัยขอนแก่น

ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ประสานงานด้านอาหารเพื่อสุขภาพ ระหว่างมหาวิทยาลัยในโครงการมหาวิทยาลัยวิจัย

แห่งชาต ิและมหาวทิยาลัยในเครือพันธมิตรวจิัย (Research University Network: RUN) รวมทั้งได้พยายามเชื่อมโยง

กับคลัสเตอร์ความเป็นเลิศด้านเศรษฐกิจและสังคมบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพ ของ 70 มหาวิทยาลัยใน

โครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษา (Higher Education Research Promotion: HERP) คณะผู้เขียนกไ็ด้พยายาม

ค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติม และร่วมกันคิดหาแนวทางที่จะท าให้สามารถรวมพลังของสถาบันอุดมศึกษาที่มีเป็นจ านวน

มาก มาร่วมกันท างานคิดค้นและพัฒนาอาหารสขุภาพได้ ในลักษณะ “ร่วมด้วยช่วยกัน ร่วมเป้าหมายแต่กระจาย

ภารกิจ” รวมทั้งร่วมกันคิดหาแนวทางที่จะขับเคลื่อนอาหารเพ่ือสุขภาพ ให้ขยายออกไปในวงกว้าง เพ่ือน าไปสู่การ

แก้ปัญหาสขุภาพของประชากรและปัญหาการเกษตรของประเทศอย่างยั่งยืนในระยะยาว    

หนังสือเล่มน้ีเขียนขึ้ นเพ่ือประมวลข้อมูลที่ได้สืบค้นมา รวมทั้งแนวคิดและแนวทางการด าเนินงานที่คณะ

ผู้เขียนได้ร่วมกนัคดิและสงัเคราะห์จากการด าเนินงานดังกล่าวข้างต้น โดยมีวตัถุประสงคท์ี่จะเสนอ “ทางเลือก”แก่ผู้ที่

เกี่ยวข้องทุกระดับ ในการแก้ปัญหาสุขภาพและปัญหาการเกษตรของประเทศไปพร้อมกัน สาระส าคัญของหนังสอืน้ี 



 

 

  

คือการให้ข้อมูลที่ช้ีให้เห็นว่านวัตกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพจะช่วยแก้ปัญหาสองด้านดังกล่าวได้อย่างไร ให้ข้อมูล

พ้ืนฐานที่จะท าให้ผู้อ่านได้รู้ จักกับอาหารเพ่ือสุขภาพชนิดต่าง ๆ และเงื่อนไขมาตรฐานของอาหารแต่ละชนิด ให้

แนวทางในการคิดค้นและพัฒนาอาหารเพ่ือสุขภาพที่เป็นนวัตกรรม ในการพัฒนาวัตถุดิบ และในการด าเนินการ

ตลอดห่วงโซ่มูลค่าของอาหารเพื่อสขุภาพ ตั้งแต่ต้นน า้ถงึปลายน า้ รวมทั้งแนวทางในการขับเคลื่อนอาหารเพื่อสุขภาพ

ให้ไปสู่สังคมในวงกว้าง พร้อมทั้งประเดน็ที่ต้องการงานวิจัยมาสนับสนุน  ในการเขียนหนังสือเล่มน้ี คณะผู้เขียนมี

เจตนาที่จะใช้ภาษาง่าย ๆ ไม่ให้เป็นเชิงวิชาการ เพ่ือให้ผู้อ่านทั่วไปเข้าใจได้ บางคร้ังกส็อดแทรกด้วยภาษาพูด เพ่ือ

กระตุ้นความสนใจ และพยายามใช้ภาพและแผนภาพประกอบในหัวข้อต่าง ๆ เพ่ือให้เข้าใจประเดน็ที่ต้องการสื่อสาร

ได้ดขีึ้น โดยเฉพาะได้ให้ตวัอย่างผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสขุภาพชนิดต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก พร้อมทั้งภาพประกอบ และ

เร่ืองราวความเป็นมาในบางผลิตภณัฑ ์รวมทั้งบทเรียนที่ได้จากกรณศีกึษา ที่จะท าให้ผู้อ่านที่สนใจ เกดิแนวความคิดที่

จะน าไปปรับปรุงผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ หรือคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ด้วยตนเองได้  อีกทั้งตระหนักในปัญหาอุปสรรคที่

จะต้องฟันฝ่าเพื่อให้ประสบผลส าเร็จ หลักการส าคัญของข้อเสนอในหนังสือนี้ อีกประการหนึ่งก็คือ การที่จะให้

ผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการคิดค้นและพัฒนานวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ กระจายไปสู่ผู้ประกอบการรายย่อย

และเกษตรกรผู้ผลิตวัตถุดิบท่ัวประเทศ รวมทั้งมีผลดีต่อสุขภาพของประชากรทุกชนช้ัน ไม่ใช่เพียงเพิ่มรายได้มวล

รวมของผลิตภัณฑ์ของประเทศ แต่ผลประโยชน์ตกอยู่กับผู้ประกอบการเพียงไม่กี่ราย และผลิตภัณฑ์มีราคาแพงจน

เฉพาะคนที่มีฐานะดีเท่านั้นจึงจะมีก าลังซื้อมาบริโภคได้ ซึ่งจะไม่ช่วยแก้ปัญหาสุขภาพของประชากรและปัญหา

การเกษตรของประเทศ ตามเจตนารมย์ที่ตั้งไว้   

หนังสือเล่มนี้ ส าเร็จได้ด้วยการสนับสนุนอย่างดียิ่งในการด าเนินงานและการจัดพิมพ์  จาก ศ.ดร.วิชัย         

บุญแสง  ผู้อ านวยการส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ  

ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  และคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิจากหลายสาขาวิชาของ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้แก่ รศ.รังสรรค์ เนียมสนิท ผู้อ านวยการส านักงานประสานความร่วมมือพัฒนาภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ  ศ.ดร.สชุีลา เตชะวงคเ์สถยีร คณะเกษตรศาสตร์ ศ.ดร.สมเดช กนกเมธากุล และรศ.ดร.ขวญัใจ 

กนกเมธากุล คณะวทิยาศาสตร์ ผศ.ดร.รัชฎา ตั้งวงคไ์ชย คณะเทคโนโลยี รศ.ดร.ขนิษฐา นันทบุตร และผศ.ดร.บุษบา 

สมใจวงษ์ คณะพยาบาลศาสตร์ ที่มีส่วนร่วมในการอ่านและให้ข้อเสนอแนะ ซึ่งได้น ามาใช้ปรับปรงุหนังสอืเล่มนี้ ตั้งแต่

ฉบับร่างจนเสรจ็สมบูรณ ์ คณะผู้เขียนจึงขอขอบพระคุณผู้ให้การสนับสนุนทุกท่านมา ณ ที่น้ีด้วย 

คณะผู้เขียนหวังว่า เมื่อหนังสือนี้ ได้เผยแพร่ไปในวงกว้าง จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ

นโยบายจนถึงระดับปฏบิัติ ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งประชาชนทั่วไป และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเกิดการรวมพลัง

ท างานแบบร่วมด้วยช่วยกัน ร่วมเป้าหมายในการ “สร้างนวัตกรรมด้านเกษตรและอาหารเพ่ือสุขภาพ” แต่กระจาย

ภารกจิในการท างาน และหากท าได้ส าเรจ็ โดยเฉพาะถ้าสามารถ “ท าให้คนไทยใช้อาหารเป็นยาแทนการหาเงินเพ่ือ

ซ้ือยา” กจ็ะท าให้คนไทยและสงัคมไทยอยู่เยน็เป็นสขุอย่างยั่งยืน 

 

 

กมล เลิศรัตน์ อารันต์ พัฒโนทัย สนั่น จอกลอย  
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ผู้ประกอบการการค้ายุคใหม่ กระทรวงพาณชิย์   
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