
พีเ่ช่ือว่าน้องท าได้ 

โรคบางโรคหรืออาการเจ็บป่วยของคนเรา บางคร้ังก็ไม่จ าเป็นตอ้งพึ่งยาหรือการบ าบดัรักษาดว้ยเคร่ืองมือหรือ

เทคโนโลยีทางการแพทยส์มยัใหม่เลยดว้ยซ ้ า... “เพียงแต่ต้องรู้สาเหตุที่แท้จริงของการเจ็บป่วย” เพราะผูป่้วยบางคนอาจ

ไม่ไดป่้วยจากสาเหตุทางกาย... “แท้ที่จริงลึกๆภายในจิตใจต่างหากที่ส่งผลให้กายแสดงการเจ็บป่วยออกมา”… หากเรารู้

สาเหตุท่ีแทจ้ริงเหล่าน้ีแลว้ ยารักษาโรคจึงไม่ใช่ปัจจยัเดียวท่ีมีผลต่อการดูแลผูป่้วยเหล่าน้ี...และมากไปกว่านั้นเรายงัสามารถ

ส่งต่อการดูแลรักษาผูป่้วยไปยงั Care Giver หรือบุคคลท่ีรายลอ้มและใกลชิ้ดผูป่้วยไดอี้กดว้ย... 

ในช่วงเวลา16.30 น. - 18.00 น. ภายในมหาวิทยาลยัช่ือดงัแห่งหน่ึงของภาคอีสาน เป็นช่วงเวลาท่ีมีการจราจรอุ่นหนา

ฝาคัง่มาก รถราวิ่งกนัขวกัไขว่ไม่เก่ียงว่าจะเป็นรถยนตห์รือสองลอ้คู่ใจของทั้งบุคลากรและนกัศึกษา ท่ามกลางบรรยากาศ

หนา้ฝนท่ีร้อนอบอา้ว อีกทั้งเมฆกอ้นด ามหึมาท่ีก าลงัก่อตวัปกคลุมทอ้งฟ้า ราวกบัว่าจะประกาศสงครามกบัส่ิงมีชีวิตบนโลก

เลยก็ว่าได ้ “ตือดือ...ตือดือ”  เสียงดงัอ้ืออึงสลบักบัไฟวูบวาบมาจากรถพยาบาล(Ambulance) ท่ีวิ่งมาพร้อมกบัส่งสัญญาณขอ

ทางมาแต่ไกล...และแน่นอนผมในฐานะพยาบาลวิชาชีพหัวหน้าทีมปฏิบติัการกูชี้พ ก็ไดโ้ดยสารมากบัรถคนน้ีดว้ยพร้อม

เจา้หนา้ท่ีท่านอ่ืนๆเตม็ก าลงั หลงัจากท่ีไดรั้บแจง้จากนกัศึกษารุ่นพี่ของคณะหน่ึงว่ามีนอ้งนกัศึกษาปี 1 ไม่สบายหายใจหอบ

และมีอาการคลา้ยๆคนชกั  หลงัจากท่ีรถพยาบาลวิ่งฝ่าดงฝงูยานพาหนะมาไดส้ักพกักถึ็งจุดหมายในเวลา 17.48 น.โดยใชเ้วลา

เดินทางจากศูนยส์ั่งการมายงัจุดเกิดเหตุไม่ถึง 5 นาที จุดเกิดเหตุเป็นอาคารท่ีใชท้  ากิจกรรมรับนอ้งใหม่ของคณะดงักล่าว  เม่ือ

ทีมเราลงจากรถก็มีรุ่นพี่นกัศึกษาวิ่งกรูเขา้มาเราประมาณ 2-3 คน  “พีค่รับๆ เชิญทางนีค้รับ น้องนอนอยู่ในห้องปฐมพยาบาล

ครับ” นกัศึกษารุ่นพี่คนหน่ึงเช้ือเชิญผมดว้ยท่าทางท่ีรีบร้อนและตกใจ  ภายในหอ้งปฐมพยาบาลผมไดพ้บนกัศึกษาผูห้ญิงผิว

ขาวผมยาวหยกัศกสวมแวน่ตาและไม่ลืมตา ก าลงันอนอยูบ่นเตียงและเธอดูท่าทางหายใจผดิปกติ ลกัษณะการหายใจคือเร็วต้ืน

บา้งลึกบา้งสลบักนั  ขณะเดียวกนัปลายมือและเทา้ทั้งสองขา้งของเธอจีบเกร็งอย่างเห็นไดช้ดั ผมเดินเขา้ไปท่ีขา้งเตียงดา้น

ขวามือของเธอ โนม้ตวัลงเล็กนอ้ยและเรียกช่ือเล่นเธอเบาๆ(ผมอ่านช่ือเล่นเธอจากป้ายช่ือท่ีคลอ้งคอ)  “ น้องกิ๊บครับๆ เป็น

อย่างไรบ้าง ลืมตาขึน้มาคุยกบัพีไ่ด้ไหมครับ? ”  พอส้ินเสียงผมนอ้งก็ลืมตาข้ึนมาโดยท่ีเธอไม่ปริปากพูดอะไรใดๆทั้งส้ิน แต่

ผมสังเกตภายในแววตาของนอ้งเหมือนก าลงัจะบอกวา่เหน่ือย ไม่ไหวแลว้ ไม่เอาแลว้....ผมไม่พยายามพดูคุยหรือซกัไซอ้ะไร

จากนอ้งมาก เพียงแต่ไดบ้อกนอ้งประโยคหน่ึงว่า... “กิ๊บต้องช่วยเหลือตัวเองนะ คุณหมอ รุ่นพี่หรือเพ่ือนคนอ่ืนช่วยกิ๊บให้

หายจากภาวะที่เป็นอยู่ไม่ได้ แต่สามารถอยู่เป็นเพ่ือนและให้ค าปรึกษาได้”   พูดจบผมก็เรียก นกัศึกษารุ่นพี่พร้อมกบัเพื่อนๆ

นกัศึกษาปี 1 ท่ีเป็น Roommate ของนอ้งเขา้มาขา้งๆเตียงพร้อมกบัอธิบายสาเหตุและอาการท่ีนอ้งเป็นอยูด่ว้ยภาษาท่ีไม่เป็น

ทางการและเขา้ใจง่ายๆวา่ เป็นกลุ่มอาการท่ีเรียกวา่ โรคหอบจากความเครียด (Hyperventilation Syndrome)  

โรคหอบจากความเครียด (Hyperventilation Syndrome)  หรือภาวะระบายลมหายใจเกิน โดยสาเหตุส่วนใหญ่มาจาก

ความเครียด การพกัผอ่นนอ้ย หรือมีปัจจยักระตุน้ท่ีใหเ้กิดอาการ เช่น ทะเลาะกบัผูอ่ื้น ไม่พอใจต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงจนเก็บเอามา

คิดจนท าให้วิตกจริต  ส่งผลให้ผูป่้วยหายใจเอาอากาศเขา้ไปในร่างกายมากเกิน จนท าให้เกิดความไม่สมดุลของระดับ

ออกซิเจน(Oxygen) และคาร์บอนไดออกไซด(์Carbon dioxide)ในกระแสเลือด ท าให้ปริมาณคาร์บอนไดออกไซดใ์นร่างกาย

ลดลงอย่างรวดเร็ว จึงเกิดการหดรัดตวัของเส้นเลือดท่ีไปเล้ียงส่วนต่างๆของร่างกาย ส่งผลให้ระดบัแคลเซียม(Calcium)ใน

เลือดลดลงดว้ย ซ่ึงมกัจะแสดงอาการใหเ้ห็นชดัคือ มือเทา้จีบเกร็ง สัมพนัธ์กบัการหายใจท่ีเร็วและลึก  ส่วนการช่วยเหลือให้



เนน้ท่ีตวัผูป่้วยเป็นส าคญัโดยการแนะน าให้ผูป่้วยฝึกหายใจชา้ๆลึกเพียง 6-12 คร้ังต่อนาที  หากไม่ดีข้ึนสามารถควบคุมการ

หายใจโดยใชถุ้งกระดาษหรือถุงพลาสติกโดยเจาะรูเส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.5 – 1 เซนติเมตร ครอบบริเวณจมูกและปากของผูป่้วย 

ในขณะเดียวกนัตอ้งพยายามลดปัจจยักระตุน้ให้เกิดอาการอีก เช่น จดัส่ิงแวดลอ้มให้ผอ่นคลาย  อากาศถ่ายเทสะดวก จดัให้

ผูป่้วยไดพ้กัผ่อนโดยไม่มีผูค้นหรือปัจจยัรบกวน และการให้ก าลงัใจผูป่้วยก็เป็นส่ิงท่ีส าคญัแต่ควรให้ในลกัษณะท่ีเป็นการ

เสริมสร้างพลงั(Empowerment) มากกว่าการปลอบโยน(Comforting) หรือแสดงความเห็นใจ(Sympathy)จนมากเกินไปเพราะ

อาจจะท าใหผู้ป่้วยเกิดความเศร้าตามมาไดแ้ละจะกระตุน้ใหเ้กิดอาการดงักล่าวซ ้าอีก 

 ผมใชเ้วลาอธิบายเก่ียวกบักลุ่มอาการ Hyperventilation พร้อมกบัแนะน าการวิธีการช่วยเหลือเบ้ืองตน้แก่ นกัศึกษารุ่น

พี่และเพื่อนๆของนอ้งก๊ิบดว้ยระยะเวลาสั้นๆไม่ถึง 2 นาที พร้อมกบัสาธิตวิธีการปฏิบติัไปพร้อมๆกบัอธิบายดว้ย  นกัศึกษา

รุ่นพี่สามารถปฏิบติัตามค าแนะน าของผมไดถู้กตอ้ง  หลงัจากท่ีพี่ๆและเพื่อนๆช่วยกนัฝึกให้ก๊ิบหายใจในถุงไดป้ระมาณ 5 

นาที ก๊ิบก็เร่ิมหายใจชา้ลงจากเดิม มือและเทา้เร่ิมคลายตวั  ผมจึงแนะน าให้เพื่อนๆของนอ้งออกไปท ากิจกรรมต่อ และให้มี

เพื่อนหรือพี่อยูเ่ป็นเพื่อนก๊ิบ 1 คน พร้อมกบัใหค้วามเช่ือมัน่กบันกัศึกษารุ่นพี่คนท่ีอยูเ่ป็นเพือ่นก๊ิบวา่   “ ถ้าน้องเค้าเป็นอกีกใ็ห้

ท าตามทีพ่ีแ่นะน า ตั้งสติดีๆ ไม่มีอะไรน่ากลวั น้องๆเก่งอยู่แล้วหรือถ้ามีอะไรกโ็ทรหาพีไ่ด้ พีอ่ยู่เวรบ่ายถึงเทีย่งคืน”  พดูจบผม

พร้อมลูกทีมกก็บัขอตวักลบั..... 

“ กร๊ิง...กร๊ิง”  เสียงโทรศพัทใ์นหอ้งศูนยส์ัง่การดงั ขณะนั้นเป็นเวลา 22.00 น แลว้ ทนัทีท่ีผมยกหูโทรศพัทข้ึ์นรับสาย

กมี็เสียงแทรกเขา้มาทนัทีชนิดท่ีผมยงัพดูค าวา่สวสัดีครับยงัไม่จบเลย   “พีค่รับๆน้องเป็นอกีแล้วครับ”  ผมตอบกลบัไปวา่  “ใจ

เย็นๆครับผมใครเป็นอะไรครับ”   นอ้งคนเดิมพูดสวนตอบข้ึนมาทนัทีว่า  “ น้องหายใจเร็วมือจีบอีกแล้วครับท าไงดีครับพี่ ”  

ผมอมยิ้มแลว้ตอบกลบัไป  “ พี่บอกน้องแล้วไงตั้งสติแล้วท าตามที่พี่บอกเดี่ยวน้องเค้าก็หาย ”  น้องนักศึกษาคู่สายของผม

เงียบไปสกัพกั แต่มีเสียงแวว่ผา่นหูโทรศพัทม์าคลบัคลา้ยคลบัคลาวา่นอ้งตะโกนถามเพื่อนเร่ืองอะไรบางอยา่ง  

“ คนใหม่ครับคนใหม่ ไม่ใช่คนเดิมครับพี่ ” นอ้งพูดจบผมน่ิงไป 3 วินาทีและรีบเอามือโทรศพัทอ์อกจากปากผมทนัที  ดว้ย

เหตุผลท่ีผมอดข าไม่ได(้เหตุผลเพราะความช่ือของนกัศึกษารุ่นพี่ กบัความคิดไปเองของผมวา่คงเป็นนอ้งคนเดิม)  “ ขอโทษที

ครับน้อง...ตั้งสติให้ดีและตั้งใจฟังพี่...ความรู้ที่พีมี่พี่สอนน้องไปหมดแล้วเม่ือตะกี.้..ท าใจให้ดีๆพี่เช่ือว่าน้องท าได้...ถ้ามีอะไร

ให้โทรหาพีไ่ด้...พีอ่ยู่ถึงเทยีงคืน ”  ผมพูดจบนอ้งกต็อบมาดว้ยน ้าเสียงท่ีดูมัน่ใจมากข้ึนและฟังชดัเจนมากข้ึนวา่  “ ถ้าพีเ่ช่ือว่า

ผมท าได้ ผมกจ็ะพยายามท าให้ได้ เพราะพีบ่อกผมไว้ ว่าโทรหาได้แค่ถึงเที่ยงคืนครับ ” 

ผมเดินลงบนัไดเพื่อจะกลบัท่ีพกัพร้อมกบัเหลือบมองดูเวลาท่ีขอ้มือขณะน้ีเป็นเวลา 00.30 น. แลว้ท าใหอ้ดหวนคิดถึง

เร่ืองข าๆ ในช่วงเวรบ่ายท่ีผ่านมาตะก้ีไม่ได ้  คิดแลว้ก็พลางอมยิ้มไปหัวเราะไป หากคนอ่ืนมาเห็นผมตอนน้ีคงจะคิดว่าผม

เป็นบา้หรือท าไมเดินหวัเราะยิม้คนเดียว ก็มนัอดข าไม่ไดน่ี้ครับ “ ฮ่า ฮ่า ฮ่า ” ...เห็นไหมลล่ะครับโรคบางโรคกไ็ม่จ าเป็นตอ้ง

ใช้ยารักษาเสมอไป เพียงแค่ใช้ความเขา้ใจผสมผสานความรู้คู่กับเทคนิคและวิธีการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพก็สามารถ

ช่วยเหลือผูป่้วยได.้... 

พว. วีรโชค   นาคินชาติ  Emergency  Nurse 

                                                                                                                                                                                          



 


