
 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 

 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคแผนผังกราฟิก  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชุดนี้ จัดท าข้ึนเพ่ือใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรโรงเรียนบัวลาย 
พุทธศักราช 2551 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู ้
สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีท้ังหมด 8 ชดุ ดังนี้ 

ชุดที่ 1 เรื่อง ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
  ชุดที่ 2 เรื่อง ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อต่อวัยรุ่น  
  ชุดที่ 3 เรื่อง การเจริญเติบโตและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  
  ชุดที่ 4 เรื่อง การส่งเสริมและพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 
  ชุดที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ 
  ชุดที่ 6 เรื่อง พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 
  ชุดที่ 7 เรื่อง โภชนาการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
 ชุดที่ 8 เรื่อง อาหารที่เหมาะสมกับวัย 
 
โดยในชุดที่ 1 เรื่อง ระบบประสาท ประกอบด้วย ค าชี้แจงส าหรับครู ค าแนะน าส าหรับ

นักเรียน แผนผังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ใบความรู้ ใบกิจกรรม และแบบทดสอบหลังเรียน นักเรียนสามารถศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามล าดับขั้นตอน 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 เรื่อง ระบบประสาท จะช่วยพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และเหมาะสมกับนักเรียนทุกคน 
เหมาะส าหรับครูที่จะน าไปจัดการเรียนการสอน และสอนซ่อมเสริมได้อย่างดี   
 

               นางพิชชาภรณ์ หงษ์ทอง 
 ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
 
 
 
 
 
 

 

 ค าน า 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

ขั้นที ่1 

ขั้นที ่2 

ขั้นที ่3 

ขั้นที ่4 

ขั้นที ่6 

ขั้นที ่5 

 

 
 
 
            ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา ชุดที่ 1 เรื่อง ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ21101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาสุขศึกษา ชุดที่ 1 เรื่อง ระบบประสาท ใช้เวลาจัดการเรียนรู้ 2 ชั่วโมง ประกอบด้วย
เนื้อหา ดังนี้ 
  1.1  โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท  (1 ชั่วโมง) 
   1.2  ความส าคัญและการดูแลรักษาระบบประสาท (1 ชั่วโมง) 
 ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา ชุดที่ 1 เรื่อง ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
ประกอบด้วยค าชี้แจงส าหรับครู ค าแนะน าส าหรับนักเรียน แผนผังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ ใบความรู้ ใบกิจกรรม และแบบทดสอบ
หลังเรียนซ่ึงภาคผนวกประกอบด้วย เฉลยใบกิจกรรม เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน แบบบันทึกคะแนน
และเกณฑ์การประเมิน ในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาชุดนี้ ครูผู้สอนควรปฏิบัติตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้ 
 

 
      ชี้แจงขัน้ตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ให้นักเรียนเข้าใจ 
 
       ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  ท าใบกิจกรรม 

       และครูเฉลยค าตอบตามเฉลยในภาคผนวกทีละใบกิจกรรม 
 

       ดูแลให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนและให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนพบปัญหา 
 

       ประเมินผลการเรียนของนักเรียนอย่างต่อเนื่องและให้แรงเสริม 
       ในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

 
       ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  เมื่อศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ 

       และท าใบกิจกรรมเสร็จสิ้น 
 

       บันทึกผลการประเมินหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมทุกครั้ง 
 
 
 
 

 

 

ค าชี้แจงส าหรับคร ู
 

ขั้นที่ 6 

ขั้นที่ 5 

ขั้นที่ 4 

ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 1 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 5 

ขั้นที่ 4 

 

 
 

 
 
 

         นักเรียนควรปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา  
ชุดที่ 1 เรื่อง ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น ดังนี้ 
 

 
     ศึกษาขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจชัดเจน 
 
 
      ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  
 
 

        ศึกษาและท าความเข้าใจเนื้อหาจากใบความรู้และท าใบกิจกรรม 
       ดว้ยตนเองและตรวจค าตอบจากการเฉลยของครูทีละใบกิจกรรม         

                            ตามล าดับเมื่อพบปัญหาให้ขอค าแนะน าจากครูทันที 
 

 
        ท าแบบทดสอบหลังเรียน  
                   
 

 
        ประเมินผลว่านักเรียนผ่านเกณฑ์หรือไม่ 
          “ผ่านเกณฑ์การประเมิน”  ให้นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมชุดต่อไป 
          “ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน”  ให้นักเรียนย้อนกลับไปศึกษาและ 
                             ท าความเข้าใจเนื้อหาจากใบความรู้และท าใบกิจกรรมด้วยตนเองใหม่ 
 

 
 

     อ่านค าแนะน าให้เข้าใจและปฏิบัติตามให้ถูกต้อง 
                ก่อนที่จะลงมือท ากิจกรรมในชุดกิจกรรม  
             และท่ีส าคัญต้องมีความซื่อสัตย์นะจ๊ะ 

 

 

 

ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน 
 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาเนื้อหา 

 

ท าใบกิจกรรม 

ตรวจให้คะแนน 

ศึกษาขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ศึกษาใบความรู้  
และท าใบกิจกรรม

คณิตศาสตร์ 

ศึกษาเนื้อหาสาระ ใบความรู้   
ในชุดที่ 1 ให้ครบตามก าหนดไว้ 

ทดสอบหลังเรียน 
 

จบชุดที่ 1 
 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ไมผ่่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
 

 

 

แผนผังการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูชุ้ดที่ 1  

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ไมผ่่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
 

เก็บสถิติคะแนน 

ทดสอบก่อนเรียน 
 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
 

 
 
 

 
 

เรื่อง หน้า 
 

ค าน า 1 
ค าชี้แจงส าหรับครู 2 
ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 3 
แผนผังการใช้ชุดกิจกรรม 4 
สารบัญ 5 
มาตรฐานการเรียนรู้ 6 
ตัวชี้วัด 6 
จุดประสงค์การเรียนรู้  6 
ใบความรู้ที่  1.1  โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท 11 
ใบกิจกรรมที่  1.1  โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท 12 
ใบความรู้ที่  1.2  ความส าคัญและการดูแลรักษาระบบประสาท 14 
ใบกิจกรรมที่  1.2  ความส าคัญและการดูแลรักษาระบบประสาท 19 
แผนผังกราฟิกที ่1  โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท   20 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดที่ 1  21 
เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.1 โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท 26 
เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.2 ความส าคัญและการดูแลรักษาระบบประสาท 28 
เฉลยแผนผังกราฟิกที่ 1 โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท   29 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 30 
บรรณานุกรม 31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สารบัญ 
 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
6 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้
สาระการเรียนรู้  

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 

นักเรียนสามารถ 
1. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาทได้ 
2. อธิบายความส าคัญของระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการของวัยรุ่นได้ 
3. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานได้ตามปกติ   

 
พ 1.1   ม.1/1 อธิบายความส าคัญของระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ                                 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น 
           ม.1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ       

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวชี้วัด 
/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
7 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
 

 
  
  
 
 
 

ระบบประสาท (Nervous System)  
    วัยรุ่น คือ ช่วงชีวิตของมนุษย์ที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะ 
ในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการ ซึ่งระบบประสาทถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผล 
อย่างมากต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านต่างๆ ของวัยรุ่น    
 

 
 
 

   

ระบบประสาท เป็นระบบที่ควบคุมการท างานของอวัยวะส่วนต่างๆ ทุกระบบในร่างกาย 
ให้ประสานสัมพันธ์กัน เพ่ือให้ร่างกายสามารถปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ระบบประสาทส่วนกลาง และระบบประสาทส่วนปลาย 

  
       1. ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System)  
 

          ระบบประสาทส่วนกลาง  ประกอบไปด้วยสมองและไขสันหลังซึ่งเป็นศูนย์กลาง 
ในการประสานการท างานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกายให้ระบบอวัยวะต่างๆ สามารถท างานได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ 
 

 
ภาพที่ 1 ระบบประสาท 

 

 

  โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท   

โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
8 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

ที่มา : www.kaepe.blogspot.com 
 

  1.1 สมอง (Brain) เป็นอวัยวะที่ส าคัญและสลับซับซ้อนมาก ประกอบด้วยกลุ่มของ
เนื้อเยื่อที่มีความอ่อนนุ่มบรรจุอยู่ในกะโหลกศีรษะ สมองจะเริ่มเจริญเติบโตตั้งแต่เป็นตัวอ่อนในครรภ์
มารดาช่วงอายุประมาณ 1-9 ปี สมองจะเจริญเติบโตอย่างเร็ว และจะเจริญเติบโต เต็มที่เมื่ออายุ  
18-20 ปี โดยสมองแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ สมองส่วนหน้า สมองส่วนกลาง และสมองส่วนท้าย 
ซ่ึงแต่ละส่วนมีสว่นประกอบและหนา้ท่ีแตกต่างกัน 
 
 
 

 
      ภาพที่ 2 โครงสร้างของระบบประสาท 
ที่มา :  http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson5.php 

 
 
 
1.2 ไขสันหลัง (Spinal Cord) อยู่ภายในช่องกระดูกสันหลังที่เชื่อมต่อกันตลอดความยาว

ของล าตัวท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย เป็นตัวเชื่อมระหว่างอวัยวะ
รับความรู้สึกไปยังสมอง และส่งความรู้สึกจากสมองไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายรวมไปถึงควบคุม 
การเจริญเติบโตของอวัยวะและส่วนต่างๆ ที่มีเส้นประสาทไขสันหลังต่อกับสมอง 

 

http://www.kaepe.blogspot.com/
http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson5.php


 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
9 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
ส่วนประกอบและหน้าที่ของสมอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
10 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 

2. ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System)   

   ระบบประสาทส่วนปลาย หรือ เรียกว่า ระบบประสาทรอบนอก  
(Peripheral nervous system หรือ PNS) เป็นระบบประสาทที่เชื่อมต่อจากส่วนต่างๆ  
ของสมอง และไขสันหลังไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  
ระบบประสาทสมองและไขสันหลัง และระบบประสาทอัตโนมัติ  

2.1 ระบบประสาทสมองและไขสันหลัง  
ประกอบด้วยเส้นประสาทสมองและเส้นประสาทไขสันหลัง ดังนี้ 
 

   (1) เส้นประสาทสมอง (cranial nerve)   
เส้นประสาทสมอง มี 12 คู่ ทอดออกจากพ้ืนล่างของสมองผ่านไปยังรูต่างๆ ที่พ้ืนของกะโหลกศีรษะ 
โดยเส้นประสาทสมองบางคู่จะท าหน้าที่รับความรู้สึก บางคู่ท าหน้าที่เก่ียวกับการเคลื่อนไหว และ 
บางคู่จะท าหน้าที่รวม คือ ทั้งรับความรู้สึก และท าการเคลื่อนไหว 
 

 

ภาพที่ 3 ลักษณะของเส้นประสาทไขสันหลัง 
ที่มา : www.vchakan.com 

 
 (2) เส้นประสาทไขสันหลัง (spinal nerve)   

http://www.vchakan.com/


 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
11 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

เส้นประสาทไขสันหลัง เป็นเส้นประสาทที่ออกมาจากสันหลัง มีจ านวนทั้งหมด 31 คู่ ทุกคู่จะท า
หน้าที่รวม คือ ทั้งรับความรู้สึก และท าการเคลื่อนไหว 

  2.2 ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) 
   นับว่าเป็นระบบประสาทที่ท างานอยู่นอกเหนืออ านาจการบังคับและควบคุมของ
จิตใจ ซึ่งท าให้หน้าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะในร่างกายให้เป็นปกติ เช่น ควบคุมการไหลเวียน
ของโลหิต การย่อยอาหาร การหายใจ การก าจัดของเสียออกจากร่างกาย  

  ระบบประสาทอัตโนมัติ แบ่งออก 2 ส่วน คือ  
 

    (1) ระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic Nervous System)  
เป็นระบบประสาทที่มีการท างานและเกิดข้ึนทันทีทันใด เช่น ในขณะตื่นเต้น ประสบภาวะฉุกเฉินหรือ
ในระยะเจ็บป่วย เป็นต้น โดยจะส่งผลให้หัวใจเต้นเร็ว รูม่านตาขยาย เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม
ของร่างกายต่อสถานการณ์นั้น 
 

 
 

                                ภาพที่ 4 ต าแหน่งและหน้าที่ของเส้นประสาท 
                                    ที่มา : www.sopon.ac.th 
 

    (2) ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic Nerve System) 
เป็นระบบประสาทที่มีใยประสาทมาจากไขสันหลังส่วนกระเบนเหน็บ ก้นกบ และเมดัลลาออบลอง 
กาตา (Medulla Oblongata) ท าหน้าที่ควบคุมการท าวานของอวัยวะภายใน หลอดเลือด และ 
ต่อมต่างๆ ให้อยู่ในสภาพที่พร้อมจะท างานได้ เช่น ท าให้หัวใจเต้นช้าลง หลอดเลือดคลายตัว เป็นต้น 
ทั้งนี้เพ่ือไม่ให้ร่ายกายท างานมากเกินไป 
 

http://www.sopon.ac.th/


 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
12 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
 

 ระบบประสารทอัตโนมัติทั้ง 2 ส่วนนี้ จะท าหน้าที่ตรงกันข้ามกันเสมอ เช่น ระบบประสาท
ซิมพาเทติกจะท าหน้าที่กระตุ้นให้หัวใจเต้นเร็ว แต่ระบบประสาทพาราซิมพาติกจะท าหน้าที่ให้หัว
ใจเต้นช้าลง ทั้งนี้เพ่ือรักษาความสมดุลของร่างการให้สามารถด ารงชีวิตไดอย่างปกติ 
 
                           ใบกิจกรรมที่ 1.1 โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท   
  
 

1. ให้นักเรียนจับคู่ความสัมพันธ์ โดยน าอักษรช่องขวามือใส่ในช่องซ้ายมือให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 

ชื่อระบบประสาท หน้าที่  
               1.  พอนส์                   มีรูปร่างเป็นก้อนรูปไข่ ประกอบด้วยเซลล์ 

                 ประสาทจ านวนมาก 
 

              2.  เมดัลลา  
                   ออบลองกาตา 

                 ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางการเคลื่อนไหว 
                 ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 

               3. เซรีเบลลัม                  ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย ความดันโลหิต 
                 ความหิว  ความอ่ิม  การนอนหลับ 
 

               4. ไฮโพทาลามัส                  การถ่ายทอดสัญญาณไปยังสมองต่าง ๆ 
                 ที่เก่ียวกับกระแสประสาท 
 

               5. เซรีบรัม                  ควบคุมเก่ียวกับการมองเห็น  
                 การได้ยิน และการสัมผัส 
 

               6. ทาลามัส                  ศูนย์กลางในการประสานงานท างานของ 
                 อวัยวะต่าง ๆ  ของร่างกาย 
 

              7. สมองส่วนกลาง                  ควบคุมการท างานและกิจกรรมต่าง ๆ ของ 
                ร่างกาย เช่นการพูด การมองเห็น การเรียนรู้ 
 

              8. สมอง                 ควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อให้ 
                ท างานประสานกัน 
 

              9. ไขสันหลัง                 ควบคุมการท างานของอวัยวะภายใน เช่น 
                การหายใจ การหมุนเวียนโลหิต  การไอ 
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 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
13 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

             10. ระบบประสาท 
                  ส่วนกลาง 

                ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อบริเวณ 
                ใบหน้าเกี่ยวกับการหลับตา การยิ้ม การยักคิ้ว 
 

2. ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ (10 คะแนน) 
 

1.  เส้นประสาทสมองมีก่ีคู่ และแต่ละคู่ท าหน้าที่อะไร 
     ตอบ .............................................................................................................................  
 ........................................................................................................................... .. 
 

2.  เส้นประสาทไขสันหลังมีกี่คู่และแต่ละคู่ท าหน้าที่อะไร 
     ตอบ .............................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. 
 

3.  ระบบประสาทมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของเราอย่างไร 
     ตอบ ........................................................................................................................... .. 
 .............................................................................................................................  
 

4.  เพราะเหตุใดระบบประสาทซิมพาเทติกและระบบประสาทพาราซิมพาเทติก  
     จึงต้องท าหน้าที่ตรงข้ามกันเสมอ 
     ตอบ .............................................................................................................................  
 .............................................................................................................................  
 

5.  ระบบประสาทอัตโนมัติท าหน้าที่คล้ายคลึงหรือแตกต่างจากระบบประสาทอ่ืนอย่างไร 
     ตอบ .............................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. 
 

6.  ถ้าระบบประสาทท างานผิดปกติจะเกิดผลกระทบต่อร่างกายอย่างไร 
     ตอบ ........................................................................................................................ ..... 
 .............................................................................................................................  
 

7.  การย่อยอาหารผิดปกติ เกิดจากความบกพร่องของอวัยวะใดในระบบประสาท 
     ตอบ .............................................................................................................................  
 .............................................................................................................................  
 

8.  ระบบประสาทใดที่ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะภายในหลอดเลือดและ 
      ต่อมต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะท างานได้ 
     ตอบ .............................................................................................................................  
 .............................................................................................................................  
 

9.  ระบบประสาทใดที่มีการท างานแบบเกิดขึ้นทันทีทันใด 
     ตอบ ...................................................................................................................... ....... 
 .............................................................................................................................  
 

ญ 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
14 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

10.  การไหลเวียนโลหิตบกพร่องเกิดจากความบกพร่องของอวัยวะใดในระบบประสาท 
     ตอบ .............................................................................................................................  
 .............................................................................................................................  

 

 
  
  
    

 
 
 

   

ระบบประสาท เป็นระบบอวัยวะในร่างกายท่ีส าคัญต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

 
  
       1. ระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพ 
 

           ระบบประสาทมีความส าคัญและส่งผลต่อสุขภาพของวัยรุ่น ดังนี้ 
         1.1 ควบคุมการท างานของอวัยวะภายในร่างกาย  
         ซึ่งระบบประสาทจะมีหน้าที่ควบคุมการท างาน 
        ระบบต่างๆ ในร่างกาย โดยกระตุ้นให้ระบบต่อมไร้ท่อ  
        ผลิตฮอร์โมนแต่ละชนิดที่มีความเฉพาะเจาะจงไปยัง 
        อวัยวะเป้าหมายให้สามารถ 
        ท างานได้อย่างเต็มที่ 
 
 
http://yellowpagespost.com 
 
เมื่ออวัยวะต่างๆ ท างานได้ดี ก็จะส่งผลต่อ  
สุขภาพของบุคคลให้มีสุขภาพดี โดยเฉพาะ  
สุขภาพกาย เมื่อบุคคลมีสุขภาพทางกายท่ีดี  
ก็ย่อมที่จะส่งผลต่อการมีสุขภาพจิตที่ดี ดังที่   
John Look ได้กล่าวไว้ว่า “จิตใจที่แจ่มใส 
ย่อมอยู่ในร่างกายท่ีสมบูรณ์ :  
A sound mind is in sound body” 

 

 

  ความส าคัญของระบบประสาท   
ความส าคัญและการดูแลรักษาระบบประสาท 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
15 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
 
               http://suksawathospital.com 
1.2 ควบคุมสภาวะแวดล้อมภายในร่างกายให้อยู่ในสภาวะสมดุล  
โดยการท างานร่วมกันของระบบประสาทอัตโนมัติและ 
ต่อมไร้ท่อ เพ่ือรักษาสภาวะสมดุล (Homeostasis)  
ของสารละลายต่างๆ ภายในร่างกายให้คงท่ีได้จาก 
ปัจจัยต่างๆ เช่น อุณหภูมิ ของอากาศรอบตัวหรือ 
อาหารที่รับประทาน โดยภาวะสมดุลที่เกิดข้ึน 
จากการท างานร่วมกันของระบบทั้งสองระบบนี้ 
เราจะรู้สึกได้ก็ต่อเมื่อมีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้น เช่น  
ถ้าร่างกายเกิดการติดเชื้อก็จะท าให้เป็นไข้ หรือ 
ถ้าพักผ่อนไม่เพียงพอก็จะอ่อนเพลีย เป็นต้น  
ซึ่งสิ่งผิดปกติท่ีเกิดข้ึนนี้ เกิดจากการตอบสนอง 
ของร่างกายต่อสิ่งเร้า (Stimuli) และหากระบบทั้งสองระบบนี้ ท างานไม่ประสานกัน ก็จะส่งผล 
ให้เกิดความไม่สมดุลในร่างกาย ท าให้อวัยวะต่างๆ ไม่สามารถท างานตามหน้าที่ของตนเองได้ดี  
อันจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายได้ 
 

          1.3 ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระร่างกายท่ีเหมาะสม  
        โดยระบบประสาทมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางทางสรีระ 
        ร่างกายของบุคคล เช่น เมื่อเวลาโกรธจัด อัตราการเต้น 
        ของหัวใจจะถี่ข้ึน ความดันโลหิตเพ่ิมขึ้น หลอดเลือดที่ไป 
        เลี้ยงกล้ามเนื้อลายขยายตัว รูม่านตาขยาย และ 
        การท างานของระบบทางเดินอาหารลดลง เป็นต้น 
 
 
 
 

การเปลี่ยนแปลงทางสรีระร่างกายดังกล่าวนั้น 
เกิดข้ึนเนื่องมาจากการท างานของระบบ 
ประสาทอัตโนมัติที่ควบคุมระบบประสาท 
ซิมพาเทติก และระบบประสาทพารา 
ซิมพาเทติก ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 
จะช่วยให้บุคคลตระหนักถึงสิ่งคุกคามต่อ 
ภาวะสุขภาพของตน ท าให้สามารถ 
ปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตเพ่ือลดปัญหา 

https://th.theasianparent.com 

http://www.manager.co.th 
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ที่จะเกิดขึ้นได้ 
 
 

 
2. ระบบประสาทที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย  
 
  ระบบประสาทจะก่อให้เกิดการด ารงชีวิตที่เอ้ือต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย โดยระบบ
ประสาทมีหน้าที่ส าคัญในการคิดวิเคราะห์ เพ่ือหารูปแบบในการด ารงชีวิตที่เหมาะสมต่อตนเอง เช่น 
การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับ 
ความต้องการของร่างกายหรือความสามารถ 
ในการดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง 
สมบูรณ์ มีการเจริญเติบโตที่สมวัย เป็นต้น 
 
 

3. ระบบประสาทที่มีต่อพัฒนาการ  
 
ระบบประสาทมีความส าคัญและส่งผลต่อ  
พัฒนาการของวัยรุ่น ดังนี้ 
 3.1 พัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย  
ทั้งระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 
จะร่วมกันท าให้อวัยวะต่างๆ นั้น  
มีความพร้อมในการท าหน้าที่ของตนเอง  
ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิดพัฒนาการที่ถูกต้องตามมา  
เช่น ในทารกที่มีระดับฮอร์โมนปกติ และ 
มีระบบประสาทสั่งการที่เป็นปกติก็จะมี 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการต่างๆ  
ที่เหมาะสมกับวัย เป็นต้น 
 3.2 พัฒนาการด้านความคิด สติปัญญา และจริยธรรมท่ีเหมาะสม  
ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อจะท างานประสานสัมพันธ์กันท าให้อวัยวะต่างๆ ท าหน้าที่ของ
ตนเองได้อย่างเต็มความสามารถ ท าให้คนเรา 
มีศักยภาพที่จะพัฒนาความคิดและสติปัญญา  
ตลอดจนจริยธรรมของตนเองได้มากข้ึน  
โดยรู้จักคิดกระท าในสิ่งที่ควรกระท า หรือ 
ละเว้นการคิดกระท าในสิ่งที่ไม่ควรกระท า 
 3.3 การควบคุมพฤติกรรม  
พบว่าพฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงออกของมนุษย์ 
อยู่ภายใต้การท างานของระบบประสาททั้งสิ้น  
เช่น การนอนหลับหรือตื่นตัว การแสดงออกของ 

https://yongyutsukprasong.wordpress.com 

http://mwitspe47teenager.blogspot.com 

http://koykoykoykoy.blogspot.com 
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อารมณ์ต่างๆ การสื่อสารด้วยภาษา การเรียนรู้  
และความจ า เป็นต้น 
 

การดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานตามปกต ิ
 

 การดูแลรักษาระบบประสาทให้สามารถท างานได้ตามปกตินั้น มีข้อแนะน าดังนี้ 
 1. หม่ันส ารวจและดูแลสุขภาพของตนเองอย่างสม่ าเสมอ โดยการตรวจ 
สมรรถภาพท่ีเกี่ยวข้องกับอวัยวะที่รับความรู้สึกของระบบประสาท เช่น การมองเห็น  
การได้ยิน การได้กลิ่น เป็นต้น 
 

         2. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารประเภท 
         ที่มีไขมันสูง หรืออาหารทอดตลอดจนอาหาร 
         จานด่วน (Fast Food) ต่างๆ เนื่องจากอุดม 
         ไปด้วยคอเลสเตอรอล (Cholesterol) ไขมัน 
         อ่ิมตัว (Saturated Fat) จึงอาจก่อให้เกิดการ 
         อุดตันของไขมันในเส้นเลือด ส่งผลให้เกิดภาวะ 
         ความดันโลหิตสูง และอาจท าให้เลือดไม่สามารถ  
         ไปหล่อเลี้ยงระบบประสาทต่างๆ ได้อย่าง 
         เพียงพออาจท าให้เกิดอาการอัมพาตได้ 
         3. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่างๆ   
         เนื่องจากจะท าให้ความสามารถในการท างาน 
         ของระบบประสาทลดลง ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
         ได้ง่าย และในกรณีผู้ป่วยด้วย โรคความดัน 
         โลหิตสูง แอลกอฮอล์จะไปกระตุ้นให้หัวใจสูบฉีด 
         แรงขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น อาจเกิดภาวะ 
         หลอดเลือดฝอยในสมองแตกได้ 
 
 4. เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ผัก ผลไม้และธัญพืช ที่มีวิตามิน
และเกลือแร่ที่จ าเป็นต่อการท างานของสารสื่อประสาทเพ่ือท าให้ระบบประสาทท างานได้อย่างเต็มที่ 
 
 5. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายเป็นผลมา
จากการสั่งงานจากสมอง ในขณะที่กล้ามเนื้อท างาน จะมีการเปลี่ยนแปลงทางประสาทและเคมีย้อนไป 
“กด” ศูนย์สั่งการในสมองมากข้ึนตามล าดับ ในที่สุดเมื่อออกก าลังกายเหนื่อยถึงขีดหนึ่ง(ซึ่งข้ึนอยู่กับ
ความเคยชินต่อการออกก าลังกาย) ศูนย์สั่งการในสมอง ก็จะถูกกดจนท าให้ต้องหยุดท างาน หากออก
ก าลังกายสม่ าเสมอ ศูนย์สั่งการจะปรับตัวโดยมีความอดทนต่อการกดมากข้ึนท าให้สามารถท างานได้
นานออกไปกว่าปกติ นอกจากนี้ยังพบได้ว่าการออกก าลังกายยังเป็นการกระตุ้นระบบประสาท

 http://www.toyandkidmania.com 

http://utilmedica.pt 

http://kanchanapisek.or.th 
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อัตโนมัติด้วย หากออกก าลังกายบ่อยๆ ก็จะมีการกระตุ้นบ่อยๆ เป็นการเร่งให้ระบบประสาทอัตโนมัติ
ปรับตัวให้ท างานได้ว่องไวและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
 6. ถนอมและบ ารุงรักษาอวัยวะต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง  
เช่น ควรใช้สายตาในที่ท่ีมีแสงสว่างเพียงพอ  
หลีกเลี่ยงการใช้สายตากับเครื่องคอมพิวเตอร์ 
เป็นเวลานานๆ การแคะหูโดยใช้ที่แคะหูที่เป็น 
โลหะ การเจาะลิ้นใส่หมุดตามแฟชั่น การแคะหู  
เป็นต้น เพราะสิ่งเหล่านี้อาจท าให้เกิดอันตราย 
หรือเกิดโรคติดเชื้อต่างๆ ได้ 
 
 
 
 
         7. พักผ่อนอย่างเพียงพอ และควรหากิจกรรม 
         นันทนาการที่เหมาะสมกับตนเองเพ่ือผ่อนคลาย 
         ความเครียดจากกิจวัตรประจ าวัน เช่น  
         การท างานอดิเรก การเล่นกีฬา การฝึกสมาธิ  
         การอ่านหนังสือ การท่องเที่ยว การพักผ่อน 
         ในแหล่งธรรมชาติ เป็นต้น 
 
 8. ควรระมัดระวังและป้องกันการบาดเจ็บของสมองและไขสันหลัง  
เช่น หลีกเลี่ยงกีฬาผาดโผน รุนแรง ถ้ามี 
ความจ าเป็นจะต้องมีอุปกรณ์ป้องกัน เช่น  
สนับเขา่ ศอก หมวก และสวมหมวกนิรภัย 
ทุกครั้งขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ ซึ่งควรที่ 
จะยึดหลักของการปลอดภัยไว้ก่อนเป็นส าคัญ 
 
 
 
 
 
            9. ควรรีบไปพบแพทย์เพื่อท าการรักษาทันที  
              หากมีการบาดเจ็บหรือได้รับ 
             การกระทบกระเทือนต่ออวัยวะที่มี 
             ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับระบบประสาท 

http://www.thereporter.asia 

http://www.trueplookpanya.com 

https://pixabay.com 
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                           ใบกิจกรรมที่ 1.2 ความส าคัญและการดูแลรักษาระบบประสาท   
  
 

ให้นักเรียนตอบค าถามเก่ียวกับความส าคัญและวิธีดูแลรักษาระบบประสาท 
โดยใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ถูก และใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ผิด (10 คะแนน) 
 

1.  ............. ระบบประสาทของคนท างานประสานกันระหว่างสมองและเซลล์ประสาท 

 

2.  ............. การทานอาหารประเภททอด หรือไขมันมากๆ จะท าให้ประสาทดมกลิ่น 

         ท างานได้ดีขึ้น 

 

3.  ............. คนที่ท างานเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ควรรับประทานผักและผลไม้ในปริมาณ 

  มากขึ้นทุกวัน 

 

4.  ............. การนอนหลับเป็นการพักผ่อนสมองที่ดีที่สุด 

 

5.  ............. การฝึกสมาธิบ่อย ๆ ท าให้สมองท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

6.  ............. เราควรตรวจสุขภาพสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

 

7.  ............. เมือ่มีอาการผิดปกติในร่างกายควรไปพบแพทย์ทันที 

 

8.  ............. ความเครียดไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 

 

9.  ............. หลีกเลี่ยงการใช้สายตากับเครื่องคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ๆ  

 

https://www.bloggang.com 
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10.............. การออกก าลังกายสม่ าเสมอไม่ส่งผลต่อการท างานของระบบประสาท 
 
 
 
                           แผนผังกราฟิกที่ 1 โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท   
  
 

ให้นักเรียนเขียนแผนผังกราฟิก โครงสร้างระบบประสาท (10 คะแนน) 
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รายวิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ21101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ค าชี้แจง ให้เลือกข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลา 10 นาที 
 
 
 
 
 
 
 

1.  พฤติกรรมใดที่แสดงให้เห็นถึงการท างานของระบบประสาทที่มีผลต่อพัฒนาการ 
 ก.  การแสดงออกของอารมณ์ต่าง ๆ  
 ข.  การดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรงสมบูรณ์ 
 ค.  การพักผ่อนที่ไม่เพียงพอท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย 
 ง.  การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย 
 
2.  พฤติกรรมใดไม่ใช่การท างานของสมอง 
 ก.  สะดุ้งเม่ือถูกของร้อน 
 ข.  เหงื่อออกเม่ือรู้สึกร้อน 
 ค.  จามเม่ือร่างกายได้รับเชื้อโรค 
 ง.  หิวเมื่อไม่ได้รับประทานอาหาร 
 
3. ระบบประสาทส่วนใด ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะที่อยู่นอกเหนืออ านาจของจิตใจ 
 ก.  ระบบประสาทส่วนกลาง 
 ข.  ระบบประสาทส่วนหน้า 
 ค.  ระบบประสาทอัตโนมัติ 
 ง.  ถูกทุกข้อ 
 
4.  ระบบประสาทมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของเราอย่างไร 
 ก.  ท าให้ร่างกายแข็งแรง 
 ข.  ควบคุมการท างานและรักษาสมดุลของร่างกาย 
 ค.  เกี่ยวข้องกับความรู้สึก 
 ง.  ควบคุมระบบไหลเวียนโลหิต 
 
5.  ถ้าเกิดอุบัติเหตุที่เป็นอันตรายต่อไขสันหลังจะส่งผลต่อร่างกายอย่างไร 
 ก.  กล้ามเนื้ออ่อนแรง 

 
 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
22 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 ข.  ชาตามมือและขา 
 ค.  เป็นอัมพาต 
 ง.  หมดสติ 
 
6.  ส่วนประกอบใดของสมองที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการมองเห็น การได้ยินและการสัมผัส 
 ก.  พอนส์ 
 ข.  เซรีบรัม 
 ค.  เซรีเบลลัม 
 ง.  สมองส่วนกลาง 
 
7.  ข้อใดกล่าวถึงหน้าที่ของระบบประสาทได้ถูกต้อง 
 ก.  ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์ 
 ข.  ท าให้อวัยวะในร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว 
 ค.  ควบคุมการเต้นของหัวใจและอัตราการหายใจ 
 ง.  ควบคุมและประสานการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย 
 
8.  ข้อใดไม่ใช่ส่วนประกอบของสมอง 
 ก.  เซรีบรัม 
 ข.  ทาลามัส 
 ค.  ไฮโพทาลามัส 
 ง.  ต่อมคาวเปอร์ 
 
9.  ข้อใดเป็นลักษณะการท างานของร่างกายโดยการควบคุมของระบบพาราซิมพาเทติก 
 ก.  รูม่านตาขยาย 
 ข.  หัวใจเต้นเร็วขึ้น 
 ค.  หลอดเลือดคลายตัว 
 ง.  ความดันโลหิตสูงขึ้น 
 
10.  สมองส่วนใดที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ 
 ก.  เซรีบรัม 
 ข.  เซรีเบลลัม 
 ค.  ทาลามัส 
 ง.  ไฮโพทาลามัส 
 
 
 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
23 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
 
 
 
   

 
กระดาษค าตอบ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 
 

ชื่อ – นามสกุล ..................................................................... ชั้น ................. เลขท่ี  ........... 
 

ค าช้ีแจง  จงท าเครื่องหมายกากบาท ( × ) ลงในกระดาษค าตอบ 
 
 

ข้อที ่ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
24 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 

ชื่อ – สกุล ............................................................. ชั้น ม.1/........... เลขที.่.......... 

เกณฑ์การประเมิน            ในแต่ละชุด นักเรียนต้องท าใบกิจกรรม ให้ได้คะแนน 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 เช่น แบบฝึกทักษะท่ีมี 10 คะแนน นักเรียน
ต้องท าให้ได้ไม่น้อยกว่า 8 คะแนนจึงจะถือว่า “ผ่านเกณฑ์” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ผลการประเมิน 

ใบกิจกรรมที่ 1.1(1) 10   

ใบกิจกรรมที่ 1.1(2) 10   

ใบกิจกรรมที่ 1.2 10   

แผนผังกราฟิกที่ 1 10   

แบบทดสอบหลังเรียน 10   

รวม 50   

 
 
 

 
 
 
 
 

แบบบันทึกคะแนน 
ชุดกิจกรรม ชุดที่ 1 เร่ือง ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น    



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
25 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

“ไม่ผ่านเกณฑ์” “ผ่านเกณฑ”์ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เฉลยใบกิจกรรม 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีนชุดที่ 1 และเฉลยผังกราฟฟิก 
 

 
 
 

ชุดที่  2  
แฟกทอเรียลและวิธีเรยีงสับเปลี่ยน 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
26 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
 

 

 

 

 

 
 
                           เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.1 โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท   
  
 

1. ให้นักเรียนจับคู่ความสัมพันธ์ โดยน าอักษรช่องขวามือใส่ในช่องซ้ายมือให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 

ชื่อระบบประสาท หน้าที่  
               1.  พอนส์                   มีรูปร่างเป็นก้อนรูปไข่ ประกอบด้วยเซลล์ 

                 ประสาทจ านวนมาก 
 

              2.  เมดัลลา  
                   ออบลองกาตา 

                 ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางการเคลื่อนไหว 
                 ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 

               3. เซรีเบลลัม                  ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย ความดันโลหิต 
                 ความหิว  ความอ่ิม  การนอนหลับ 
 

               4. ไฮโพทาลามัส                  การถ่ายทอดสัญญาณไปยังสมองต่าง ๆ 
                 ที่เก่ียวกับกระแสประสาท 
 

               5. เซรีบรัม                  ควบคุมเก่ียวกับการมองเห็น  
                 การได้ยิน และการสัมผัส 
 

               6. ทาลามัส                  ศูนย์กลางในการประสานงานท างานของ 
                 อวัยวะต่าง ๆ  ของร่างกาย 
 

              7. สมองส่วนกลาง                  ควบคุมการท างานและกิจกรรมต่าง ๆ ของ 
                ร่างกาย เช่นการพูด การมองเห็น การเรียนรู้ 
 

              8. สมอง                 ควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อให้ 
                ท างานประสานกัน 
 

              9. ไขสันหลัง                 ควบคุมการท างานของอวัยวะภายใน เช่น 

ก 

ข 

ค 

ง 

จ 

ฉ 

ช 
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ญ 

ฌ 
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ง 
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ก 

ข 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
27 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

                การหายใจ การหมุนเวียนโลหิต  การไอ 
 

             10. ระบบประสาท 
                  ส่วนกลาง 

                ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อบริเวณ 
                ใบหน้าเกี่ยวกับการหลับตา การยิ้ม การยักคิ้ว 
 

 
2. ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ (10 คะแนน) 
 

1.  เส้นประสาทสมองมีก่ีคู่ และแต่ละคู่ท าหน้าที่อะไร 
     ตอบ    มี 12 คู่ โดยบางคู่จะท าหน้าที่รับความรู้สึก  บางคู่ก็จะท าหน้าที่เก่ียวกับ 
            การเคลื่อนไหวและบางคู่จะท าหน้าที่รวมคือ ทั้งรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว 
 

2.  เส้นประสาทไขสันหลังมีกี่คู่และแต่ละคู่ท าหน้าที่อะไร 
     ตอบ  มี 31 คู่  โดยทุกคู่จะท าหน้าที่รวม คือ ทั้งรับความรู้สึกและทั้งการเคลื่อนไหว 
 .............................................................................................................................  
 

3.  ระบบประสาทมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของเราอย่างไร 
     ตอบ เป็นระบบที่ท างานสัมพันธ์กับระบบต่าง ๆ โดยท าหน้าที่ควบคุมการท างานและ 
 รักษาความสมดุลของร่างกาย  โดยการตอบสนองต่อสิ่งเร้า ซึ่งเก่ียวข้องกับ 
 ความรู้สึกของร่างกาย 
 

4.  เพราะเหตุใดระบบประสาทซิมพาเทติกและระบบประสาทพาราซิมพาเทติก  
     จึงต้องท าหน้าที่ตรงข้ามกันเสมอ 
     ตอบ   เพ่ือรักษาความสมดุลของร่างกายให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติ 
 .............................................................................................................................  
 

5.  ระบบประสาทอัตโนมัติท าหน้าที่คล้ายคลึงหรือแตกต่างจากระบบประสาทอ่ืนอย่างไร 
     ตอบ   ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะที่อยู่นอกอ านาจจิตใจ เช่น  
 การเต้นของหัวใจ  การบีบตัวของเส้นเลือด เป็นต้น 
 

6.  ถ้าระบบประสาทท างานผิดปกติจะเกิดผลกระทบต่อร่างกายอย่างไร 
     ตอบ  ส่งผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต และพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ 
 .............................................................................................................................  
 

7.  การย่อยอาหารผิดปกติ เกิดจากความบกพร่องของอวัยวะใดในระบบประสาท 
     ตอบ   ระบบประสาทอัตโนมัติ 
 ............................................................................................................................. 
 

8.  ระบบประสาทใดที่ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะภายในหลอดเลือดและ 
      ต่อมต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะท างานได้ 
     ตอบ  ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
 .............................................................................................................................  
 

ญ ฉ 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
28 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
 

9.  ระบบประสาทใดที่มีการท างานแบบเกิดขึ้นทันทีทันใด 
     ตอบ  ระบบประสาทซิมพาเทติก 
 ........................................................................... .................................................. 
 

10.  การไหลเวียนโลหิตบกพร่องเกิดจากความบกพร่องของอวัยวะใดในระบบประสาท 
     ตอบ  ระบบประสาทอัตโนมัติ 
 
                           เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.2 ความส าคัญและการดูแลรักษาระบบประสาท   
  
 

ให้นักเรียนตอบค าถามเก่ียวกับความส าคัญและวิธีดูแลรักษาระบบประสาท 
โดยใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ถูก และใส่เครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ผิด (10 คะแนน) 
 

1.  .... ..... ระบบประสาทของคนท างานประสานกันระหว่างสมองและเซลล์ประสาท 

 

2.  .... .... การทานอาหารประเภททอด หรือไขมันมากๆ จะท าให้ประสาทดมกลิ่น 

         ท างานได้ดีขึ้น 

 

3.  ..... .... คนที่ท างานเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ควรรับประทานผักและผลไม้ในปริมาณ 

  มากขึ้นทุกวัน 

 

4.  ..... ..... การนอนหลับเป็นการพักผ่อนสมองที่ดีที่สุด 

 

5.  .... ..... การฝึกสมาธิบ่อย ๆ ท าให้สมองท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

6.  .... .... เราควรตรวจสุขภาพสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

 

7.  .... ..... เมื่อมีอาการผิดปกติในร่างกายควรไปพบแพทย์ทันที 

 

8.  .... .... ความเครียดไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 

 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
29 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
 

9.  .... ..... หลีกเลี่ยงการใช้สายตากับเครื่องคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ๆ  

 

10. .... .... การออกก าลังกายสม่ าเสมอไม่ส่งผลต่อการท างานของระบบประสาท 
 
 
 
                           เฉลยแผนผังกราฟิกที่ 1 โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท   
  
 

ให้นักเรียนเขียนแผนผังกราฟิก โครงสร้างระบบประสาท (10 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมอง
ส่วนกลาง 

สมอง
ส่วนท้าย 

สมอง 
ส่วนหน้า 

ระบบประสาท 

ระบบประสาท 
ซิมพาเทติก 

ระบบประสาท
พาราซิมพาเทติก 

เส้นประสาท 

ไขสันหลัง 

เส้นประสาทสมอง 

ไขสันหลงั 

ระบบประสาท
ส่วนกลาง 

สมอง 

ระบบประสาท
ส่วนปลาย 

ระบบประสาท
อัตโนมัติ 



 

 
 

 

 ชุดที่ 1 ความส าคัญของระบบประสาทต่อวัยรุ่น 
30 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1 
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ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1. ก 6. ค 
2. ก 7. ง 
3. ค 8. ง 
4. ข 9. ค 
5. ค 10. ก 
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