
	 ผู้ที่เป็นครูจะต้องถือเป็นหน้าที่อันดับแรก	ที่จะต้องให้การศึกษา	คือ	สั่งสอน

อบรมอนุชน	ให้ได้ผลแท้จรงิ	ทัง้ในด้านวิชาความรู	้ทัง้ในด้านจิตใจ	และความประพฤติ	

ทั้งต้องคิดว่างานที่แต่ละคนก�าลังท�าอยู ่นี้	 คือความเป็นความตายของประเทศ	

เพราะอนุชนที่มีความรู้	ความดีเท่านั้น	ที่จะรักษาชาติบ้านเมืองไว้ได้	”	

พระราชด�ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ	ที่ทรงพระราชทานแก่คณะครู

อาวุโส	ณ	พระต�าหนักจิตรลดารโหฐาน	วันเสาร์ที่	๒๑	ตุลาคม	พ.ศ.	๒๕๒๑
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ตามเกณฑ์กฎแห่งความจรงิ	หวงัเป็นสิง่อนสุรณ์	ตอนเกษยีณราชการกจิ	ขออทุศิคณุค่า
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ก. แกะ

	 แกะเก็บรวงก�าท�าเลียง	 วางเรียงตากแดดแผดกล้า

หายชื้นคอนหาบหามมา	 กองเก็บคุ้มค่าเหนื่อยกาย

	 เรินข้าวเก็บข้าวเลียงกอง	 เรียงเรียบน่ามองหม่นหาย

นวดสีต�าช่วยหญิงชาย	 เหลือกินแบ่งขายคือก�าไร
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	 แกะเป็นเครื่องมือใช้เก็บข้าว	ภาคใต้เราพูดว่า	“เก็บข้าว”	เพราะต้องเก็บที

ละรวง	 ภาคอื่นพูดเกี่ยวข้าวเพราะใช้เคียว	 ภาคใต้เรียกช่ือ	 แกะ	 ต่างกัน	 “แกระ” 

บ้าง	“มัน”	บ้าง	ประกอบด้วย	๓	ส่วน	คือ	กระดานแกะ	ตาแกะ	และหลอดแกะหรือ

ด้ามแกะ	

	 การใช้แกะเก็บข้าวนั้นท�าโดยการเอาแกะใส่เข้าระหว่างนิ้วนางและนิ้วกลาง	

และใช้น้ิวชีแ้ละน้ิวโป้งจบัรวงข้าว	แล้วเอารวงข้าวมาทาบกบัคมของแกะ	ใช้คมแกะตดั

ที่คอรวงข้าวแต่ละรวง	ส่วนมือที่ว่างก็ใช้เก็บรวงข้าวที่ตัดแล้วจนเต็มก�ามือ	เมื่อได้ข้าว

เต็มก�ามือก็น�ามาวางไว้ก่อนได้พอประมาณก็น�ามาผูกรวงให้แน่นท�าเป็นเลียงข้าว
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ข. ข้อง

	 จ้องสุ่มสุ่มปลามาใส่ข้อง	 	 นานเข้าปลาพองทั้งข้องเหม็น

ทิ้งหรือเพียรหามายากเย็น	 	 	 หมักไว้เชเน้นเป็นเคยปลา

	 หนึ่งคนในหมู่ของพวกเรา	 	 เกะกะมัวเมาไม่เข้าท่า

ท�าให้ผู้คนเขานินทา	 	 	 ด่าว่าทั้งข้องจึงหมองมัว



ที่ระลึกเกษียณอายุราชการ ๒๕๖๐ 9

	 ข้อง	 เป็นเครื่องจักสาน	 สานด้วยผิวไม้ไผ่	 ปากแคบอย่างคอหม้อ	 มีฝาปิด

เปิดได้	เรียกว่า	ฝาข้อง	ท�าด้วยกะลามะพร้าว	หรือใช้ไม้ไผ่สานเป็นรูปกรวยแหลมเป็น

ซี่ๆ	ป้องกันปลาออกจากข้อง	เรียกว่า	“งาแซง”	ข้องใช้ส�าหรับใส่ปลา	ปู	กุ้ง	หอย	

	 เวลาออกไปจบัปลาจะเอาข้องผกูไว้ทีเ่อว	ถ้าจะจบัหรอืใส่ปลาตัวใหญ่ต้องใช้

ข้องเป็ด	ปลาจะได้นอนตามความยาวของตัวข้อง	อยากให้ปลามีชีวิตอยู่นานก็เอาข้อง

ไปแช่ที่น�้าไหล	ปลาอยู่ได้หลายวัน
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ฃ. ฃวดขาดหาย

	 เมื่อฃวดหายใช้ไข่มาแทนที่	 เขียน	ฃ	อยู่ดีดีแป้นพิมพ์หาย

เราเอาใจญี่ปุ่นจนวุ่นวาย	 	 	 ฃ	ฃวดพ่ายเข้าดงอยู่พงพี

	 ทั้งฝรั่งบอกยากล�าบากใช้	 	 ท่านผู้น�าจึงให้	ฃ	ฃวดหนี

ถ้าคิดเห็นว่าเขียนยากมากวิธี	 	 สักวันหนึ่งคงไม่มีอักษรไทย



ที่ระลึกเกษียณอายุราชการ ๒๕๖๐ 11

	 ฃ	เป็นพยัญชนะตัวที่	๓	เป็นอักษรสูง	แต่เดี๋ยวนี้เลิกใช้แล้ว	คงจะเป็นเพราะ

พจนานุกรมฉบับ	พ.ศ.๒๔๙๓	บอกว่า	“เดี๋ยวนี้เลิกใช้แล้ว”	จึงท�าให้คนไทยเข้าใจผิด

คิดว่าได้มีประกาศเลิกใช้แล้ว	 แม้แต่พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน	 พ.ศ.๒๕๒๕	

ก็บอกไว้เช่นเดียวกัน	คงเนื่องมาจากพิมพ์ดีดภาษาไทยในสมัยแรกๆ	ที่เป็นอักษรไม่มี	

ฃ	และ	ฅ	เน่ืองจากตัวอกัษรไม่พอกบัจ�านวนสระพยญัชนะและวรรณยกุต์ในภาษาไทย	

จึงตัดค�าบางค�าที่เขียนออกไป	ค�าว่า	ฃวด	จึงเขียนเป็น	ขวด

	 แต่เรายังอนุรักษ์อักษรไทย	ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของไทยไว้	ยังให้มีรูป	ฃ	และ	ฅ	

อยู่ในพยัญชนะ	๔๔	รูป

	 ฃ	มีหลักฐานในศิลาจารึกหลักที่	๑	ใช้	ฃ	อยู่	๑๑	ค�า	

ฃับ	(ขับร้อง)	ฃ๋า	(ฆ่า)	ฃาม	(มะขาม)	ฃาย	(ขาย)	เฃา	(ภูเขา)	เฃ๋า	(เข้า	ข้าว)	ฃื้น	(ขึ้น)	

ฃอ	(ตะขอ)	ฃุน	(พระเจ้าแผ่นดิน)	ฃวา	(ขวา)	แฃวน	(แขวน)

	 สรุป	ถ้าก้านพิมพ์ดีดไม่พอ	ก็น่าสงสาร	ฃ.	
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ค. ครกบดแป้ง

	 ครกบดบดขยี้บี้ให้แตก	 เมล็ดข้าวป่นแหลกด้วยเพียรหมุน

ครกหนักบดทับไว้เป็นทุน	 น�้าแป้งสีขุ่นไหลออกมา

	 เดี๋ยวนี้มีแป้งใส่ถุงขาย	 เหนียวเจ้ามากมายไม่เสดสา

ครกบดปูนหินไม่น�าพา	 สิ้นคุณไร้ค่าไม่เหลียวแล
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 ครกบดเป็นเครื่องมือส�าหรับบดแป้ง	(โม่)	ท�ามาจากหินหรือซีเมนต์	มีหลาย

ขนาด	เส้นผ่าศูนย์กลาง	๔๕	ซม.	ถึงใหญ่สุด	๑๓๕	ซม.

	 ส่วนประกอบ	๒	ส่วน	ตัวครก	 (หน่วยครก)	 และฝาครก	ตัวครกมีฐานกลม

เรียบ	ท�าเป็นปากให้แป้งไหลลงสู่ภาชนะ	มีแอ่ง	(คลอง)	โดยรอบเชื่อมเป็นระดับเดียว

กับปากครก	 ช่วงกลางจะสูงกว่าขอบครก	หน้าตัดเซาะเป็นร่องหรือฟันตามแนวรัศมี

และแนวขวาง	ตรงกลางจะท�าเป็นรูกลมส�าหรับใส่เดือยยึดฝาครก

	 ฝาครกตรงกลางด้านล่างท�ารใูห้ได้ขนาดสวมทบัเดอืยและเซาะร่องเช่นเดยีว

กับตัวครก	ด้านบนของฝาครกท�าแอ่งส�าหรับใส่ข้าวที่จะบด	แอ่งเจาะทะลุฝาด้านล่าง

เพื่อให้ข้าวส�ารองตกลงด้านล่างเพื่อบดเป็นแป้งมีมือจับมือเดียว	หรือสองมือ

	 เรามักพูดล้อผู้หญิงรูปร่างอ้วนๆ	ว่า	“อยู่เหมือนครกบดหน่วยล่าง”
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ฅ. ฅนหายควายแทน

	 ฅ.	ฅนสูญหายควายแทนที่	 หัวแตกต้องลี้ลับเลือนหาย

มาลาน�าไทยมาสิ้นลาย	 หัวแตกทั้งหลายคืนกลับมา

	 ฅนฃวดนั้นเหลือแต่เพียงชื่อ	 ไร้สารไร้สื่อในภาษา

บรรพบุรุษสร้างไว้ถ่ายทอดมา	 ไม่เห็นค่าลบทิ้งไม่กริ่งเกรง
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 ฅ	หายไม่น�ามาใช้เขียนในปัจจุบัน	ทว่าในศิลาจารึกหลัก	๑	มีการใช้	ค�าอยู่	๒	

ค�า	ได้แก่	“แฅว”	(แคว)	และ	“ตุ๋ม”	(คุ้ม)	ในสมัยนั้นรูปกากบาทคือ	เสียงโท	ในศิลา

จารึกหลักอื่นก็มีการใช้	ฅ

	 ฅ	(คอ)	ฅ้อน	(ค้อน)	ฅา	(คา)	ฅาม	(เวลา)	ฅีน	(กลับคืน)	แฅน	(แคลน)	แต่ง	

(แข้ง)	ฅวาม	(ความ)	และ	ฅวาง	(คว้าง)

	 ในสมัยรัชกาลที่	๕	ฅ	ในหนังสือ	“นิติสารสาธก”	 เล่ม	๑	มีอยู่ค�าเดียว	คือ	

“ฅอ”	(คอ)	

	 สมัยรัชกาลที่	๗	ปทานุกรมของกระทรวงธรรมการ	พ.ศ.๒๔๗๐	เลิกใช้เป็น

อันหมดวาระของ	ฅ
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ฆ. ระฆัง

	 ระฆังดีตีดังฟังเสนาะ	 พริ้งไพเราะเมื่อพฤษภาห้าศูนย์ศูนย์

ตีเรียกแถวเปลี่ยนเวลาค่าเพิ่มพูน	 ส.ท.ส.	จึงจ�ารูญในใจชน

	 หกสิบปีผ่านมาศิษย์กล้าแกร่ง	 ถิน่เปลีย่นแปลงชาตเิปลีย่นไปไม่ไร้ผล

เสียงระฆังกังวานใสในใจคน	 เรยีนเข้มข้นธรรมเข้มแขง็ศิษย์แจ้งใจ
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	 ตามวดัต่างๆ	มกัจะมีระฆงั	อดีตพระสงฆ์ใช้ระฆงัเพือ่การสือ่สาร	ผ่านสญัญาณ

เสยีงระฆัง	แต่ปัจจบุนัฆารวาสเป็นผูใ้ช้ระฆงัด้วยความเชือ่ว่าถ้าตรีะฆงัวดัจะท�าให้มชีือ่

เสียงเป็นมงคลกับตัวเองเป็นการถวายเป็นพุทธบูชา	หรือจะได้กลับมาที่วัดนั้นอีก	

	 อย่างประเทศพม่า	 เมื่อท�าบุญและตีระฆังเป็นการบอกเทวดาและมนุษย์ว่า

เราท�าบุญแล้วจะได้โมทนาและรับส่วนบุญ

	 ปัจจบุนันีเ้รายงัมกีารใช้ระฆงัตอนบอกเวลา	๐๘.๐๐	น.	ทางสถานวีทิยกุระจาย

เสยีงแห่งประเทศไทย	ตีระฆงัเพือ่บอกให้นกัมวยชกและหมดยก	และยงัใช้เป็นสญัญาณ

บอกเวลาให้รถไฟออกจากสถานี

	 ส�าหรับโรงเรียนปัจจุบันเกือบจะไม่มีโรงเรียนใดใช้	 เพราะหันมาใช้กระดิ่ง

ไฟฟ้าแทน
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ง. งาพญายม

	 งาคือกรวยไม้ไผ่ปากไซส้อน	 กันปลาย้อนว่ายทวนป่วนปัญหา

ซี่รูปกรวยปลายเสี้ยมเปี่ยมปัญญา	 ว่ายทวนมางากั้นไว้ไม้ทิ่มแทง

	 เข้าไซส้อนเข้าง่ายออกได้ยาก	 จึงขอฝากข้อคิดไว้ให้เข้มแข็ง

หลงเสพติดถึงตายพิษร้ายแรง	 คนขายแคลงเมื่อเราหยุดสะดุดงา
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ส�านวนเก่า กล่าวว่า

	 ถ้าหมาหมี	มีเขา		 เต่ามีหนวด

เหี้ยตะกวด	มีงา		 ผิดราศี

ถ้าควัน	ไม่ปรากฏ		 แห่งอัคคี

มนุษย์นี้	คงจะพ้น		 คนนินทา

	 “งา”	เรามักจะหมายถึงเฉพาะงาของช้าง	แต่ที่จริงแล้วอาจหมายรวมถึงฟัน	

หรืออวัยวะคล้ายฟันของสัตว์	 หรือการน�าไม้มาท�าเป็นซี่ๆ	 คล้ายฟันของสัตว์ตรงปาก

ภาชนะเพื่อป้องกันไม่ให้สิ่งที่ลงไปโดยง่าย	แต่กลับขึ้นมาไม่ได้

	 พญายมราชในเทวต�านาน	ท้าวจตุโลกบาลแห่งทิศทักษิณ	มีลักษณะใบหน้า

ดุดัน	พระวรกายสีแดงทรงเครื่องอย่างกษัตริย์	 พระหัตถ์ขวาถือบ่วงบาศก์	 ใช้จับจ้อง

วิญญาณทั้งหลาย	พระหัตถ์ซ้ายทรงไม้ท้าวยมทัณฑ์	ทรงกระบือเป็นพาหนะ	ท�าหน้าที่

พิพากษาและปกครองดวงวิญญาณทั้งหลายในนรกภูมิ

	 ดังนั้น	คนที่ท�าบาปไว้ครั้งเป็นมนุษย์อย่าหวังที่จะหนีจากนรกภูมิได้
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จ. จาก

	 ใบสาคูตัดไว้ใช้ท�าจาก	 เหลาไม้หมากท�าไม้ตับรับใบมั่น

หลายใบซ้อนพับสอดไม้หวายเย็บพลัน	 ตับจากนั้นมุงหลังคาล�้าค่าคุณ

	 ฝั่งอ่าวไทยเขาใช้ใบจากเย็บ	 ดอกผลเก็บใบใช้ได้เกื้อหนุน

ชาวคลองโสมเย็บจากขายได้เจือจุน	 เราพึ่งบุญมุงหลังคาพาร่มเย็น

	 สาคูจากล้มหายตายจากถิ่น	 พืชพื้นเมืองตายสิ้นถึงยุคเข็ญ

ขุดลอกคลองหนองบึงจึงไม่เว้น	 แบ็คโฮเต้นสาคูหายได้งบประมาณ

	 ได้น�้าเต็มบึงบางแต่ร้างค่า	 หอยปูปลากุ้งสิ้นจากถิ่นฐาน

กกกระจูดผักหวามาแหลกลาญ	 แหล่งอาหารคนสัตว์วิบัติมรณ์
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	 จาก	ชือ่ปาล์มชนดิหนึง่	ขึน้เป็นกออยูต่ามป่าชายเลนหรอืรมิฝ่ังน�า้กร่อยตืน้ๆ	

ใบใช้มุงหลังคาและกรุฝาบ้านโดยน�ามาเย็บเป็นตับๆ	ออกดอกเป็นช่อยาว	ผลรวมเป็น

ทะลายกินได้	แต่ส�าหรับจากที่ขึ้นตามบริเวณหนองน�้าจืดไม่ติดทะเล	ล�าต้นจะสูงเรียก

ว่าจากสาค	ูล�าต้นทีม่อีายมุากจะมแีป้ง	น�ามาเลีย้งหม	ูบางท้องทีน่�าแป้งจากต้นสาคมูา

ท�าให้เป็นแป้ง	ท�าให้เป็นเม็ดกลม	เรียกว่าแป้งสาคู	สาคูเม็ดน�ามาท�าขนม	

	 คนโบราณมีความเชือ่ว่าถ้าใครไปปัสสาวะบนจอมปลวกอวยัวะเพศจะโตบวม	

แก้โดยการให้กนิตบัโดยเอาตบัจาก	(จากท่ีเยบ็เป็นตบัๆ)	วางบนจอมปลวกแล้วอวัยวะ

เพศจะกลับมาเป็นปกติ	อย่างนี้เองที่มีค�ากล่าวว่า	“คนหลอกผี”
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ฉ. ฉาบฉิ่ง

	 ฉ.	ฉาบฉิ่งตีดังคุมจังหวะ	 กลองซอปี่เกณฑ์กะสอดประสาน

เริงระบ�ากลมกลืนแสนชื่นบาน	 ทั่วถิ่นไทยแว่วหวานซ่านฤดี

	 ถ้าฉาบฉวยไร้ค่าน่าน้อยจิต	 เกิดพลาดผิดไม่ช่วยแก้แต่ฉิ่งหนี

ฝึกให้ชาญประสานใจมิตรไมตรี	 ทั้งฉาบฉิ่งเต็มที่เต็มฝีมือ
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 ฉิ่งและฉาบ 

	 ทัง้ฉิง่และฉาบเป็นเคร่ืองดนตรใีช้คมุจงัหวะดนตรี	ฉาบมีลกัษณะแบนกว่าฉิง่	

เสียงจะแหลมกว่า	จะตีให้มีเสียงได้ต้องใช้เป็นคู่	ฉาบข้างเดียวก็ไม่ดัง	ฉิ่งข้างเดียวก็ไม่

ดัง	 ทั้งคู่มีค่าเท่ากัน	 ไม่มีซ้ายไม่มีขวา	 ตีบรรเลงเฉพาะฉาบ	 เฉพาะฉิ่งย่อมไม่ไพเราะ	

ตีบรรเลงร่วมกับดนตรีชิ้นอื่น	หรือบรรเลงประกอบบทขับร้อง	 เช่น	 เพลงบอกต้องใช้

ฉิ่งก�ากับจังหวะ
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ช. กระชอน

	 กระชอนกรองกากไว้ได้กะทิ	 สมองตริตรองเกิดล�้าเลิศผล

เมื่อกรองดีมีหรือได้กากปน	 ให้กรองตนก่อนกรองมองอื่นใด

	 เราใช้ตรองจากกันตรองของแขมร์	ทั้งตรองกรองไม่ต้องแปลว่าสิ่งไหน

ค�ากริยาน�ามาใช้ง่ายเข้าใจ	 ตรองเอาไว้ดียิ่งได้สิ่งดี
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	 กระชอน	คนปักษ์ใต้มักเรียกว่า	ตรอง	หรือ	กรอง	เป็นภาชนะที่ใช้แยกกาก

กับน�้ากะทิที่คั้นแล้วเอาไปกรองเพื่อเอาน�้าไม่เอากาก	 แต่ถ้าเป็นน�้ากะทิล้วนๆ	 เอาไป

เคี่ยว	แล้วเอาทั้งน�้ามันมะพร้าว	และขี้มันซึ่งเป็นกากน�าไปคลุกข้าวร้อนๆ	ผู้สูงวัยชอบ

กิน	ส�าหรับหัวกลอย	หลังจากผ่านการน�าไปลอยน�้าทางน�้าไหลเพื่อเอาสารเมาออกไป

เราก็น�าไปกรองเอากากคือ	กลอย	เพื่อให้สะเด็ดน�้าแล้วน�าไปผัด

	 ฉะน้ันการกรองหรือตรองเอาน�้า	 เอากาก	 บางครั้งเอาทั้งน�้าและกาก	

การจะท�าสิ่งต่างๆ	ควรไตร่ตรอง	คัดกรองก่อนว่า	เราจะเอาสิ่งใด
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ซ. ไซ

	 ช่องทางน�้าไหล	ใช้ไซดักปลา	 ห้วยหนองคลองนา	กั้นทางน�้าไหล

ทางน�้าทางเดียว	น�้าเชี่ยวพาไป	 ปลาว่ายเข้าอยู่	ได้กู้มาแกง

	 ไซนูไซนาง	อีกอย่างไซลาว	 เล็กใหญ่สั้นยาว	ซี่ไผ่แก่แข็ง

ปลาเข้าติดไซ	เพราะไม่ระแวง	 ขังปลาเป็นไว้	เขาใช้ไซทน

	 ความเชื่อเรื่องไซ	แขวนในร้านค้า	 ใช้ดักเงินตรา	มีหลายแห่งหน

ขายดิบขายดี	มั่งมีไม่จน	 ไซมีขี้คร้าน	ดักดานทุกราย

	 เรียกรับประโยชน์	ผลโภชมากมี	 ผู้รับเปรมปรีดิ์	ผู้ให้เสียหาย

ช่วยให้ส�าเร็จ	จริงเท็จมากมาย	 เราควรตระหนัก	เพื่อนดักไซแห้ง
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	 ปริศนาค�าทายที่ว่า	 “ช้างตายในนางอกงาในพุง”	 ค�าตอบก็คือ	 ไซ	 ไซ	

เป็นเคร่ืองมอืดกัและจบัสตัว์น�า้	ดกัจบัปลาทีว่่านทวนน�า้	ท�าด้วยไม้ไผ่เป็นซีถ่ี่ๆ 	ผกูด้วย

หวาย	เถาวัลย์	ตอกหรือลวด	ใส่งาแซงเป็นช่องทางให้ปลา	กุ้ง	ปู	เข้าไปภายใน	

ไซ	มีหลายแบบ	เช่น	ไซนู	ไซนาง	ไซลาว	มีรูปร่างเล็กยาวใช้ดักกุ้ง	ไซดักปลา	ไซหัวหมู	

ไซทน(ใช้ขังปลา)	 รูปร่างของไซแตกต่างกันไปตามท้องถ่ิน	 แต่ส่วนท่ีเหมือนกันคือม	ี

“งา” 	 อยู ่ 	 นับเป ็นภูมิป ัญญาที่สอดคล ้องกับวิถีชีวิตดั้ ง เดิมของชาวบ ้าน	

ในการ	กินอยู่อย่างไทย	หาผักหาปลา	พออยู่พอกิน

	 ไซดักปลา	ใช้ดักปู	ดักกบ	ดักกุ้ง	ได้ด้วย	ท�าให้คนในชุมชนใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์	 เป็นอาชีพเสริมให้กับชาวนาหลังจากฤดูท�านา	 ได้วัตถุดิบในการประกอบ

อาหาร	ประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน	เป็นการใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์	

สืบสารวิถีชีวิตของคนในชุมชน	

	 คนไทยเช่ือกันว่า	 ไซดักปลาหมายถึง	 ความอิ่มหน�าส�าราญ	 ความโชคดี	

จงึน�ามาเป็นเครือ่งรางดกัเกบ็ทรพัย์สนิเงินทองและโชคลาภต่างๆ	ไว้ได้	เหมาะส�าหรบั

ติดบ้านเรือน	และปรับฮวงจุ้ยตามศาสตร์ต�าราของจีน	วิธีแขวนไซดักทรัพย์	ให้แขวน

ไว้ในที่สูง	หันปากไซออกไปทางหน้าบ้านเพื่อที่จะได้ดึงดูดโชคลาภ	เงินทอง	ให้เข้ามา

ในบ้านมากๆ

	 ส�านวนว่า	 ดักไซแห้ง	 เป็นส�านวนเหมือนจับเสือมือเปล่า	 คือ	 ได้โดย

ไม่ต้องลงทุน	

ตัวอย่าง

	 หมานุ้ยดักไซแห้งเอาเบี้ยกับผู้ปกครองหลาวบอกว่าฝากเด็กเข้าโรงเรียนได้	

ที่จริงเด็กมันสอบได้เองนิ
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ฌ. เฌอต้นไม้

	 เฌอคือต้นไม้	รู้ไว้ค�าแขมร์	 เฌอเตยีนนัน้แปล	เตยีนหรอืกระท้อน

อันปัจจัยสี่เรามีแน่นอน	 พงไพรรักษา	รู้ค่าให้คุณ

	 ที่อยู่อาศัยใช้ไม้สรรสร้าง	 อาหารหลายอย่าง	ดอกผลเกื้อหนุน

เส้นใยถักทอ	หุ้มห่อกายอุ่น	 รากต้นเปลือกใบ	ดอกใช้ท�ายา

	 ตู้โต๊ะม้านั่ง	เตียงตั่งใช้สอย	 เครื่องมือใหญ่น้อย	ด้ามจอบด้ามพร้า

รูปแกะสลัก	น่ารักงามตา	 ล้วนใช้ไม้ท�า	เลิศล�้าฝีมือ

	 รู้ค่ารู้คุณ	เกื้อหนุนอนุรักษ์	 ไตร่ตรองตระหนัก	กฎเกณฑ์ยึดถือ

รู้ปลูกรู้สร้าง	ทุกอย่างสารสื่อ	 ท�าเพื่อส่วนรวม	ไร้ท่วมไร้แล้ง
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	 ฌ	คือ	เฌอ	ไม่ใช่อ่านว่า	ฌ	กะเชอ	อ่านว่า	ฌ	เฌอ	หมายถึง	รุกข์	รุกขชาติ	

พืชพันธุ์	ต้นไม้

	 ค�าว่า	ใช้	ฌ	เช่น	“ฌาณ”	หรือ	อธิจิต	เป็นจิตทีส่งูสดุของปัญญา	คอืรูธ้รรมชาติ

ของมนุษย์	

 “อัชฌา”	คือ	ความรู้จักผ่อนปรน	กริยาดี	

 “ฌาปนกิจ”	คือร่างอันไหม้เกรียมของผู้ตาย	

 “มัชฌิมา”	คือ	นิ้วกลาง	ปานกลาง	

 “เพชฌฆาต”	คือ	เจ้าหน้าที่ประหารชีวิตนักโทษ	

 “อัชฌาจาร”	หมายถึง	ความประพฤติชั่ว,	ละเมิดประเพณี	

 “อัชฌาสัย”	หมายถึง	นิสัยใจคอ

 “พระอุปัชฌาย์”	คือ	พระเถระผู้เป็นประธานการบวชในพระพุทธศาสนา

	 พอสังเขปส�าหรับค�าที่ใช้	ฌ
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ญ.หญิงควรระวัง

	 หญิงเหอหญิง	ฝากสักสิ่งให้คิด	 ผ้าหุ้ยหิดปกไม่มิดเสียหาย

เว้นบนล่างล่อนตรงกลางอันตราย	 หลงแฟชั่นอาจถึงขั้นเปลืองตัว

ที่ด�าด่างปล่อยบนล่างล่อตา	 ไร้ร่มผ้าเขานินทายิ้มหัว

ที่สวยสมหลงค�าชมเมามัว	 พบคนเลวพลัดหุบเหวชีพพัง

เข้าวัดวาน่าเวทนาหลวงพี่	 สิ้นเกณฑ์ชี	ญาติโยมนี่ผิดหวัง

สิกหาเมียชื่อเสียงเสียน่าชัง	 แต่งตัวดีน้องไม่มีบาปกรรม

ถูกกาละถูกเทศะจ�าไว้	 เสื้อผ้าใช้ตกแต่งให้งามข�า

ที่ควรปิดให้มิดชิดควรจ�า	 เปิดล่อตาย่อมไร้ค่าสิ้นคุณ
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	 ญ.หญิงควรระวัง	 เน้นเตือนสติผู้หญิง	 ต้องรักนวลสงวนตัว	 ประพฤติปฏิบัติ

ตนให้เหมาะสมวางตัวดี	 ผู้หญิงงามตามต�ารานั้นต้องงาม	 ๕	 ประการ	 ได้แก่	 งามรูป	

งามทรัพย์	งามจริต	งามวาจา	และงามความรู้	โดยงามรูป	งามทรัพย์นั้นสมัยนี้ก็เสริม

เติมแต่งให้งามได้	ส่วนงามจริตกับงามวาจา	ต้อฝึกหัดกิริยา	การพูดจาให้ไพเราะน่าฟัง	

แต่งามความรู้น้ันต้องไขว่คว้า	 ขยันหมั่นเพียรให้มาก	 เรียนให้รู ้จริงและน�ามาใช้

ประโยชน์ได้	 เพราะสุดท้ายแล้วไม่ว่าจะออกเรือนหรือขึ้นคาน	 ความรู้ก็เป็นสิ่งติดตัว

และช่วยประคองชีวิตเราให้สุขสบายได้	

	 ท่านสอนว่า	 ผู้หญิงเรานั้นจะแต่งกายนุ่งห่มสิ่งใด	 ต้องให้เรียบร้อยพองาม	

ถ้าจะปรบัสกันิดให้เข้ากบัยคุสมยักต้็องแต่งกายให้สวยงามตามกาลเทศะ	พอสมฐานะ	

มากไปก็เป็นการสิ้นเปลือง	อีกอย่างคือการผัดหน้าทาแป้งก็ควรให้พองาม

	 ค�าประพันธ์	“เมื่อสุกงอมหอมหวานจึงควรหล่น อยู่กับต้นอย่าให้พรากไป

จากที่”	 สอนให้รักนวลสงวนตัวนับเป ็นสิ่งพึงกระท�าของผู ้หญิงทุกยุคสมัย	

เพราะเป็นการรักษาคุณค่าให้กับตัวเอง	 ถึงแม้ว่าปัจจุบันนี้จะไม่ค่อยถือกันแล้ว	

(เวลาเปลี่ยนคนเปลี่ยน)	 แต่การชิงสุกก่อนห่ามก็ใช่ว่าจะเป็นเรื่องดี	 รอไว้ให้ถึงเวลา

เหมาะสมก็คงจะยังไม่สายเกินไป

	 อันว่าผู้หญิงงาม	งามจริตงามวาจา	นั้นต้องหมั่นฝึกหัดตน	เช่น	กิริยาเดิน-นั่ง	

ต้องค่อยๆ	 เดิน	 ไม่เดินพรวดพราดจนผ้าปลิวว่อนตามแรง	 กิริยานั่งสุภาพเรียบร้อย	

ไม่พูดจายอกย้อนผู้ใหญ่	ถ้าหญิงใดรู้จักวางตนได้ดี	เท่ากับเพิ่มคุณค่าให้ตัวเอง	หญิงใด

ที่ท�าตนเป็นของง่ายก็อย่าหวังจะได้รับเกียรติและการยกย่องจากใคร	ในเมื่อตนเองยัง

ไม่รักษาเกียรติตน
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ฎ. ฎีกา

	 บอกบุญเรี่ยไร	อาศัยฎีกา	 ทอดกฐินผ้าป่า	ปัจจัยเกื้อหนุน

สร้างโบสถ์วิหาร	ท�าทานเป็นทุน	 รวบรวมปัจจัย	เงินใส่พุ่มมา

	 ผ้าไตรเป็นรอง	เงินทองเป็นเอก	 หลายหลักตัวเลข	ร่วมกันสรรหา

ได้แล้วหารสอง	คนพร่องศรัทธา	 อย่าได้กระท�า	เวรกรรมถึงตน
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	 ฎ.	ฎีกา	(มค.	ฏีกา)	หมายถึง	หนังสือเขียนอาราธนานิมนต์พระสงฆ์,	ใบบอก

บุญเรี่ยไร

	 ค�าว่า	ฎีกา	 ในที่นี้หมายถึง	หนังสือบอกท�าบุญเรี่ยไรเงินน�ามาจัดท�าเป็นพุ่ม

เงนิ	เรยีกว่าพุม่กฐิน	พุม่ผ้าป่า	เพือ่หาเงินทนุสร้างโบสถ์	วหิาร	เป็นการสัง่สมบญุไว้เป็น

ทุนเพื่อภพหน้าหรือการสร้างบุญใหม่เพิ่มซึ่งต้องใช้เงินจ�านวนมาก	ดังนั้น	จุดประสงค์

การทอดกฐนิจงึให้ความส�าคญัเงนิทองมากกว่า	ผ้าไตร	นบัเป็นการปลกูฝังความเข้าใจ

ผิดอย่างต่อเนื่องกันมา	จริงๆ	แล้วกฐินไม่ใช่เงินทอง	แต่หมายถึงผ้าผืนใดผืนหนึ่งใน	๓	

ผืน	(สบง	จีวร	หรือสังฆาฏิ)	ไม่ได้หมายถึง	เงินหรือทอง	ตามที่เข้าใจกัน

	 ปัจจุบัน	 เมื่อถึงฤดูงานบุญทอดกฐิน	ทอดผ้าป่า	กรรมการวัดจะออกใบฎีกา	

และเชญิชวนผ่านส่ือสารมวลชนให้พทุธศาสนกิชนเข้าร่วมงานบุญดงักล่าว	แล้วต้องหา

เงนิจ�านวนมากๆให้วดั	หากน�าเงินบญุนัน้ไปใช้ผดิวตัถปุระสงค์จะท�าให้ทานหายไปหรอื

ตกหล่น	 วัดได้ไม่เต็มส่วน	 พุทธศาสนิกชนจะเสื่อมศรัทธาถ้าเป็นกรรมการวัดก็จะติด

หนี้สงฆ์	เป็นพระสงฆ์ก็จะติดทานต้องตามชดใช้

		 ถ้าพุทธศาสนิกชนได้รับความรู้ที่ถูกต้องในเรื่องกฐิน	 บรรดาทายก	 ทายิกา	

ของแต่ละวัดก็สามารถที่จะหาผ้ากฐินผืนใดผืนหนึ่งใน	๓	ผืน	มาทอดได้	โดยไม่ต้องใช้

เงินทองจ�านวนมาก	จะท�าให้เจ้าภาพและพระภิกษุได้รับอานิสงส์ของกฐิน
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ฏ. ปฏิทิน

	 ปฏิทินคือรูปแบบที่ปรากฏ	 วันเดือนปีก�าหนดไว้ให้เห็น

อาทิตย์เสาร์แรมหนึ่งถึงวันเพ็ญ	 วันพระมีไม่เว้นวันส�าคัญ

	 ทั้งแบบแผนบันทึกไว้ให้ปฏิบัติ	 คือปฏิทินชี้ชัดกิจสร้างสรรค์

ถ้าท�าเพียงให้เสร็จไปวันวัน	 กิจเหล่านั้นไร้จุดหมายไร้ผลงาน
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	 ประเทศไทยได้ใช้ปฏิทินอย่างเป็นทางการในสมัยรัชกาลที่	 ๕	 พ.ศ.๒๔๓๑	

โดยน�ามาปรับใช้ร่วมกับปฏิทินจันทรคติที่ใช้กันมาแต่เดิม	 ซ่ึงได้รับอิทธิพลมาจาก

ศาสนาของประเทศอินเดีย	 โดยใช้ดวงจันทร์เป็นเครื่องก�าหนดเวลา	 และประกอบ

พิธีทางศาสนา	 และประเพณีต่างๆ	 โดยยึดเอาวันมหาสงกรานต์เป็นวันข้ึนปีใหม	่

ตรงกับวันขึ้น	๑	ค�่า	เดือน	๕	ช่วงกลางเดือนเมษายนของทุกปี

	 พิมพ์ปฏิทินครึ่งแรกเม่ือ	 ๑๔	 มกราคม	 พ.ศ.๒๓๘๕	 คาดว่า	 หมอบรัดเลย	์

เป็นผู้พิมพ์

	 ในปี	 พ.ศ.๒๔๓๒	 รัชกาลที่	 ๕	 ทรงเปลี่ยนให้วันที่	 ๑	 เมษายน	 ของทุกปี

เป็นวันขึ้นปีใหม่	 และต่อมาจอมพล	 ป.	 พิบูลสงคราม	 ได้เปลี่ยนให้วันขึ้นปีใหม่เป็น

วันที่	๑	มกราคม	ตามแบบสากล	โดยเริ่มตั้งแต่	๑	มกราคม	พ.ศ.๒๔๘๔	เป็นต้นมา
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ฐ. ฐาน

	 ฐานนั้นคือที่ตั้งที่รองรับ	 ต้องเหมาะกับสิ่งที่วางจึงสร้างสรรค์

ความสวยงามมั่นคงนั้นส�าคัญ	 การศึกษาคงมั่นฐานชีวี

	 อันฐานปัทม์รับองค์พระปฏิมา	 คิ้วกลีบบัวสวยสง่ามงคลศรี

คุณสมบัติภรรยาฐานสามี	 หวัแหวนดเีพราะเรอืนแหวนนัน้แสนงาม
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	 ค�าที่มีค�าว่า	 ฐานประกอบอยู่มีหลายค�า	 และหลายความหมาย	 ล้วนแล้ว

เป็นสิ่งที่มั่นคง	เช่น	ฐานทัพ,	ฐานพระพุทธรูป	หลักฐาน	ฐานของสามเหลี่ยม	รากฐาน	

พื้นฐาน	มาตรฐาน	สรุปว่า	ฐานมีความส�าคัญต่อชีวิตมนุษย์
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ฑ. บัณฑิต

	 เมื่อสึกหาลาเพศเขาเรียก	“ทิด”	 เป็นบัณฑิตเพราะรู้ชอบประกอบผล

รู้สรรสร้างพัฒนาคุณค่าตน	 รู้คิดค้นน�าทางสร้างสังคม

	 เป็นบัณฑิตเพราะได้รับปริญญา		 ตรีโทเอกเพราะศึกษานั้นมีถม

เป็นไปตามกฎเกณฑ์ค่านิยม	 แต่มิได้สร้างสมอุดมการณ์

	 ยึดกระดาษที่ได้มาว่าศักดิ์สิทธิ์		 ย่อมไร้คิดไร้ค่าไร้แก่นสาร

เปลือกกระพี้มีมากชีพยากนาน	 ควรเรยีกขานบณัฑติกระดาษเพราะขาดธรรม



ที่ระลึกเกษียณอายุราชการ ๒๕๖๐ 39

	 ค�าว่า	“บัณฑิต”	ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน	๒๕๒๕	ให้ความ

หมายว่า	บัณฑิต	[บัน-ดิด]	น.	ผู้ทรงความรู้,	ผู้มีปัญญา,	นักปราชญ์,	ผู้ส�าเร็จการศึกษา

ขั้นปริญญาซ่ึงมี	 ๓	 ขั้น	 คือ	 ปริญญาตรี	 ปริญญาโท	 ปริญญาเอก	 เรียกว่า	 บัณฑิต	

มหาบัณฑิต	ดุษฎีบัณฑิต	หรือผู้มีความสามารถเป็นพิเศษโดยก�าเนิด	ดังตัวอย่าง	คนนี้

เป็นบัณฑิตในทางเล่นดนตรี	

		 	“ทิด”	เป็นค�ากร่อนมาจาก	“บัณฑิต”	หมายถึงการยกย่องผู้ที่ผ่านการบวช

เรียนมาแล้ว	๑	พรรษาหรือสอบได้นักธรรมตรีว่าเปรียบเสมือนเป็น	“บัณฑิต”	พอลา

สิกขามาเรียกว่า	ทิด(ไอ้ทิด)	ส�าหรับภาคใต้เรียกคนที่เคยบวชพระ	ว่า	“หลวง”	และ

เรียกว่า	“เณร”	ส�าหรับคนที่เคยบวชเณร	จะใช้เป็นค�าน�าหน้าในการเรียกชื่อ	

สังคมปัจจุบันมีทั้งคนดีและคนช่ัวปะปนกันฉันใด	 ในหมู่บัณฑิตก็มีทั้งบัณฑิตแท้และ

บัณฑิตเทียมปะปนกันฉันน้ัน	 การจะประเมินว่าใครเป็นบัณฑิตแท้	 หรือบัณฑิตเทียม	

ผู้ที่จะประเมินได้ดีที่สุด	คือตัวของบัณฑิตเอง	บัณฑิตที่แท้และสมภาคภูมิ	คือบัณฑิต

ที่ส�าเร็จการศึกษาในขั้นปริญญามีความรู้	 ความสามารถและเป็นบัณฑิตที่มีความ

ประพฤติชอบ	คิดดี	พูดดี	และท�าดี	วิชาความรู้แม้เป็นสิ่งส�าคัญ	หากแต่สิ่งที่ส�าคัญยิ่ง

กว่า	 คือคุณธรรมและจริยธรรม	 หากบัณฑิตคนใดขาดคุณธรรมและจริยธรรมแล้ว	

สุดท้ายคงเป็นได้เพียงบัณฑิตแค่เปลือกนอก	หรือ	“บัณฑิตกระดาษ”	เท่านั้นเอง
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ฒ. เฒ่า

	 “เฒ่าชแรแก่ชรา”	แต่รอบรู้	 ธรรมเชิดชูยึดมั่นไม่หวั่นไหว

อุ่นกว่าผ้าพึ่งพักพิงยิ่งโพธิ์ไทร	 ทั้งกายใจควรถนอมน้อมบูชา

	 เฒ่าท�าตัวเหมือนเด็กเล็กลูกแหง่	 เฒ่าชแรแก่กายไร้เดียงสา

“เฒ่าทารก”	ยกให้เห็นความเป็นมา	 วันเวลาสูญเปล่าไม่เอาการ

	 เฒ่ารอบรู้ร้อยเล่ห์เพทุบาย	 ประโยชน์ตนมุง่หมายเหลีย่มหกัหาญ

“เฒ่าสารพัดพิษ”	ภัยวิสัยพาล	 ทุกกิจงานใช้อุบายที่ไร้ธรรม

	 เฒ่าเพียงกายใจชุ่มยังหนุ่มฟ้อ	 ท�าก้อร้อก้อติกอุปถัมภ์

หญิงอ่อนเยาว์ตกเป็นเหยื่อเฒ่าระย�า	 “เฒ่าหัวงู”	จึงขย�้าพรหมจรรย์
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 เฒ่า ความหมายตรง	 หมายถึง	 แก่	 ชรา	 พูดให้สุภาพว่า	 ผู้สูงวัย	 ผู้สูงอายุ	

ผู้อาวุโส	เรามีส�านวนค�าว่า	เฒ่า	

	 “ท�าเฒ่า”	ชอบไปยุ่งเรื่องของคนอื่น	มิใช้หน้าที่ของตน	

 “เสือเฒ่า” ผู้อาวุโสท่าทีเป็นนักเลงแต่จริงแล้วไม่มีพิษภัย	

 “พ่อเฒ่า แม่เฒ่า”	อีสานใช้เป็นสรรพนามใช้เรียกคนชรา	แต่คนใต้ใช้เรียก

ตาและยาย

 “หมอเฒ่า”	เป็นหมอท�าขวญัช้าง	ซึง่มคีวามรูท้างคชศาสตร์	และเป็นหวัหน้า

ในการจับช้าง

 “เฒ่าแก่”	หมายถงึ	ผูใ้หญ่ทีเ่ป็นประธานในการสู่ขอหญงิสาวให้ว่าทีเ่จ้าบ่าว

 “เฒ่าหัวงู”	 คนมีอายุมากด้วยเล่ห์เหลี่ยมกลอุบาย	หลอกเด็กผู้หญิงในทาง

กามารมณ์

 “แก่พร้าวเฒ่าลอกอ”	อายุมากแต่ไม่มีแก่นสาร

 “เสื่อเฒ่าจ�าศิล”	อย่าคิดว่ามีอายุ	ถือศีล	น่านับถือ	ให้ระวังเพราะเจ้ามายา	

เล่ห์เหลี่ยมมาก
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ณ. พระคเณศ

	 โอมสมิทธฤิทธา	นบบชูาพระคเณศ	เทพวเิศษสปิปวชิช์	ประสานพชิิต	อปุสรรค	

ท่ัวจกัรวาลเลือ่งหล้า	ชัว่ดนิฟ้าคณปต	ิโอรสศวิะพระอมุา	ผวิกายาแดงชาด	รปูกายมาด

แม้นมนุษย์	อุตมางค์แม้นนาค	กรสี่ภาคก�ามั่น	ถ้วยขนมนั้นโมทกะ	วชิราวุธมี	อีกหัตถี

บาศก์คล้อง	อีกกรครองงาหัก	สัญลักษณ์	ส.ท.ส.	ศูนย์รวมก่อเกิดกิจ	ศูนย์รวมจิตฟ้า

ขาว	ชาวเราร่วมเทิดไว้	เป็นมิ่งมงคลให้	ชีพนั้นราบรื่น	แลนา
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	 พระพิฆเนศวร	(ภาษาสันสกฤต	คเณศ)	หรือ	พระพิฆเนศ	พระวิฆเนศ	คณปติ	

เป็นเทพในศาสนาพราหมณ์	นับถอืเป็นเทพเจ้าแห่งความรู	้เป็นผูม้ปัีญญาเป็นเลศิ	ปราด

เปรื่องในศิลปวิทยาทุกแขนง	เป็นหัวหน้าน�าคณะข้ามความขัดข้อง

	 คนไทยถอืว่าองค์พระพฆิเนศวรเป็นทีเ่คารพสกัการะในฐานะองค์บรมครแูห่ง

ศลิปะวทิยาการ	๑๘	ประการ	ในการประกอบพธิกีรรมต่างๆ	ทางศาสนาพราหมณ์เป็น

เทพพระองค์แรกที่ต้องบูชาก่อนเริ่มพิธีใดๆ

	 พระพิฆเนศวรเป็นโอรสของพระอิศวรและพระอุมาเทวี	มีรูปกายเป็นมนุษย์	

มีเศียรเป็นช้าง	ในทางสัญญะ	รูปกายที่อ้วนนั้นมีความหมายว่า	อุดมสมบูรณ์	เศียรที่

เป็นช้าง	หมายถึง	ผู้มีปัญญา	ตาที่เล็ก	คือ	ความสามารถมองแยกแยะสิ่งถูกผิด	หูและ

จมูกใหญ่	 หมายถึง	 มีสัมผัสพิจารณาที่เลิศ	 พระพิฆเนศวรมีพาหนะ	 คือ	 หนู	 ซึ่ง	

หมายถึง	ความคิดที่พุ่งพล่านรวดเร็ว

	 มนุษย์จึงต้องมีปัญญาก�ากับดั่งเจ้านายในใจตน
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ด. ด้ง

	 ด้งมอนหนวยใหญ่ไม้ไผ่จักสาน	 ขึ้นขอบทนทานผูกมัดด้วยหวาย

ข้าวเปลือกปลาเนื้อใส่เกลือวางราย	 ตากแดดให้แห้งหน้าแล้งแดดดี

	 ด้งฝัดฝัดข้าวน้องสาวฝัดฝึก	 นิ้วดีดพึดตึก	ฝัดเสร็จสงสี

สารปนกากเปลือกฝัดเลือกอีกที	 เอาใส่เผล้งไว้เนือยได้หุงหา

	 ไม่เพียรฝัดฝึกอย่านึกว่าเก่ง	 ไม่รีบไม่เร่งคอยหายไร้ค่า

เพื่อนท�าเต็มเกียร์ไม่เสียเวลา	 เราไม่สันทัดเลยฝัดด้งเปล่า
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	 ด้ง	หรือ	กระด้ง	เป็นเครื่องจักสานที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นของภาคใต้ที่นิยม

และใช้บ่อยมี	 ๒	 อย่าง	 คือ	 กระด้งฝัดข้าว	 กับ	 กระด้งมอน	 กระด้งทั้งสองชนิดนี	้

สานด้วยไม้ไผ่และหวาย	

	 ด้งมอน	“มอน”	แปลว่า	กลม	เฝ้าวนเวียนที่จะมาท�ามิดีมิร้าย	ในที่นี้มีความ

หมายว่า	กระด้งสานด้วยไม้ไผ่	มลีกัษณะทรงกลม	ขนาดใหญ่กว่ากระด้งฝัดข้าว	มเีน้ือที่

มาก	ใช้ฝัดข้าวไม่ได้จึงนิยมใช้ตากข้าว	ตากอาหาร	ตากยาสูบ	ตากพริก	ตากเมล็ดพันธุ์

พืช	และสิ่งของอื่นๆ	

	 ด้งฝัด(ด้งฝัดข้าว)	 สานด้วยไม้ไผ่รูปร่างกลมหรือกลมรีหัวเลี่ยม	 ด้งฝัดใช้ฝัด

ข้าว	ร่อนข้าว	ใช้ตากอาหาร	ตากปลา	ตากกุ้ง	ตากสิ่งของต่างๆ	ได้สารพัด	แม้กระทั่ง

ใช้เป็นที่นอนของเด็กอ่อนแรกเกิด	ด้งฝัดภาคใต้จะมีรูปกลมรีคล้ายรูปหัวใจ	ส่วนป้าน

จะกลมมน	ส่วนแหลมจะรีเล็กน้อย	เพื่อความสะดวกในการร่อน	ฝัด	และเทข้าวออก	

แสดงให้เห็นถึงการสร้างรูปแบบที่สอดคล้องกับประโยชน์ใช้สอย	กระด้งฝัดข้าวของ

ภาคใต้มี	“ด้งลายขอ”	และ	“ด้งบองหยอง”	กระด้งลายขอ	นิยมสานด้วยตอกไม้ไผ่

สีสุก	 เพราะเป็นไม้ไผ่ที่มีเนื้อแข็งและเหนียว	 มีลักษณะพิเศษอยู่ท่ีตอก	 จะปล่อยข้อ

ปล้องไม้ไผ่ด้านที่เป็นผิวไว้	 ตอกด้านนี้	 จึงมีลักษณะเป็นขออยู่ตามปล้อง	 เส้นหนึ่งจะ

เหลอืไว้เพยีงข้อเดยีว	เวลาสานให้ข้อเหลอืไว้แต่ละเส้น	ให้อยูก่ึง่กลางของกระด้ง	เรยีง

สลับเป็นฟันปลาเพือ่ให้เกดิเป็นลายขอบนกึง่กลางกระด้ง	เมือ่ฝัดข้าวทีย่งัมเีปลอืกข้าว	

ข้าวลีบและกากปนอยู่	จะต้องน�ามาฝัดด้วยกระด้งลายขอ	จะช่วยให้กาก	ข้าวลีบ	และ

สิ่งที่ไม่ต้องการสะดุดกับขอของตอกที่พื้นกระด้ง	ลอยตัวขึ้นบนผิวกระด้ง	และจะรวม

กันอยู่ตามร่อง	ระหว่างขอตรงกลางกระด้ง	จึงฝัดหรือเก็บออกได้ง่าย

	 ส�านวนเกี่ยวกับ	 ด้ง	 ซึ่งได้ยินบ่อย	 คือ	 ฝัดด้งเปล่า	 เรียกการกระท�าท่ี

ไม่สัมฤทธิ์ผล	เป็นการเสียแรงเปล่าๆ
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ต. ตรุบเบ็ด

	 ตรุบเบ็ดรูปตรวย	ท�าด้วยตะกัว	 กลางตรวยรูรั่ว	ไว้ร้อยสายเบ็ด

ตาเบ็ดอยู่ล่าง	ตรุบวางโผกเสร็จ	 ห่างกันพอดีราวสี่นิ้วปลาย

	 ตกทางน�้าไหล	เบ็ดไม่ลอยตาม	 ถ่วงไว้ให้งาม	เคร่าปลาแหวกว่าย

เห็นเหยื่องุบกิน	แดดิ้นถึงตาย	 ยักเบ็ดขึ้นหลิ่ง	แน่จริงผุมหมวย
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	 ต.ตรุบเบ็ด	 เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการตกเบ็ด	 อันเกิดจากภูมิปัญญาชาวบ้าน

ตั้งแต่โบราณ	 น�ามาใช้ในการตกปลาและด�ารงชีพตามวิถีธรรมชาติ	 ในปัจจุบันยังมีใช้

กันอยู่บ้างแต่ก็ถูกดัดแปลงให้เข้ากับยุคสมัย	

	 ตรุบเบ็ด	มีลักษณะเป็นรูปกรวยท�าด้วยตะกั่ว	กลมมนเป็นสามเหลี่ยมทรงสูง	

๑-๒	น้ิว	ด้านท้ายจะแบนราบ	มหีลายลกัษณะตามความประสงค์ของผูใ้ช้	ตรบุจะเจาะ

รูจากด้านหัวทะลุมาด้านท้าย	 ส�าหรับไว้ใส่สายเบ็ด	 โดยใส่จากด้านบนลงมาด้านล่าง	

หรือจากด้านล่างขึ้นไปด้านบนก็ได้	แต่เมื่อสายเบ็ด	หรือสายด้ายหรือสายเอ็นส�าหรับ

ผูกเบ็ด	ด้านท้ายของตรุบให้ผูกปมไว้ส�าหรับกันตรุบลื่นมาอยู่ติดกับเบ็ด	ท�าให้ปลาไม่

กินเหยื่อหรือปลาไม่ติดเบ็ดท้ายตรุบ	เว้นความยาวของสายเบ็ด	หรือสายด้ายหรือสาย

เอ็นไว้	๔	นิ้วจนถึงตาเบ็ด	หรือเว้นปลายสายเบ็ด	หรือสายด้ายหรือสายเอ็นไว้	๔	นิ้ว	

ส�าหรับผูกเบ็ด

	 ตรุบ	ใช้ส�าหรับตกปลาในห้วย	หนอง	คลอง	บึงที่มีน�้าไหล	ในน�้านิ่งนั้นใช้ทุ่น

เบ็ดมากกว่า	ตรุบจะเป็นอุปกรณ์ถ่วงเบ็ดไม่ให้ลอยตามน�้าแม้น�้าจะไหลเชี่ยว	เมื่อตรุบ

จมลงในน�้าถึงพื้นน�้าด้านล่างจะอยู่ในลักษณะแนวนอน	ปลายเบ็ดที่เป็นสายด้ายที่เว้น

ไว้	๔	นิ้ว	จะทอดยาวไปกับพื้นน�้าด้านล่าง	ปลายเบ็ดจะแกว่งบ้างเล็กน้อยเพื่อล่อปลา

ให้เข้ามากินเหยื่อ	เมื่อปลากินเหยื่อ	จะรู้สึกกระตุกในมือที่จับคันเบ็ดไว้	สายเบ็ดจะตึง

ปลายคนัเบด็จะกระดกข้ึนลงอ่อนตวัตาม	สายด้ายจะตงึไปตามทศิทางการว่ายหนขีอง

ปลา	 เมื่อปลากินเหย่ือและติดเบ็ด	 คนตกเบ็ดก็จะรีบตวัดคันเบ็ดข้ึนบนตลิ่งทันท	ี

ส่วน	 ผุมหมวย	 นั้น	 เป็นการอุทานบวกความเชื่อว่า	 ขณะโยนตรุบเบ็ดตกปลาลงน�้า	

จะมีเสียงดัง	 ผุม	 คนตกปลาจะอุทานหรือพูดทันทีว่า	 หมวย	 เพื่อให้เกิดความตื่นตัว	

ความโชคดี	ได้ปลามากในวันนี้	
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ถ. ถิ้มเครื่อง

	 ถิ้มต�าเครื่องแกง	ถิ้มแรงเครื่องหก	 พื้นครัวสกปรก	เครื่องฉูดเข้าตา

ถิ้มเบาไม่เนียน	รสเพี้ยนไร้ค่า	 ถิ้มให้พอดี	แกงทีหรอยครัน

	 ครกเบือสากเบือ	ถิ้มเหงื่อซกซก	 ค�าเบือหยิบยก	ชื่อเรียกผูกพัน

ข้าวสารแช่น�้า	ถิ้มต�าแหลกพลัน	 ตักใส่แกงส้ม	นิยมน�้าข้น

	 ครกเบือเล็กใหญ่	สิ้นไร้หน้าที่	 เด็กสมัยนี้	ฟังแล้วฉงน

ใช้ท�าไหรเหลย	ไม่เคยยินยล	 รู้จักแต่แกงไม่แจ้งเรื่องท�า

	 มื้อเช้าเที่ยงเย็น	ไม่เว้นได้กิน	 ชี้นิ้วทั้งสิ้น	ปากบอกตอกย�้า

วันเสาร์อาทิตย์	ว่างกิจไม่ปล�้า	 แม่บ้านแกงถุง	ฝากพุงแม่ค้า
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	 ถิ้ม	ค�าอ่าน	ถิ้ม	คือ	ต�า,	โขลก	,ทิ่ม,	แทง.	เช่น	ถิ้มเครื่องแกง	ถิ้มข้าว	ถิ้มม้าว	

	 ถิม้เครือ่ง	คอื	ต�าเครือ่งแกง	ถิม้เครือ่งแกงออกแรงแต่พอดอีอกแรงมากท�าให้

เครื่องแกงในครกเบือหกได้	สกปรกเลอะพื้น	หรือไม่เครื่องแกงกระเด็น	เข้าตาแสบตา

แต่ถ้าต�าเบาไปเคร่ืองแกงกไ็ม่แหลก	เคร่ืองแกงไม่คลกุเคล้ากันรสชาติกไ็ม่อร่อย	เคร่ือง

แกงส้มปักษ์ใต้ถ้าต้องการน�า้แกงข้น	ใส่ข้าวสารสกัครึง่ก�ามอืผสมกบัเครือ่งแกงในครก

เบือ	แล้วถิม้ให้ละเอยีด	ใส่กะปิอย่างดลีงไปในเครือ่งแกงแล้วถิม้ให้เครือ่งแกงเข้ากนัให้

ดี…	ข้าวสารที่ถิ้มประสมกับเครื่องแกงเพื่อให้น�้าแกงข้น	เรียกว่า	ข้าวเบือ	เรียกสากไม้

ที่ใช้ถิ้มข้าวเบือ	ถิ้มเครื่องแกง	หรือน�้าพริกว่า	สากเบือ	ส่วนครกที่ใช้ถิ้มข้าวเบือ	หรือ

น�้าพริก	เรียกว่า	ครกเบือ

	 เครื่องแกงพื้นบ้านภาคใต้ใช้สมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาปรุงเป็นเครื่องแกง	

หากเป็นเคร่ืองแกงถิม้เองกจ็ะได้เครือ่งแกงทีป่รงุขึน้มาอย่างมสีรรพคุณทางโภชนาการ

และเวชการตรงตามต�าราภูมิปัญญาท้องถิ่นภาคใต้	 ที่บรรพบุรุษได้คิดค้นสั่งสมและ

สบืทอดกันมา	ปัจจบุนัแม่บ้านกลายเป็นแม่บ้านสตูรส�าเรจ็	การถิม้เครือ่งแกงเองคงจะ

มใีห้เหน็น้อยมากโดยเฉพาะในสงัคมเมอืงทีเ่ร่งรบี	ผูห้ญงิท�างานบ้านแล้วยงัท�างานนอก

บ้านเหมือนกับผู้ชาย	 อะไรที่สะดวกและรวดเร็วถือว่าเป็นสิ่งดี	 จึงใช้เครื่องแกงสูตร

ส�าเร็จ	หรือซื้อแกงถุงฝากพุงไว้กับแม่ค้าแม่ขายซึ่งมีให้เห็นทั่วไป
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ท. ทอกหัวได

บอกไม้ไผ่กระทุ้งทอก	 เสียงเพลงบอกทอกหัวได	 ฟังเสียงใสเสนาะศัพท์	 แม่เพลงขบัขาน

ลูกคู่รับสานส�าเนียง	 ฉิ่งฉับเสียงสุดกังวาน	 รตัตกิาลเพลงบอกปลกุ			เจ้าบ้านสขุใจ

	 ร้องบอกเร่ืองวันสงกรานต์	 เสียงฉะฉานบอกเดือนปี	 ฟ้าฝนดีเพิ่มหรือลด	

ฟังแล้วสดใส	ทัง้งานวดัฐนิผ้าป่า	ร่วมโมนาท�าบญุไป	รางวลัให้เป็นของกนิ	ท�าด้วยยนิดี

	 เพลงบอกยุคปัจจุบัน	 ทอกสร้างสรรค์ได้สืบทอด	 สร้อยเป็นยอดศิลปิน	

เพลงไม่ส้ินศรี	สารทเดือนสบิมาประชนั	ร่วมแข่งขนัทอกทกุปี	คอืเวทอีนัสนุทร	ส่งเสริม

กลอนเพลง
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	 ทอกหัวได	 คงหมายถึง	 การขับเพลงบอกตรงหัวบันไดบ้านของชาวบ้าน

เพื่อบอกเร่ืองราวต่างๆ	 ใช้ไม้ไผ่กระทุ ้ง	 (ทอก)	 เป็นจังหวะพร้อมกับฉิ่ง	 กรับ	

ในสมัยก่อนเม่ือถงึหน้าสงกรานต์	ยงัไม่มปีฏิทนิบอกสงกรานต์แพร่หลายอย่างปัจจบุนั	

แม่เพลงจะน�ารายละเอยีดเกีย่วกบัสงกรานต์ออกป่าวประกาศแก่ชาวบ้าน	โดยร้องเป็น

เพลงพ้ืนบ้าน	มลีกูคู่รบัเป็นท�านองเฉพาะเพลงดังกล่าวจงึได้ชือ่ว่า	เพลงบอกทอกหวัได
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ธ. พระธาตุ

	 พระธาตุ.......เหอ	 พระธาตุเมืองคอน

ผ่องประภัสสร	 ปลียอดทองค�า

ปล้องไฉนเสาหาน	 บัลลังก์ระฆังคว�่า

ปลียอดทองค�า	 งามล�้ามรดกโลก....เหอ
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“เกิดมาชาติหนึ่งขอให้ได้กราบพระธาตุเมืองคอน”	 เป็นค�าพูดที่กล่าวขาน

ตั้งแต่อดีตมาจนปัจจุบัน	 นี่คือแรงศรัทธาของสาธุชนทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ

ต่างมุ่งมาสักการะและนมัสการพระบรมธาตุเจดีย์	 วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร	

จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว	 รัชกาลท่ี	 ๖	 พระราชทานนาม

วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร	 เมื่อคร้ังเสด็จประพาสเมืองนครศรีธรรมราช	 และให้

สถาปนาเป็นพระอารามหลวงชัน้เอก	ชนดิวรมหาวหิาร	เมือ่วันที	่๓๐	กนัยายน	๒๔๕๘	

โดยรวมเอาวัดร้างทางทิศเหนือ	วัดมังคุด	และทิศใต้	วัดพระเดิม	เข้าด้วยกัน

	 วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร	 ตั้งอยู ่ริมถนนราชด�าเนิน	 ต�าบลในเมือง	

อ�าเภอเมืองนครศรีธรรมราช	มีเนื้อที่	๒๕	ไร่	๒	งาน	เดิมชื่อวัดพระบรมธาตุ	ชาวนคร

เรียกว่าวัดพระธาตุ	

	 ทีรู่จ้กักนัแพร่หลายกค็อื	พระบรมธาตเุจดีย์นครศรธีรรมราช	ซึง่ตัง้อยูภ่ายใน

วดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร	เนือ่งจากเป็นทีบ่รรจพุระบรมสารริีกธาตขุองพระพทุธเจ้า	

วดัน้ีจงึเป็นดัง่ศนูย์กลางและสญัลกัษณ์ทางจติใจของพทุธศาสนกิชนทัง้ในประเทศและ

ต่างประเทศ	ปัจจบุนัองค์การการศกึษาวทิยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ	

(ยูเนสโก)	 ประกาศรับรองให้องค์พระบรมธาตุเจดีย์นครศรีธรรมาช	 ขึ้นบัญชีเบื้องต้น	

เพื่อเสนอเป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรม	
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น. นางตรัน

	 นางตรันนางค�้า	ไม้ท�าค�้ายัน	 คันทวยเฉิดฉัน	รองรับกันสาด

รูปนาครูปหงส์	แต้มรงค์พิลาส	 ค�้าโบสถ์วิหาร	เรียกขานคันทวย

	 หลังคาทรงไทย	ต้องใส่นางค�้า	 รูปลักษณ์งามล�้า	ท�าให้บ้านสวย

เด็กดื้อเหลือขอ	ไม่คอไม่ช่วย	 ช่างหัวแม่มัน	กูตรันไม่อยู่
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	 ตรัน	ภาษาไทย	ภาคใต้	หมายถึง	ยัน,	ดัน,	ค�้า	นางตรัน	คงหมายถึง	ไม้ค�้ายัน	

บางทีเรียกว่า	“นางค�้า”

	 ส�านวนใต้	 ค�าว่า	 “อย่าเอาบ่าไปตรันวาน	 (ก้น)	หมี”	หมายถึง	 “อย่าไปท�า

สิ่งที่จะเป็นอันตรายแก่ตน”	 หมีก�าลังกินน�้าผึ้งในโพรงไม้	 หัวของมันอยู่ในโพรง	

เราก็เอาบ่าไปยันก้นหมีไว้	ปล่อยก็ไม่ได้กลัวหมีกัด	ไม่ปล่อยก็หนักและเหนื่อย

	 ค�าว่า	“ตรัน”	อาจหมายถึงการรับภาระส่งเสีย	ส่งเสริมแต่ไร้ผล	

“หลานฉานส่งให้เรียนกะไม่เรียน ฉันขี้คร้านตรัน”

	 ส�านวนว่าตรนัไม่อยู	่หมายถงึ	ต้านหรอืทานหรอืห้ามไว้ไม่ไหว	กต้็องปล่อยไป
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บ. บิ่นผุน

	 บิ่นผุนถิ่นใต้	เราใช้ฮกเกี้ยน	 กลายเสียงแปรเปลี่ยน	เหลือผุนคุ้นหู

โลกผุนหน่วยแล็ก	แด็กแด็กไม่รู้	 เอาผุนมาที	หันรีหันขวาง

	 ผุนคือกะละมัง	ใช้มั่งทุ่งสง	 ต่างถิ่นมึนงง	ค�าเรียกแตกต่าง

หนวยใหญ่เรียกโคม	แนวโน้มเลือนราง	 ยุคใหม่ไม่คุ้น	โคมผุนสูญหาย
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	 บิ่นผุน	 มาจากภาษาจีนฮกเกี้ยน	 จังหวัดตรัง	 มีคนไทยเช้ือสายจีนอาศัยอยู่

มาก	คนตรังจงึเรียก	กะละมงัว่า	ผนุ	ตัดพยางค์ค�าแรกบ่ินไป	แต่ชาวทุ่งสงเรยีกกะละมงั

ซึง่เป็นค�าไทยกลางว่า	โคม	ไทยอสีานเรยีก	ชามโคม	ภาชนะรปูกลม	โค้ง	คนกลางเรยีก

โคม	เช่น	โคมไฟ	ภาชนะรูปแบนๆ	คนกลางเรียก	จาน	คนใต้เรียกว่า	ชาม	และมีค�าว่า	

จานดาวเทียม	อาหารจานเดียว	แต่ภาษาลาว	เรียกจานรับสัญญาณดาวเทียมว่า	โคม

รับภาพ	

	 สรุปว่า	ผุน	ภาษาจีน	โคม	ภาษาไทยโบราณ
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ป. ปิ้ง

	 ปิ้งค�ามลายู	ไทยรู้ยืมค�า	 ไทยใช้ไทยท�า	ถักร้อยสวยหรู

เส้นลวดเงินทอง	งามผ่องโปร่งตรู	 ลวดนากมีบ้าง	เอาอย่างคนรวย

	 ขัดสนจนยาก	ล�าบากเสดสา	 ใจยังปรารถนา	ท�าปิ้งให้สวย

พรกพร้าวเฝ้าขัด	ร้อยรัดด้ายช่วย	 ปิดขุ้มปิดไข่	แลไม่เกินตัว

	 แด็กแด็กปิ้งปิด	สาวหิดปิ้งเปิด	 เริ่มสาวเริ่มเหลิด	ทุ่มปิ้งหาผัว

พ่อแม่ว่าไหร	สาวไม่หอนกลัว	 อยู่เหียบเพรียบหบ	ไม่พบคู่ครอง

	 แด็กแด็กคู่ปิ้ง	ชายหญิงมีคู่	 อย่าแขบชื่นชู้	เสเพลเร่หมอง

ปลดปิ้งถึงวัย	อยู่ให้คนปอง	 ปิ้งยังปิดปก	อย่ายกหอพาย
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	 ปิ้ง	 หรือ	 จะปิ้ง	 ค�าภาษามลายู	 หมายถึงเครื่องแขวนสะเอวส�าหรับปกปิด

อวัยวะเพศเด็กหญิง(ปิดขุ้ม)ที่ยังเปลือยกายเพื่อไม่ให้ดูน่าเกลียด	นิยมท�าเป็นรูปคล้าย

ใบโพ	หรอืรปูหวัใจ	ตรงกลางโค้งนูนกว่าส่วนขอบเลก็น้อย	ขนาดโตพอทีจ่ะปิดบงัอวยัวะ

เพศของผูแ้ขวนได้มดิ	ป้ิงอาจท�าด้วยกะลามะพร้าว	เรยีกว่า	ป้ิงพลอ็ก(พรก)	หรอืโลหะ

ที่ไม่เป็นสนิม	เช่น	นาก	เงิน	หรือ	ทอง	แล้วแต่ฐานะของผู้ปกครอง	ส่วนบนทั้งมุมซ้าย

และมุมขวาเจาะรูหรือร้อยด้วยบ่วงส�าหรับสอดเชือกเพื่อผูกคาดสะเอว	ที่ท�าด้วยแผ่น

นากหรือแผ่นเงิน	 นิยมท�าเป็นลายดุนดอกไม้ไว้ตรงส่วนมุมบนทั้งสองและตรงปลายข

องส่วนล่าง	 เพื่อกลบเกลื่อนให้มองเห็นเป็นเครื่องประดับมากกว่า	 ปิ้งที่ท�าด้วยเงินใน

ระยะหลังนิยมท�าเป็นบ่วงเล็กๆ	 ร้อยเกี่ยวกันเป็นร่างแหช่วยให้รู้สึกสบายขึ้นเมื่อใช้

ประโยชน์	เพราะไม่อบัทบึและไม่ต้องเสีย่งกบัการครดู,ส	ีผวิกายเมือ่จะเปลีย่นอริยิาบถ

	 เด็กชายที่อยู ่วัยเดียวกับเด็กหญิงที่สวมปิ ้ง	 ผู ้ปกครองนิยมให้แขวนลูก

กระพรวนและปิ้งด้วย	ปิ้งผู้ชายเป็นวงรีขนาดเล็กทึบ	 ไม่ฉลุลวดลาย	นับว่าเป็นความ

ฉลาดของผู้ใหญ่ที่ช่วยให้ผู้ใกล้ชิดมุ่งไปสนใจที่ลูกกระพรวนมากกว่าอวัยวะเพศ	ทั้งยัง

ไม่ก่อให้เกิดขอ้สงสัยในหมู่เดก็ด้วยกันว่า	ท�าไมเด็กผู้หญิงต้องสวมป้ิง	เพราะต่างกเ็ห็น

ว่า	เครื่องประดับที่เด็กวัยนี้ทุกคนจะต้องมี	

	 วัฒนธรรมการสวมปิ้ง	 ช่วยฝึกเด็กให้รู้จักปกปิดและสงวนรักษาอวัยวะเพศ

มาแต่เยาว์วยัจนกลายเป็นนสิยัทีด่งีามของเพศหญงิว่า	ต้องรกันวลสงวนตวัต้องส�ารวม

ที่จะแสดงออกเรื่องเพศ	 รู้จักซ่อนเร้นความรู้สึก	 ไม่แสดงทีท่าอย่างประเจิดประเจ้อ	

เมือ่ไรปลดป้ิงถงึวัยเหมาะสมจงึคดิมคีูค่รอง	หญงิไทยภาคใต้ทีเ่คยผ่านการสวมใส่จะป้ิง

ในวัยเด็ก	 มักยึดมั่นในขนบประเพณี	 หวงแหนพรหมจารี	 (สุธิวงศ์	 พงศ์ไพบูลย์)	

“ผู้เฒ่าท่านกล่าวว่า ยังไม่ทันปลดปิ้งอย่ายกหอพาย”
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ผ. แผงหนังลุง

	 แผงเก็บรูปหนัง	วางตั้งดับแผง	 เสร็จการแสดง	ดับรูปเร็วพลัน

รูปท้องแผงงาม	ให้ความส�าคัญ	 เก็บไว้ท้องแผง	แสดงแก้บน

	 อิศวรฤาษี	รูปมีหลายหลาก	 รูปนายรูปกาก	อย่าให้ปะปน

เรียงล�าดับไว้	ใช้ไม่สับสน	 ไม่ยับยู่ยี่	รูปดีใช้นาน

	 ตัวแผงผืนผ้า	สองฝาประกบ	 ไม้หนีบคู่ครบ	ไผ่คลุ้มจักสาน

สานลายลูกแก้ว	เลิศแล้วงามงาน	 เล่นหนงัทีไ่หน	พายไปก้าง่าย	ส�านวน

ดับแผง	แสดงว่าเลิก	 ดับรูปได้ฤกษ์	เริ่มเหลวไหลหลาย

ดับเรื่องหาเรื่อง	ขุ่นเคืองเยี่ยมกราย	 ดับเข้าแล้วเล่า	ไม่เท่าไม่เลิก
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	 แผงหนัง	หรอืแผงรปู	เป็นอปุกรณ์ส�าหรับเกบ็รปูหนงัตะลงุหลงัจากการแสดง

จบลง	นยิมท�าด้วยไม้ไผ่ขดัเป็นแผง	๒	อนั	ขนาด	๗๕×๙๕	เซนตเิมตร	การขดัต้องเรยีบ

แน่น	 และโชว์ลาย	 ลายลูกแก้ว	 อันงดงามไว้ตรงส่วนกลางของแผงให้ดูเด่นสะดุดตา	

ขอบทั้งสี่ด้าน	 มอบด้วยฟากไม้ไผ่	 โดยผูกด้วยหวายเป็นลายต่างๆ	 ให้เข้ากับลายแผง	

ทาสีตัดลวดลาย	หรือทาน�้ามันชักเงาเพื่อความสวยงาม

	 แผงหนังมีน�้าหนักเบาเหมาะส�าหรับนายแผงจะแบกเดินทางไปแสดงยังที่

ไกลๆ	โดยไม่ต้องใช้แรงมาก	และสามารถประกบตัวหนังได้กระชับแน่น	รูปหนังไม่เสีย

รูปทรง	 ไม่อับทึบ	 จึงเป็นการรักษาคุณภาพของรูปหนังได้อย่างดียิ่ง	 (อุดม	 หนูทอง,	

นเรศ	ศรีรัตน์)

	 รปูหนงัจะจดัเกบ็ไว้ใน	แผงหนงั	โดยวางเรยีงอย่างเป็นระเบยีบและตามศกัดิ์

ของรูป	น่ันคอื	เอารปูเบด็เตลด็และรปูตลกทีไ่ม่ส�าคญัซึง่เรยีกรวมกนัว่า	รปูกาก	ไว้ล่าง	

ถัดขึ้นมาเป็นรูปยักษ์	พระ	นาง	เจ้าเมือง	ตัวตลกส�าคัญ	รูปปรายหน้าบท	พระอิศวร	

และฤาษี	ตามล�าดับ	

	 ส�านวนเกี่ยวกับ	ผ.แผงหนังลุง

	 ส�านวน	ดับแผง	คือ	อยู่ต่อไปไม่ได้แล้วอาจเกิดอันตราย

		 	เราดับแผงไปอยู่บ้านแม่กันสักพักต่ะแค่นี้อยู่ไม่ได้แล้ว

		 ส�านวน	ดับรูป	หมายถึง	เริ่มเหลวไหล

	 ส�านวน๓	ดับเรื่อง	หมายถึง	หาเรื่องใส่ตัว	หาความเดือดร้อนให้ตัวเอง	

		 อยู่ดีดีดับเรื่องให้ตัวเองเดือดร้อน

		 ส�านวน	๔	ดับเข้าแล้วเล่า	หมายถึง	ไม่เลิกรา

	 แหลงปรือก้าไม่ฟัง	ปล�้าหาเรื่องเพื่อนเข้าแล้วหลาว
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ฝ. ฝักมีด

	 เดือยไก่ไอ้ครก	มีดพกแหลมคม	 ใส่ฝักงามสม	มีดไม่กินมือ

สะดวกพกง่าย	บายบายยามถือ	 ปลอกรัดเงินทอง	งามผ่องแลเพลิน

	 พกเหน็บติดตัว	ไม่กลัวไม่เกรง	 พวกชอบข่มเหง	หลีกร้างห่างเหิน

จวนตัวจึงใช้	รู้ไว้จ�าเริญ	 ไม่สู้อย่าเหน็บ	ให้เจ็บบั้นเอว
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	 มีดเหน็บเป็นเอกลักษณ์บ่งบอกถึงความเป็นผู้ชายภาคใต้	 โดยเฉพาะแถว

จังหวัดนครศรีธรรมราช	พัทลุง	ตรัง	สงขลา	นิยมมีดเหน็บ	คือ	มีดเดือยไก่	และ	มีดไอ้

ครก	

	 มีดเดือยไก่	ชายวัยกลางคนจนถึงสูงอายุพกติดตัวกันมาก	มีดมีลักษณะแบน	

กว้าง	๑-๒	นิ้ว	ปลายเรียวแหลม	ที่โคนมีดมีเหล็กยื่นลงมาด้านล่าง	คล้ายเลข	๑	หรือ

เดือยไก่	อยู่ด้านหน้าติดกับด้าม	ด้ามจับท�าด้วยไม้	เขาสัตว์	เพื่อความงดงามและบอก

ถึงฐานะของผู้เป็นเจ้าของ	รวมถงึเป็นของรกัของหวง	ส่วนมดีไอ้ครก	คล้ายกบัมดีเดอืย

ไก่	แต่ไม่มีเดือยมีดยื่นลงมาด้านล่างหน้าด้ามมีด	

	 มีดเดือยไก่-	 มีดไอ้ครก	 นิยมเหน็บสะเอวเป็นของคู่กายใช้ในชีวิตประจ�าวัน	

ใช้ป้องกนัตวั	เป็นทีเ่กรงขามของอนัธพาล	ท�าให้เจ้าของมตีบะ	บารม	ีใช้เหนบ็ทีส่ะเอว

แล้วมผ้ีาถงุ	กางเกง	ผ้าขาวม้าคาดทบัปกปิดไว้อกีชัน้เป็นการอ�าพราง	เหมอืนคมในฝัก

	 เจ้าของมดีเหนบ็จะใช้มดียามจ�าเป็นจรงิๆ	เมือ่ภยัมาถงึตวั	ถกูข่มเหงรังแกถงึ

ขั้นหมายปองเอาชีวิต	เจ้าของเองต้องเป็นคนมีคุณธรรม	ไม่รังแก	ระรานผู้อื่น	จึงท�าให้

มีความเจริญ	 มีคนนับหน้าถือตา	 เป็นที่เกรงขาม	 ขณะเดียวกันก็ต้องเด็ดขาด	 ใจจริง	

ใจถึง	 ใจนักเลง	 แต่ในทางกลับกัน	 หากเจ้าของมีดใจไม่ถึง	 ใจไม่สู้	 ไม่มีความเป็น

นกัเลงพอ	ถงึมมีดีพกอยูข้่างสะเอวกจ็รงิ	คมกรบิสวยงามขนาดไหนกไ็ร้ค่า	เหมอืนท่อน

ไม้	ท่อนฟืน	พกพา	เหน็บเสียดสี	เจ็บถลอก	พกให้เข็ดเอวเปล่าๆ

ใจคนใจมีด	ใจมีดใจคน
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ฟ. ฟาก

	 เรือนราคาถูก	เครื่องผูกจัดสร้าง	 เครื่องเรือนทุกอย่าง	ไม้กลมไม้ไผ่

ขัดแตะกั้นฝา	หลังคาใบไม้	 ตับจากสาคู	วางอยู่บนกลอน

	 ฟื้นเรือนปูฟาก	ไม้หมากไม้ไผ่	 เหลาเรียบเรียงไว้	แลดูสลอน

ตงเซียวางรับ	ฟากทับขวางนอน	 กรองรัดจัดวาง	ให้ห่างเท่ากัน

	 ทุกกิจกรรม	นั่งท�าบนฟาก	 จักสานหลายหลาก	ฝีมอืสร้างสรรค์

พักผ่อนนอนนั่ง	ฟากยังผูกพัน	 ฟากห่างลมเห่	ถ่ายเทสบาย

	 คลอดลูกโบราณ	เรียกขานตกฟาก		 เจ็บปวดทุกข์ยาก	ลูกออกปวดหาย

มาคิดค�านึง	นึกถึงยามตาย	 ปูฟากเจ็ดซี่	โลงมีให้นอน
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	 ฟ.ฟาก	หมายถึง	ล�าไม้ไผ่เป็นต้นที่ผ่าแล้วสับให้แตกออกเป็นอันเล็กๆ	แต่ไม่

ขาดจากกัน	แล้วแบคว�่าออกเป็นแผ่น	โดยมากใช้ปูเป็นพื้นเรือน	เรียกว่า	ฟากสับ	ส่วน

ที่ท�าเป็นซี่แล้วใช้หวายหรือเถาวัลย์ถักให้ติดกันเป็นผืน	เรียกว่าฟากซี่	หรือ	ซี่ฟาก

	 การสร้างเรอืนอยูอ่าศยัของชาวใต้ในสมยัก่อน	จะมลีกัษณะเป็นบ้านหรอืเรอืน	

ส�าเนียงภาษาใต้ว่า	 “เริน”	ลักษณะของเรือนชาวใต้เป็นเรือนเครื่องผูกที่ใช้วัสดุต่างๆ	

ประกอบกันเข้ากับโครงสร้างและตัวเรือน	โดยการผูกยึดด้วยเชือก	เถาวัลย์	วัสดุหลัก

มักเป็นไม้ไผ่และไม้ยืนต้นขนาดเล็กที่หาได้ภายในท้องถิ่น	นับเป็นเครื่องเรือนราคาถูก

แต่ไม่ค่อยคงทนและให้ความปลอดภัยได้ไม่มาก	

	 ภูมิปัญญาในการสร้างเรือนเครื่องผูกของชาวใต้	 ใช้ฟากปูพื้นเรือน	 ฟากท�า

จากไม้ไผ่	 หรือไม้หมากผ่าตามยาวของล�าต้น	 เหลาให้กลมหรือแบนใช้หวายผูกรัดให้

แน่น	 จัดวางซ่ีฟากให้ห่างเท่าๆ	 กันเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก	 นั่งนอนพักผ่อน

สบายใจ	และรักษาความสะอาดได้ง่าย	

	 กิจกรรมทุกอย่างของครอบครัวจะเกี่ยวข้องกับฟาก	 จึงเกิดส�านวน	 เช่น	

ตกฟาก	 เป็นกิริยาของเด็กที่คลอดออกมาพ้นครรภ์มารดาก็ตกถึงพื้น	 คือตกถึงฟาก

เรียกว่า	ตกฟาก	ส่วน	ฟากเจ็ดซี่	คือ	ปูฟากศพ	โดยเอาไม้ไผ่ยาวขนาดโลง

	 สับติดกันเป็นฟากให้ได้ประมาณ	๗	ซี่	ถักด้วยเชือกหรือหวาย	ปูฟากแล้วเอา

ศพวางนอนอยู่บนไม้ฟากทั้งเจ็ดซี่	มีผ้าโยงส�าหรับพระใช้ชักบังสุกุล

	 ทางคดีโลก	สอนว่า	เมื่อเกิดมาก็เรียก	ตกฟาก	ตายไปก็นอนบนฟาก	น�้าเน่า

จากศพก็ไม่ขัง	และเมื่อเผาศพก็ให้ไฟลอดขึ้นไหม้ศพได้ง่าย	

	 ทางคดีธรรม	 สอนให้เราเดินตามทางวิสุทธิมรรค	๗	 คือ	 ศีล	 สมาธิ	 ปัญญา	

ที่เป็นไปโดยบริสุทธิ์	อันจะน�าไปสู่พระนิพพานได้ง่าย	เหมือนศพที่ปูห่อด้วยฟากเจ็ดซี่	

ไฟไหม้ง่ายฉันนั้น
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พ. พระลาก

	 พระลากอุ้มบาตร	อาราธน์ขึ้นพนม	บุษบกงามสม	ชาววัดจัดวาง

ตักบาตรหน้าล้อ	เช้าพอฟ้าสาง	 แรมค�่าชักลาก	ออกจากวัดวา

	 สองห้าสามสาม	ฤกษ์งามยามดี	 ฟื้นประเพณี	ชักพระออกษา

สตรีทุ่งสง	จ�านงพัฒนา	 วัดร่วมสืบสาน	ร่วมงานหกวัด

	 ก้างปลาพระแก	ขลังแน่ส�าโรง	 น�้าตกโอ่โถง	เขาโรร่วมจัด

วัดไตรวิทยา	ชักมาตามนัด	 ชายคลองที่วัง	โด่งดังรูปช้าง

	 สิบสามปีผ่าน	จัดงานยิ่งใหญ่	 โรงเรียนแคบไป	งานเริ่มแผ่กว้าง

อ�าเภอสภาวัฒน์ฯ	ร่วมจัดร่วมสร้าง	 ต่างถิ่นชักมา	เงินตราชักไป
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	 พระลากเป็นพระพทุธรูปปางอุม้บาตร	ทีน่�าข้ึนประดษิฐานไว้บนบุษบก	เหนอื

พนมพระ	เรือพระ	น�าไปแห่แหนในวันแรม	๑	ค�่า	เดือน	๑๑	ซึ่งเป็นวันชักพระ	แห่แหน

ไปตามหมูบ้่าน	เพือ่ให้ชาวพทุธได้สกัการบชูา	เปรียบประหนึง่พระพทุธเจ้า	เสด็จลงมา

จากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์	หลังจากไปโปรดพระพุทธมารดาเป็นเวลาสามเดือน	ผ่านบ้าน

ใครก็น�าเอาขนมต้มน�าไปถวายแขวนไว้ที่เรือพระ	และช่วยกันลากต่อๆ	กันไป
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ภ. ภูมิ

	 ภูมิแผ่นดินถิ่นที่เทพอารักษ์	 ภูมิเจ้าที่คอยพิทักษ์รักษ์ถิ่นฐาน

บอริถิวกรุงพาลีมีมานาน	 หลายเหย้าเรือนสร้างศาลไว้บูชา

	 ภูมิพื้นเพเหล่ากอก่อก�าเนิด	 สี่ปรานเกิดมากมายไร้ปัญหา

เหล่าชาวสวนชาวไร่ฝ่ายชาวน	 ล้วนมีค่าในตัวตนควรสนใจ

	 อันภูมิฐานบุคลิกนั้นดูเท่	 การแต่งกายมีเสน่ห์เหมาะสมัย

น่าคบค้าสมาคมกว่าใครใคร	 มากเยื่อใยห่วงหาเอื้ออาทร

	 อันท�าภูมิวางมาดอนาถเหลือ	 ไกลชาตเิชือ้พืน้เพเพยีรหลอกหลอน

เหมือนเศรษฐีพึ่งผุดขุดตัดรอน	 ปกปิดเขญ็แต่เก่าก่อนให้กลายพนัธุ์
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 ภ. ภูมิ หลากหลายความหมาย

	 ภูมิ	 ๑	 คือ	 แผ่นดิน	 เทพหรือ	 เทวดาที่คอยรักษาดูแลสถานที่นั้นๆ	 เรียกว่า	

พระภูมิ	พระภูมิเจ้าที่	

	 ความเชือ่ความศรัทธาของคนไทย	เชือ่ว่า“พระภมู”ิ	มหีน้าทีร่กัษาอาณาเขต

ที่ดินที่เจ้าของได้อัญเชิญมาสิงสถิตบนศาลพระภูมิ	 การตั้งศาลจะเป็นการขับไล่สิ่ง

อัปมงคลทั้งหลายให้ออกไปจากบ้าน	 แล้วจึงอัญเชิญพระภูมิมาสิงสถิตเพื่อปกป้อง

คุ้มครองเจ้าของบ้านและบริวารให้อยู่เย็นเป็นสุข	มีความเจริญรุ่งเรือง	มีโชคลาภ	และ

ถือว่าพระภูมิเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของบ้าน	

	 ภูมิ	๒	คือ	พื้นเพ	เทือกเถาเหล่ากอ	ที่เกิด	สี่ปราน	เชื้อสาย	เชื้อแถว	

ดังเช่น	 พ่อค้านักธุรกิจส่วนใหญ่ในประเทศไทยมีพ้ืนเพเป็นชาวจีน	 คือ	 แหล่งเกิด	

บ้านเกิด	หลักแหล่งเดิม	ถิ่นก�าเนิดเดิม	แก้วมีพื้นเพมาจากที่เดียวกันกับก้อยเลยสนิท

กันมาก

	 ภูมิ	 ๓	 คือ	 ภูมิฐาน	 บุคลิกดูดี	 เท่	 มีเสน่ห์เหมาะกับสมัย	 น่าคบหาสมาคม	

บ้านของเธอดูภูมิฐานใหญ่โตเหมือนคฤหาสน์เศรษฐี	

	 ภูมิ	๔	คือ	มาด	ไม่เหมือนธรรมชาติ	ปกปิดอดีตให้มีภาพลักษณ์ใหม่	

	 ภูมิ	๕	ท�าภูมิ	ชอบอวดร�่ารวย	อวดโก้	อวดหรูหรา	วางมาด	ก.	แสดงท่าทาง

ให้เห็นว่าใหญ่โตหรือมีอ�านาจ	เป็นต้น	

	 ปัจจุบันนี้รถเบนซ์ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของพวกเศรษฐีใหม่	 (เศรษฐีพึ่งผุด)

เศรษฐีพึ่งผุด	หมายถึง	ผู้ที่เพิ่งร�่ารวยขึ้นมา	คนมั่งมีที่ไม่ได้สืบเชื้อสายมากจากตระกูล

เก่าแก่
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ม. ไม้โท้

	 “ไม้โท้”	ไม้หลัก	ใช้ปักเสารั้ว	 ล้อมคอกควายวัว	ล้อมบ้านไร่สวน

“เข้ารั้ว”	ไม่คร่าว	ไผ่ยาวพอควร	 	 ผูกมัดแนวนอน	หลายท่อนต่อกัน

	 บนกลางล่างมี	ห่างถี่จัดวาง	จากบนถึงล่าง	ผูกมัดจัดสรร

วัวควายไร่สวน	บ้านล้วนส�าคัญ	 	 ท�ารั้วล้อมไว้	เราใช่ใหญ่โต

	 กินมากเกินการ	เห็นงานบัดหัว	 กินค่าเข้ารั้ว	ท�าค่าโม้โท้

โบราณเปรียบไว้	อย่าได้คุยโว	 	 ท�าให้เกินกิน	ทรัพย์สินทวี
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	 ส�านวนใต้กล่าวว่า	 “ท�าแค่ไม้โท้กินเท่าเข้าร้ัว”	 น่าจะจริงเพราะคนปัจจุบัน	

ไม่ชอบท�างานหนัก	แต่อยากได้เงินค่าจ้าง	เงินเดือนมากๆ	ไม้โท้สั้นแต่เข้ารั้วยาว

	 อดตีในการท�านา	ต้องเตรยีมดนิเพ่ือปักด�าให้เป็นโคลนตม	ใช้ววัหรอืควายไถ	

แล้วคราด	แต่ถ้าเป็นนาที่เบิกใหม่ไม่เคยปลูกข้าวมาก่อน	ในปีสองปีแรก	พื้นดินยังไม่

เสมอ	มีตอไม้	มีหญ้ารก	เราต้องใช้ควายเป็นฝูงเหยียบย�่าในตอนเช้าเพื่อให้เป็นโคลน

ตม	จงึต้องท�าคอกไว้ขงัควายในเวลากลางคนื	ท�าไว้ในบิง้	(แปลงนา)	ในบรเิวณเดยีวกนั

	 การท�าคอกควาย	(ควายฝูง)	ต้องใช้ไม้โท้มากท�าเป็นหลัก	(เสา)	และน�าไม้ไผ่

มาโผกตามขวาง	(เรียกว่าเข้ารั้ว	ไม้คร่าว)	

	 หลักทีท่�าเป็นไม้โท้ใช้ไม้เนือ้แข็ง	น�ามาท้ังต้น	ขนาดแขนยาวประมาณ	๑.๕๐-

๒.๐๐	เมตร	เสี้ยมปลายให้แหลมปักลงดินลึกประมาณ	๓๐-๔๐	เซนติเมตร	แต่ละต้น

ห่างกัน	๕๐	เซนติเมตร	น�าไม้ไผ่มาผูกท�าเป็นเข้ารั้วในแนวนอน	ล�าที่	๑-๔	จากล่างไว้

นอกเสา	ส่วนล�าที	่๕	บนสดุไว้ด้านใน	เพือ่หนาบคอผกูด้วยเชอืก	เถาวลัย์ยดึกบัเสาจาก

บนลงล่างใช้เชือกทั้งเส้นไม่ตัดหรือต่อ



72 ที่ระลึกเกษียณอายุราชการ ๒๕๖๐

ย. ยน

	 เมื่อไร้ฟันผู้คนใช้ยนช่วย	 ถิ้มต�าหมากยนด้วยตัวยนนั่น

ชาวภาคกลางเรียกยนว่าตะบัน	 ยนไร้ดันยนไม่ได้เหมือนหม้ายยน

	 อันดันยนก้นหรือดากรับหมากไว้	 ท�าด้วยไม้ไม่มียางห่างพิษผล

ไร้สินทรัพย์แร้นแค้นสุดแสนทน		 จนแสนจนยนหม้ายดันนั่นจนใจ
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	 ปัจจุบนัคนไทยนิยมกนิหมากน้อยลง	แต่หมากกย็งัคงมคีวามส�าคญักบัวถิชีวีติ

ของคนไทยและวัฒนธรรมไทยอยู่ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย	 ผู้เฒ่ากินหมากต้องใช้ยน

ช่วยต�าหมาก	(ยนหมาก)	เพราะไม่มฟัีนเคีย้วหรอืฟันไม่แขง็แรงพอจงึใช้ฟันเคีย้วหมาก

ไม่ได้

 ส่วนประกอบของยน	คือ	บอกยน	ไม้ทิ่ม	(ไม้ต�า)	หรือตัวยน	หัวยน	ดันยน	

และไม้ทุ้ง(ไม้กระทุ้ง)	เครื่องใช้ประเภทนี้ภาคกลางเรียก	“ตะบันหมาก” 

 บอกยน	มักท�าด้วยโลหะ	เช่น	ทองเหลือง	ทองแดง	ฐานะยากจนหน่อยก็ใช้

กระบอกไม้ไผ่

 ไม้ถิ้มหรือตัวยน	ท�าด้วยโลหะ	เรียกว่าเหล็กยน	ปลายข้างหนึ่งส�าหรับมือถือ	

อีกข้างหนึ่งตีให้แบนและคม	ส�าหรับใช้ยนหมาก

 หัวยน ท�าด้วยงาหรือเขาสัตว์	

  ดันยน	ท�าด้วยไม้เนื้อแข็ง	บางท้องถิ่นเรียก	ดากตะบัน	

 ไม้ทุ้ง	 ท�าด้วยไม้เนื้อแข็ง	 เป็นแท่งไม้กลมยาวเท่ากับเหล็กยน	 เรียกว่าสาก

ตะบัน	 ใช้กระทุ้งดันยน	 เมื่อยนหมากละเอียดแล้ว	 ส่วนยนที่ไม่มีไม้ทุ้งหรือไม้ทุ้งยน	

เรียกยนเขี่ย	 ต้องเขี่ยแคะเทใส่ฝ่ามือถึงจะได้กิน	 ท�าให้ล�าบากและดูเหมือนของไม่มี

คุณค่า	ดังส�านวนว่า	ยนเขี่ย	เมียไม่ขอ	ไม้ถ่อลอยน�้า	

	 ส�านวนถิ่นใต้ที่เกี่ยวกับ	ยน	 เช่นว่า	จนเหมือน	ยนหม้ายดัน	 (ยนหม้ายก้น/

หม้ายอุด)	แสดงว่า	คนจนยากไร้จนไม่มีอะไรเหลือติดตัว	หามาได้เท่าไหร่	รั่วออกหมด	

เก็บไว้ไม่ได้เลย	ไม่เหลืออะไรเลย
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ร. รัดพัด

	 รัดพัดถิ่นใต้	เราใช้กิริยา	 ผ้าชุบขาวม้า	คาดเอวคาดอก

รัดผ้านุ่งห่ม	ผูกปมชายพก	 กันผ้าลุ่ยหลุด	ยามขุดถางฟัน

	 อยากได้อยากเป็นใจเต้นว่า“หมัด”	 อาจเรียกรัดพัด	ก�ามือหมายมั่น

สันสกฤตชื่อผ้า	เรามาเปลี่ยนผัน	 ผ้าคาด	“รัตพัสตร์”	ชี้ชัดค�านาม
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รัดพัด	ค�าภาษาถิ่นภาคใต้	เป็นค�ากริยา	หมายถึง	น�าผ้าชุบหรือผ้าขาวม้ามาท�าเป็นผ้า

คาด	เช่น	คาดเอว	คาดอก	คาดพุง	รัดผ้านุ่งผูกเป็นปม	เป็นพกกันผ้าหลุดลุ่ยในเวลา

ท�างานที่ใช้แรงมากหน่อย	 เช่น	 งานขุดดิน	 งานถางป่า	 งานฟันไม้	 เป็นต้น	ท�าให้การ

ท�างานท�าได้ถนัด	(หนัด)	ท�าได้เต็มที่	

	 ครูบ่าวว่า	 สองขั้นปีนี้กูหมัดไว้แล้วนิแต่สาคนอื่น	 รัดพัด	 ไว้แล้ว	 นี่ก็อีกหนึ่ง

ความหมายของค�าว่า	รัดพัด	คือ	หมายมั่นปั้นมือว่าต้องได้	หมัดว่าต้องได้	ปักษ์ใต้บ้าน

เราเรียกผ้ารัดพัดว่า	 ผ้าซักอาบ	 เพราะเป็นผ้าที่ผู้ชายใช้ประโยชน์หลักในการอาบน�้า	

บ้างกเ็รยีก	ผ้าชบุ	ด้วยมาจากวธิกีารใช้ผ้าชบุน�า้เชด็หน้าเชด็ตวั	และใช้นุง่	ใช้ห่มได้ด้วย	

นอกจากนี้ยีงมีชื่อเรียกอีกหลายชื่อ	ได้แก่	ผ้าซักน�้า	ผ้าชุบ	ผ้าชุบตัว	ผ้าผลัด	ผ้าผลัด

อาบน�้า	ผ้าปล่อย	ผ้าคาดเอว	เป็นต้น

	 รตัพัสตร์	(รัด-ตะ-พดั)	น.	ผ้าคาด,	ปัจจบุนัเขยีน	รดัพสัตร์.เป็นภาษาสนัสกฤต

เป็นชื่อผ้าชนิดหนึ่งเป็นค�านาม	ลักษณะนามเรียกว่า	ผืน

		 ในยุค	Facebook	Smart	phone	วันนี้	ผ้ารัดพัด	หรือผ้าขาวม้าเป็นผืนผ้า

จากภมูปัิญญาของบรรพบรุษุไทย	ยงัคงถกูใช้ประโยชน์ได้อย่างคุม้ค่าเป็นทัง้ผ้านุง่อาบ

น�้าท�าความสะอาดร่างกาย	ใช้เป็นผ้าปูรองนั่ง-นอน	ซับเหงื่อไคล	ใช้โพกศีรษะกันแดด

ในยามต้องท�างานอยูก่ลางแจ้ง	หรอืใช้บงัแดด	ลม	ฝน	และประยกุต์ใช้แทนเปลผกูนอน

ใต้ต้นไม้ได้อย่างสบายอารมณ์	 เวลาอยู่กับบ้านก็ใช้นุ่งแบบสบายๆ	 แทนกางเกงได้อีก	

ใช้แทนย่าม	ใช้มัดสิ่งของต่างๆ	แทนเชือก	แม้ในยามที่ผ่านการใช้งานจนเก่าช�ารุดเต็ม

ที่แล้ว	 ผ้าผืนนี้ยังน�าไปใช้งานเป็นผ้าขี้ริ้ว	 ผ้าเช็ดเท้าได้อีกด้วย	 ผ้ารัดพัดจึงนับว่าเป็น

ผืนผ้ามหัศจรรย์	จริงแท้ทีเดียว
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ล. ลานวัด

	 ลานวัดลานทราย	หญิงชายวิ่งเล่น	 ไข่นุ้ยตื่นเต้น	เพื่อนเพื่อนจังหู

เลิกเรียนเข้าวัด	ราวนัดวิ่งพรู	 เล่นก่อนกลบับ้าน	พระท่านคอยเตอืน

	 เทียมอยู่วัดเพรียบลานเหียบเด็กหาย	 ร้านเกมมากมาย	ไม่ต้องมีเพื่อน

เฟสไลน์ทายทัก	หลงนักมักเชือน	 เพื่อนไกลพอมี	แค่หนีเหินห่าง

	 ลานทรายไม่เห็น	ซิเมนต์เททับ	 จอดรถเป็นตับ	ค�่าถึงหัวหวาง

จอดบ้านไม่ได้	เพราะไร้ที่ทาง	 วัดรับฝากรถ	ก�าหนดราคา

	 กลางวันลานว่าง	เต็นท์กางขายของ	 ง.เงินเนืองนอง	แต่พระเสดสา

สอดรู้สอดเห็น	ต้องเผ่นภัยมา	 ก๊วนแก๊งทมิฬ	หากินกับวัด
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	 ในอดีตลานวัดเป็นสถานที่วิ่งเล่นของเด็กๆ	 ไม่มีท่ีไหนจะสนุกเท่าลานวัด	

พื้นเป็นลานทรายขาวสะอาดตา	 ด้วยพระสงฆ์คอยกวาดท�าความสะอาดทุกเช้าเย็น	

โรงเรยีนส่วนมากปลกูสร้างในทีด่นิของวดั	ตอนเช้านกัเรยีนไปถงึโรงเรยีน	วางกระเป๋า

ไว้ในห้องเรียน	แล้วไปวิง่เล่นในลานวดั	ก่อนจะได้ยนิเสียงระฆงัดงับอกเวลาให้ไปเคารพ

ธงชาต	ิสวดมนต์	นบัว่าเป็นลานกฬีาและลานธรรม	พระสงฆ์เดนิผ่านมานกัเรยีนกย็กมอื

ไหว้หลวงพ่อคอยชี้แนะสั่งสอน	วันไหนอากาศร้อนครูก็จะน�านักเรียนมาเรียนใต้ร่มไม้

ในลานวัด	 บางคร้ังก็ใช้ลานวัดเป็นห้องเรียนวิชาพละศึกษา	 วิชาลูกเสือ	 วิชาเกษตร	

นักเรียนคดข้าวห่อมาก็นั่งล้อมวงทานข้าวใต้ร่มไม้	แม้แต่วันหยุดเด็กๆ	ก็นัดกันมาเล่น

ในลานวัด	ผู้ปกครองก็ไม่ต้องเป็นห่วงเพราะมีพระช่วยดูแล	แต่วันนี้เด็กๆ	หายไปจาก

ลานวัดไม่เหมือนครั้งอดีต
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ว. วัด

	 ทรวดทรงวัดได้	เราใช้แถบวัด	 ได้รู้ส่วนสัด	ผอมอ้วน	ชวนถวิล

อาหารเพิ่มลด	ก�าหนดเรื่องกิน	 ตามใจปากท้อง	หม่นหมองอุรา

	 วัดจิตวัดใจ	เมื่อไปที่วัด	 พระท่านเกลาขัด	ด้วยธรรมเทศนา

รู้จักตัวตน	เหตุผลคุณค่า	 รู้วัดใจตัว	รู้ชั่วรู้ดี
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	 วัด,	วัดวา,	อาวาส	หรือ	อาราม	เป็นค�าเรียกชื่อศาสนสถานแบบค�าไทย	หมาย

ถึงสถานที่ทางพระพุทธศาสนา	ซึ่งปกติมีพระอุโบสถ	พระวิหาร	พระเจดีย์	กุฏิ	เมรุ	รวม

ทั้งมีพระภิกษุสงฆ์อยู่อาศัย	ซึ่งใช้ส�าหรับประกอบศาสนกิจของพุทธศาสนิกชน	เช่น	การ

เวียนเทียน	การสวดมนต์	การท�าสมาธิ

	 ค�าว่า	วัด	ยงัสือ่ความหมายได้อกีหลายความหมาย	เช่น	อยากรูว่้าทรวดทรง	หรอื

ส่วนสัด	(คือ	รูปร่าง	รูปทรง	สัณฐาน)	ของเราเป็นอย่างไร	ก็ต้องใช้สายวัดหรือแถบวัด

	 ช่างตัดเสื้อต้องวัดส่วนสัดของเธออย่างละเอียดเพื่อน�าไปสร้างแบบเสื้อตัวใหม่

หนุม่สาวสมัยใหม่เขากลวัโรคอ้วนกนัมาก	จนไม่กล้าทานอะไรเลยดเูหมอืนขาดสารอาหาร	

มแีต่หนังหุม้กระดกู	เรือ่งนีถ้้าเรารูจ้กัเลอืกกนิแบบไม่มากเกิน	รูจ้กักนิกน่็าจะพอแล้ว	เน้น

สวยจากข้างใน	มีสุขภาพดี	ผิวดีเปล่งปลั่ง	ผมสวย	บุคลิกดี	ฉลาด	มีสมอง	มีเสน่ห์กว่าเป็น

ไหนๆ

	 มีส�านวนเกี่ยวกับวัด	ว่า	วัดจิตวัดใจเมื่อไปที่วัด	สื่อความหมายว่าการรู้จิตใจตน	

คนเราเข้าวดัเป็นการเตอืนตนเองให้รูจั้กละวางความชัว่	หนัมามองความดบ้ีาง	คนเราเข้า

วัดท�าบุญ	คือ	ท�าใจให้สะอาด	รู้เจริญภาวนา	นั่นคือท�าใจให้เจริญ	เมื่อจิตใจเจริญ	วาจา

ต้องเจริญ	การกระท�าต้องเจริญ	จึงเรียกว่าเจริญภาวนาถูกต้องซึ่งท�าได้ไม่ยาก	ต้องเริ่มที่

คิดดี	พูดดี	การกระท�าก็จะดีตาม	แล้วผลลัพธ์ก็จะออกมาดี	ดังนั้น	วัด	จึงหมายถึง	การวัด

จิตวัดใจ	วัดพฤติกรรมของตนด้วยการมีธรรมะเป็นเครื่องวัดนั่นเอง



80 ที่ระลึกเกษียณอายุราชการ ๒๕๖๐

ศ. ศาลา

	 อันศาลาของเราแต่เก่าก่อน	 ได้พักร้อนหลบฝนไม่หม่นหมอง

ศาลาวัดพัฒนาถิ่นเรืองรอง	 ธรรมะครองใจผู้ใช้ไม่ไร้ธรรม

	 สร้างศาลาหอประชุมของหมู่บ้าน	 มาตรฐานเอกเทศดูคมข�า

คือแนวคิดเลิศหรูของผู้น�า	 ทุกกิจกรรมแยกทางห่างวัดวา
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	 ศาลา	(สก.	ศาล	มค.	สาลา)	หมายถงึสิง่ก่อสร้างทีส่ร้างขึน้เพือ่ใช้เป็นมมุพกัผ่อน

และหาความส�าราญ	ขนาดจะใหญ่หรือเล็กแล้วแต่จุดประสงค์	เช่น	ศาลาวัด	ศาลาที่พัก	

ศาลาท่าน�้า	ศาลาพักร้อน	ศาลาริมทาง	ศาลาสวดศพ	ลักษณะนาม	เรียก	หลัง	

	 ค�าว่า	ศาลาวัด	 เป็นสิ่งปลูกสร้างที่มีไว้ส�าหรับท�ากิจกรรมต่างๆ	ทั้งงานบ�าเพ็ญ

บุญ	งานการศึกษาเล่าเรียน	และใช้เป็นที่พักหรือท�ากิจชั่วคราวแต่ไม่ใช่กุฏิ	หรือ	วิหาร	

	 มีค�ากล่าวว่า	“วัดจะดีมีหลักฐานเพราะบ้านช่วย บ้านจะสวยเพราะมีวัดดัด

นิสัย บ้านกับวัดผลัดกันช่วยก็อวยชัย ถ้าขัดกันก็บรรลัยทั้งสองทาง”	ค�ากล่าวนี้แสดง

ว่า	 บ้านกับวัด	 เป็นหน่วยทางสังคมที่มีความส�าคัญและสัมพันธ์กันท้ังหมด	 นั่นคือวัด	

มีบ้าน	คือชาวบ้านให้การอุปถัมภ์	ค�้าชู	ท�านุบ�ารุงพระศาสนาและซึมซับค�าสอนจากพระ

สงฆ์ท�าให้จิตใจคนไม่ไกลจากวัด	 บ้านก็มีวัด	 คือพระสงฆ์คอยให้สติ	 เตือนใจ	 รวมท้ังจิต

วิญญาณและสนับสนุนกิจกรรมในชุมชน	ท�าให้ชาวบ้านเข้าใจชีวิต	ด�าเนินชีวิตอย่างสงบ

และเป็นสขุ	ดงันัน้	บ้านและวดัจึงเป็นผูส่้งเสริม	สนับสนุนพระพทุธศาสนาให้ยัง่ยนืยาวนาน

อย่างถึงแก่นแท้

	 สงัคมปัจจบุนัเปลีย่นแปลงไป	บ้านคือชาวบ้านเริม่ห่างวัด	แยกท�ากจิกรรมต่างๆ	

ใช้ศาลาหอประชุมของหมู่บ้าน	แยกท�าเฉพาะตัว	ชาวบ้านก็เริ่มหันหลังให้วัด	ห่างไกลวัด	

ห่างศีลธรรม	 คนเริ่มคลายความศรัทธาในพระศาสนา	 ฉะนั้น	 บ้านและวัด	 จึงไม่ได้เป็น

เพียงช่ือเรียกสถานที่	 เท่าน้ันแต่น่ันคือหน่วยสังคมที่ต้องเกื้อกูล	 ส่งเสริม	 ช่วยเหลือ	

ซึ่งกันและกัน	ความเจริญของสังคมจึงจะมีความสุขและสมบูรณ์แบบ
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ษ. รูษี ( ษี)

	 รูษีชีไพรบ�าเพ็ญพรต	 พรหมจรรย์จ�าจดได้แตกฉาน

ชั่วร้ายไม่มีในสันดาน	 รู้ฌานพระเวทวิทยา

	 ทุศีลย่อมมีรูษีชั่ว	 ธรรมวิบัติเมามัวมากตัณหา	

ถ่ายทอดให้ศิษย์ล้วนพาลา	 เจตนาชั่วร้ายหายนะ

	 รูษีนกเค็ดเป็นตัวอย่าง	 ทุศีลทุกทางท�าเกะกะ

มือถือขวดเหล้าเมาเงอะงะ	 พบปะผู้คนพ่นน�้าลาย

	 ฝากท้องไว้กับศาสนา	 ชักพาศิษย์วัดให้เสียหาย

บิณฑบาตกวาดวัดนิ่งดูดาย	 ร่อนเร่เวียนว่ายหลายวัดวา
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	 คนไทยคุ ้นเคยกับ ษีมานานแล้ว	 ตอนเด็กๆมักท่องพยัญชนะไทยกันว่า	

ษ.บอ ษหีนวดยาวและเรากเ็หน็ภาพ	พระ ษ	ีเป็นผูเ้ฒ่าไว้หนวดยาว	มวีชิา	(รูพ้ระเวท)	

อาคม	 และถือสันโดษ	 นุ่งห่มหนังเสือ	 (หนังเสือเหลือง)	 โดยพาดเฉียงบนบ่าข้างหนึ่ง	

โพกศีรษะเป็นยอดขึ้นไป	 มือถือไม้เท้าที่เป็นไม้จริงๆ	 รูปร่างไม้เท้านั้นคดๆ	 งอๆ	 เป็นไป

อย่างพอเหมาะแบบธรรมชาติ	 มักจะนั่งขัดสมาธิ	 หลับตาเข้าฌานอยู่เกือบตลอดเวลา	

รกัษาศลี	อยูอ่ย่างโดดเด๋ียวในป่าเป็นการทรมานตัวเพือ่ให้กเิลสเบาบางเพือ่แสวงหาความ

หลุดพ้น	 สามารถเห็นอดีต	 ปัจจุบัน	 และอนาคตได้ด้วย	 มีลูกศิษย์มาคอยปฏิบัติรับใช	้

และเรยีกพระ ษว่ีา	พระอาจารย์	ทีอ่าศยัของ ษี	เรยีก	อาศรม	นบัว่า	 ษ	ีมคีวามวเิศษ

อยู่มาก	แต่ก็มิใช่ผู้วิเศษ	

	 ธรรมดาโลก	มีคนดีก็ย่อมมคีนชัว่	มี ษีดี	กม็ฤีาษช่ัีว	 ษช่ัีวเรยีก ษทุีศลี	กล่าว

คือ	ล่วงละเมิดศีลประพฤติชั่วเป็นปรกติ	ท�าผิดวินัย	เสพสิ่งเสพติด	ของมึนเมา	เมามัวใน

กามตัณหา	 ษีในหนังตะลุง	จึงจ�าแนกเป็น	๒	ประเภท	คือ	 ษีธรรม	กับ	 ษีนกเค็ด

หรือ ษีเซ้ง

	 ฤาษีธรรม	จะสอนคนให้เป็นคนดี	มีศีล	มีคุณธรรม	ส่วน	 ษีนกเค็ด	 ไม่ตั้งอยู่

ในศีลในธรรม	ประพฤติชั่วเป็นปรกติ	เช่น	ชอบกินเหล้า	หรือพูดจาสองแง่สองง่าม	มีฤทธิ์

เช่นเดียวกับ ษีธรรมแต่วิชาของ ษีธรรมจะเหนือกว่าของ ษีนกเค็ด ข้อนี้บ่งช้ีให้

เหน็ว่า ธรรมะย่อมชนะอธรรมเสมอ	และบรรดาศษิย์กเ็ช่นเดยีวกนั	ถ้าไปอยูก่บั ษธีรรม

กเ็ป็นคนด	ี...ถ้าไปอยูก่บั ษนีกเคด็กจ็ะเป็นคนชัว่	....ข้อนีเ้ป็นการสะท้อนการคบคนหรอื

การเข้าสังคมอย่างหนึ่ง	...ดังพระบาลีว่า..

ย� เว เสวติ ตาทิโส คบคนเช่นใดก็เป็นคนเช่นนั้นแล
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ส. สักปักแทง

	 สักรูปร่องรอยแห่งความเชื่อ	 	 อักขรจุนเจือรอยสักขลัง

นะโมพุทธายะสิทธัง	 	 ไหล่หลังลวดลายคล้ายเสือปลา

	 บ้างว่าอยู่ยงคงกระพัน	 	 แทงฟันไม่ระคายไร้ปัญหา

ประพฤติตามองค์พระสัมมา	 	 ดีกว่าสักกายให้มลทิน

	 เผาไร่เศษไม้ได้เก็บกอง	 	 หนสองเผาปรนไร้คนฉิน

เก็บกวาดสะอาดตาพื้นหน้าดิน	 	 ออกปากชาวถิ่นมาช่วยท�า

	 แทงสักปักดินเป็นแนวแถว	 	 คล่องแคล่วระยะกะงามข�า

น�่าข้าวน�่าไร่ได้จดจ�า	 	 สักดินเลิศล�้าภูมิปัญญา
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 การสัก	 คือ	 การเขียนสีและลวดลายต่างๆ	 บนร่างกาย	 ซ่ึงรอยสักอาจติดอยู่

ชั่วคราวหรือถาวรก็ได้

 แทงสัก	คอื	การใช้ไม้สองต้นขนาดแขนเสีย้มปลายมนป้าน	ไม่แหลมสงูเลยศรีษะ

ผูจ้ะแทง	(ปัก)	ลงบนพ้ืนดินให้เป็นหลมุ	เพือ่ใส่เมลด็ข้าว	ข้าวโพดลงไปในหลมุแล้วปิดกลบ

	 การสกัลงบนร่างกายมนุษย์	เริม่มมีาจากกรกีเป็นการท�าสญัลกัษณ์เฉพาะใบหน้า

ของทาสและอาชญากร	ต่อมาการสกัเริม่แพร่หลายในทวปียโุรปประมาณ	ค.ศ.๗๒๗	ถือว่า

การสักบนใบหน้าเป็นการลบหลู่	พระผู้เป็นเจ้า

	 ในประเทศไทย	 การสักหรือการสักเลกนั่นเป็นการท�าเครื่องหมายที่ข้อมือ	

เพือ่เป็นทีข่ึน้ทะเบยีนไพร่หลวงทีส่งักดักรม	กอง	แต่มายกเลกิในรชักาลที	่๔	การสกัทีห่น้า

ผาก	หรือสักที่ท้องแขน	ใช้กับผู้ต้องโทษจ�าคุก	มายกเลิกในปี	พ.ศ.๒๔๗๕	

	 ในประเทศญี่ปุ่นเป็นการสักประทับตราคนกลุ่มต่างๆ	 เพื่อแบ่งแยกกลุ่ม	 เช่น	

เพชฌฆาต	สัปเหร่อ	อาชญากร	
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ห. เหลาะเคาะตี

	 เหลาะเกราะเคาะตี	ต้องมีจังหวะ	 ดังเป็นระยะ	ปกติวิสัย

สองไม้ตีรัว	รู้ทั่วเกิดภัย	 เหลาะบ้านก�านัน	บอกวันนัดหมาย

	 เหลาะคอวัวควาย	มุ่งหมายฟังเสียง	 ใกล้ไกลที่เลี้ยง	กันสัตว์สูญหาย

ไร้เสียงเหลาะดัง	ระวังเหตุร้าย	 เพื่อนต้อนไปไกล	หาไหนเหยียบนา
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	 เหลาะ	 หรือ	 เขลาะ	 เป็นส�าเนียงของชาวภาคใต้	 คือเกราะในภาษาไทยกลาง	

ทีใ่ช้ส�าหรบัแขวนคอววั	คอควาย	และคอช้าง	คนในสมยัก่อนจะเลีย้งววั	ควาย	และช้างไว้ช่วย

งาน	เช่น	ไถนา	ลากเกวียน	ลากไม้ซุง	 เป็นต้น	 เมื่อเสร็จสิ้นฤดูกาลท�านา	และเก็บเกี่ยว

เสร็จแล้ว	เจ้าของจะท�าเหลาะ	(ชาวอ�าเภอทุ่งสง	จังหวัดนครศรีธรรมราช	เรียกเกราะว่า	

“เหลาะ”)	แขวนคอวัว	ควาย	ของตนแล้วปล่อยให้หากินตามธรรมชาติ	ในท้องนาท้องไร่	

ส่วนช้างเมื่อว่างเว้นจากงานแล้วจะผูกเหลาะแขวนคอ	สวมปลอกขา	ปล่อยเข้าป่าให้หา

กนิอย่างอสิระเช่นเดยีวกนั	เจ้าของจะตามมาดเูป็นครัง้คราวโดยฟังเสยีงเหลาะ	เสยีงของ

เหลาะเป็นการแสดงต�าแหน่งที่อยู่ง่ายในการตามหา	 นอกจากนี้เสียงเหลาะยังเป็นการ

นัดแนะ	และบอกเหตุร้ายด้วย	

	 เหลาะ	 ถ้าท�าด้วยกระบอกไม้ไผ่จะเป็น	 “เหลาะ”	ที่ใช้ตีไล่นกไล่กาตามขน�าไร่	

ถ้าเป็น	 “เหลาะ”ประจ�าบ้านของผู้ใหญ่บ้าน	 จะท�าด้วยท่อนไม้	 ท่ีเจาะเอาเนื้อไม้ข้างใน

ออก	เวลาตจีะมเีสยีงก้องดงัไปไกล	“เหลาะ”	ในถิน่ใต้จะใช้ไม้ต(ีค้อน)	๑	หรอื	๒	อนั	เสยีง

ที่ดังจะสื่อความหมายต่างกัน	เช่น	

		 ได้ยนิเสียง	เหลาะ	๑	ค้อน	แสดงว่าเป็นสญัญาณเรยีกประชมุ	เพือ่บอกข่าวทีท่าง

อ�าเภอแจ้งผ่านผู้ใหญ่บ้านมา	ได้ยินเสียง	เหลาะ	๒	ค้อน	มักใช้เป็นสัญญาณบอกข่าวว่า

มีเหตุร้ายในหมู่บ้าน	เช่น	โจรผู้ร้ายปล้น	หรือ	มีการฆ่ากัน	ไฟไหม้	เป็นต้น

	 ปัจจุบัน	เนื่องจากการไปมาหาสู่	สะดวกรวดเร็ว	ถนนหนทาง	มีมากขึ้น	รวมทั้ง

การสื่อสารได้พัฒนาเปลี่ยนแปลงไปมาก	ประเพณีตี	 “เหลาะ”	 เรียกประชุม	 จึงหมดไป

จากปักษ์ใต้โดยปริยาย
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ฬ. จุฬา

	 จุฬาส่ายย้ายที่หนีปักเป้า	 หลายคนเฝ้าโห่ลั่นสนั่นเสียง

ปักเป้าชิดติดตามมาอยู่เคียง	 จุฬาเหวี่ยงเฮลั่นสนั่นฮา

	 เมื่อลมว่าวพัดแรงเขาแข่งว่าว	 ทั้งหนุ่มสาวใจกระสันใฝ่ฝันหา

เย็นลมว่าวหนาวคะนึงถึงกานดา	 อยากเป็นปักเป้าคว้าจุฬาครอง
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	 จุฬา	 เป็นภาษาบาลี	 ค�าเดียวกับจุฑา	ภาษาสันสกฤต	หมายถึง	จุกโดยปริยาย	

หมายถึง	ที่สุดสุดของศีรษะ	เช่น	ยอด	หวี	มงกุฎ	จุฑามณี	มวยผมของพระพุทธเจ้า	ชื่อ

พระธาตุเจดีย์บรรจุพระเกศธาตุของพระพุทธเจ้าอยู่ที่ดาวดึงส์

	 จฑุามาศ	หมายถงึ	หย่อมผมกลางกระหม่อม	จฑุารตัน์	คอื	เครือ่งประดบัจกุ	เรา

เลือกชื่อว่าวชนิดหนึ่งว่า	ว่าวจุฬา
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อ. พระแอด

	 พระแอดอุ้มท้อง	ผุดผ่องผิวพรรณ	 อิ่มเอิบสุขสันต์	เรียกพระสังกัจจายน์

อรหันตสาวก	หยิบยกอธิบาย	 ที่มาของค�า	เราน�ามาใช้

	 แฉอตค�าแขมร์	แน่แท้อ้วนท้วน	 เจ้าเนื้อนิ่มนวล	ยิ้มย่องผ่องใส

แฉอตเกงพุงกาง	มือถ่างอุ้มไว้	 เรียกตามรูปลักษณ์	ประจักษ์สายตา
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 “พระแอด”	 ค�าท่ีชาวบ้านปักษ์ใต้เรียกกัน	 หมายถึง	 พระสังกัจจายน์	 เป็น

พระพุทธรูปส�าคัญของเมืองนครศรีธรรมราช	ประดิษฐานอยู่ในวิหารพระแอด	(	วิหารพ

ระสังกัจจายน์	)	อยู่ในบริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร	

 พระแอด	มาจาภาษาเขมรว่า	แฉอต	อ่าน	ฉะ-แอด	แปลว่า	อ้วนท้วนสมบูรณ์	

แล้วเลือนมาเป็น	แอด	“พระแอด”	เป็นพระพุทธรูปประทับนั่ง	สีทองอร่าม	ลักษณะพระ

วรกายอ้วนท้วนสมบรูณ์	ใบหน้ายิม้แย้มมเีมตตา	เป็นพระศกัดิส์ทิธิแ์ละเป็นท่ีเคารพศรัทธา

ของชาวเมอืงนครศรีธรรมราช	และผูท้ีม่านมสัการองค์พระบรมธาตมุกัจะสกัการบูชาพระ

แอดด้วยเสมอ	

	 มีความเชื่อกันว่า	 พระแอดมีความศักดิ์สิทธิ์หากผู้ใดปวดหลัง	 ปวดสะเอว	

ไหว้ขอพร	อธษิฐานต่อพระแอดให้ช่วยปัดเป่าอาการเจ็บป่วยปวดเมือ่ยได้	อกีหนึง่อภนิหิาร

ก็คือการ	“ขอลูก”	ซึ่งเชื่อกันว่าท่านมีเมตตาบันดาลลูกให้แก่ผู้ที่มีลูกยากอธิษฐานขอลูก

กจ็ะได้ลกูตามค�าขอน้ัน	มข้ีอสงสยักนัว่า	พระแอดเป็นพระพทุธสาวกรปูใด	เรือ่งนีม้คีวาม

เหน็ต่างกนัหลายกระแส	บ้างเชือ่กนัว่าพระแอดไม่ใช่พระพทุธเจ้าแต่เป็นรปูของพระพทุธ

สาวกชื่อ	 พระมหากัจจายนะเถระ	 ภายหลังเรียกว่า	 พระกัจจายน์	 แล้วเลือนมาเป็น	

พระสังขจายน์	อาจารย์ดิเรก พรตตะเสน	นกัคติชนวทิยาเมอืงนครศรีธรรมราช	กล่าวสรปุ

ความได้ว่า	 พระกัจจายนะเป็นพระสาวกที่มีรูปร่างคล้ายพระพุทธเจ้ามาก	 จนผู้คนมัก

ทักทายผิดว่าเป็นพระพุทธเจ้า	 พระกัจจายนะจึงอธิษฐานให้ร่างกายอ้วนพีและหน้าตา

ผิดเพี้ยนไป	ดังที่เราเห็นในรูปของพระแอดปัจจุบัน
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ฮ. ฮวน

	 ฮวนกวนคนแกง	ฮวนแรงเสียหาย	 ชิ้นปลากระจาย	เป็นเศษเป็นผง

แลไม่น่ากิน	หลายชิ้นสิ้นทรง	 กลายเป็นเปือกตม	ต้องข่มใจกิน

	 รบกวนหาเรื่อง	ให้เคืองเรียกฮวน	 คอยเป็นตัวป่วน	เพราะใจโหดหิน

วนเวียนฮวนหา	ได้มาสักชิ้น	 ต้องรู้คุณค่า	ได้มาเพราะฮวน
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 ฮวน	เป็นค�าภาษาใต้	มีหลายความหมาย

	 รบกวน,	กวนใจ	แม่ซักผ้าโหย๋	(อยู่)	อย่าฮวนถ้าตอแย	“มันหม้ายตังอย่าไปฮวน

มันแรง”	

	 หาเรื่อง	“เด็กนี้ชอบหยอกหมาฮวนแต่ให้หมาขบ

	 วนเวียน	“วันๆ	ไม่ท�าไหรไปฮวนอยู่แค่	(ที่)	วงไฮโล

	 ใช้มือกวน	ใช้เท้ากวน	“อย่าฮวนแกงปลาเนียนเหม็ด”

	 “ว่างๆ	ไปฮวนโลกคลักในนาสักมื้อ”
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