
ผา่ตดัพิสจูน์ช้ินเน้ือผิวหนัง
(Skin biopsy)

นพ.นครชั พฤทธ์ิรตันาภา
แพทยผ์วิหนัง
 1 ตุลาคม 2560

ปรบัปรุงครัง้หน้า 1 ตุลาคม 2562

การผา่ตดัพิสจูน์ช้ินเน้ือผิวหนัง เป็นวธิกีาร
ตรวจเพื่อการวนิิจฉยัโรคผวิหนงัทีเ่ป็นมาตรฐาน อาจเป็นโรคของ
การอกัเสบชนิดต่างๆ เนื้องอกผวิหนงั หรอื มะเรง็ผวิหนงั โดยจะ
สง่ชิน้เนื้อผวิหนงัหลงัผา่ตดัไปตรวจดผูา่นกลอ้งจุลทรรศน์ ในบาง
ครัง้การผา่ตดัอาจเป็นการรกัษาโรคผวิหนงันัน้ไปไดด้ว้ย 

วิธีการผา่ตดั ม ี5 แบบ โดยแต่ละวธิกีารแพทยจ์ะพจิารณา
ความเหมาะสมแต่ละรายไป คอื

1. ฝานผิว (Shave biopsy)  ฝานโดยใชใ้บมดี
ตดัเอาผวิสว่นบนออกบางสว่น สว่นล่างของผวิ
จะไมถู่กตดัออก วธินี ี้ไมจ่ ำาเป็นตอ้งเยบ็แผล
และจะมสีะเกด็นำ้าเหลอืงมาคลุมหลงัผา่ตดั ใช้
เวลา 1-2 สปัดาหแ์ผลจะเริม่หาย หลงัแผลหาย
ผวิมกัมสีซีดีกวา่ดา้นขา้ง และมรีปูรา่งเหมอืน

กบัรอยผา่ตดั โดยมกัจะคอ่ยๆลดขนาดลงไดต้ามระยะเวลา
2. เจาะผิว (Punch biopsy) โดยใชเ้ครือ่งมอืคลา้ย
ปากกาปลายดา้มมใีบมดีกลมขนาดเลก็ทัว่ไปขนาด
3-4 มลิลเิมตร หลงัผา่ตดัจะเยบ็ผวิหนัง 1-2 เขม็
หลงัแผลหายจะเป็นแผลเป็นจางๆขนาดเลก็มาก
หรอือาจมผีวิหนงัย่นหรอืหวำาลงเลก็น้อย

3.  ผ า่ตดั เล าะ ออ ก  (Excisional biopsy)
การผา่ตดัรอยโรคทีผ่วิหนังออกจนหมด โดย
มกัตดัผวิหนงัขา้งเคยีงออกบางสว่นดว้ย แผล
จะมคีวามยาวประมาณ 3-4 เทา่ของขนาดรอย
โรคทีผ่วิหนงันัน้ 

4. ผา่ตดัออกบางส่วน (Incisional biopsy) การผา่ตดัทีไ่มเ่ลาะ
รอยโรคจนหมด เพราะเลาะออกหมดไมไ่ด ้หรอื ไมม่ปีระโยชน์ใน
การเลาะออกหมด รอยแผลมกัเป็นแนวตรงความยาวประมาณ 5
มลิลเิมตร หรอืตามความยาวของแนวผา่ตดัในแต่ละราย
5. ขดูผิวออก (Curettage) การผา่ตดัชนิดนี้มกัใชก้บัมะเรง็
ผวิหนงั รว่มกบัวธิอี ื่น มกัทิง้สะเกด็บนผวิแลว้จะคอ่ยๆหลุดเอง
ไปใน 1-2 สปัดาห ์แผลจะหายผวิสซีดีกวา่ผวิขา้งเคยีง

ทางเลือกในการตรวจรกัษาด้วยวิธีน้ี วธินีี้เป็นวธิที ี่
งา่ยและรวดเรว็เพือ่หาการวนิิจฉยัทีช่ดัเจนซึง่เป็นประโยชน์แก่ตวัผู้
ปว่ยเอง ทางเลอืกอาจใชก้ารตรวจเลอืด ใชย้าหรอืเทคนิคการรกัษา
ทางศลัยกรรมอื่นๆ ทัง้นี้ข ึน้อยูก่บัการวนิิจฉยัโรคเบือ้งตน้ในขณะนัน้
กรุณาปรกึษาแพทย์

ก่อนทำาการผา่ตดั
1. ควรแจง้แพทยถ์งึโรคประจำาตวัทีเ่ป็น เชน่ โรคเลอืด โรคเกลด็เลอืด โรค
มะเรง็เมด็เลอืด โรคหรอืภาวะทีม่เีลอืดออกงา่ยหยดุไดย้าก เชน่ โรคฮโีมฟี
เลยี โรคไต โรคตบั เป็นตน้
2. แจง้วา่รบัประทานยาใดเป็นประจำาทีส่ง่ผลต่อการหยดุไหลของเลอืด
เชน่ แอสไพรนิ, วารฟ์ารนิ(คมูาดนิ), โคลพโิดเกรล(พลาวกิ), พลทีาล, ไร
วารอกซาแบน(ซาเรลโต) อาหารเสรมิหรอืวติามนิบางชนิด เชน่ วติามนิซี
วติามนิอ ีนำ้ามนัปลา แปะกว้ย โสม กระเทยีม ขมิน้ ย ีห่รา่ ขงิ สารสกดั
เมลด็องุน่ สารสกดัหวัหอม อฟีนิ่งพรมิโรส แพทยอ์าจพจิารณาใหห้ยดุรบั
ประทานยาหรอือาหารเสรมิก่อนผา่ตดัได ้ในกรณีท ีร่บัประทานยา
แอสไพรนิ และโคลพโิดเกรล อาจไมจ่ำาเป็นตอ้งหยดุยาก่อนผา่ตดัยกเวน้
แพทยส์ัง่ สว่นยาวารฟ์ารนินัน้แพทยอ์าจพจิารณาใหห้ยดุก่อนผา่ตดั 3 วนั
ในผูป้ว่ยบางราย
3. แจง้ประวตัแิพย้า เชน่ ยาชา ยาแกป้วด ยาตา้นอกัเสบ ยาปฏชิวีนะ
4. แจง้ประวตักิารแพอ้ ื่นๆ เชน่ อาหารทะเล แพไ้อโอดนี แพล้าเทก็ซ์
(Latex) แพผ้ลไมบ้างชนดิ เชน่ กลว้ย แอปเป้ิล กวีี่
5. แจง้แพทยว์า่มยีาพาราเซตามอลอยูท่ีบ่า้นหรอืไม่ หากตอ้งการควรแจง้
แพทยอ์กีครัง้
6. ควรมผีูต้ดิตามมาดว้ยหากตอ้งเดนิทางดว้ยระบบรถขนสง่สาธารณะ
หรอื ขบัขีย่านพาหนะมาเอง 
7. ควรตรวจสอบสทิธกิบับรษิทัหรอืตวัแทนประกนัชวีติก่อนทุกคร ัง้ ถงึ
สทิธกิารเบกิจา่ยคา่รกัษาพยาบาล สทิธติามกรมธรรมอ์าจมคีวามแตกต่าง
ไปได ้ในบางครัง้ผูป้ว่ยอาจตอ้งสำารองจา่ยไปก่อนการผา่ตดั
8. ก่อนผา่ตดั ด ื่มนำ้าหรอืรบัประทานอาหารไดต้ามปกต ิไมค่วรรบั
ประทานจนอิม่มากเกนิไป
9. เลอืกสวมใสชุ่ดทีใ่สส่บายหรอืชุดทีห่ลวม สามารถถอดและใสอ่อกได้
งา่ย อาจสวมรองเทา้แตะ แพทยอ์าจใหเ้ปล ีย่นชุดเตรยีมผา่ตดัท ีโ่รง
พยาบาลเตรยีมไวใ้หไ้ด้
10. ไมค่วรนำาของมคีา่ตดิตวัมามาก นาฬกิาขอ้มอื กระเป๋ าสตางค ์
กระเป๋าถอื เครือ่งประดบั อญัมณี แหวน กำาไล ควรใสม่าจากบา้นใหน้้อย
ทีส่ดุ หากจำาเป็นกรุณาฝากญาต ิหรอืบุคคลตดิตามทีไ่วว้างใจwww.bangkoksurathospital.com
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ระหว่างการผา่ตดั
1. แพทยแ์ละเจา้หน้าทีจ่ะใหผู้ป้ว่ยลงชือ่ในใบยนิยอมการผา่ตดั โดยผู้
ปว่ยอาจนำาญาตหิรอืเพื่อนมารว่มซกัถามขอ้สงสยักบัแพทยไ์ด้
2. แพทยจ์ะเลอืกทำาการทา หรอื ฉีดยาชาลงบนบรเิวณทีจ่ะทำาการ
ผา่ตดั หลงัทายาชา 45 นาท-ี1 ชัว่โมงจะเริม่มอีาการชาผวิหนงั หากใช้
วธิฉีีดยาชาจะเริม่ชาภายในไมก่ีน่าทหีลงัฉีด ผวิหนงับรเิวณไดร้บัยาชา
จะยงัคงมคีวามรูส้กึไดบ้างสว่นเชน่ รูส้กึแขง็หนา ตงึผวิ รูส้กึถงึแรงกด
ได ้แต่จะไมรู่ส้กึเจบ็ผวิหนงั
3. แพทยจ์ะผา่ตดัโดยใชเ้ทคนิคปลอดเชือ้ โดยทานำ้ายาฆา่เชือ้ลงบนผวิ
ก่อนทำาผา่ตดั ทัว่ไปแลว้มกัใชเ้วลาผา่ตดัไมเ่กนิ 30 นาที

ความเส่ียงจากการผา่ตดั
1. แผลเป็น อาจมแีผลเป็นหลงเหลอืบนผวิได ้แพทยจ์ะพจิารณาปิดและ
ทำาแผลใหเ้กดิแผลเป็นน้อยทีส่ดุ ในบางรายอาจเป็นคลีอยดห์รอืแผลเป็น
นูน ซึง่มกัเกดิในบรเิวณแผลทีม่คีวามตงึผวิสงู แผลเป็นสามารถมารกัษา
ภายหลงัแผลผา่ตดัหายดไีด้
2. เลือดซึม อาจมเีลอืดซมึไดเ้ลก็น้อยหลงัผา่ตดั 24 ช ัว่โมง หากมเีลอืด
ซมึไมค่วรเชด็ออก ควรซบัและทำาการกดแผลแน่นทิง้ไว ้15-30 นาทจีน
เลอืดหยดุ อาจยกแผลผา่ตดัใหส้งูถา้แผลอยูบ่รเิวณแขนขา หากเลอืดไม่
หยดุกรุณาพบแพทย ์หรอืมาโรงพยาบาล
3. รอยชำา้ โดยปกตอิาจพบไดใ้นบางรายทีม่กีารเลาะผวิหนงั การผา่ตดั
บรเิวณขา ใชย้าบางชนิด หรอืมภีาวะทีท่ำาใหผ้วิชำ้าไดง้า่ย ซึง่จะคอ่ยจางลง
ไปไดเ้องในระยะเวลา 21-28 วนั
4. แผลติดเช้ือ แผลอาจมรีอยแดง อกัเสบ เจบ็ เริม่มนีำ้าเหลอืงหรอืหนอง
ไหลใน 48-72 ชัว่โมงหลงัผา่ตดั ในกรณีนี้อาจตอ้งไดร้บัยาฆา่เชือ้เพิม่เตมิ
5. ชาผิวหนัง ยาชาจะยงัคงมฤีทธิห์ลงัผา่ตดัได ้1-2 ช ัว่โมง บนใบหน้า
และชอ่งปากอาจชาไดถ้งึ 4 ช ัว่โมง ควรหลกีเลีย่งการรบัประทานอาหาร
และเครือ่งดื่มรอ้นจดัจนกวา่ความรูส้กึปกตจิะกลบัมาเพือ่ป้องกนัแผลไหม้
นำ้ารอ้นลวก
6. เส้นประสาทบาดเจบ็ โอกาสเกดิไดน้้อยมาก ใตผ้วิหนงัมเีสน้ประสาท
เลีย้งอยูห่ากมกีารบาดเจบ็อาจมกีารชา หรอืกลา้มเนื้ออ่อนแรงเฉพาะสว่น
7. แผลไม่ติด เกดิไดน้้อยมาก อาจพบไดก้บักรณีแผลตดิเช ือ้ การดแูล
แผลหลงัผา่ตดัทีไ่มเ่หมาะสม หรอื ผูป้ว่ยมภีาวะทีท่ำาใหแ้ผลหายชา้ เชน่
เบาหวาน โรคของหลอดเลอืด หรอืโรคทางเนื้อเยือ่บางชนิด เป็นตน้

หลงัผา่ตดั
1. ควรพกัผอ่นเป็นเวลาอยา่งน้อย 12 ชัว่โมง หลกีเลีย่งการออก
กำาลงักายหรอืกจิกรรมทีต่อ้งขยบัหรอืใชแ้รงมาก 48 ชัว่โมง หาก
แผลผา่ตดัอยูใ่กลข้อ้หรอืแผน่หลงัอาจตอ้งขยบัใหน้้อยลงเป็นระยะ
เวลา 7 วนั ควรหลกีเลีย่งการกระแทกบรเิวณแผลผา่ตดั
2. ยาชามกัคอ่ยๆหมดฤทธิไ์ปใน 1-2 ชัว่โมง ถา้รูส้กึปวดหรอืเจบ็
แผล ควรรบัประทายาพาราเซตามอล
3. ควรทำาใหแ้ผลผา่ตดัแหง้และสะอาดเสมอ หลกีเล ีย่งกจิกรรม
ทางนำ้า วา่ยนำ้า หรอื การทำาใหแ้ผลเปียกนำ้า การขดัสบีรเิวณแผล
4. แพทยอ์าจพจิารณาใหเ้ปิดลา้งแผลทุกวนั หรอื ปิดแผลไวด้ว้ย
วสัด ุปิดแผลตา่งๆ เชน่ Duoderm®, Allervyn®, Tegaderm®,
Opsite®, Nexcare® เป็นตน้ โดยไมจ่ำาเป็นตอ้งลา้งแผลกไ็ด้
5. หากแพทยไ์มไ่ดใ้ชว้สัดุปิดแผล โดยเปิดแผลหรอืใชเ้ทปปิดแผล
(Steristrip®) ไว ้แพทยจ์ะพจิารณาส ัง่ยาทาฆา่เชือ้ หรอืวาสลนี
อาจอยูใ่นรปูแบบขีผ้ึง้หรอืครมีแทน ควรทายาใหแ้ผลชุ่มแต่ไมไ่หล
เยิม้ หลกีเลีย่งไมใ่หแ้ผลถูกนำ้าอยา่งน้อย 24-72 ชัว่โมง หลงัจาก
นัน้สามารถลา้งนำ้าสะอาดได ้หา้มขดัหรอืแกะเกาสะเกด็บนแผล
6. ในกรณีมกีารเยบ็แผล แพทยจ์ะแนะนำาวนั และสถานทีท่ีต่อ้งมา
ตดัไหม

การนัดติดตาม
1. แพทยจ์ะนดัตดิตามมาฟงัผลการตรวจ การตรวจผลพยาธวิทิยา
ทัว่ไป ใชเ้วลาประมาณ 5-7 วนั หลงัผา่ตดั การตรวจผลทางวทิยา
ภมูคิุม้กนั ใชเ้วลาประมาณ 7-14 วนัหลงัผา่ตดั หากมผีลการตรวจ
ชนิดอื่นนอกจากนี้อาจนานกวา่นัน้ได ้แต่ผลการตรวจจะทยอย
ออกผลตามระยะเวลา
2. ถา้มกีารเยบ็แผล แพทยจ์ะนดัมาตดัไหมภายหลงัการผา่ตดัใน
ระยะเวลาทีเ่หมาะสม ใบหน้าอาจใชเ้วลา 5-7 วนั แขนและลำาตวั
7-10 วนั ขา 10-14 วนั ในผูป้่วยบางรายทีม่ภีาวะพเิศษอาจตอ้ง
เลื่อนการตดัไหมออกไปได้
3. แพทยอ์าจพจิารณาใหก้ารตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารเพ ิม่เตมิ
หลงัทราบผลการตรวจชิน้เน้ือผวิหนงั
4. การรกัษาเพ ิม่เตมิและการพยากรณ์โรค จะข ึน้อย ูก่บัการ
วนิิจฉยัขัน้สดุทา้ยของแพทย์
5. หากมขีอ้สงสยัหรอืคำาถามกรุณาปรกึษาแพทย์
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