การเขียนอภิปราย


โดยทฤษฎีแล้วการอภิปราย คือ การเชื่อมโยงสิ่งที่ค้นพบจากงานวิจัยกับงานวิจัยอื่นๆ รวมทั้งทฤษฎีต่างๆ ที่ผู้วิจัยได้อ่านมาในบทที่ 2 (Literature Review) ทั้งนี้เป็นการตีความสิ่งที่ค้นพบให้กว้างขึ้น ดังแผนผังที่แสดงด้านล่าง 









ผลจากการวิจัยที่ได้อาจเป็นเพียงจุดเล็กๆ แต่การตีความผลวิจัยให้กว้างขึ้นจะทำให้งานวิจัยมีคุณค่า โดยอาจทำได้ดังนี้ 


1. หาเหตุผลว่า เพราะอะไร จึงทำให้ผลงานวิจัยเป็นดังที่เป็น เช่น อาจเนื่องมาจาก  ตัวแปรต่างๆ วิธีการดำเนินงานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ กลุ่มตัวอย่าง/ประชากร หรือแม้แต่อคติจาก         ตัวผู้วิจัยเอง


2. กล่าวถึงคุณค่าของสิ่งที่ค้นพบ ว่ามีคุณค่าอย่างใดต่อวงการวิชาการในสายงานที่เกี่ยวข้อง เช่น นักศึกษา ผู้สอน วิธีการสอน วิธีการทดสอบ งานวิจัยในแวดวงที่เกี่ยวข้องเป็นการค้นพบสิ่งใหม่ หรือสอดคล้องกับงานวิจัยอื่นที่มีมา หรือขัดแย้งกับงานวิจัยหรือทฤษฎีอื่นๆ ก่อนหน้านี้ หรือทำให้เกิดข้อสงสัยหรือไม่แน่ใจอะไรเกิดขึ้นใหม่ 


3. หากผลวิจัยออกมาไม่เป็นดังที่คาดไว้ก็อย่าปิดบัง ให้อภิปรายถึงสาเหตุว่าอะไรอาจทำให้เป็นดังนั้น เช่น เวลาจำกัด การควบคุมตัวแปรสภาพแวดล้อมอื่นๆ วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ 


4. พยายามเชื่อมโยงผลที่ได้กับข้อจำกัดต่างๆ (Limitations) ในงานวิจัยของเรา เช่น การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง เวลาที่ใช้ในการฝึก หรือการสอน แบบทดสอบที่ใช้-ความน่าเชื่อถือ ห้องที่ใช้ทำการสอนทดลองหรือเก็บข้อมูล ซึ่งข้อจำกัดเหล่านี้ทำให้ผลของเราแตกต่างจากงานวิจัยอื่นๆ ที่ผ่านมา


5. ใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ลองคิดและเล่าเรื่องงาน วิจัยของเรา ให้คนอื่นฟัง หรืออัดเสียงตนเอง พูดถึงผลที่ได้และสาเหตุต่างๆ รวมทั้งประโยชน์ที่ได้ และจะนำงานวิจัยไปใช้อย่างไร จากนั้นกลับมานั่งฟัง
ตัวอย่างการอภิปรายผลในบทความที่นำมาจากงานวิจัย

การเขียนอภิปรายผลบทความที่นำมาจากงานวิจัย มีจุดประสงค์เพื่อให้คำวิจารณ์ แสดงความคิดเห็นและอธิบายผลการวิจัยที่เกิดขึ้น เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น โดยเน้นการอธิบายสาเหตุของการค้นพบ การเปรียบเทียบผลของข้อมูลหรือข้อสรุปจากการทบทวนวรรณกรรม โดยมีหลักการดังนี้         

             1.   กรณีสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

(สรุปผลการวิจัยข้อ ...)...............สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้   ทั้งนี้เพราะ/อาจเป็นเพราะ ... (โดยอธิบายเหตุผลที่น่าเชื่อถือ ลักษณะที่เกิดผลดังกล่าว มีการอ้างอิงทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง กล่าวถึงความสำคัญของผลการวิจัยและความจำเป็นสำหรับการวิจัยเพิ่มเติม)... สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ .....(ยกงานวิจัยที่สอดคล้องกับผลการวิจัยซึ่งอยู่ในบทที่ 2 หัวข้องานวิจัยที่เกี่ยวข้องเท่านั้นมาเขียน)     เช่น 
   นักศึกษาที่มีค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อเดือน (ไม่รวมค่าที่พัก) ต่างกันมีพฤติกรรมสุขภาพแตกต่างกัน ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏว่าแตกต่างกัน เป็นการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชนี ผิวทอง (2546) ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครเหนือพบว่า รายได้ของครอบครัว ที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านการออกกำลังกายแตกต่างกัน โดยที่นักศึกษาที่ครอบครัวมีรายได้สูงจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านการออกกำลังกายมากด้วย เนื่องจากการออกกำลังกายต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างในเรื่องความพร้อมทางด้านเวลา ชุดกีฬา รวมทั้งอุปกรณ์กีฬา อาจต้องใช้เงินมากพอสมควร อาจมีผลกระทบต่อการใช้จ่ายในบ้าน ซึ่งมาจากรายได้ครอบครัว โดยสอดคล้องกับแนวคิดของเพนเดอร์ (Pender, 1987 อ้างถึงใน วรรณวิมล เมฆวิมล, 2553: 101) ที่กล่าวว่าสภาพทางเศรษฐกิจเป็นองค์ประกอบที่สำคัญต่อการมีศักยภาพในการดูแลตนเองของบุคคล โดยผู้ที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จะมีรายได้สูง ซึ่งเอื้อประโยชน์ให้บุคคลสามารถดูแลให้ตนได้รับอาหารเพียงพอ ตลอดจนเข้าถึงบริการได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งจัดหาข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ เพื่ออำนวยความสะดวกและส่งเสริมสุขภาพของตนเอง
             2.  กรณีไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

(สรุปผลการวิจัยข้อ ...)...............ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้   ทั้งนี้ เพราะ/อาจเป็นเพราะ ... (อธิบายเหตุผลที่น่าเชื่อถือ ลักษณะที่เกิดผลดังกล่าว มีการอ้างอิงทฤษฏี กล่าวถึงความสำคัญของผลการวิจัยและความจำเป็นสำหรับการวิจัยเพิ่มเติม)... สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ..... (ยกงานวิจัยที่สอดคล้องกับผลการวิจัยซึ่งอยู่ในบทที่ 2 หัวข้องานวิจัยที่เกี่ยวข้องเท่านั้นมาเขียน)     เช่น

.... ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลจังหวัดปทุมธานี ที่มีเพศและอายุต่างกันมีความต้องการออกกำลังกายโดยรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ทั้งนี้เนื่องจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพและสมรรถภาพของทุกคนถึงแม้จะมีปัญหาในการออกกำลังกายและเล่นกีฬา แต่ถ้าทุกคนมีความตั้งใจที่จะออกกำลังกายด้วยความสุข ด้วยความเต็มใจ ประโยชน์ที่จะได้รับย่อมเกิดกับผู้ที่ออกกำลังกายนั้นๆ ทั้งด้านร่างกาย ด้านการทำงานประสานกันระหว่างระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา  (สมชาย ไกรสังข์, 2540: 2-7) และสอดคล้องกับงานวิจัยของกุศล บุญสบ (2551: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพและความต้องการการออกกำลังกายของผู้ออกกำลังกาย ในอำเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา ปีพุทธศักราช 2551  พบว่า ผู้ออกกำลังกายในอำเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา พุทธศักราช 2551 ที่มีเพศและระดับอายุต่างกัน มีความต้องการการออกกำลังกายไม่แตกต่างกัน
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