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บทคดัย่อ 
 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษา 1) ผลการใชร้ปูแบบ CSPA Model เพื่อเสรมิสรา้งการตระหนักรูใ้น
ตนเอง 2) ความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ตี่อรปูแบบ CSPA Model กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศกึษาวชิาชพีคร ูโปรแกรม
วชิาคอมพวิเตอรศ์กึษา ชัน้ปีที ่3 ทีเ่รยีนรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู ้ภาคการศกึษาที ่2 ปีการศกึษา 
2559 จ านวน 35 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมอืทีใ่นการทดลองเป็นแผนการจดัการ
เรยีนรูต้ามรปูแบบ CSPA Model จ านวน 14 แผน เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบบนัทกึสะทอ้นผลการเรยีนรู ้แบบ
บนัทกึ AAR : (After Action Review) และแบบประเมนิความพงึพอใจ วเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณโดยใช ้คา่เฉลีย่และ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน วเิคราะหข์อ้มลูเชงิพรรณนาจากแบบบนัทกึสะทอ้นผลการเรยีนรู ้และการเขยีนบนัทกึ AAR  
โดยวธิกีารวเิคราะหเ์น้ือหา 
 ผลการวจิยัพบวา่   

1) ผูเ้รยีนเกดิการตระหนกัรูใ้นตนเอง เกดิแงค่ดิ ความรูส้กึ สิง่ทีไ่ดร้บัผา่นตนเองและสง่ผา่นไปทีค่นอื่น  
มสีต ิรูต้วั พจิารณาตนเองอยูเ่สมอ เล่าปัญหาและอุปสรรคทีเ่กดิของตนเองสูผู่อ้ื่นอยา่งเปิดใจ ยอมรบัความแตกต่าง
ทางความคดิ และการปฏบิตัตินในการอยูร่่วมกนักบัผูอ้ื่น เกดิการตระหนักรูใ้นตนเองทัง้ดา้นความคดิ ความรูส้กึ และ
พฤตกิรรม สง่เสรมิใหเ้พื่อนเปลีย่นแปลงในเชงิบวก เกดิแนวความคดิใหม ่ๆ และเสรมิสรา้งการตระหนักรูเ้หน็คณุคา่
ตนเอง เขา้ใจผูอ้ื่นมากขึน้รบัรูต้นเองวา่มดีา้นด ีและดา้นทีต่อ้งปรบัปรงุ และเสนอแนะแนวทางการสง่เสรมิตนเองใหด้ี
ขึน้ตามล าดบั 

2) ความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ตี่อรปูแบบพบว่า ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็น 
คา่เฉลีย่ 4.18  
ค าส าคญั  รปูแบบการเรยีนการสอน, จติตปัญญาศกึษา  
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Abstract 
    The purpose of this research were to 1) study the use of CSPA Model to 

enhance   self-awareness 2) study student's satisfaction toward CSPA model; 2nd 
semester of academic year 2556 3rd year enrolled in the design and learning 
management curriculum Computer program for 35 students. Using the Purposive 
Sampling, the tool used to collect data is a record of AAR recordings of satisfaction. 14 
lesson plan. The statistical plan used for data analysis was descriptive analysis from the 
reflective record and writing AAR : After Action Review, percentages and standard 
deviations. 
 The research found that :  
 1) The results of the CSPA model on contemplative education theories based 
on the psychological study for students. The teachers found that learners gained self-
awareness through various activities. The reflection of learning outcomes writing AAR 
every time after graduation in a course. The contemplative the feelings, the things that 
have been through oneself and pass on to others, always consciously consider yourself. 
Through a variety of activities such as energetic narrative. The point of view are open 
mind, deep listening, aesthetic dialogue, circle of trust, etc. From this activities, and the 
learner reflects self-reflection learning. Self-reflection problems and obstacles. Tell 
others openly. Accept the difference in thought the practice of living together with 
others. This leads to self-realization in both thinking, feeling and behavior. The learners 
reflect on learning outcomes and encourage positive change. Through reading the 
narrative. Writing AAR (After Action Review) Nurture good at heart Strengthen teacher’s 
profession It gives students new ideas and reinforces self-esteem. Understand more 
people after activities, have a good self-perception. And aspects that need to be 
improved. And self-improvement counseling. 
 2) Satisfaction of learners towards the model was found. The students are 
satisfied. The high level is 4.18 
 
Keywords : Instructional model , Contemplative education, Self-awareness  
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บทน า 
            การจดัการศกึษามคีวามส าคญัต่อการพฒันาของประเทศและสงัคม เนื่องจากการพฒันา
บุคคลทีเ่ป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาต ิตอ้งส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถและพฒันาตนเอง
ตามธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพ โดยการจดัการเรยีนการสอนดว้ยการผสมผสานสาระความรู้
ดา้นต่าง ๆอยา่งสมดุล รวมทัง้ปลกูฝังคุณธรรมจรยิธรรม ค่านิยมทีด่งีามและคุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์ การจดัการเรยีนการสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศกึษา ในระดบัปรญิญา
ตร ีหลกัสตูรครศุาสตรบณัฑติ การสอนส่วนใหญ่มลีกัษณะทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั มกีารบรรยาย
เนื้อหาหลกัของสภาพวชิาและแนะน าใหผู้เ้รยีนศกึษา วเิคราะหท์ าการคน้ควา้ หรอืท าความ
เขา้ใจประเดน็ปลกียอ่ยดว้ยตนเอง นอกจากนี้ การเรยีนการสอนควรเน้นการไดม้าซึง่ทฤษฎหีรอื
กฎเกณฑต่์าง ๆ ในธรรมชาต ิใหผู้เ้รยีนไดท้ าการทดลองปฏบิตักิารจรงิและมโีอกาสใชเ้ครือ่งมอื
ดว้ยตนเอง ในกระบวนการเรยีนการสอนมกีารมอบหมายงาน เพื่อใหผู้เ้รยีนไดม้กีารฝึกฝน
ทกัษะดา้นต่าง ๆ รูจ้กัวเิคราะหแ์ละแก้ปัญหาดว้ยตนเอง สนบัสนุนส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนพฒันา
ตนเองดว้ยการคน้ควา้ หาความรูน้ าเสนอสรา้งทกัษะในการอภปิรายและน าเสนอ หากมปีระเดน็
ทีค่วรส่งเสรมิสอดแทรกเนื้อหาหรอืกจิกรรมทีส่่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรม รปูแบบการเรยีนการ
สอนต่าง ๆ ทีส่่งผลใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองและ มทีกัษะการท างานรว่มกนักบัผูอ้ื่น 
ยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น มคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบัเพื่อน คณาจารย ์และเกดิการตระหนกัรู้
ในตนเองน าไปสู่ความรบัผดิชอบ ทัง้ต่อตนเองต่อวชิาชพีและต่อสงัคม  
 จติตปัญญาศกึษาเป็นการศกึษาทีท่ าใหเ้ขา้ใจดา้นในของตนเอง รูต้วั เขา้ถงึความจรงิ 
ท าใหเ้ปลีย่นแปลงมมุมองเกี่ยวกบัโลกและผูอ้ื่น เกดิความเป็นอสิระ ความสุข ปัญญา และความ
รกัอนัไพศาลต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสรรพสิง่หรอือกีนยัหนึ่งเกดิความเป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์(ประเวศ 
วะส.ี2549 ) 
             การออกแบบจดัการเรยีนรูแ้ละการสอน เป็นหนึ่งรายวชิาทีน่กัศกึษาวชิาชพีครจูะตอ้ง
เรยีน เน้นการเรยีนการสอนเกีย่วกบัทกัษะการสอน การออกแบบการเรยีนรู ้การจดัการชัน้เรยีน 
การเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั และการสาธติการสอน เป็นตน้ โดยเนื้อหาในรายวชิา
มลีกัษณะเป็นทฤษฎแีละปฏบิตั ิท าใหผู้เ้รยีนไดค้ดิวเิคราะห ์สงัเคราะห ์เมือ่เรยีนรูไ้ดร้ะดบัหนึ่ง
จะตอ้งฝึกปฏบิตั ิเพื่อถ่ายทอดสิง่ทีเ่รยีนมาไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาตเิหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 
การเรยีนการสอนส่วนใหญ่เป็นการบรรยาย วเิคราะห ์อภปิราย และน าเสนอผลงาน เมือ่
พจิารณาดแูลว้เนื้อหากม็คีวามน่าสนใจ หากผูส้อนออกแบบการจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการ
ตระหนกัรูใ้นตนเอง ซึง่จะน าไปสู่ทกัษะการสอนทีด่ไีด ้และการเรยีนรูท้ีด่ตีอ้งไมเ่รยีนแค่
รายบุคคล แต่เป็นการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืกนั อาศยัการเรยีนรูแ้บบพึง่พาเกือ้กูลกนั ช่วยเหลอืซึง่
กนัและกนั มคีวามคดิเหน็ต่างแต่ไมแ่ปลกแยก เหน็คุณค่าของตนเองและผูอ้ื่น คดิใหเ้หตุผล ไม่
ด่วนสรปุตดัสนิใจในสิง่ทีไ่ดย้นิไดฟั้ง ใหพ้จิารณาผูอ้ื่นบนพืน้ฐานความรกัและความเมตตา ก่อ
เกดิเป็นพืน้ฐานของความเขา้ใจในตนเองและผูอ้ื่น จงึท าใหอ้ยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งมคีวามสุข การน า
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แนวจติตปัญญาศกึษามาบรูณาการในรายวชิาดงักล่าว เป็นการสรา้งโอกาสใหน้ิสติครไูด้
ใครค่รวญต่อประสบการณ์การเรยีนรูใ้นรายวชิา ซึง่เป็นกุญแจทีช่่วยท าใหเ้กดิการเขา้ใจ
ความหมายของประสบการณ์ต่าง ๆ ทีเ่ชื่อมโยงกบัตวัตนของนิสติครอูย่างแทจ้รงิ ดงันัน้การ
เขยีนบนัทกึสะทอ้นคดิ จงึเป็นเครือ่งมอืส าคญัทีผู่ส้อนใชใ้นการกระตุน้การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  
 ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจและท าการศกึษาวจิยัเรือ่ง ผลการใชร้ปูแบบ CSPA Model เพื่อ
ส่งเสรมิการตระหนกัรูใ้นตนเองส าหรบันกัศกึษาวชิาชพีคร ูคณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครราชสมีา เพื่อพฒันาใหผู้เ้รยีนมปีระสทิธภิาพทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะทางวชิาการ และ
คุณธรรมจรยิธรรม ซึง่ในรายวชิาการออกแบบการจดัการเรยีนรูแ้ละการสอน จะช่วยให้
นกัศกึษามคีวามสามารถในดา้นการสอน เกดิความช านาญ และมัน่ใจในตนเอง เมือ่ตอ้งออกไป
ฝึกประสบการณ์วชิาชพีคร ูมปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัคนรอบขา้งและส่งเสรมิความเป็นครตูัง้แต่เรยีน
ในรายวชิานี้ ตลอดจนน าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนัไดต่้อไป   
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

ศกึษาผลการใชร้ปูแบบ CSPA Model เพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูใ้นตนเอง ส าหรบั
นกัศกึษาวชิาชพีครู 

   
ตวัแปรท่ีศึกษา 
          ตวัแปรตน้  คอื  รปูแบบการจดัการเรยีนรู ้CSPA Model  
            ตวัแปรตาม คอื  ความพงึพอใจต่อการใชร้ปูแบบ CSPA Model  
 
 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การศกึษาวจิยัในครัง้นี้เป็นการศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) 
          กลุ่มเป้าหมายของการวจิยั ไดแ้ก่ นกัศกึษาวชิาชพีคร ูคณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราช
ภฏันครราชสมีา  ภาคการศกึษาที ่2 ปีการศกึษา 2559 ชัน้ปีที ่3 และลงทะเบยีนเรยีนรายวชิา
การออกแบบและการจดัการเรยีนรู ้โปรแกรมวชิาคอมพวิเตอร์ศกึษา จ านวน 35 คน 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เป็นแบบบนัทกึสะทอ้นผลการเรยีนรู ้แบบ
บนัทกึAAR (After Action Review) แผนการจดัการเรยีนรู ้14 แผน  
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
1. ตรวจสอบขอ้มลูจากแบบบนัทกึ AAR และแบบบนัทกึสะทอ้นผลการเรยีนรู ้ 
2. แจกแบบบนัทกึสะทอ้นผลการเรยีนรู ้แบบบนัทกึ AAR และเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ย

ตนเอง 
3. น าแบบบนัทกึสะทอ้นผลการเรยีนรู ้และแบบบนัทกึ AAR ทีเ่กบ็รวบรวมมาวเิคราะห ์

ถอ้ยค า ขอ้ความจากการเขยีนสะทอ้นแงค่ดิ ความรูส้กึ อารมณ์และความรูท้ีไ่ดร้บัจากการท า
กจิกรรม  

4. ในระหว่างเกบ็ขอ้มลู ผูว้จิยัด าเนินการสมัภาษณ์ สงัเกตการณ์ท ากจิกรรมกลุ่ม และ
เขยีน 

บนัทกึการสอนในแบบบนัทกึของผูว้จิยั  
 
การวิเคราะหข้์อมลู 

1. เขยีนขอ้มลูเชงิพรรณนาจากแบบบนัทกึสะทอ้นผลการเรยีนรู้ และแบบบนัทกึ AAR 
2. วเิคราะหข์อ้มลูเชงิเนื้อหา (Content Analysis) จากแบบบนัทกึสะทอ้นผลการเรยีนรู ้ 

และแบบบนัทกึAAR ทีม่ต่ีอรปูแบบCSPA Model 
3. วเิคราะหแ์บบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอรปูแบบCSPA Model โดย

การหา 
ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 
ผลการวิจยั 
 ผลการวจิยัในครัง้นี้พบว่า  

1. ผลการใชร้ปูแบบ CSPA Model ตามแนวจติตปัญญาศกึษาส าหรบันกัศกึษาวชิาชพี 
คร ูพบว่า ผูเ้รยีนเกดิการตระหนกัรูใ้นตนเอง ผ่านการท ากจิกรรมทีห่ลากหลาย การสะทอ้นผล
การเรยีนรู ้การเขยีนบนัทกึ AAR ทุกครัง้หลงัเรยีนจบในรายวชิา เกดิแงค่ดิ ความรูส้กึ สิง่ที่
ไดร้บัผ่านตนเองและส่งผ่านไปทีค่นอื่น ท าใหม้สีต ิรูต้วั พจิารณาตนเองอยูเ่สมอ ผ่านการท า
กจิกรรมทีห่ลากหลาย อาท ิการท าสมาธ ิฝึกสต ิในสภาวะทีม่สีตจิะท าใหจ้ติมสีมาธแิละตัง้มัน่มี
ความผ่อนคลาย เมือ่ฝึกฝนบ่อย ๆ จะมสีตเิพิม่ขึน้ เกดิเป็นปัญญาภายในจติทีจ่ะรูท้นัอารมณ์
และความคดิฟุ้งซ่าน เหน็ความไมเ่ทีย่งของมนัแลว้ปล่อยวาง ทิง้ความคดิเหล่านัน้เสยีไดจ้ติกจ็ะ
กลบมามสีตต่ิอไปอยา่งต่อเนื่องเพื่อท ากจิกรรมต่าง ๆ อยา่งมสีมาธแิละผ่อนคลาย กจิกรรมการ
ท าโยคะ สอดคลอ้งกบัวเิชยีร ไชยบงั. (2554 : 131-132 อา้งถงึในสริริตัน์ นาคนิ. 2559) ได้
อธบิายไวว้่า การท าโยคะเพื่อบรหิารอวยัวะภายในและเพื่อบรหิารลมหายใจ ใหไ้ดอ้ยูก่บัลม
หายใจ และการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในโรงเรยีนส าปลายมาศพฒันาทีเ่น้นใหผู้เ้รยีนเกดิ
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การตระหนกัรู ้และปลกูฝังนิสยัอนัดงีาม อนัจะส่งผลใหเ้กดิการพฒันาผูเ้รยีน เช่น การปรบั
พฤตกิรรมเชงิบวก การใหรู้ต้วั การใหก้ารเรยีนรู ้และการใหก้ารฝึกฝน กจิกรรมการเขา้ใจวถิี
ชวีติ ความคดิและจติใจของมนุษยด์ว้ยกนั การด าเนินชวีติอยา่งมสีต ิอยูก่บัปัจจบุนั การนอบ
น้อมเชื่อมโยง การดื่นชมความงามเพื่อการเขา้ใจตนเอง และเหน็คุณค่าของสรรพสิง่ กิจกรรม
การเล่าเรือ่งเรา้พลงั Story telling กจิกรรมเปิดใจ Open mind การรบัฟังอย่างลกึซึง้ Deep 
listening การท าสุนทรยีสนทนา Dialogue สอดคลอ้งกบัสนิท สตัโยภาส (2555 : 154) ได้
อธบิายไวว้่า Dialogue เป็นการน าเสนอความเป็นไปไดใ้หมใ่หก้บักลุ่มแบบกลัยาณมติรและ
พืน้ทีป่ลอดภยับนความไวว้างใจกนัดว้ยความหมายของ Dia แปลว่าทะลุทะลวง Logos แปลว่า 
ความหมาย รวมความหมายไดว้่า “ความเขา้ใจทีท่ะลุทะลวง ยิง่ไปกว่าค าพดู คอืเขา้ใจ
ความหมายเชงิลกึ” ดงันัน้อาจสรปุไดว้่าการเปลีย่นแปลงโดยใชเ้ครือ่งมอืและวธิกีาร Voice 
Dialogue ระดบัของการกระท าการทีรู่เ้ท่าทนั ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงโดยผ่านการพฒันาการ
ตระหนกัรู ้ซึง่จะค่อยพฒันาสามระดบั คอื ระดบัของการมสีต ิระดบัการมปีระสบการณ์กบัตวัตน
ต่าง ๆ ซึง่วธิกีารนี้จะน าพาใหบุ้คคลไดรู้จ้กักบักระบวนการรบัรูค้วามจรงิทีด่ ารงอยูท่ ัง้ในระดบั
ความคดิ ความรูส้กึ และพลงังานของตวัตนภายในต่าง ๆ ในบรรยากาศทีป่ลอดภยัเพื่อมุง่สู่
เป้าหมายของการบ่มเพาะกระบวนการเท่าทนัตวัตน นอกจากนี้การท ากจิกรรมวงกลมแห่ง
ความไวว้างใจ เนื่องจากกจิกรรมดงักล่าวนี้ผูเ้รยีนไดส้ะทอ้นการเรยีนรู ้Self –Reflection ปัญหา
และอุปสรรคทีเ่กดิจากตนเอง เล่าสู่ผูอ้ ื่นอยา่งเปิดใจ ยอมรบัความแตกต่างทางความคดิ การ
ปฏบิตัตินในการอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื่น ท าใหเ้กดิการตระหนักรูใ่นตนเองทัง้ดา้นความคดิ ความรูส้กึ 
และพฤตกิรรม ผูเ้รยีนสะทอ้นผลการเรยีนรูร้ว่มกนัและส่งเสรมิใหเ้พื่อนเปลีย่นแปลงในเชงิบวก 
ผ่านการอ่านบนัทกึเล่าเรือ่ง การเขยีนบนัทกึ AAR (After Action Review) การท าโครงการจติ
อาสา บ่มเพาะความดทีีห่วัใจ เสรมิสรา้งวชิาชพีคร ูท าใหผู้เ้รยีนเกดิแนวความคดิใหม ่ๆ และ
เสรมิสรา้งการตระหนกัรูเ้หน็คุณค่าตนเอง เขา้ใจผูอ้ื่นมากขึน้ภายหลงัการท ากจิกรรมต่าง ๆ 
เกดิการรบัรูต้นเองว่ามดีา้นด ีและดา้นทีต่อ้งปรบัปรงุ และเสนอแนะแนวทางการส่งเสรมิตนเอง
ใหด้ขีึน้ตามล าดบั  

2. ความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการใชร้ปูแบบ CSPA Model ตามแนวจติตปัญญา 
ศกึษาส าหรบันกัศกึษาวชิพีคร ูพบว่า ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อการ จดัการเรยีนรูอ้ยูใ่นระดบั 
มาก มคี่าเฉลีย่ 4.18 เนื่องจากรปูแบบการสอนนี้มขี ัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้4 ขัน้คอื 1) ขัน้ปรบั
ความคดิและจติใจ 2) ขัน้แลกเปลีย่นเรยีนรู ้3) ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ4) ขัน้น าไปประยกุตใ์ช ้และมี
กจิกรรมหลกั 3 กจิกรรมคอื การฟังอยา่งลกึซึง้ การน้อมสู่ใจอย่างใครค่รวญ และการเฝ้ามอง
ตามทีเ่ป็นจรงิ หรอืการภาวนา โดยขัน้ทีไ่ดร้บัความพงึพอใจมากทีสุ่ดคอื ขัน้ที ่1 ปรบัความคดิ
และจติใจค่าเฉลีย่อยู่ที ่4.46 เนื่องจากเป็นขัน้ตอนทีผู่ส้อนจดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนไดฝึ้ก
กระบวนการคดิพจิารณาจากเรือ่งราวหรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยการตัง้ค าถามระหว่างท า
กจิกรรม ท าใหผู้เ้รยีนไดห้ยุดคดิ ว่าเกดิกระบวนการอย่างไร และเหตุใดจงึคดิเช่นนัน้ ฝึก
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พจิารณาสิง่ทีเ่กดิขึน้ดว้ยใจอยา่งใครค่รวญ ไตรต่รองหาเหตุผลเชื่อมโยงเรือ่งราวต่าง ๆ ลงสู่ใจ
โดยผ่านกจิกรรมทีห่ลากหลาย เช่นเรือ่งเล่าเรา้พลงั เรือ่งเล่าในเยาวว์ยั การฟังอย่างลกึซึง้ ฟัง
ดว้ยใจ เปิดใจ เท่าทีเ่หน็และเป็นอยู ่เป็นตน้ กจิกรรมเหล่านี้ส่งผลใหต่้อความรูส้กึ ความคดิ 
อารมณ์ทีเ่น้นการพฒันาจากมติดิา้นในของผูเ้รยีน โดยการสงัเกตอยา่งมสีต ิต่อการเปลีย่นแปลง
ภายใน รูว้่าตนเองคดิอย่างไร เรยีนรูท้ีจ่ะเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น ฝึกใหผู้เ้รยีนปฏิบตัจินเป็นส่วน
หนึ่งของชวีติและสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้(สริริตัน์ นาคนิ, 2559 : 241-242) สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของอาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา (2550 : 151-152) ทีอ่ธบิายไวว้่า การมสีต ิมสีมาธ ิการ
น้อมสู่ใจอย่างใครค่รวญ จะท าใหเ้ปิดโอกาสใหม้ชี่องว่าง พืน้ทีว่่าง ความว่างแห่งการก่อเกดิ
ความคดิใหม ่มุมมองใหมท่ีเ่รยีกว่า การหยัง่รูด้ว้ยตนเอง หรอืญาณทศันะ เป็นความรูท้างใจ
ประการหนึ่ง เป็นความรูท้ีส่ามารถสรา้งหรอืเปลีย่นแปลงท่าทแีห่งการมองโลกและชวีติที่
เรยีกว่าโลกทศัน์และชวีทศัน์ไดใ้หม ่มผีลต่อพฤตกิรรมและการด าเนินชวีติอยา่งยัง่ยนื 
 
อภิปรายผล 
            ผลการใชร้ปูแบบ CSPA Model ตามแนวจติตปัญญาศกึษาส าหรบันกัศกึษา 
วชิาชพีคร ูพบว่า ผูเ้รยีนเกดิการตระหนกัรูใ้นตนเองผ่านการท ากจิกรรมทีห่ลากหลาย การ
สะทอ้นผลการเรยีนรู ้การเขยีนบนัทกึ AAR ทุกครัง้หลงัเรยีนจบในรายวชิา เกดิแงค่ดิ 
ความรูส้กึ สิง่ทีไ่ดร้บัผ่านตนเองและส่งผ่านไปทีค่นอื่น ท าใหม้สีต ิรูต้วั พจิารณาตนเองอยูเ่สมอ 
ผูเ้รยีนไดใ้ครค่รวญพจิารณาตนเอง ตระหนกัรูเ้กีย่วกบัความคดิ การพูด การกระท าต่อตนเอง 
ต่อสงัคมและต่อวชิาชพีคร ูไตรต่รอง เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น เหน็คุณค่าความหมายและสิ่งทีต่น
ประพฤตปิฏบิตัอิยา่งมสีตฝึิกฝนตนเองผ่านหลกัการ 3 หลกัตามแนวจติตปัญญาศกึษาคอื การ
น้อมสู่ใจอย่างใครค่รวญ การสุนทรยีสนทนา รบัฟังอยา่งลกึซึง้ และการเฝ้ามองตามทีเ่ป็นจรงิ 
(การฝึกสต)ิ และผ่านการท ากจิกรรมทีห่ลากหลาย อาท ิการเรือ่งเล่าในวยัเยาว ์Story telling 
กจิกรรมเปิดใจ กจิกรรมฟังดว้ยใจ กจิกรรมรูจ้กัฉนัรูจ้กัเธอ กจิกรรมวงกลมแห่งความไวว้างใจ 
เป็นตน้ จากกจิกรรมดงักล่าวนี้ท าใหผู้เ้รยีนสะทอ้นการเรยีนรูปั้ญหาและอุปสรรคทีเ่กดิจาก
ตนเองทัง้การเรยีน การท างาน การอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื่น สอดคลอ้งกบัวจิกัขณ์ พาณชิ (2558, น. 
20) กล่าวว่า การเขยีนบนัทกึ ทัง้เขยีนในรปูแบบออนไลน์ และเขยีนแบบสะทอ้นคดิ จะส่งเสรมิ
ใหผู้เ้รยีนมทีกัษะและวตัรปฏบิตัใินการใชก้ารสะทอ้นคดิอยา่งจรงิจงั ซึง่เป็นพฒันาการดา้นการ
เรยีนรูข้ ัน้สงู (Mature Cognitive Development) มรีายละเอยีดดงันี้ 

1.1 ผลจากการเขยีนสะทอ้นผลการเรยีนรูภ้ายหลงัจากเรยีนโดยใชร้ปูแบบ CSPA  
Model ตามแนวจติตปัญญาศกึษา บนัทกึในแงค่วามคดิ ความรูส้กึ สะทอ้นตนเองว่าเป็นอยา่งไร 
จ านวน 16 ครัง้ พบว่า ผูเ้รยีนกลา้แสดงความคดิเหน็ กลา้ยอมรบัความแตกต่างทางความคดิ 
การปฏบิตัตินในการอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื่น ท าใหเ้กดิการตระหนกัรูใ่นตนเองทัง้ดา้นความคดิ 
ความรูส้กึ และพฤตกิรรม ผูเ้รยีนสะทอ้นผลการเรยีนรูร้่วมกนัและส่งเสรมิใหเ้พื่อนเปลีย่นแปลง
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ในเชงิบวก เหน็คุณค่าในตนเอง ท าใหรู้จ้กัตวัตนของเพื่อนมากขึน้ นกัศกึษามคีวามคดิ มมุมอง
ทีเ่ปลีย่นไปรูจ้กัมองตนเองและผูอ้ื่น เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นมากขึน้ โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
                    “เมือ่ก่อนเป็นคนอารมณ์รอ้น ไมค่่อยรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น เอาแต่ตวัเอง
เป็นทีต่ ัง้ หลงัจากทีไ่ดท้ ากจิกรรมต่าง ๆ ท าใหรู้จ้กัควบคุมอารมณ์ไดด้ขีึน้ รบัฟังผูอ้ื่นไดด้ ีและมี
ความสุขกบัการท างานรว่มกบัผูอ้ื่นมากขึน้” 
  “จากการไดท้บทวนตนเอง ท าใหเ้ป็นคนตรงเวลา รูจ้กัรบัผดิชอบต่อหน้าทีข่อง
ตนเอง ท างานรว่มกบัผูอ้ื่นไดด้ ีรูจ้กัหาความรูน้อกหอ้งเรยีน รูจ้กัปรบัปรงุขอ้เสยี พฒันาขอ้ดี
ของตนเองและท าใหน้ าความรูท้ีไ่ดไ้ปเชื่อมโยงกบัวชิาอื่น ๆ ” 
  “ท าใหเ้ป็นคนมคีวามรบัผดิชอบมากขึน้ ท างานอย่างเป็นระบบ มกีระบวนการ
ท างานเป็นทมี ” 
  “จากการเรยีนนอกจากไดร้บัความรูเ้พิม่ขึน้ ยงัท าใหเ้ราตอ้งรบัผดิชอบหน้าที่
ของตนเองเพื่อส่วนรวม เพราะเราไมไ่ดท้ างานคนเดยีว ถอืว่าเป็นการเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้
กว่าเดมิมาก” 
  “รูว้่าตนเองเกดิการเปลีย่นแปลงมากกว่าเดมิ หลงัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้มาก
ขึน้” 
  “เหน็ความสามารถในการท างานของตนเอง  รูจ้กัวางแผน มคีวามอดทนในการ
ท างานกลุ่มมากขึน้” 
  “ไดร้บัความภูมใิจในสิง่ทีต่นเองท าเพื่อคนอื่น แก่สงัคม” 
  “เหน็คุณค่าในตนเองถงึแมว้่าเราจะเป็นส่วนเลก็ๆทีเ่ขา้ไปท างาน” 
  “รูส้กึภาคภูมใิจในตนเองและเพื่อนๆภายในกลุ่มทีช่่วยกนัท างานเพื่อสงัคม” 
   จากการทบทวนการสะทอ้นผลการเรยีนรูพ้บว่าสอดคลอ้งกบั รุง่ฟ้า กติญิาณุสนัต์ 
(2555, น. 96-107) พบว่า นิสติมกีารเปลีย่นแปลงกระบวนการคดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรมต่อ
วชิาชพีครใูนดา้นบวกมทีศันคตทิีด่ต่ีอวชิาชพีคร ูมแีรงบนัดาลใจในการท าหน้าทีค่รทูีด่ ีมกีาร
เปลีย่นแปลงในดา้นการมองสงัคม และมแีนวคดิทีจ่ะเป็นครทูีเ่สยีสละ ท าหน้าทีข่องตนเองเพื่อ
ประเทศชาต ิกล่าวคอืเป็นการเปลีย่นจติส านึกใหมข่องการเรยีนรูอ้ยา่งแทจ้รงิ  
 

1.2 ผลจากการเขยีนบนัทกึ AAR หลงัเรยีนโดยใชร้ปูแบบ CSPA Model 16 ครัง้  
พบว่า ผูเ้รยีนมคีวามรบัผดิชอบ เขา้รว่มกจิกรรมทุกครัง้ และมทีกัษะการท างานรว่มกนักบัผูอ้ื่น 
ท างานเป็นทมี มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัคนรอบขา้ง กลา้เปิดใจ รบัฟัง แสดงความรูส้กึและเปลีย่น
ทศันคตทิีด่กีบัตนเองและเพื่อนไดพ้ฒันาทกัษะกาท างาน การสื่อสาร ท าใหป้รบัตวักบัเพื่อนไดด้ี
ขึน้ จากการท าจติอาสาท าใหผู้เ้รยีนไดย้กระดบัจติใจ มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัเพื่อน กลา้พดูกลา้คดิ
ไดแ้ลกเปลีย่นความรู ้ไดร้บัความรูใ้นการจดัการเรยีนการสอนแบบต่าง ๆสนุกสนานกบัการได้
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ออกไปน าเสนองาน กจิกรรมต่างๆทีไ่ดเ้รยีนท าใหไ้ดร้บัแงค่ดิ การท างานรว่มกนักบัผูอ้ื่น โดยมี
รายละเอยีดดงันี้ 
  “จากทีไ่ดเ้รยีนท าใหเ้ขา้ใจและน าไปใชไ้ดจ้รงิผ่านการน าเสนองาน เป็นเรือ่งที่
ทา้ทายและสนุกสนาน” 
  “หลงัจากเรยีนแลว้กลา้ทีจ่ะสอนมากขึน้ ท าใหรู้ว้่าตนเองถนดัการสอนแบบไหน 
และยงัสามารถน าสิง่ทีเ่รยีนไปประยกุตใ์ชไ้ด้” 
  “ชอบวธิกีารสอน เพราะไดรู้จ้กัการวางแผน การท างานรว่มกบัผูอ้ื่น ไดแ้บ่ง
หน้าทีก่ารท างานและไดท้ าจติอาสา” 
  “หลงัจากทีเ่รยีนสิง่ทีต่นท าไดด้คีอืรูจ้กักาววางแผน มวีธิกีารท างานทีเ่ป็นระบบ” 

     ทัง้นี้อาจเนื่องมากเกดิจากการการท ากจิกรรมตามขัน้ตอน 4 ขัน้ตอนของรปูแบบ 
CSPA Model คอื 1) ขัน้ปรบัความคดิและจติใจ ผูเ้รยีนมทีศันคตทิีด่ต่ีอตนเองและผูอ้ื่น ผ่าน
กจิกรรมโยคะ สมาธ ิใครค่รวญเรือ่งราวตนเองและผูอ้ื่นอยู่เสมอ พนิิจพจิารณาไตร่ตรอง 2) ขัน้
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้คอืผูเ้รยีนไดส้นทนา เปิดใจรบัฟังกนัและกนั พรอ้มทีจ่ะอธบิาย เล่าเรือ่ง 
ถ่ายทอดความรูไ้ดอ้ย่างมัน่ใจ เพราะเริม่เขา้ใจตนเองว่าท าสิง่ใดไดด้ ีและสิง่ใดตอ้งปรบัปรงุ 3) 
ขัน้ฝึกปฏบิตั ิไดแ้สดงความสามารถของตนเองตามทีไ่ดร้บั และการท างานรว่มกนัเป็นกลุ่มเน้น
กจิกรรมสมัพนัธท์ีด่ ีไวว้างใจ และ4) ขัน้น าไปประยกุตใ์ช ้ผูเ้รยีนสามารถน าสิง่ทีไ่ดเ้รยีนไปปรบั
ใชใ้นการเรยีน การท างาน การรว่มกจิกรรมทัง้ในและนอกหอ้งเรยีน ในมหาวทิยาลยัและสงัคม
ไดอ้ยา่งด ีผ่านการท าโครงการจติอาสา กจิกรรมสานฝันเพื่อนน้อง กจิกรรมปันกนัอ่าน เป็นตน้  

     ประเดน็ทีพ่บจากการท าวจิยัครัง้นี้คอื ผูเ้รยีนสามารถเรยีบเรยีงเรือ่งราวทีจ่ะเขยีน
ไดด้ ีมกีารใชถ้อ้ยค าทีส่ละสลวย เป็นประโยคและขอ้ความในเชงิบวก เลอืกใชว้ธิพีดู วธิเีขยีน
จากมมุมองทีแ่ตกต่างไปจากเดมิ มองตนเอง รูต้วัเองมากขึน้ และพยายามเขยีนเสนอแนะแนว
ทางแกไ้ขปรบัปรงุตนเอง ถ่ายทอดความคดิ ความรูส้กึ อารมณ์ การคดิ พดู ท า ขณะทีท่ า
กจิกรรมออกมาไดอ้ยา่งละเมยีดละไม สื่อใหเ้หน็ว่าผูเ้รยีนเกดิการเปลีย่นแปลงในตนเอง เมือ่
เปรยีบเทยีบกบัการเขยีนบนัทกึช่วงแรก ๆ ใน 2-3 สปัดาห ์ผูเ้รยีนยงัไมส่ามารถเขยีนไดเ้ขา้ใจ
กบัสิง่ทีต่นเองตอ้งการสื่อออกมาได ้ภายหลงัจากท ากจิกรรมผ่านการอ่านบนัทกึเล่าเรือ่ง การ
เขยีนบนัทกึ AAR (After Action Review) การท าโครงการจติอาสา บ่มเพาะความดทีีห่วัใจ 
เสรมิสรา้งวชิาชพีคร ูผูเ้รยีนค่อยๆถ่ายทอดความคดิความรูส้กึสะทอ้นตนเองทีเ่กดิจากการ
เปลีย่นแปลงดา้นในจติใจ ความคดิ การระท า จงึท าใหผู้เ้รยีนเกดิแนวความคดิใหม ่ๆ และรูจ้กั
เสรมิสรา้งการตระหนกัรู ้และเหน็คุณค่าตนเอง เขา้ใจผูอ้ื่นมากขึน้ พรอ้มทัง้เกดิการรบัรูต้นเอง
ว่ามดีา้นด ีและดา้นทีต่อ้งปรบัปรงุอย่างไรบา้ง และเสนอแนะแนวทางการส่งเสรมิตนเองใหด้ขีึน้
ตามล าดบั 

   นอกจากนี้พบว่า ผลการประเมนิการจดัการเรยีนการสอนโดยใชร้ปูแบบ CSPA 
Model สอดคลอ้งกบัผลการประเมนิของมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา จากการประเมนิ
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ความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนพบว่า ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจภาพ
รวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นค่าเฉลีย่ 4.57 ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจดา้นความรูค้วามสามารถ
ของผูส้อนมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.60 โดยล าดบัดงันี้ 1)การประพฤตตินเป็นแบบอย่างทีด่ ีอยูใ่น
ระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่รอ้ยละ 71.88 2) ดา้นการเขา้สอนตรงเวลาและเขา้สอนอย่างสม ่าเสมอ 
มคี่าเฉลีย่ 71.88 รองลงมา3) ใชว้ธิกีารวดัผลทีห่ลากหลาย เป็นระบบและการประเมนิผลที่
ยตุธิรรม มคี่าเฉลีย่ 68.75 และมมีนุษยสมัพนัธท์ีด่กีบันักศกึษา มคี่าเฉลีย่ 68.75 ล าดบัสุดทา้ย
คอื สามารควบคุมและแสดงอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทัง้เขา้ใจอารมณ์ของผูเ้รยีน มี
ค่าเฉลีย่ 65.63 และดา้นการบรูณาการ มคี่าเฉลีย่ 4.58 ดา้นวธิกีารถ่ายทอดความรู ้มคี่าเฉลีย่ 
4.51 และการเตรยีมเนื้อหาการสอน มคี่าเฉลีย่ 4.55  
 สรปุผลการวจิยัในครัง้นี้ พบว่า รปูแบบ CSPA Model เป็นรปูแบบทีส่่งเสรมิใหผู้เ้รยีน
ฝึกพจิารณาไตรต่รอง อย่างมสีต ิใชเ้หตุผล เกดิการตระหนกัรูใ้นตนเอง เหน็คุณค่าในตนเองและ
ผูอ้ื่นมคีวามรกัและเขา้ใจ ก ากบัควบคุมอารมณ์ เกดิทศันคตทิีด่หีลงัจากทีเ่รยีนผ่านกจิกรรมที่
หลากหลายตามแนวจติตปัญญาศกึษา ท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเปลีย่นแปลงทัง้จากภายในตนเองสู่
ภายนอก ส่งเสรมิพฤตกิรรมการประพฤตปิฏบิตัตินทีเ่หมาะสมกบัเป็นนกัศกึษาวชิาชพีคร ู 
 
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ 

1. จากผลการวจิยัทีพ่บว่า การเขยีนสะทอ้นผลการเรยีนรู ้เป็นเครือ่งมอืทีช่่วยให้ 
ผูเ้รยีนเกดิการตระหนกัรูใ้นตนเอง ท าใหผู้เ้รยีน รูจ้กัตนเอง เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น และรูจ้กั
วธิกีารปรบัปรงุตนเองและเปลีย่นแปลงตนเอง จงึส่งเสรมิใหม้องผูอ้ื่นอย่างเขา้ใจ ท าใหรู้ว้่า
ผูเ้รยีนไดถ่้ายทอดความคดิ ความรูส้กึ แงค่ดิ ผ่านการเขยีนสะทอ้นผลการเรยีนรูจ้ากการท า
กจิกรรมรว่มกนัไดด้ ีภายหลงัการเขยีนท าใหผู้เ้รยีนเกดิสมาธ ิมสีต ิคดิพจิารณาใครค่รวญ ใช้
การวเิคราะหใ์หเ้หตุผล จงึควรส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเขยีนสะทอ้นผลการเรยีนรู ้ภายหลงัจากการ
เรยีนการสอน การท ากจิกรรมรว่มกนัทุกครัง้ เพื่อเป็นการสะทอ้นตนเองไดอ้ยา่งด ีท าใหผู้เ้รยีน
เรยีนรูแ้ละเขา้ใจทัง้ในเนื้อหาวชิาทีเ่รยีนและยงัส่งเสรมิความเป็นครทูีน่กัศกึษาไดร้บัมาผ่านการ
ท ากจิกรรมทีห่ลากหลายตามรปูแบบอกีดว้ย 
 

2. ผูส้อนทีม่อบหมายใหผู้เ้รยีนเขยีนบนัทกึสะทอ้นผลการเรยีนรู ้ควรน ามาแลกเปลีย่น 
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เรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนทุกครัง้ เพราะจะท าใหผู้เ้รยีนไดแ้ลกเปลีย่นและเหน็คุณค่าของการเขยีน การ
บนัทกึ การคดิวเิคราะหถ่์ายทอดความรู ้แงค่ดิ ความรูส้กึ ผ่านการเขยีนมากขึน้ 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ศกึษารปูแบบการเขยีนสะทอ้นผลการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย ทัง้จากเวบ็บลอ็ก  

ออนไลน์ การเขยีนบนกระทูโ้ตต้อบ และในเวบ็ไซตท์างการศกึษา 
2. ศกึษากจิกรรมตามแนวจติตปัญญาศกึษามาใชก้บัการเรยีนการสอนในรายวชิา 

อื่น ๆ  
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