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นางรุ่งราวัลย์  พุ่มริว้ 

ต าแหน่ง  คร ู วทิยฐานะ  ช านาญการ 

โรงเรยีนประชาสันติภาพ  ( วงศสุ์ดใจอปุถัมภ ์) 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร  เขต  1

กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

เล่มที ่1 

 

เร่ือง ประวัติและความเป็นมาของมัลเบอร์รี ่

 
 

  กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี ( ง 21101 ) 
ช้ันมธัยมศึกษาปทีี ่ 1 

ชุด  การปลกู  ขยายพันธุ์และการแปรรปูมัลเบอร์รี ่

 

 
 

 
     

            

        

   

  

 
 

 
  

         

 

หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
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   เล่มท่ี  1 
 เร่ือง  ประวัตแิละความเป็นมาของมลัเบอร์ร่ี  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

พันธุม์ลัเบอรร์ี ่

 

ถิ่นก าเนิดของมลัเบอรร์ี ่

 

ลกัษณะทัว่ไปมลัเบอรร์ี ่
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หนังสืออ่านเพ่ิมเติม  ชุด  การปลูก  ขยายพันธุ์และแปรรูปมัลเบอร์ร่ี   
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  จัดท าขึ้น 
เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการปลูก  ขยายพันธุ์และแปรรูปมัลเบอร์รี่  
มีจ านวน  9  เล่ม  ดังนี้ 

เล่มท่ี  1  ประวัติและความเป็นมาของมัลเบอร์ร่ี 
เล่มท่ี  2  การปลูกมัลเบอร์ร่ี 
เล่มท่ี  3  การดูแลรักษามัลเบอร์รี่ 
เล่มท่ี  4  เทคนิคการบังคับมัลเบอร์รี่ให้มีผลรับประทานท้ังปี 
เล่มท่ี  5  การขยายพันธุ์มัลเบอร์รี่ด้วยวิธีปักช า 
เล่มท่ี  6  การเก็บเกี่ยวผลผลิตและประโยชน์ของมัลเบอร์ร่ี 
เล่มท่ี  7  การแปรรูปและการท าน้ ามัลเบอร์ร่ี 
เล่มท่ี  8  การท าแยมมัลเบอร์ร่ี 
เล่มท่ี  9  การท าขนมชั้นมัลเบอร์รี่ 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม  ชุด  การปลูก  ขยายพันธุ์และการแปรรูปมัลเบอร์รี่  เล่มท่ี  1 

มีเน้ือหาความรู้เกีย่วกับประวัติและความเป็นมาของมัลเบอร์รี่  ถิ่นก าเนิดของมัลเบอร์รี่  
ลักษณะทั่วไปของมัลเบอร์รี่และพันธุ์มัลเบอร์รี่  ผู้จัดท าหวังว่า  หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี้
จะอ านวยประโยชน์ต่อนักเรียน  ครูและผู้สนใจ  ได้ศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 

                     รุ่งราวัลย์  พุ่มริ้ว   
 
 
 
 

ค ำน ำ 
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ข้าพเจ้านายอุดม  อินทา  ผู้อ านวยการโรงเรียนประชาสันติภาพ  ( วงศ์สุดใจอุปถัมภ์ ) 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร  เขต  1  ขอรับรองว่าหนังสืออ่าน 
เพ่ิมเติม  ชุด  การปลูก ขยายพันธุ์และแปรรูปมัลเบอร์รี่  เล่มท่ี  1  เรื่อง  ประวัติและความ
เป็นมาของมัลเบอร์รี่  เล่มนี้  นางรุ่งราวัลย์  พุ่มริ้ว  ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ ช านาญการ  
โรงเรียนประชาสันติภาพ  ( วงศ์สุดใจอุปถัมภ์ )  ได้ใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  สาระท่ี  1  การด ารงชีวิตและครอบครัว  
มาตรฐาน  ง  1.1  เข้าใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการท างาน  
ทักษะการจัดการ  ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการท างานร่วมกัน  และทักษะการ
แสวงหาความรู้มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน  มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1   

 
 

          
 
                                   ( นายอุดม  อินทา ) 
                ผู้อ านวยการโรงเรียนประชาสันติภาพ ( วงศ์สุดใจอุปถัมภ์ ) 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำรับรองของผู้บังคับบัญชำ 
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สำรบัญ 
 

 เร่ือง         หน้ำ  
 ค าน า ก 
 ค ารับรองของผู้บังคับบัญชา ข 

สารบัญ ค 
สารบัญภาพ ง 

 ค าแนะน าในการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมส าหรับครู จ 
ค าแนะน าในการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมส าหรับนักเรียน ฉ 
สาระ  มาตรฐานและตัวชี้วัด ช 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ ซ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 1 
 ประวัติและความเป็นมาของมัลเบอร์รี่ 4 
 มัลเบอร์รี่คืออะไร 4  
 ถิ่นก าเนิดของมัลเบอร์รี่ 5 
 การปลูกมัลเบอร์ร่ีในประเทศไทย 7 
 ลักษณะทั่วไปของมัลเบอร์รี่ 8 
 พันธุ์มัลเบอร์รี่ 9 
 ใบกิจกรรม 11 
 เฉลยใบกิจกรรม 12 
 แบบทดสอบหลังเรียน 13 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 16 
 บรรณานุกรม 17 
  
  

 

สำรบัญ 
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สำรบัญ 

 
 ภำพที่         หน้ำ  
 ภาพท่ี 1 ลักษณะลูกมัลเบอร์ร่ี 4 
 ภาพท่ี 2 ลักษณะต้นและใบของมัลเบอร์รี่ 5 
 ภาพท่ี 3 แปลงมัลเบอร์รี่ 6 
 ภาพท่ี 4 ต้นมัลเบอร์ร่ีท่ีมีลักษณะทรงพุ่ม 6 
 ภาพท่ี 5 การดูแลรักษาต้นมัลเบอร์รี่ 7  
 ภาพท่ี 6 พัฒนาการของผลมัลเบอร์รี่ 8 
 ภาพท่ี 7 ต้นมัลเบอร์ร่ีท่ีมีผลสุกพร้อมเก็บเกี่ยว 9 
 ภาพท่ี 8 ลูกมัลเบอร์รี่สีแดง 10 
 ภาพท่ี 9 ลูกมัลเบอร์รี่สุกสีด า 10 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
  

 
 
 

สำรบัญภำพ 
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ชุด  การปลูก  ขยายพันธ์ุและการแปรรูปมัลเบอร์ร่ี  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
เร่ือง  ประวัติและความเป็นมาของมัลเบอร์รี่ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 1.  ศึกษาเนื้อหา  ใบกิจกรรม  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  เพ่ือแนะน า  และอธิบายเพิ่มเติมแก่นักเรียน 
 
 
 
 2.  ชี้แจงให้นักเรียนอ่านค าแนะน าในการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
  และปฏิบัติตามขั้นตอนที่ก าหนด 
 
 

 
 

             3.  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเล่มนี้  ครูสามารถน าไปสอนเสริมให้กับ 
3.1  นักเรียนท่ีเรียนช้า กรณีหยุดเรียน หรือย้ายมาเข้าเรียนใหม่ใน 

                ระหว่างปีการศึกษา 
3.2   ใช้สอนเสริมกับนักเรียนท่ีต้องการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม 

  จากบทเรียน 

ค ำแนะน ำในกำรใช้หนังสืออ่ำนเพ่ิมเตมิส ำหรบัครู 
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ชุด  การปลูก  ขยายพันธ์ุและการแปรรูปมัลเบอร์ร่ี  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
เร่ือง  ประวัติและความเป็นมาของมัลเบอร์รี่ 

 1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพ่ือทดสอบความรู้พื้นฐาน 
  ของตนเอง  โดยไม่ต้องดูเฉลยท้ายเล่ม  จ านวน  10  ข้อ 

 2.  นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจ   
  ก่อนศึกษาเนื้อหาภายในเล่ม 

 3.  เมื่อศึกษาเนื้อหาเรียบร้อยแล้ว  นักเรียนท าใบกิจกรรม 
  และตรวจค าตอบจากเฉลย 

 
 

 4.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อประเมินผลการศึกษา 
  ของตนเอง  
 จ านวน  10  ข้อ 

 5.  ตรวจค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
  จากเฉลยท้ายเล่ม 

 
 

3.3 ใช้กับนักเรียนท่ีไม่เข้าใจบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

ค ำแนะน ำในกำรใช้หนังสืออ่ำนเพ่ิมเตมิส ำหรบันักเรียน 
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สำระที่  1  กำรด ำรงชีวิตและครอบครัว  
  

มำตรฐำน  ง  1.1  เข้าใจการท างาน  มคีวามคดิสร้างสรรค์  มีทักษะ
กระบวนการท างาน  ทกัษะการจัดการ  ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา   
ทักษะการท างานร่วมกัน  และทักษะการแสวงหาความรู้  มคีุณธรรม                
และลักษณะนสิัยในการท างาน  มีจิตส านึก  ในการใช้พลังงาน  ทรัพยากร  
และสิ่งแวดลอ้มเพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตวัช้ีวดั 
 

1. วิเครำะห์ขั้นตอนกำรท ำงำนตำมกระบวนกำรท ำงำน   
    ( ง 1.1 ม.1/1 ) 
2. ใช้กระบวนกำรกลุม่ในกำรท ำงำนด้วยควำมเสียสละ 

    ( ง 1.1 ม.1/2 ) 
3. ตดัสินใจแก้ปัญหำกำรท ำงำนอย่ำงมีเหตุผล 

    ( ง 1.1 ม.1/3 ) 
 

 

สำระ  มำตรฐำนและตัวชี้วัด 
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ด้ำนพุทธิพิสัย 
 

 1.  นักเรียนบอกประวัติของมัลเบอร์รี่ได้ 
 2.  นักเรียนบอกถิ่นก าเนิดของมัลเบอร์รี่ได้ 

 

ด้ำนจิตพิสัย 
 

 นักเรียนสามารถอภิปรายเกี่ยวกับค่านิยมการปลูกมัลเบอร์ร่ีได้ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  1 
ชุด  กำรปลูก  ขยำยพันธุ์และกำรแปรรูปมัลเบอร์รี่  ( เล่มที่ 1 ) 

เรื่อง  ประวัติและควำมเป็นมำของมัลเบอร์รี่ 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนท ำเคร่ืองหมำยกำกบำท  (×)  ทับตัวอักษรหน้ำค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด 

1. “ต้นหม่อน” เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าอะไร 
 ก.  สตอร์เบอร์ร่ี 
 ข.  ลาสเบอร์ร่ี 
 ค.  มัลเบอร์รี่ 
 ง.  บลูเบอร์ร่ี   
2. ต้นหม่อนเป็นพืชชนิดใด 

ก.  พืชล้มลุก 
ข. พืชยืนต้น 
ค. พืชเลี้อย 
ง. พืชแคระ 

3. ผลของต้นหม่อนน าไปใช้ประโยชน์ในด้านใดได้บ้าง 
ก.  รับประทานผลสด 
ข.  แปรรูป 
ค. ท าเครื่องส าอาง 
ง. ถูกทุกข้อ 

4. มัลเบอร์รี่มีถิ่นก าเนิดอยู่แถบใด 
 ก.  แถบเขตหนาว 
 ข.  แถบเขตอบอุ่น 
 ค.  แถบเขตทั่วไป 
 ง.  แถบเขตหนาวและอบอุ่น 
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5.  ต้นหม่อนปลูกได้ผลดีในเขตใด 
 ก.  เขตร้อนชื้น 
 ข.  เขตร้อน 
 ค.  เขตหนาว 
 ง.  ได้ทุกเขต 
6.  ตาดอกชนิดตารวมมีลักษณะเป็นอย่างไร 
 ก. มีตาท่ีใบ 
 ข. มีตาท่ีดอก 
 ค. มีตาท้ังตาใบและดอก 
 ง. มีตาท้ังตาข้างแบะตาดอก 
7. ลักษณะของผลมัลเบอร์รี่คือข้อใด 
 ก.  มีผลแบบแยกกัน 
 ข.  มีผลแบบรวมผล 
 ค.  มีผลแบบเดี่ยว 
 ง.  มีผลแบบคู่ 
8.  ใบหม่อนนิยมน าไปใช้ประโยชน์อย่างไร 
 ก.  ท าชา 
 ข.  เล้ียงไหม 
 ค.  ท าอาหารสัตว์ 
 ง.  ประกอบอาหาร 
9. ต้นมัลเบอร์ร่ีมีลักษณะเป็นอย่างไร 
 ก.  ลักษณะเป็นพุ่ม 
 ข. ลักษณะเป็นกอ 
 ค. ลักษณะเป็นเถา 
 ง. ลักษณะเป็นต้นเตี้ย 
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10.  พันธุ์มัลเบอร์รี่ชนิดใดที่ไม่ใช่เป็นผลพลอยได้จากการเก็บผลผลิต 
 ก.  พันธุ์เชียงใหม่ 
 ข. พันธุ์บุรีรัมย์ 60 
 ค. พันธุ์ศรีสะเกษ 33 
 ง. พันธุ์ก าแพงเพชร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เมื่อนักเรียนท ำแบบทดสอบเสร็จแล้ว  ศึกษำเนื้อหำต่อเลยนะคะ 
อย่ำพ่ึงตรวจหรือดูเฉลยนะคะ 
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 ทุกวันนี้เทรนเรื่องการดูแลสุขภาพก าลังเป็นท่ีนิยมและได้รับความสนใจอย่างมาก  และ
หนึ่งในผลไม้ที่ก าลังมาแรงเร่ืองสรรพคุณในการดูแลสุขภาพ  นั่นคือ “มัลเบอร์รี”่  ( ศิกานต์,  
ม.ป.ป.  หน้า  1 ) 

 มัลเบอร์รี่  ( Mulberry )  หรือหม่อน  ภาคอีสานเรียกว่า “มอน”  ท่ีเรารู้จักกันจะมีอยู่ 
2 ชนิด คือ หม่อนหรือมัลเบอร์ร่ีชนิดที่ปลูกไว้เพ่ือรับประทานผลเพียงอย่างเดียวผลสุกจะเป็น 
สีด ามีรสเปรี้ยวอมหวาน นิยมน ามารับประทานและน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  ส่วนอีกชนิด

คือ  หม่อนท่ีปลูกไว้เพื่อการเลี้ยงไหมเป็นหลัก  ( ออนไลน์, สืบค้นจาก : https://medthai.com/
หม่อน ) 
 หม่อนหรือมัลเบอร์ร่ี   คือ  ต้นหม่อนที่มีลักษณะเป็นเพศเมียสามารถติดดอกออกผลได้  
มีลักษณะรูปร่าง  สีของผลและมีองค์ประกอบทางเคมีภายในผลเช่นไรก็ได้   ซึ่งสามารถน า 
ผลหม่อนมารับประทานเป็นผลสดหรือน าไปใช้ประโยชน์ในการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  ได้   
( วสันต์  นุย้ภิรมย์และคณะ,  2556,  หน้า  6 ) 
 ต้นหม่อนหรือมัลเบอร์รี่ เป็นพืชท่ีมนุษย์ในแต่ละท้องถิ่นท่ัวโลกรู้จักกันมานานหลายปีแล้ว  
มีประมาณ 10 – 16 ชนิด  ( ณรงค์ชัย   พิพัฒน์ธนวงศ์,   2550,  หน้า  60 )  
 สรุปได้ว่า  หม่อนหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่ามัลเบอร์ร่ี   เป็นผลไม้ที่ก าลังเป็นท่ีนิยมและ
ได้รับความสนใจอย่างมากในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นผลไม้ที่มีสรรพคุณในการดูแลสุขภาพ    
      ต้นหม่อนหรือมัลเบอร์รี่เป็นพืชท่ีมนุษย์ 
      รู้จักกันมานานหลายปีแล้วต้นหม่อนหรือ 
      มัลเบอร์รี่มีลักษณะเป็นเพศเมียสามารถ
      ติดดอกออกผลได้  ผลสีแดงมีรสชาติ 
      เปรี้ยว  ผลสีด ามีรสชาติหวาน 
 
        
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ประวตัิและควำมเปน็มำของมัลเบอร์รี ่

   มัลเบอร์รี่คืออะไร 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                 ภาพที่  1  ลักษณะลูกมัลเบอร์รี่ 
ที่มา  :  โครงการปลูกมัลเบอร์รี่โรงเรียนประชาสันติภาพฯ 
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 คนไทยส่วนใหญ่รู้จักต้นหม่อนว่าเป็นพืชชนิดหนึ่งท่ีเกษตรใช้ใบของมันเป็นอาหาร
ส าหรับเล้ียงตัวไหม  เพื่อจะน าเอาใยรังของตัวไหมมาถักทอเป็นผ้าไหมมีราคา  ผ้าไหมไทยมีอยู่คู่
กับคนไทยมาช้านานคนไทยเลยเข้าใจกันว่าต้นหม่อนท่ีใช้เป็นอาหารของตัวไหมนี้เป็นต้นไม้ 
ประจ าประเทศไทยท้ัง ๆ  ท่ีในความเป็นจริงมีหลักฐานแสดงสืบเนื่องกันต่อมาหลายพันปีว่า 
แหล่งก าเนิดของหม่อนอยู่ในประเทศจีนตอนเหนือถึงคาบสมุทรเกาหลีประมาณกันว่าพันธุ์หม่อน
พร้อมรังไหมถูกน าเข้าสู่ประเทศญี่ปุ่นในศตวรรษท่ี  3  แล้วจึงเดินทางขยายมาสู่ประเทศไทยโดย
พันธุ์ท่ีใช้เพ่ือการเกษตรกรรมในญี่ปุ่นส่วนใหญ่มีอยู่  3  พันธุ์  คือ  ( กิตติพันธ์ สุริยศักดิ์,  2554,  
หน้า  13 )  

  1.  ยามากูว่า   ( Yamaguwa )   
  2.  คารามากูว่า   ( Karayamaguwa )   
  3.  โรโซ่  ( Roso )    

  ถิน่ก ำเนิดของมัลเบอร์ร่ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  2  ลักษณะต้น 

        และใบของมัลเบอร์รี่ 
    

ที่มา  :  โครงการปลูกมัลเบอร์รี่โรงเรียนประชาสันติภาพ ( วงศ์สุดใจอุปถัมภ์ ) 
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 มัลเบอร์รี่มีถิ่นก าเนิดอยู่ในแถบเขตหนาวและเขตอบอุ่น  โดยเฉพาะในแถบประเทศจีน
และญี่ปุ่น  อีกท้ังขึ้นได้ดีในเขตร้อน  เช่นประเทศไทย  เป็นต้น  ซึ่งจัดเป็นไม้ผลในกลุ่ม 
deciduous  fruit  plant  หรือประเภท  hard  wood  คือ  ใบจะร่วงในฤดูใบไม้ร่วงและมีการ
พักตัวในฤดูหนาว  ตาดอกเป็นชนิดตารวม  คือ  มีท้ังตาใบและดอกอยู่รวมกัน มีผลแบบผลรวม 
 ซึ่งเป็นผลท่ีเกิดจากตาข้างของปีนั้น  ( วสันต์  นุ้ยภิรมย์และคณะ,  2556,  หน้า  7 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่  3  แปลงมัลเบอร์รี่ 

ที่มา  :  แปลงสาธิตการปลูกมัลเบอร์รี่ศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติฯ เชียงใหม่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
ภาพที่  4  ต้นมัลเบอร์รี่ที่มีลักษณะทรงพุ่ม 

ที่มา  :  แปลงสาธิตการปลูกมัลเบอร์รี่ศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติฯ เชียงใหม่ 
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 ถ้าหากกล่าวถึงการปลูกหม่อนเพื่อน าใบมาเลี้ยงหนอนไหมในประเทศไทย  นับว่ามี
ประวัติยาวนานมาแล้ว  แต่ที่การพัฒนาและบันทึกเอาไว้ก็อยู่ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  รัชกาลท่ี  5  ซึ่งทรงโปรดเกล้าฯ  ให้มีการส่งเสริมและพัฒนาการปลูก
หม่อนเลี้ยงไหม  สาวไหมและทอผ้ากันอย่างจริงจังตั้งแต่  พ.ศ. 2544  เป็นต้นมา  ท าให้การทอผ้า
ไหมไทยพัฒนาต่อเนื่องเรื่อยมา  จนเป็นอุตสาหกรรมสิ่งทอท ารายได้ให้กับประเทศอย่างมากมาย  
และจากการท่ีสมเด็ดพระนางเจ้าสิริกิต์  พระบรมราชินีนาถ  ทรงโปรดเกล้าฯ  ก่อตั้งมูลนิธิส่งเสริม
ศิลปาชีพพิเศษขึ้น  ยิ่งท าให้สร้างอาชีพเพิ่มรายได้จากการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมและจ าหน่ายผ้าไหม
กันอย่างแพร่หลาย  ทั้งในและต่างประเทศ  นอกจากนี้  ยังมีการน าผลพลอยได้จากการปลูกหม่อน
มาใช้ประโยชน์ต่าง ๆ  ได้แก่  ชาจากใบหม่อน  สมุนไพรรักษาโรค  อาหารและเคร่ืองดื่ม  
โดยเฉพาะประเภทไวน์  กระดาษ  อาหารสัตว์  ส่วนประกอบเป็นวัสดุใช้ในการเพาะเห็ด   
ไม้ประดับตามบ้านหรือขอบเขตแสดงแนวรั้ว  ของที่ระลึกจ าหน่ายแก่นักท่องเท่ียว  ตลอดจนท า
เป็นปุ๋ยและเช้ือเพลิง  ( ณรงค์ชัย  พิพัฒน์ธนวงศ์,  2550,  หน้า  69 ) 

  กำรปลูกมลัเบอรร์ี่ในประเทศไทย 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  5  การดูแลรักษาต้นมัลเบอร์รี่ 
ที่มา  :  โครงการปลูกมัลเบอร์รี่โรงเรียนประชาสันติภาพ ( วงศ์สุดใจอุปถัมภ์ ) 
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 หม่อนหรือมัลเบอร์ร่ี  เป็นพืชยืนต้นท่ีมีขนาดเล็กและปานกลาง  แต่อาจสูงได้ถึง   
20 - 30 ฟุต  มีชื่อเรียกมากกว่า  150  ชนิด  แตกต่างกันไปตามท้องถิ่น เป็นพืชท่ีเติบโตเร็วใน
ขณะที่ยังเล็ก และค่อนข้างช้าในช่วงต่อมา  โดยท่ัวไปมีความสูงไม่เกิน  10 – 15  เมตร  ลักษณะ 
เป็นพุ่มอยู่ในวงศ์  Moraceae เช่นเดียวกันกับปอสา  ขนุนและโพธิ์  พบว่ามียาง  มีขนท่ีใบ  มีเส้น
ใย  ใบเป็นใบเดี่ยว ขอบใบหยัก  เรียงสลับ  มีรูปร่างแตกต่างกันไป  มีท้ังลักษณะที่เป็นแฉกและไม่
เป็นแฉก  หรือมีท้ังสองลักษณะอยู่ในต้นเดียวกัน  ( ณรงค์ชัย  พิพัฒน์ธนวงศ์,  2550,  หน้า  62 ) 

 หม่อนหรือมัลเบอร์ร่ีเป็นไม้ยืนต้นที่มีอายุยืนยาวนานนับ  100  ปี  ( ถ้าไม่ได้รับ 
ความกระทบกระเทือนจากการเก็บเกี่ยว  หรือเป็นโรคและแมลงศัตรูท าลาย )  สามารถเจริญเติบโต 
ได้ดีตั้งแต่เขตอบอุ่นถึงเขตร้อน  หม่อนหรือมัลเบอร์รี่ท่ีเกิดในเขตอากาศหนาวจะหยุดพัก 
ไม่เจริญเติบโตนับตั้งแต่ปลายฤดูใบไม้ร่วงจนถึงฤดูใบไม้ผลิ  ล าต้นเมื่อโตเต็มท่ีจะสูงประมาณ   
10 - 15  เมตรแต่ที่เราเห็นเป็นต้นเตี้ย ๆ  คล้ายไม้พุ่มเพราะมีการตัดแต่งให้มีขนาดเหมาะสม  
และสะดวกในการเก็บเกี่ยวผลผลิต  เปลือกล าต้นมีสีน้ าตาลอ่อน  ใบมีรูปร่างแตกต่างกันทั้งท่ี 
เป็นแฉกและไม่เป็นแฉก  ดอกมีขนาดเล็กอยู่กับผลอ่อนดอกย่อยมี  4  กลีบ  ออกตามซอกก้านใบ  
ยาวราว 1  นิ้ว  ผลเป็นผลรวม  เมื่อสุกจะมีสีม่วงแดงถึงด า  ( กิตติพันธ์  สุริยศักดิ์,  2554,   
หน้า  15 ) 

  ลักษณะทั่วไปของมัลเบอร์รี ่
 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่  6  พัฒนาการของผลมัลเบอร์รี่ 
ที่มา  :  โครงการปลูกมัลเบอร์รี่โรงเรียนประชาสันติภาพ ( วงศ์สุดใจอุปถัมภ์ ) 
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 พันธุ์มัลเบอร์รี่ท่ีใช้ปลูกเพื่อเก็บผลผลิตผลหม่อน  หรือเก็บผลผลิตใบหม่อนแล้วเก็บ 
ผลผลิตผลหม่อนเป็นผลพลอยได้  ( วสันต์  นุ้ยภิรมย์และคณะ, 2556,  หน้า  10 - 11 ) 
  1.  หม่อนผลสดพันธุ์เชียงใหม่  มีการปลูกในภาคเหนือนานหลายสิบปีมาแล้ว  
ขณะนี้มีการปลูกกระจายท่ัวไปทางภาคเหนือตอนบนและในหมู่บ้านชาวไทยภูเขาในเขตภูเขาสูง
ของภาคเหนือต้นมัลเบอร์รี่ท่ีมีอายุประมาณ  2  ปีหลัง  การปลูกให้ผลผลิตผลหม่อนประมาณ 
1,000  กิโลกรัมต่อไร่  ต่อปี  และเมื่อต้นมัลเบอร์ร่ีมีอายุมากขึ้นจะให้ผลผลิตผลมัลเบอร์รี่สูงขึ้น 
ไม่น้อยกว่า  1,000  กิโลกรัมต่อไร่  ต่อปี  นอกจากนั้นจะให้ผลผลิตใบหม่อนเป็นผลพลอยได้ 
ไม่ต่ ากว่า  1,000  กิโลกรัมต่อไร่  ต่อปี 
  2.  พันธุ์บุรีรัมย์  60  เป็นพันธุ์หม่อนท่ีปรับปรุงพันธุ์โดยใช้พันธุ์หม่อนน้อย  ซึ่ง 
เป็นพันธุ์พื้นเมืองของไทยผสมกับหม่อนพันธุ์จีนเบอร์  44  ซึ่งน ามาจากต่างประเทศ  ให้ผลผลิต 
ใบหม่อนประมาณ  4,300  กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี  และจะให้ผลผิตผลหม่อนเป็นผลพลอยได้ประมาณ 
500  กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี  

  พันธุ์มลัเบอรร์ี ่
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่  7  ต้นมัลเบอร์รี่ที่มีผลสุกพร้อมเก็บเกี่ยว 

ที่มา  :  โครงการปลูกมัลเบอร์รี่โรงเรียนประชาสันติภาพ ( วงศ์สุดใจอุปถัมภ์ ) 
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  3.  พันธุ์ศรีสะเกษ  33  เป็นหม่อนลูกผสมเปิดของหม่อนพันธุ์  Jing  Mulberry 
จากประเทศจีน  มีคุณลักษณะต้านทานต่อโรคใบด่างได้ดีกว่าหม่อนพันธ์ุอื่น ๆ  มีผลค่อนข้างใหญ่ 
สามารถน าผลมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  ได้ดี  และให้ผลผลิตใบหม่อนประมาณปีละ 1,500 
กิโลกรัมต่อไร ่
  4.  หม่อนป่า  เป็นพันธุ์หม่อนท่ียังไม่มีการศึกษา ในด้านจ าแนกพันธุ์  มีขึ้นกระจาย
อยู่ท่ัวไปท้ังภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เจริญเติบโตดีในท่ีท่ีมีความชื้นสูง  
โดยเฉพาะตามริมล าห้วยและแม่น้ า  เป็นไม้ป่ายืนต้น  บางต้นอาจมีความสูงถึง  20  เมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่  8  ลูกมัลเบอร์รี่สีแดง 

ที่มา  :  โครงการปลูกมัลเบอร์รี่โรงเรียนประชาสันติภาพ ( วงศ์สุดใจอุปถัมภ์ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่  9  ลูกมัลเบอร์รี่สุกสีด า 

ที่มา  :  โครงการปลูกมัลเบอร์รี่โรงเรียนประชาสันติภาพ ( วงศ์สุดใจอุปถัมภ์ ) 
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ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง  
 

 1.  หม่อนหรือมัลเบอร์ร่ีเป็นพืชยืนต้นที่ใช้ประโยชน์จากส่วนใดของต้น  ( 2  คะแนน ) 
                                                                                                     . 
2.  ในอดีตเราปลูกหม่อนหรือมัลเบอร์รี่เพ่ือประโยชน์ใดบ้าง  ( 1  คะแนน ) 
                                                                                                        . 
3.  ต้นมัลเบอร์รี่มีกี่ชนิด  ( 1  คะแนน ) 
                                                                                                        . 
4.  มัลเบอร์ร่ีมีผลเป็นแบบใด  ( 1  คะแนน ) 
                                                                                                        .    

 5.   มัลเบอร์รี่มีถิ่นก าเนิดอยู่ในเขตใด  ( 1  คะแนน ) 
                                                                                                        . 

 6. ตาดอกเป็นชนิดตารวมมีลักษณะเป็นแบบใด  ( 2  คะแนน ) 
                                                        . 

 7. มัลเบอร์รี่เป็นไม้ยืนต้นมีความสูงได้เท่าไร  ( 1  คะแนน ) 
                                                                                                      . 

 8. หม่อนหรือมัลเบอร์ร่ีผลสดพันธุ์เชียงใหม่ให้ผลเมื่ออายุกี่ปี  ( 1  คะแนน ) 
                                                                                                          . 
                                                                                                                                                                                    
 

 

ใบกิจกรรม 
เรื่อง  ประวัติและควำมเป็นมำของมัลเบอร์รี่ 

 

เมื่อนักเรียนท ำใบกิจกรรมเสร็จแล้ว    
ตรวจค ำตอบได้ที่หน้ำถัดไปเลยคะ 
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ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง  
 

 1.  หม่อนหรือมัลเบอร์ร่ีเป็นพืชยืนต้นที่ใช้ประโยชน์จากส่วนใดของต้น  ( 2  คะแนน ) 
      ทุกส่วนของต้น  เช่น  ราก  ล าต้น  ใบ  ผล                                              . 
2.  ในอดีตเราปลูกหม่อนหรือมัลเบอร์รี่เพ่ือประโยชน์ใดบ้าง  ( 1  คะแนน ) 
         ใช้เลี้ยงไหม                                                                                   . 
3.  ต้นมัลเบอร์รี่มีกี่ชนิด  ( 1  คะแนน ) 
         10 – 16  ชนิด                                                                               . 
4.  มัลเบอร์ร่ีมีผลเป็นแบบใด  ( 1  คะแนน ) 
         มีผลแบบผลรวม                                                                            .    

 5.   มัลเบอร์รีม่ีถิ่นก าเนิดอยู่ในเขตใด  ( 1  คะแนน ) 
         ในแถบเขตหนาวและเขตอบอุ่น                                                         . 

 6. ตาดอกเป็นชนิดตารวมมีลักษณะเป็นแบบใด  ( 2  คะแนน ) 
         มีท้ังตาใบและดอกอยู่รวมกัน                 . 

 7. มัลเบอร์รี่เป็นไม้ยืนต้นมีความสูงได้เท่าไร   ( 1  คะแนน ) 
         20 – 30  ฟุต                                                                             . 

 8. หม่อนหรือมัลเบอร์ร่ีผลสดพันธุ์เชียงใหม่ให้ผลเมื่ออายุกี่ปี  ( 1  คะแนน ) 
         2  ปี  หลังการปลูก                                                                        . 
. 

                                                                                                                                                                                    
 
 
 

  

เกณฑ์กำรให้คะแนนมดีังนี้ 
                       8 - 10  คะแนน  ระดับคุณภาพ   ดี 
                  5 - 7    คะแนน   ระดับคุณภาพ   พอใช้ 
                  0 – 4    คะแนน   ระดับคุณภาพ   ปรับปรุง 
ถ้าไม่ผา่น ไม่ตอ้งเสยีใจกลับไปศึกษาเนื้อหาใหม่อีกครั้ง 

เฉลย  ใบกิจกรรม 
เรื่อง  ประวัติและควำมเป็นมำของมัลเบอร์รี่ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  1 
ชุด  กำรปลูก  ขยำยพันธุ์และกำรแปรรูปมัลเบอร์รี่ ( เลม่ที่  1 ) 

เรื่อง  ประวัติและควำมเป็นมำของมัลเบอร์รี่ 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนท ำเคร่ืองหมำยกำกบำท (×) ทับตัวอักษรหน้ำค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด 

1. มัลเบอร์รี่มีถิ่นก าเนิดอยู่แถบใด 
 ก.  แถบเขตหนาว 
 ข.  แถบเขตอบอุ่น 
 ค.  แถบเขตทั่วไป 
 ง.  แถบเขตหนาวและอบอุ่น 
2. ต้นมัลเบอร์ร่ีมีลักษณะเป็นอย่างไร 

ก.  ลักษณะเป็นพุ่ม 
ข. ลักษณะเป็นกอ 
ค. ลักษณะเป็นเถา 
ง. ลักษณะเป็นต้นเตี้ย 

3. ต้นหม่อนเป็นพืชชนิดใด 
ก.  พืชล้มลุก 
ข. พืชยืนต้น 
ค. พืชเลี้อย 
ง. พืชแคระ 

4. “ต้นหม่อน”  เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าอะไร 
 ก.  สตอร์เบอร์ร่ี 
 ข.  ลาสเบอร์ร่ี 
 ค.  มัลเบอร์รี่ 
 ง.  บลูเบอร์ร่ี   
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5. ใบหม่อนนิยมน าไปใช้ประโยชน์อย่างไร 
ก.  ท าชา 
ข.  เล้ียงไหม 
ค.  ท าอาหารสัตว์ 
ง.  ประกอบอาหาร 

6. ผลหม่อนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ใดได้บ้าง 
 ก.  รับประทานผลสด 

ข.  แปรรูป 
ค. ท าเครื่องส าอาง 
ง. ถูกทุกข้อ 

7.  ข้อใดคือลักษณะของผลมัลเบอร์รี่ 
 ก.  มีผลแบบแยกกัน 
 ข.  มีผลแบบรวมผล 
 ค.  มีผลแบบเดี่ยว 
 ง.  มีผลแบบคู่ 
8. พันธุ์มัลเบอร์รี่ชนิดใดที่ไม่ใช่เป็นผลพลอยได้จากากรเก็บผลผลิต 
 ก.  พันธุ์เชียงใหม่ 
 ข. พันธุ์บุรีรัมย์ 60 
 ค. พันธุ์ศรีสะเกษ 33 
 ง. พันธุ์ก าแพงเพชร 

 9. ต้นหม่อนปลูกได้ผลดีในเขตใด 
ก.  เขตร้อนชื้น 
ข.  เขตหนาว 
ค.  เขตร้อน 
ง.  ได้ทุกเขต 
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10.   ตาดอกชนิดตารวมมีลักษณะเป็นอย่างไร 
 ก. มีตาท่ีใบ 
 ข. มีตาท่ีดอก 
 ค. มีตาท้ังตาข้างแบะตาดอก 
 ง. มีตาท้ังตาใบและดอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เมื่อนักเรียนท ำแบบทดสอบเสร็จแล้ว    
ตรวจค ำตอบไดเ้ลยคะ 
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เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
แบบทดสอบมี 10  ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 

  9 - 10  คะแนน อยู่ในเกณฑ ์ ดีเยี่ยม 
  7 – 8  คะแนน อยู่ในเกณฑ ์ ดี 
  5 – 6  คะแนน อยู่ในเกณฑ ์ พอใช้ 

 0 -  4 คะแนน อยู่ในเกณฑ ์ ปรับปรุง 
ตรวจค ำตอบแล้วได้กี่คะแนน  ถ้ำท ำได้น้อยกว่ำ 5 คะแนน 

ให้กลับไปศึกษำเนื้อหำอีกครั้งนะคะ 

 

เฉลย 
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี 
ชุด  กำรปลูก  ขยำยพันธุ์และกำรแปรรูปมัลเบอร์รี่  ( เล่มที่ 1 ) 

เรื่อง  ประวัติและควำมเป็นมำของมัลเบอร์รี่ 

ก่อนเรียน 
 

1. ค 2. ข 3. ง 4. ง 5. ข 

6. ค 7. ข 8. ข 9. ก 10. ง  

หลังเรียน 
 

1. ง 2. ก 3. ข 4. ค 5. ข 

6. ง 7. ข 8. ก 9. ค 10. ง  
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กิตติพันธุ์  สุริยศักด์ิ.  หม่อน  :  มหัศจรรย์แหง่สมุนไพร.  เพ็นดูลั่ม,  2554. 
ณรงค์ชัย  พิพฒัน์ธนวงศ์.  กำรผลิตไม้ผลเมอืงหนำวขนำดเล็กในเขตร้อน.  กรุงเทพฯ : 
 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์,  2550. 
วสันต์  นุ้ยภิรมย์และคณะ.  เอกสำรค ำแนะน ำหม่อนผลสดและกำรแปรรูป.   
  กรมหม่อนไหม  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์,  2556. 
ศิกานต์.  คู่มือกำรปลูกและแปรรูปครบวงจร มัลเบอร์ร่ี ลูกหม่อนเงินล้ำน.  นนทบุรี :  
 DK พับลิชชิ่ง,  มปป. 

หม่อน สรรพคุณและประโยชน์ของต้นหม่อน ใบหม่อน 50 ข้อ.  
 สืบค้นเมือ่ 10 มกราคม 2558,  สืบค้นจาก : https://medthai.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บรรณำนุกรม 
 


