
สรุป : มงคลชีวติ 38 ประการ 

         นายภาณุพงศ ์ ธงศรี นิสิตสาขาวชิาภาษาไทย   
       คณะศึกษาศาสตร์    มหาวทิยาลยัมหาสารคาม

หมวดที่  1 การเร่ิมฝึกตนเป็นคนดี 

(1) ไม่คบคนพาล (อะเสวะนา จะ พาลานงั) 

- ลกัษณะของคนพาล 

(1) ชกัน าทางผดิ 

(2) ชอบท าส่ิงท่ีไม่ใช่ธุระ 

(3) เห็นผดิเป็นชอบ 

(4) ไม่รู้ระเบียบวนิยั 

(2) คบบณัฑิต  (ปัณฑิตานญัจะ เสวะนา) 

- วธีิสังเกตบณัฑิต 

1) บณัฑิตชอบชกัน าในทางท่ีถูก 

2) ท าส่ิงท่ีเป็นธุระและประโยชน์ 

3) ท าในส่ิงท่ีควร 

4) ถูกกล่าวเตือนโดยดีจะไม่โกรธ 

- วธีิคบบณัฑิต 

1) หมัน่เขา้ไปหา 

2) เขา้ไปนัง่ใกล ้

3) มีความจริงใจต่อท่าน 

4) ปฏิบติัตามค าแนะน า 

(3) บูชาบุคคลท่ีควรบูชา   (ปูชา จะ ปูชะนียานงั) 

- เป็นการบูชาเพื่อช าระกิเลศ  5  ประการ  

= ลบหลู่/ ยกตนเสมอท่าน / แขง็กระดา้ง /ถือตวั / ดูหม่ินท่าน 

- บุคคลท่ีควรบูชา  

1) พระพุทธเจา้ 

2) พระสงฆ ์ปฏิบติัตามพระวินยั 



3) พระมหากษตัริยท่ี์อยูใ่นทศพิธราชธรรม 

4) บิดามารดา 

5) ครูอาจารย ์

หมวดที ่ 2 การสร้างความพร้อมในการฝึกตนเอง 

(4) อยูใ่นถ่ินท่ีเหมาะสม  (ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ) 

- การเลือกอยูใ่นถ่ินท่ีเหมาะสมน ามาสู่ความเจริญในชีวิต 

1) ทรัพยเ์จริญ หากินง่าย 

2) ชีวติเจริญ สุขภาพร่างกาย 

3) ความดีเจริญ  ใกลว้ดั สถาบนัการศึกษา   ท าใหเ้ป็นคนดี 

(5) มีบุญวาสนามาแต่เก่าก่อน   (ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา) 

- วธีิสะสมบุญ   =  การท าทาน / เจริญเมตตาภาวนา   

- ลกัษณะคนมีบุญวาสนา 

1) สุวณัณตา - ผวิพรรณงาม 

2) สุสรตา –  เสียงไพเราะ 

3) สุสัณฐานงั – ทรวดทรงดี 

4) สุรูปตา  -  รูปร่างดี 

(6) ตั้งตนชอบ  (อตัตะสัมมาปะณิธิ จะ) 

- การตั้งตนชอบคือ  การปฏิบติัตนน าไปสู่ความเจริญ 

1) ตั้งตนใหมี้บา้นเป็นของตนเอง 

2) มีครอบครัวท่ีมัน่คง 

3) อาชีพมัน่คง 

4) เพียรประกอบกิจในหนา้ท่ีการงาน   ประพฤติในศีลธรรม 



 

หมวดที ่ 3 ฝึกตนให้เป็นคนมีวชิาชีพ 

(7) เป็นพหูสูต  (พาหุสัจจญัจะ) 

- เป็นผูค้งแก่เรียน  ท าใหค้นมีความรู้  ประกอบอาชีพกา้วหนา้ 

- คุณสมบติัของผูท่ี้เป็นพหูสูต 

1) พหุสสุตา = ผูฟั้งมาก 

2) ธตา  =  จ  าหลกัการ  + เน้ือหาสาระ 

3) วจสา  ปริจิตา  =  การท่องจ า  บ่นจนคล่องปาก 

4) มนสานุเปกขิตา = การเพง่เน้ือหาจรข้ึนใจ 

5) ทิฏฐิยา  สุปฏิวทิธา  = มีความเขา้ใจเน้ือหาอยา่งลึกซ้ึง 

(8) มีศิลปะ  (สิปปัญจะ) 

- ทรงสอนใหแ้นะน าความรู้มาใชด้ว้ยความฉลาดรู้   ฉลาดท า  

(9) มีวนิยั  (วนิะโย จะ สุสิกขิโต)  

- วนิยัทางโลก =  ระเบียบความคุมคนในสังคม  เช่น  กฎหมาย  กฎขอ้บงัคบั 

- วนิยัทางธรรม  2  ประเภท 

1. อาคาริยวนิยั =  วนิยัของคฤหสัถผ์ูค้รองเรือน  เช่น ศีล 5 / ศีล 8  

2. อนาคาริยวนิยั  =  วนิยัของบรรพชิต / นกับวช  

(10)   มีวาจาสุภาษิต  (สุภาสิตา จะ ยา วาจา) 

- ประกอบดว้ย  

1.พูดใหถู้กกาลเวลา จงัหวะ 
2.พูดแต่ค าท่ีเป็นความจริง 
3.พูดดว้ยความสุภาพ 
4.พูดดว้ยค าท่ีเป็นประโยชน์ 

 
ถอ้ยค า 

5.พูดดว้ยจิตเมตตา เจตนา 
 

 

 



หมวดที ่ 4 บ าเพญ็ประโยชน์ต่อครอบครัว 

(11)   บ ารุงบิดามารดา   (มาตาปิตุอุปัฏฐานงั) 

- กตญัญูกตเวที 

1) กตญัญู  คือ  รู้บุญคุณท่าน 

2) กตเวที  คือ  การประกาศคุณท่านและตอบแทนคุณท่าน 

- การประกาศคุณท่าน   คือ  ความประพฤติท่ีดีของเรา 

1) เล้ียงดูท่านใหมี้ความสุข 

2) ช่วยท ากิจการงานแทนท่าน 

3) ด ารงวงศต์ระกูล 

4) ประพฤติตนสมกบัเป็นทายาท 

5) ท าบุญอุทิศเม่ือท่านตาย 

(12)    เล้ียงดูบุตร  (ปุตตะสังคะโห) 

- ลูกมี  3 ประการ 

1) อภิชาตบุตร = เหนือพ่อแม่ 

2) อนุชาตบุตร = เสมอพอ่แม่ 

3) อวชาตบุตร =  เลวกวา่พอ่แม่ 

- วธีิเล้ียงลูกมี  5  อยา่ง 

1) หา้มลูกจากความชัว่ 

2) ปลูกฝังลูกทางแห่งความดี 

3) ใหลู้กไดรั้บการศึกษาดี 

4) จดัแจงใหลู้กแต่งงานกบัคนดี 

5) มอบทรัพยม์รดกใหใ้นกาลอนัสมควร 

(13)   สงเคราะห์ภรรยา(สามี)  (ทาระสังคะโห) 

1. วธกาภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดว้ย 

 2. โจรีภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดว้ยโจร เป็นคนลา้งผลาญ สร้างหน้ีสิน  

3. อยัยาภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดว้ยนาย เป็นคนชอบข่มสามีใหอ้ยูใ่นอ านาจ  



4. มาตาภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดว้ยแม่ คือผูท่ี้มีความรักต่อสามีอยา่งสุดซ้ึง ไม่เคย

ทอดทิ้งแมย้ามทุกขย์าก ป่วยไข ้ไม่ท าใหมี้เร่ืองสะเทือนใจ  

5. ภคินีภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดว้ยนอ้งสาว คือผูท่ี้มีความเคารพต่อสามีในฐานะ

พอ่บา้น  

6. สขีภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดว้ยเพื่อน ต่างคนต่างก็มีอะไรท่ี 

 7. ทาสีภริยา หมายถึง ภรรยาเสมอดว้ยคนรับใช ้คือภรรยาท่ีอยูภ่ายใตค้  าสั่งสามี  

(14)   ท  างานไม่คัง่คา้ง  (อะนากุลา จะ กมัมนัตา) 

- งานอากูล  =  งานคา้ง 

- หลกัธรรมอิทธิบาท 4 

1) ฉนัทะ / วริิยะ / จิตตะ / วมิงัสา 

หมวดที ่ 5 บ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม 

(15)   บ าเพญ็ทาน  (ทานญัจะ) 

(16)     ประพฤติธรรม  (ธมัมะจะริยา จะ) 

1) ประพฤติเป็นธรรม = ปรับตนหาธรรม 

2) ประพฤติตามธรรม = ท าตามศีล 

(17)   สงเคราะห์ญาติ  (ญาตะกา นญัจะ สังคะโห) 

- ญาติหมายถึง คนรู้จกั / มีเหล่ากอเดียวกนั  มี2 สาย 

1) เครือญาติสายโลหิต  

2) เครือญาติทางธรรม   

- วธีิสงเคราะห์ญาติ  ดว้ยสังคหวตัถุธรรม  4   ประการ 

1. ทาน 

2. ปิยวาจา 

3. อตัถจริยา 



4. สมานตัตา 

- มงคลท่ีเกิดข้ึนท าใหมี้คนช่วยเหลือมาก 

(18)   ท  างานไม่มีโทษ  (อะนะวชัชานิ กมัมานิ) 

- วชัชกรรม = งานมีต าหนิ 

- อวชัชกรรม = งานไม่มีต าหนิ 

- เคร่ืองติชม  4  ประการ 

1. ต าหนิโดยกฎหมาย 

2. ต าหนิทางจารีต 

3. ติทางศีล 

4. ติทางธรรม 

5. ติไม่ไดท้ั้ง  4  ประการ  เป็นอวชัชกรรม 

หมวดที ่ 6 การฝึกจิตให้ยิง่เบ้ืองต้น 

(19)   งดเวน้จากบาป  (อาระตี วิระตี ปาปา) 

- บาป = การเสียคุณภาพจิตท่ีดี 

- บาป 3 ทาง = กาย / วาจา / ใจ 

- งดเวน้บาป  

1. อารตี  = งด…..ช าระสะสางบาป 

2. วริตี =  เวน้ ….. เจตนาระวงั 

(20)    ส ารวมจากการด่ืมน ้าเมา   (มชัชะปานา จะ สัญญะโม) 

- สุราเป็นศตัรูตวัฉกาจของสติ 

- โทษของสุรา  6  ประการ 



1) เสียทรัพย ์

2) ตน้เหตุทะเลาะววิาท 

3) น าโรคมาให้ 

4) เสียช่ือเสียง 

5) แสดงอุจาดขาดความละอาย 

6) สุราท าใหส้ติปัญญาเส่ือมถอย 

(21)    ไม่ประมาทในธรรม   (อปัปะมาโท จะ ธมัเมสุ) 

- อปัปมาทะ = ความไม่ประมาท  มีสติ  มีลกัษณะพิเศษ  2 ประการคือ 

1) ระแวง  

2) ระวงั = ส่ิงท่ีจะมาถึงในอนาคต 

หมวดที ่ 7  การฝึกใจให้ยิง่เบื้อกลาง 

(22)   มีความเคารพ  สัมมาคารวะ  (คาระโว จะ) 

- คารวะ = อาการของจิตท่ีตระหนกัถึงความส าคญัของผูอ่ื้น 

- หลกัคารวะ  6  ประการ 

1. พุทธคารวตา  เคารพพระพุทธ 

2. ธมัมคารวตา  เคารพพระธรรม 

3. สังฆคารวตา  เคารพพระสงฆ ์

4. สิกขาคารวตา  เคารพการศึกษา 

5. อปัปมาทคารวตา  เคารพในความไม่ประมาท 

6. ปฏิสันถารคารวตา  เคารพในปฏิสันถาร หมายถึงมีจิตใจ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อเพื่อนมนุษย ์



(23)   มีความถ่อมตน  (นิวาโต จะ)  

- นิ = ออก / วาตะ = ลม  =>  ถ่อมตวั  มองขอ้บกพร่องของตนเอง 

(24)   มีความสันโดษ  (สันตุฏฺะฐี จะ) 

- สันโดษ = ยนิดีกบัของตน (สัน=ตน) (ตุสะ = ยนิดี) มี 3 ประการคือ 

1. สเกน  สันโดษ   ยนิดีตามมี 

2. สันเตน  สันโดษ  ยนิดีตามได ้

3.  สเมน สันโดษ ยนิดีตามควร 

(25)   มีความกตญัญู  (กะตญัญุตา) 

(26)   ฟังธรรมตามกาล  (กาเลนะ ธมัมสัสะวะนงั) 

- ฟังธรรมตามกาล  มี 2 ประการ 

1) ตามพุทธบญัญติั = วนัพระ 

2) ฟังธรรมตามพุทธโอวาท = การฟังค าเชิงแนะน า  มี 2 กาล 

1. เม่ือจิตของตนถูกวติกครอบง า 

2. เม่ือมีผูม้าแสดงธรรม 

- คุณสมบติัของผูแ้สดงธรรม 

1) แสดงตามล าดบัเร่ือง 

2) อา้งเหตุผล 

3) แสดงดว้ยความหวงัดี 

4) ไม่เห็นแก่ลาภ 

5) ไม่แสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ื้น 

- มงคลจากการฟังธรรม 



1. ไดฟั้งส่ิงท่ีไม่เคยฟัง 

2. เคยฟังแลว้เพิ่มความเขา้ใจ 

3. ขจดัความสงสัยใหห้มดไป 

4. เห็นตรงต่อความจริง 

5. จิตผอ่งใส 

หมวดที่ 8 การฝึกจิตให้ยิง่เบ้ืองปลาย 

(27)   มีความอดทน  (ขนัตี จะ) 

- ขนัติมี 2 อยา่ง คือ 

1. ขนัติ  =  ความอดทนในการท างานทัว่ไป 

2. อธิวาสนขนัติ = ความอดทนต่อการล่วงเกินของคนอ่ืน 

- ธรรมะในพุทธศาสนาเป็น “ สัลเลขธรรม ”  = เป็นธรรมะเคร่ืองขดักิเลส  ตอ้ง

อดทนท่ีจะขดั 

(28)   เป็นผูว้า่ง่าย  (โสวะจสัสะตา) 

- ผูว้า่ง่ายมี 2 ประเภท คือ 

1. วา่ง่ายเพราะอยากได ้ มุ่งอามิส 

2. วา่ง่ายเพราะอยากดี 

- ลกัษณะผูว้า่ง่าย 

1. รับค าสอนดว้ยดี 

2. รับท าตามดว้ยดี 

3. รู้คุณของผูใ้หโ้อวาทดว้ยดี 

- เช้ือแห่งความวา่ยาก  16  ประการ 



(29)   เห็นสมณะ   (สะมะณานญัจะ ทสัสะนงั) 

- สมณะ = ผูส้งบ 

- ลกัษณะของพระสงฆ ์

1. สมณะไม่ท าอนัตรายใคร 

2. ยอ่มไม่เห็นแก่ลาภ 

3. ฝึกตนบ าเพญ็ธรรม 

4. บ าเพญ็ตบะ (ละกิเลส) 

(30)   สนทนาธรรมตามกาล  (กาเลนะ ธมัมะสากจัฉา) 

- นกัธรรมะ 3 ประเภท 

1) พดูใหค้นอ่ืนฟัง 

2) ฟังธรรมะคนอ่ืนพูด 

3) ไดท้ั้งพูดทั้งฟัง  =  ธรรมสากจัฉา 

- องคป์ระกอบการสนทนาธรรม 

1) สนทนาในธรรม  = เร่ืองธรรมะ  ขอบเขตของความดี 

2) สนทนาดว้ยธรรม  =  ไม่แสดงกิริยาเบ่ือ  วาจาผดิธรรม 

3) สนทนาเพื่อธรรม  =  ความเขา้ใจในธรรมะ 

- อานิสงส์ของการสนทนาธรรม  5  ประการ 

1) เป็นการศึกษาหาความรู้ทางธรรมะ 

2) ทบทวนความรู้เดิมใหแ้ตกฉาน 

3) บ าบดัความสงสัย 

4) ปรับทิฐิความเห็นของตน 



5) ฝึกอบรมจิตใจของตนเอง 

หมวดที่ 9  การปฏิบัติตนทีมุ่่งตรงต่อการพ้นทุกข์ 

(31)   บ าเพญ็ตบะ  (ตะโป จะ)  

- ตบะ  =  ท าใหร้้อน 

- วธีิท าใหกิ้เลสร้อน  มี  2 ขั้น 

1. ขั้นสัลเลขะ  = ขั้นขดัเกลา / ฝ่าฝืนกิเลส 

2. ขั้นธุตงัคะ =  ขั้นก าจดั / ขั้นธุดงควตั มี 13 ขอ้ 3 ลกัษณะ / ส่วนมากเป็น

ภิกษุ 

(32)   ประพฤติพรหมจรรย ์  (พรัหมะจะริยญัจะ) 

- พรหมจรรยมี์  3  ขั้น 

1. ตน้ = ใหท้าน 

2. กลาง  = ไม่นอกใจคู่ครอง 

3. สูง  = ตดัขาดจากกามารมณ์ 

(33)  เห็นอริยสัจจ ์(อะริยะสัจจานะทสัสะนะ)   =  เห็นทุกข ์ /  สมุทยั  /  นิโรธ  / มรรค 

(34)   ท าพระนิพพานใหแ้จง้  (นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ) 

- นิพพาน = หมดกิเลส 

- ลอนุปาทิเสสนิพพาน  = บรรลุนิพพานแต่ไม่ตาย 

- อนุปาทิเสสนิพพาน  =  ตายแลว้หลือแต่จิตบริสุทธ์ิ 

 

 



หมวดที่ 10 ผลของการปฏิบัติตนจนส้ินกิเลศ 

(35)   จิตไม่หว ัน่ไหวในโลกธรรม  (ผฏฺุฐสัสะ โลกะธมัเมหิ จิตตงั ยสัสะ นะ กมัปะตะ) 

- ธรรมชาติของโลก  8  เร่ือง(โลกธรรม 8 )  ท่ีท  าใหจิ้ตหวัน่และไหว 

จิตไหว จิตหวัน่ 

๑. ไดล้าภ 

๒. เสียลาภ 

๓. ไดรั้บการสรรเสริญ 

๔. ไดรั้บความสุข 

๑. เสียลาภ 

๒. เส่ือมยศ 

๓. นินทา 

๔. ตกทุกข ์

 

(36)   จิตไม่โศก  (อะโสกงั) = เป็นลกัษณะจิตของผูบ้รรลุนิพพานแลว้ 

(37)    จิตปราศจากธุลี   (วริะชงั) 

- วริะชงั  = ธุรี = ฝุ่ นละอองของกิเลส 3 ตระกูล 

1. ความรัก 

  ๑.๑      อภิชฌาวสิมโลภะ ความโลภ          

  ๑.๒     อภิชฌา  ความเพง่เล็งทรัพยข์องผูอ่ื้น       

  ๑.๓     โลภะ ความอยากได ้ความโลภ 

  ๑.๔     กามราคะ  ความพอใจในกาม  

  ๑.๕     รูปราคะ ความยนิดีในอารมณ์ของรูปฌาน 

  ๑.๖      อรูปราคะ  ความติดใจยนิดีในอารมณ์ของอรูปฌาน   

2. ความชงั 

๒.๑     พยาบาท ความผกูอาฆาต จองเวร 



๒.๒     โทสะ คิดท าลาย 

๒.๓     โกธะ ความเดือดดาลใจ คือคิดโกรธยงัไม่คิดท าร้ายใคร 

              ๒.๔     ปฏิฆะ ความขดัใจ 

 

3. ความหลง 

 ๓.๑     มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิจากท านองคลองธรรม 

            ๓.๒     โมหะ ความหลงผดิ ความไม่รู้ผิดชอบชัว่ดี 

            ๓.๓     สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา่เป็นตวัตน 

            ๓.๔     วจิิกิจฉา ความลงัเลสงสัยในการปฏิบติัธรรม 

            ๓.๕     สีลพัพตปรามาส ความติดอยูใ่นศีลพรตอนังมงาย 

            ๓.๖     มานะ ความถือตวั ถือเขาถือเรา 

            ๓.๗     อุทธจัจะ ความฟุ้งซ่าน 

            ๓.๘     อวชิชา ความไม่รู้พระสัทธรรม  

 

(38)   จิตเกษม   (เขมงั)  = ปลอดภยัพน้จากภยัทั้งปวง 

- ภยัของปุถุชน  =  การท่ีจิตตกอยูใ่นวงลอ้ม/ เคร่ืองผกู = โยคะ 4 ประการ 

1. กามโยคะ ผกูในใคร่ ตดัขาด   =  พระอนาคามี 

2. ภวโยคะ อยากเกิดอยากเป็น           

 

         ตดัขาด = พระอรหนัต ์

 

3. ทิฏฐิโยคะ ความคิดเห็นตน 

4.      อวชิชาโยคะ ผกูอวชิชา 
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