[image: image1.jpg]bl



[image: image2.jpg]Scmni® TonBlI0g




กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
โดย……..นางสาวนฤดี  อุปกิจ
การเข้าสู่บทเรียนโดยใช้เกมการละลายพฤติกรรมเป็นเทคนิคอย่างหนึ่งที่ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียน จากที่ไม่เคยกล้าแสดงออก เคร่งขรึม มาเป็นยิ้มแย้มแจ่มใส กล้าแสดงออก และร่วมกับสร้างบรรยากาศให้ทุกคนได้รู้จักกันเร็วขึ้น เกิดเป็นสัมพันธ์ที่ดีต่อกันได้
ดังนั้นในฐานะที่เราเป็นครูผู้สอน ต้องให้ความสำคัญกับผู้เรียนทุกคน มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษา ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน เพื่อเตรียมความพร้อมและละลายพฤติกรรมของผู้เรียน ให้เปิดใจทำความรู้จักกัน ให้กล้าแสดงออกมากขึ้น  ซึ่งครู แต่ละคนก็จะมีเทคนิคที่ไม่เหมือนกัน ดังนั้นเพื่อเป็นการจัดทำ ชุดการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ค่ายกิจกรรม) เกม เพลง นันทนาการ กลุ่มสัมพันธ์ สำหรับครู กศน ให้เกิดการเรียนรู้ หรือกิจกรรมการเรียนรู้การสอนที่จะช่วยให้ครูจัดกิจกรรม ตามความถนัด ตามตัวอย่างเกม ดังรายการต่อไปนี้
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ตัวอย่างกิจกรรมเตรียมความพร้อมและสมาธิ
วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกความพร้อมเพรียง


- เพื่อฝึกสมาธิ
1. กิจกรรมตบมือ Step ๕  เฮ้ 
ผู้นำกิจกรรมบอก “หนึ่ง” – ผู้เล่นชูมือขวา เปล่งเสียง เฮ้
ผู้นำกิจกรรมบอก “สอง” – ผู้เล่นชูมือซ้าย เปล่งเสียง เฮ้
ผู้นำกิจกรรมบอก “สาม” – ผู้เล่นชูมือขวา-ซ้ายไขว้กันระดับหน้าอกเปล่งเสียง เฮ้
ผู้นำกิจกรรมบอก “สี่” – ผู้เล่นชูมือขวา ตามด้วยมือซ้าย เปล่งเสียงเฮ้ เฮ้
ผู้นำกิจกรรมบอก “ห้า” – ผู้เล่นทำไล่เรียง หนึ่ง สอง สาม สี่ ต่อกันให้รวดเร็วที่สุด
· ผู้นำกิจกรรมชี้แจงว่า ต่อไปนี้จะให้ทุกคนแนะนำตัว โดยมีกติกาว่า เมื่อบอกชื่อตัวเองแล้ว ให้ตามด้วยของฝาก ซึ่งของฝากจะต้องเป็นของที่กินได้ จะเป็นผลไม้ ผัก ขนม ก็ได้ เช่น ผมชื่อ อรรถพร เอาขนมปังปอนด์ มาฝาก ของฝากที่ตามหลังชื่อจะต้องให้สอดคล้องกับชื่อด้วย ถ้าคนใดบอกชื่อตามด้วยของฝากไม่สอดคล้องกัน หรือบอกซ้ำกับคนอื่นจะถูกลงโทษ
2. กิจกรรมที่ ๒ แนะนะชื่อเล่น
     ตัวเองคนที่ ๑ คนที่ ๒.๓.๔ ให้จำตั้งแต่คนที่ ๑ ๒ ๓ ๔ สิ่งที่ได้ เป็นการทำให้ทุกรู้จักกันมากขึ้นแนะนำตัวพร้อมของฝาก กิจกรรมสันทนาการวัตถุประสงค์   
๑. เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน
๒. เพื่อฝึกไหวพริบของผู้เล่น
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กิจกรรมแก้ว กะลา ขัน โอ่ง
วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกสมาธิและทักษะการฟัง


- เพื่อฝึกความคล่องตัวและรวดเร็ว
วิธีการ  :
วิทยากรสาธิตการทำท่าทางพร้อมพูดชื่อท่าต่างๆ ดังนี้


- ท่าที่ ๑ ท่าแก้ว ทำมือคล้ายรูปแก้วเล็กๆ (คล้ายๆ การกำมือ) ทั้งสองมือ


- ท่าที่ ๒ ท่ากะลา ทำมือคล้ายรูปกะลา (งอนิ้วทั้งห้าลง) และคว่ำมือลง


- ท่าที่ ๓ ท่าขัน ทำมือเหมือนกับกะลา แต่หงายมือขึ้น


- ท่าที่ ๔ ท่าโอ่ง ยกมือขึ้นระดับหน้าอ้าแขนออก


- ท่าที่ ๕ ท่าเป่าลูกโป่ง ยกมือขึ้นป้องที่ปากตัวเอง
และทำย้อนกลับไปยังท่าที่ ๑ วิทยากรเริ่มทำกิจกรรมโดยพูดช้าๆ ก่อน และเริ่มเร็วขึ้น “แก้ว กะลา ขัน โอ่ง เป่าลูกโป่ง โอ่ง ขัน กะลา แก้ว”
หมายเหตุ : 
เมื่อผู้เข้ารับการอบรมเริ่มทำท่าทางได้ถูกต้อง วิทยากรอาจจะสลับคำเพื่อทดสอบการฟัง และสมาธิของผู้เข้ารับการอบรมได้ เช่น “แก้ว กะลา ขัน โอ่ง เป่าลูกโป่ง โอ่ง ขัน กะลา ขัน” เป็นต้น

๔.กิจกรรม ตบมือ
วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกความพร้อมเพรียงและสมาธิ
วิธีการ  :
วิทยากรบอกผู้เข้ารับการอบรมให้ทำตามคำสั่ง เมื่อวิทยากรบอกว่า “ตบมือ 1 ครั้ง” ผู้เข้ารับการอบรมตบมือพร้อมกัน 1 ครั้ง วิทยากรบอกตบมือไปเรื่อยๆ เพื่อดูความพร้อมของผู้เข้ารับการอบรม พร้อมเพิ่มจำนวนครั้งในการตบมือ
หมายเหตุ : 
การตบมือไม่ควรสั่งจำนวนครั้งที่มากเกินไป เพราะจะให้ความไม่พร้อมเพรียงกัน 
๕.กิจกรรม หากว่าเรากำลังสบาย
วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกความพร้อมเพรียง


- เสริมทักษะในการฟังและการเรียนรู้
วิธีการ  :
วิทยากรตกลงกับผู้เข้ารับการอบรมว่า ถ้าร้องเพลง หากว่าเรากำลังสบาย และเพลงบอกว่าให้ทำอะไรทุกคนต้องทำพร้อมกันเป็น ๒ จังหวะ


เพลงที่ใช้ในกิจกรรม “หากว่าเรากำลังสบาย จง........พลัน หากว่าเรากำลังมีสุข หมดเรื่องทุกข์ใดใดทุกสิ่ง มัวประวิงอะไรกันเล่า จง.......พลัน
หมายเหตุ : 
สามารถเปลี่ยนคำสั่งในเนื้อเพลงได้ เช่น ตบมือ ตบบา หัวเราะ เป็นต้น
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ตัวอย่างกิจกรรม สร้างความสัมพันธ์ ความสามัคคี 
๑.กิจกรรม  วาดภาพตัวเอง

วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกทักษะการเขียนภาพ สร้างความสุนทรีย์


- เพื่อความสนุกสนาน
อุปกรณ์ : 
- ดินสอ ปากกา


- กระดาษ A 4 


- เพลง


· ให้ ผู้เล่นแต่ละคนเขียนอะไรก็ได้ที่บ่งบอกถึงลักษณะของตัวเอง เช่น ชื่อขึ้นต้นด้วยตัวอักษรอะไร ทำงานที่ไหน ชื่อเล่นชื่ออะไร ไว้ผมทรงอะไร ผมสั้นผมยาว ลักษณะโดดเด่นบนใบหน้า เป็นต้น เมื่อเขียนเสร็จแล้ว ผู้นำจะทำการรวบกระดาษใบน้อยจากผู้เล่นใส่กล่องไว้ จากนั้นให้ผู้เล่นเดินมาหยิบไปคนละใบ ผู้เล่นเปิดอ่านข้อความในกระดาษ จากนั้นผู้นำจะบอกให้ผู้เล่นตามหาบุคคลในกระดาษใบน้อยนั้น หากผู้เล่นตามหาผิดคน ให้คนที่ถูกทายผิด ช่วยตามหาบุคคลที่อยู่ในกระดาษเช่น นาย ก.ทายว่าคนในกระดาษคือนาย ข. แต่กลับไม่ใช่นาย ข. นาย ข.ต้องช่วยนาย ก. หาบุคคลในการะดาษของนาย ก. เมื่อหาเจอแล้ว นาย ก.ต้องช่วยนาย ข. หาด้วย
๒.กิจกรรมทาแป้ง
วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกความรวดเร็วและสมาธิ


- เพื่อความสนุกสนาน
อุปกรณ์ : 
 - แป้ง 3-4 กระป๋อง (กระป๋องเล็ก)


 - ใบคำสั่ง 4-5 ข้อ


 - เพลง
วิธีการ  : 
วิทยากรหยิบกระป๋องแป้งสงให้ผู้เข้ารับการอบรม 3-4 จุดตามจำนวนกระป๋องแป้ง และอธิบายว่า ให้ผู้เข้าอบรมส่งกระป๋องแป้งไปทางไหนก็ได้ แต่ห้ามโยนให้ส่งต่อกันไปเรื่อยๆ  เมื่อเพลงหยุดกระป๋องแป้งอยู่ที่ใครก็ให้เทแป้งใส่มือไว้ แล้วรอคำสั่งจากวิทยากร ตัวอย่างคำสั่ง ทาหน้าตัวเอง  ทาหน้าคนที่อยู่ซ้ายมือ ทาหน้าคนที่อยู่ถัดไปคนที่สามทางขวามือ  เป็นต้น
๓.เกมส์ที่ใช้ในการฝึกอบรม รักนะ-จะบ้าเหรอ
วัตถุประสงค์ : 
 - เพื่อฝึกความรวดเร็วและสมาธิ


- เพื่อความสนุกสนาน


วิธีการ : เกมนี้ใช้การหันหน้า+การพูดคำว่า "รักนะ" กับ "จะบ้าเหรอ" ค่ะหันหน้าไปทางไหนก็ได้ แต่ต้องจำว่า ถ้าหันซ้าย พูดรักนะ หันขวาพูด จะบ้าเหรอบางทีอาจจะหันขวากันไปหมด ก็จะบ้าเหรอๆๆๆ อะไรประมาณนี้ บางทีเราจะสับสนกันเองว่าหันซ้ายพูดอะไร หันขวาพูดอะไร เกมล้อมวงเป็นพื้นฐานในการทำกิจกรรมอื่นๆ ต่อๆไป แล้วก็เล่นง่ายด้วยนะ









