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ช่ือเร่ือง  รายงานการพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ 
การอ่าน SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)                        
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โดย สุภาพร  ค าพุม่ 
ปีการศึกษา 2558 
_________________________________________________________________________ 
 

บทคดัย่อ 
 

การศึกษาค้นควา้ในคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ              
โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
ภาษาองักฤษ โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน SQ4R                   
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้ ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนบา้นหนองผกัหนอก ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 จ านวน 
34 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบฝึกเสริมทกัษะ แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ผูร้ายงานได้ด าเนินการสอน           
ด้วยตนเอง ใช้เวลาทดลองสัปดาห์ละ 3 คร้ัง ๆ ละ 1 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง สถิติท่ีใช้ในการวิจยั                   
ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

 
ผลการศึกษาพบว่า 
1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ

การอ่าน SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                 
ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.88/83.37 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้

2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่าน SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1                 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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 3. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษ โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมาก (𝜇= 4.25, 𝜎= 0.36) 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 รายงานการพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน 
SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คร้ังน้ี
ส าเร็จลุล่วงไดด้้วยดี โดยความช่วยเหลือช้ีแนะและแก้ไขปรับปรุงเป็นอย่างดียิ่งจาก นายพนม   เปียสกุล
ผู ้อ  านวยการโรงเรียนบ้านหนองผักหนอก คณะครูอาจารย์โรงเรียนบ้านหนองผักหนอก  และ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 ท่ีได้
ให้ความร่วมมือและเสียสละเวลามาช่วยตรวจสอบ พฒันาและปรับปรุงแก้ไขการจดักิจกรรม         
การเรียนรู้ดงักล่าวจนส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ผูร้ายงานขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
ตลอดจนนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 โรงเรียนบ้านหนองผักหนอก ท่ีได้ให้ความร่วมมือในการ
ท าการศึกษาคร้ังน้ีดว้ยดีเสมอมา 
 ขอขอบพระคุณ  

1. นายพนม  เปียสกุล  2. นางมาลยั  พรสินชยั 3. นางสวนิต  จนัทร์เพญ็ 
4. นางสาวลฎาภา  นาคคูบัว  5. นางสาวขวญัยืน  มูนศรี ท่ีกรุณาเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี 
 คุณค่าและประโยชน์ของรายงานฉบบัน้ี ผูร้ายงานขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดามารดา                 
ท่ีได้ให้ความรักเอ้ืออาทรตลอดมา และเทิดทูนแด่บูรพาจารยผ์ูป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาต่าง ๆ จน
รายงานสามารถศึกษาคน้ควา้จนส าเร็จและมีความเจริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงาน 
 จึงหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานเล่มน้ีคงจะเป็นประโยชน์ส าหรับครูสายผูส้อน และครู            
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีอาจจะน าไปเป็นแนวทางการพฒันาการเรียนการสอนให้สามารถจดัการเรียน          
การสอนไดอ้ยา่งมีคุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานต่อไป 
 
 
                                                                                              

                                                                                                                               
สุภาพร   ค  าพุม่ 


