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ก ำหนดกำรฝึกอบรมทำงไกล 
โครงกำรพัฒนำบุคลำกรในกำรจัดกิจกรรมส ำหรับผู้สูงอำยุโดยใช้ Application Facebook 

หลักสูตรกำรใช้โปรแกรมนันทนำกำรศิลปะประดิษฐ์ส ำหรับผู้สูงอำยุ 
ระหว่ำงวันที ่ 27  กุมภำพันธ์  - 28 เมษำยน 2560 

 
วันที่  27 กุมภำพันธ์ 2560 

1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้ารับการปฐมนิเทศ และรับฟังการชี้แจงหลักสูตรและรายละเอียด 
การฝึกอบรม  จากคณะด าเนินงานจากสถาบัน กศน. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ในห้องอบรมออนไลน์ บน Facebook Esan Nfe 

2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมรับมอบชุดฝึกอบรม ประกอบด้วย  (จัดส่งให้หลังส่งงานภาคทฤษฎีครบแล้ว)  
- เอกสารโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ 
- ชุดอุปกรณ์ส าหรับงานประดิษฐ์ 
- ชุดวัสดุฝึกปฏิบัติ (ชุด Kit)  ส าหรับงานประดิษฐ์ตามโปรแกรม 

 
ระหว่ำงวันที่  27  กุมภำพันธ์  - 28 เมษำยน 2560 
 

1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาเรียนรู้ภาคทฤษฎี ผ่านทางอินเตอร์เน็ตจากวิทยากร ดังนี้ 
 แนวคิดนโยบายเกี่ยวกับผู้สูงอายุ    
 ผู้สูงอายุและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ   
 กิจกรรมนันทนาการ     
 กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์     
 การประเมินผลการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ  
 การใช้โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ 

2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาด้วยตนเองจากสื่อผสมที่โพสไว้บนเฟสบุ๊กในห้องอบรมและฝึกปฏิบัติ
จัดท าชิ้นงานศิลปะประดิษฐ์ตามโปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ 12 ชิ้นงาน จากชุดฝึก
ปฏิบัติหรือชุด Kit ทีส่ถาบัน กศน. ภาคฯ จัดส่งให้ จ านวน  12 ชั่วโมง ดังนี้ 

1) ฝึกปฏิบัติประดิษฐ์พานรองพระจากใบยางพารา 
2) ฝึกปฏิบัติประดิษฐ์ที่คาดผมดอกบัวจากเศษผ้า 
3) ฝึกปฏิบัติประดิษฐ์หมอนเครื่องหอม 
4) ฝึกปฏิบัติประดิษฐ์ตุ้มดอกกุหลาบ 
5) ฝึกปฏิบัติประดิษฐ์ขันหมากเบ็งจิ๋วจากกระดาษเรนโบว์ 
6) ฝึกปฏิบัติประดิษฐ์ผ้าเช็ดหน้ารูปสัตว์ (งู/ปีมะโรง) 
7) ฝึกปฏิบัติประดิษฐ์กิ๊บรูปหมวกจากฝาขวดน้ าและเศษผ้า 
8) ฝึกปฏิบัติประดิษฐ์ของช าร่วยขนมสอดไส้ 
9) ฝึกปฏิบัติประดิษฐ์กิ๊บติดผมดอกบานชื่นจากเศษผ้า 
10) ฝึกปฏิบัติประดิษฐ์ของช าร่วยข้าวต้มมัด 
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11) ฝึกปฏิบัติประดิษฐ์พวงกุญแจจากรังไหม 
12) ฝึกปฏิบัติประดิษฐ์ร่มการบูรจากผ้าโปร่ง 
 

วันที่  26 - 28  เมษำยน   2560  
กำรสัมมนำก่อนจบหลักสูตร  จ ำนวน 18  ชั่วโมง  

1. เสริมประสบการณ์จากวิทยากร จ านวน  6   ชั่วโมง 
o แนวคิดนโยบายเกี่ยวกับผู้สูงอายุ    
o ผู้สูงอายุและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุ 
o การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ   
o กิจกรรมนันทนาการ     
o กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์     
o การประเมินผลการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ  
o การใช้โปรแกรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ 

2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฝึกปฏิบัติใช้จัดกิจกรรมนันทนาการศิลปะประดิษฐ์ส าหรับผู้สูงอายุ  
จ านวน  8   ชั่วโมง ด าเนินการดังนี้ 
o เลือกหัวข้อศิลปะประดิษฐ์จากโปรแกรมฯ อย่างน้อย 2 หัวข้อ 
o จัดเตรียมชุดวัสดุฝึกปฏิบัติ (ชุด Kit)  
o จัดเตรียมอุปกรณ์ 
o จัดเตรียมตัวอย่าง 
o จัดเตรียมกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ  (สถาบัน กศน. ภาคฯ เตรียมให้) 
o ปฏิบัติการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ 
o ประเมินผลการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ 
o รายงานผลการจัดกิจกรรมพร้อมภาพถ่าย 

3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ และเขียนแผนการจัดกิจกรรม จ านวน  4   ชั่วโมง 
o แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ 
o เขียนแผนการจัดกิจกรรมในพ้ืนที่  

4. พิธีปิดการฝึกอบรม 
     
 

หมายเหตุ ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 

 
 


