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มีอาการปวดหลงัมาก  จึงไปพบแพทย์

และวนิิจฉยัวา่เป็นกระดูกสันหลงัทบั

เส้นประสาท  จึงตอ้งท าการผา่ตดั 

ไม่มีอาการปวดหลงั แต่ตอ้งมีคนช่วยพยงุ

ขณะเดิน จึงตอ้งใช ้walker ขณะเดิน ท าใหย้นื

อาบน ้าเองไม่ได ้จึงตอ้งเกาะราวจบัเขา้ไปนัง่

บนเกา้อ้ีอาบน ้า มีคนช่วยฟอกสบู่และตกัน ้า

อาบให ้ 

การฝึกส าหรับพฒันา

ทกัษะการอาบน า้ 

ฝึกใช ้walker,  ฝึกเดินโดยการเกาะราวจบั, ฝึกการลุกนัง่จากเกา้อ้ี

โดยเกาะราวจบัและท่ีวางแขนของเกา้อ้ี, ฝึกการถือขนัตกัน ้าโดย

เร่ิมจากใบเล็กก่อน, ฝึกการกสบู่จากขวดป๊ัมมาถูตวั 

ความสามารถ        

ในปัจจุบัน 

ใชเ้วลาในการฝึกประมาณ 1 ปีจึงสามารถเดินโดยเกาะราวจบัเขา้

หอ้งน ้าไดเ้อง, สามารถลุกและนัง่จากเกา้อ้ีอาบน ้าไดเ้อง, สามารถตกัน ้า

อาบจากถงัน ้าใกล้ๆ ได,้ สามารถกดสบู่มาถูตวัได ้แต่มีบางบริเวณท่ี       

ถูสบู่เองไม่ได ้เช่น  หลงั  เทา้  เป็นตน้ ,สามารถถือขนัขนาดปกติได ้  


