[bookmark: _GoBack]เข้ามาอัพเดทเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดภาวะกระดูกพรุนคะ
1. จากกรรมพันธุ์ที่มีปู่ ย่า ตายาย เป็นโรคกระดูกพรุน
2. การใช้ยาที่ทำให้ลดความหนาแน่นของกระดูก
3. การที่ไม่ได้รับแคลเซียมที่เพียงพอในช่วงวัยเด็กและวัยหนุ่มสาว
4. การดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนปริมาณมากเช่น กาแฟ น้ำอัดลม ชา ทำให้กระดูกเสื่อมง่าย
5. การขาดวิตามินดี เพราะในวิตามินดี มีความจำเป็นในการดูดซึมแคลเซียมไปใช้
6. การทำงานของฮอร์โมนที่ลดลงในผู้สูงอายุ ทำให้ประสิทธิภาพการดูดซึมแคลเซียมในร่างกายลดลง
7. การดื่มสุรา สูบบุหรี่ เป็นประจำ
สาเหตุเหล่านี้ทำให้เกิดภาวะกระดูพรุนได้ง่าย
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