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คําแนะนําการใชชุดกิจกรรม  
เร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา  ส 22101  
 

    

     ชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใชกระบวนการจัดการ

เรียนรู แบบรวมมือเทคนิค STAD กลุมสาระการเรียนรู ส ังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส 22101 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 นี้จัดทําขึ้นเพ่ือ

มุงพัฒนาใหนักเรียนไดฝกสมรรถนะของผูเรียน ไดแก มีความสามารถในการคิดและมี

ความสามารถในการใชทักษะชีวิตอันจะนําไปสูการพัฒนานักเรียนใหมีความพรอมมี

ความสามารถและมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม พรอมท้ังบรรลุตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีจัดทําขึ้นนี้เปนเนื้อหา

ในการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา สังคมศึกษา 

รหัสวิชา ส 22101 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวยชุด

กิจกรรมจํานวน 9 ชุดดังนี้ 

  ชุดท่ี  1  เร่ือง  ขันธ  5 

  ชุดท่ี  2  เร่ือง  หลักกรรม 

  ชุดท่ี  3  เร่ือง  อกุศลกรรมบถ 10 

  ชุดท่ี  4  เร่ือง  อบายมุข 6 

  ชุดท่ี  5  เร่ือง  บุพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา 

  ชุดท่ี  6  เร่ือง   ดรุณธรรม  6 

  ชุดท่ี  7  เร่ือง   กุศลกรรมบถ  10 

  ชุดท่ี  8  เร่ือง   สติปฏฐาน  4 

  ชุดท่ี  9  เร่ือง   มงคล  38 

 

ชุดที่  1 
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      การใชชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใชกระบวนการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส 22101 ผูใชควรวางแผนการดําเนินงานและศึกษา

รายละเอียดจากเอกสารดังนี้ 

           1. ศึกษาคูมือการใชชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

                  โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  

    2. ศกึษาชุดกิจกรรมแตละชุด  ลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

    3. จัดเตรียมอุปกรณ  ส่ือและเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวของ 

    4. ดําเนินการสอนตามคูมือการใชชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทาง  

                  พระพุทธศาสนา 

    5. สรุปและประเมินผล 
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1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส 22101 ใหเขาใจอยาง
ถองแท 
      2. ศึกษาและทําความเขาใจการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู 
แบบรวมมือเทคนิค STAD ชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การจัดการ
เรียนรู ส่ือการเรียนรู วิธีการวัดผล และประเมินผล ใหชัดเจนสําหรับเกณฑการผานตัวชี้วัด
ในแตละแผนการจัดการเรียนรูไมต่ํากวารอยละ 60 
    3. เตรียมการสอนลวงหนา เตรียมสถานท่ีตลอดจนส่ือการเรียนการสอนตาง ๆ ให
พรอมในการสอน 
    4. ครูนําเขาสูบทเรียน แจงตัวชี้วัดและจุดประสงคในการเรียนรูทุกคร้ัง 
       5. ครูอธิบายวิธีการใชชุดกิจกรรม  เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   
       6. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับคําแนะนําสําหรับนักเรียน และขั้นตอนการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
       7. ครูชี้แจงเวลาท่ีใชประกอบกิจกรรมแตละกิจกรรม 
       8. ขณะท่ีนักเรียนประกอบกิจกรรม ครูควรใหการดูแลอยางท่ัวถึง กรณีท่ีนักเรียน 
ไมเขาใจกิจกรรมตาง ๆ ตองพยายามใหนักเรียนทํากิจกรรมดวยตนเองใหมากท่ีสุด 
       9. ครูตองใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพ่ือใชเปนขอมูลตรวจสอบความรู
พื้นฐานและความพรอมในการเรียนรูของนักเรียน 
         10. แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน ควบคุมดูแลนักเรียนทํากิจกรรม
การเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  
          10.1 การนําเสนอส่ิงท่ีตองเตรียม (Class presentation) ครูเปนผูนําเสนอ
ส่ิงท่ีนักเรียนตองเรียน ไมวาจะเปนมโนคติ ทักษะการคิด กระบวนการ โดยครูอาจจะใชวิธีการ
สอนแบบบรรยาย สาธิต อธิบายและแสดงเหตุผล ใชคําถาม ทดลอง อุปนัย เปนตน 
          10.2 การทํางานเปนกลุม (Teams) ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม แตละกลุมจะ
ประกอบดวยนักเรียน 4 คน ท่ีมีความสามารถแตกตางกัน 
 
 

คําแนะนําสําหรับครู 
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     หลังจากท่ีครูจัดกลุมเรียบรอย ครูตองชี้แจงใหนักเรียนในแตละกลุมทราบบทบาท
และหนาท่ีของสมาชิกในกลุม วานักเรียนตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน เรียนรวมกัน อภิปราย
ปญหารวมกันตรวจสอบคําตอบของปญหาท่ีไดรับมอบหมายและแกไขคําตอบรวมกันสมาชิก
ทุกคนในกลุมตองรวมแกไขปญหาดวยกัน สมาชิกทุกคนในกลุมตองทํางานใหดีท่ีสุด เพื่อให
เกิดการเรียนรู ตองใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ตลอดจนสามารถทํางานรวมกันได แลวครูแจก
บัตรกิจกรรมใหแตละกลุมทํา โดยบัตรกิจกรรมท่ีครูเตรียมมานั้น เปนคําถามท่ีสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของบทเรียน และควรบอกนักเรียนวา บัตรกิจกรรมนี้ออกแบบมาเพ่ือให
นักเรียนชวยกันตอบคําถาม เปนการเตรียมตัวสําหรับการทดสอบยอย ขอใหสมาชิกในกลุม
ทุกคนชวยกันตอบคําถาม ทุกคําถามโดยการทํางานรวมกันเปนกลุม สมาชิกแตละกลุมตองมี
ความรับผิดชอบ  ชวยเหลือซึ่งกันและกันในการตอบคําถามแตละขอใหได 
      สําหรับการกระตุนใหสมาชิกแตละคนในกลุม มีความรับผิดชอบซึ่งกันและกันนั้นมี
ขอควรปฏิบัติ  ดังนี้ 
     สมาชิกในกลุมตองแนใจวา  สมาชิกแตละคนในกลุม  สามารถตอบคําถามแตละ
ขอไดอยางถูกตอง 
     สมาชิกในกลุมตองรวมกันตอบคําถามทุกขอใหได  โดยไมตองขอความชวยเหลือ 
จากเพื่อนนอกกลุม  หรือถาจําเปนตองขอความชวยเหลือ  ก็ใหขอความชวยเหลือนอยท่ีสุด 
     สมาชิกในกลุมตองแนใจวาสมาชิกแตละคนในกลุม สามารถอธิบายคําตอบในแต
ละขอได 
     11. การทดสอบยอย (Quizzes) หลังจากท่ีนักเรียนในแตละกลุมทํางานเสร็จ
เรียบรอยแลว ครูก็ทําการทดสอบยอย โดยใหนักเรียนตางคนตางทําแบบทดสอบ เพ่ือเปน
การประเมินความรูท่ีนักเรียนไดมา วิธีการนี้จะชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง 
     12. คะแนนพัฒนาการเรียนของนักเรียนแตละคน (Individual improvement  
score) คะแนนพัฒนาของนักเรียน เปนตัวกระตุนใหนักเรียนทํางานหนักมากขึ้น ในการ
ทดสอบแตละคร้ังครูจะมีคะแนนฐาน (base  score)  ซึ่งเปนคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีได
จากการทดสอบยอยท่ีผานมากอนการใช การเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD และคะแนน
พัฒนาของแตละคนหาไดจากความแตกตางระหวางคะแนนฐาน (คะแนนเฉล่ียในการ
ทดสอบยอยท่ีผานมา) กับคะแนนท่ีนักเรียนสอบไดจากการทดสอบยอยหลังจากการเรียน
แบบรวมมือเทคนิค STAD สวนคะแนนของกลุม (team score) หาไดจากคะแนนเฉล่ีย  โดย
การรวมคะแนนพัฒนาการของนักเรียนทุกกลุมแลวหารดวยจํานวนสมาชิกในแตละกลุม  
และกําหนดเกณฑการคิดคะแนนพัฒนาการ (improvement  point)  ดังนี้ 
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คะแนนทดสอบยอย 
คะแนน

พัฒนาการ 

ตํ่ากวาคะแนนฐานมากกวา 10 คะแนน 0 

ตํ่ากวาคะแนนฐาน 1 – 10 คะแนน 10 

เทากับคะแนนฐานหรือมากกวาคะแนนฐาน 1 – 10 คะแนน 20 

มากกวาคะแนนฐาน 10 คะแนน 30 

ไดคะแนนเต็ม (ไมพิจารณาคะแนนฐาน) 30 

 

 13.  การรับรองผลงานของกลุม (team recognition) เปนการประกาศคะแนน
กลุมใหแตละกลุมทราบ พรอมหาคําชมเชย  หรือใหประกาศนียบัตร  หรือใหรางวัลกับกลุม
ท่ีมีพัฒนาการของกลุมสูงสุด และครูควรชี้แจงกับนักเรียนวา คะแนนพัฒนาการของนักเรียน
แตละคนมีความสําคัญเทาเทียมกันกับคะแนนท่ีนักเรียนแตละคนจะไดรับจากการทดสอบ 
 

 

 

คะแนนเฉลี่ยของกลุม ระดับ 

25 – 30 ดีเลิศ 

20 – 24 ดีเดน 

15 - 19 ด ี

 

 

     14.  ครูและนักเรียนรวมสนทนา ซักถาม อภิปราย  สรุป และทบทวนเนื้อหาท่ีเรียน 
     15.ค รูใหนัก เ รียนทําแบบทดสอบหลังเ รียน เ พ่ือใช เปนขอมูลตรวจสอบ
ความกาวหนาและความสําเร็จในการเรียนรู ถานักเรียนไมผานเกณฑตามท่ีระบุไว  ครูควรให
นักเรียนกลับไปศึกษากิจกรรมนั้นใหม ในชั่วโมงซอมเสริม แลวทําแบบทดสอบหลังเรียนให
ผานเกณฑตามท่ีกําหนดไว 
     16. สรุปผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
ตลอดจนปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะไวดวย หลังจากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
นําไปปรับปรุงในการใชคร้ังตอไป 
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  1.  แผนผังการจัดช้ันเรียนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังการจัดช้ันเรียน 

ชุดกิจกรรม 

เรื่อง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

กลุมท่ี 1 

กลุมท่ี 2 

  กลุมท่ี 3 

กลุมท่ี 4 

โตะวางอุปกรณ 

ปายนิเทศ ปายนิเทศ 
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  2.  แผนผังการจัดช้ันเรียนการทดสอบยอย  การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

แตละชุดและการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 

 

 

   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรม 

เรื่อง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 

  ปายนิเทศ   ปายนิเทศ 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16     
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  ครูชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน  ดังนี้ 
   1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 10 ขอ ลงในกระดาษคําตอบเมื่อทํา
เสร็จแลวตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน แลวบันทึกผลท่ีไดลงในตารางบันทึก
คะแนน 
   2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละนักเรียนเกง 1 คน นักเรียนปานกลาง  
2 คน และนักเรียนออน 1 คน 
   3. นักเรียนวางแผนการดําเนินการ โดยใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม ดังนี้ 
       3.1  หัวหนากลุม มีหนาท่ี 
       3.1.1 เปนผูนําในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม เพ่ือใหสมาชิกทุกคนทําตาม
คําส่ัง ในการปฏิบัติกิจกรรมเปนไปตามขั้นตอน 
       3.1.2 ควบคุมดูแลการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมภายในกลุมใหเปน
ระเบียบเรียบรอย ไมสงเสียงดังรบกวนกลุมอื่น ๆ 
       3.1.3  ตรวจการจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอยหลังเสร็จกิจกรรมการเรียนแลว 
       3.1.4 เปนผูติดตอกับครูเมื่อมีปญหาภายในกลุม 
       3.2 เลขานุการ  มีหนาท่ี 
       3.2.1 เปนผูตรวจสอบความถูกตองของคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรม 
ตาง ๆ 
       3.2.2 เปนผูแจกชุดกิจกรรม และรวบรวมสงครู เมื่อสมาชิกทุกคนทํา 
เสร็จเรียบรอย 
       3.3  สมาชิกในกลุม  มีหนาท่ี 
       3.3.1 ศึกษาบัตรเนื้อหา และทําบัตรกิจกรรม 
       3.3.2 ปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจและใหทันตามกําหนดโดยไมชวน 
เพื่อนคุยหรือเลน 
     4. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 10 ขอ ลงในกระดาษคําตอบเมื่อทํา
เสร็จแลวตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียนและบันทึกผลท่ีไดลงในตารางบันทึก
ผลคะแนน 
     5. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางจริงจัง และไมชักชวนเพ่ือนคุยในเร่ืองอ่ืน 
และตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง ไมลอกเพื่อน หรือดูเฉลยกอน   

หมายเหต ุ  หากมีขอสงสัยหรือเกิดปญหาใหถามครูผูสอน 

     คําแนะนําสําหรับนักเรียน 
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ข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกจิกรรม  
เร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา  ส 22101  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

ชุดที่  1 

1.  อานคําแนะนําสําหรับนักเรียน 

2.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

4.  ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

5.  ศึกษาชุดกิจกรรม 

ชุดตอไป 

 

 

3.  ศึกษาชุดกิจกรรมโดยการปฏิบัติกิจกรรมดังนี ้
-  ศึกษาบัตรเนื้อหา 
-  ทําบัตรกิจกรรม 
-  ตรวจบัตรกิจกรรม 

ผานเกณฑ 

80% 
ไมผานเกณฑ 

ต่ํากวา 80% 
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ชุดกิจกรรม 
เร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

   
 

โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา  ส 22101  
ชุดที่  1  เร่ือง  ขันธ  5 

 

 มาตรฐาน /ตัวช้ีวัด 
   

  สาระที่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
      มาตรฐาน  ส 1.1 รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ และศาสนาอ่ืน มีความศรัทธาท่ีถูกตองยึดม่ัน
และปฏิบัตติามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 
    

       ตัวชี้วัด ส 1.1 ม.2/8 อธิบายธรรมคุณและขอธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ 4 
หรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด เห็นคุณคาและนําไปพัฒนา
แกปญหาของชุมชนและสังคม 

 

       จุดประสงคการเรียนรู 
 

    ดานความรู (K) 

1.  อธิบายความหมายของขันธ 5 ได   

2.  จําแนกองคประกอบของขันธ 5 ได  

  ทักษะกระบวนการ (P) 

1.  ปฏิบัติตนหรือละเวนตามหลักธรรมของขันธ 5 ได  

2.  นําหลักธรรมของขันธ 5 ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได   

  คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

1. มีวินัย 

2. ใฝเรียนรู      

3.  มุงมั่นในการทํางาน  
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แบบทดสอบกอนเรียน 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รหัสวชิา  ส 22101  

ชุดที่  1  เร่ือง  ขันธ  5 
 
 

 คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X  ทับตัวอักษร ก ข ค และ ง  

                           หนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 

  1.  เพราะเหตุใด “ขันธ 5” จึงเปนธรรมท่ีควรรูเพื่อใหเขาใจเร่ืองทุกขไดมากขึ้น 

     ก.  เวทนา ความรูสึกไมสบายใจ 

     ข.  สังขาร เปนส่ิงกระตุนใหคนทําชั่วได 

     ค.  สัญญา จําไดแยกแยะไดย่ังใหเกิดกิเลส  

     ง.  เวทนา สัญญา สังขาร เกี่ยวของกับทุกขท้ังส้ิน 
 

  2.  การรับรูผานประสาทสัมผัสตาง ๆ เราเรียกวาอยางไร 

     ก.  สัญญา 

     ข.  เวทนา 

     ค.  สังขาร 

     ง.  วิญญาณ 
 

  3.  ขอใดคือสังขารในขันธ 5 

    ก.   การกําหนดรูเพื่อแยกแยะกายจิต 

    ข.   รางกายและพฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย 

               ค.   ประสาทสัมผัสตาง ๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 

    ง.   แรงจูงใจท่ีผลักดันใหมนุษยกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง 
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  4. เมื่อเราเห็นของมีคาเกิดความอยากไดเปนเจาของเมื่อมีโอกาสจึงขโมยความอยาก

ไดเปนสภาพของขันธ 5 ในขอใด 

     ก.  รูปขันธ 

     ข.  สัญญาขันธ   

     ค.  สังขารขันธ 

     ง.  วิญญาณขันธ 
 

  5. ถาเราเห็นวัตถุส่ิงหนึ่งแลวจําไดวาส่ิงนั้นคือดอกกุหลาบแดงคือสวนใดของขันธ 5 

     ก.  เวทนา 

     ข.  สังขาร 

     ค.  สัญญา 

     ง.  วิญญาณ 
 

  6.  ขอใดไมจัดอยูในขันธ  5 

     ก.  วิญญาณขันธ 

     ข.  เวทนาขันธ 

     ค.  สังขารขันธ 

     ง.  กายขันธ 
 

  7.  การรับรูดวยการคิดหรือพิจารณาหรือจินตนาการเปนส่ือสารของอายตนะคูใด 

      ก.  หู – เสียง 

      ข.  จมูก – กล่ิน 

      ค.  กาย – สัมผัส 

      ง.  ใจ – ธรรมารมณ   

 

 

 

 

 



13 
 

 

  8. “จอยมีความทุกขทางใจท่ีถูกคนรักหักอก” ขอความนี้เกี่ยวของกับเร่ืองใด 

      ก.  วิญญาณขันธ 

      ข.  เวทนาขันธ 

      ค.  สังขารขันธ 

      ง.   รูปขันธ 
 

  9.  “ประกอบเปนคนหลงลืมบอย ๆ” ขอความนี้มีความสัมพันธกับขอใด 

      ก.  วิญญาณไมเท่ียง 

      ข.  เวทนาไมเท่ียง 

      ค.  สัญญาไมเท่ียง 

      ง.   สังขารไมเท่ียง 
 

    10. พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหปฏิบัติอยางไรเกี่ยวกับขันธ 5 

      ก.  ใหยึดมั่นถือมั่น 

      ข.  ทําใหเจริญย่ิงขึ้นไป 

      ค.  นํามาปรุงแตงใหจิตคิดแตส่ิงท่ีด ี

      ง.  รูเทาทันตามสภาพความเปนจริงแลวละวางไมยึดติด 
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       บัตรเนื้อหา 

    เร่ือง   ขันธ  5 
 

 

     ขันธ  5 

  ขันธ 5 หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรม 5 หมวด ไดแก  

- รูป 

- เวทนา 

- สัญญา 

- สังขาร 

- วิญญาณ 

                  ท่ีประกอบกันเขาเปนตัวตนและเราบัญญัติเรียกวา มนุษย สัตวมนุษย และ 

  สัตวไมไดมีตัวตนท่ีแทจริง เมื่อใดท่ีสวนประกอบหลัก ๆ ท้ัง 5 แยกออกจากกันความเปน 

  มนุษยหรือสัตวก็จะไมมี เราไมอาจจะเรียกส่ิงเหลานี้วามนุษยหรือสัตวไดอีก 
 

     รูปขันธ 

   

รูป หมายถึง ส่ิงท่ีมีรูปราง หรือรางกาย และลักษณะอาการของรางกาย

ไดแก สวนรางกาย ท่ีประกอบดวยธาตุ 4 ประกอบดวย 

1. ธาตุดิน คือ ส่ิงท่ีมีลักษณะแข็ง ภายในตัวเราก็มี ภายนอกก็มี ธาตุดินท่ี

มีอยูในตัวเราไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก มาม หัวใจตับ  

พังผืด ไต ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา เดิมรวมเอามันสมอง เปน 

20  อยาง  

2. ธาตุน้ํา คือ ส่ิงท่ีมีลักษณะเอิบอาบ ซึมซาบ ดึงดูด ภายในตัวเราก็มี

นอกตัวเราก็มี ธาตุน้ําท่ีมีภายในตัวเราไดแก ดี เสลด หนอง เลือด มันขน เหง่ือ น้ําตา 

เปลวมัน (มันเหลว) น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร (น้ําปสสาวะ) รวม 12 อยาง ในสวนท่ีเปน 

ธาตุดินและธาตุน้ําภายในตัวเรานี้  เมื่อนํามารวมกันจะไดจํานวน 32 อยาง เรียกวา

“อาการ 32” 
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3. ธาตุไฟ คือ ส่ิงท่ีมีลักษณะรอนหรืออุณหภูมิภายในตัวเราก็มีภายนอก

ตัวเราก็มี ธาตไุฟภายในตัวเราไดแก ไฟหรืออุณหภูมิทําใหกายเราอบอุน ท่ีทํากายเราให

ทรุดโทรม ไฟท่ีทํากายของเราใหกระวนกระวาย และไฟท่ีผลาญอาหารใหยอยหรือมีอยู

ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะรอนหรืออบอุน 

 4. ธาตุลม คือ ส่ิงท่ีมีลักษณะเคล่ือนไหว ตึง ยืดหยุน ภายในตัวเราก็มี  

ภายนอกตัวเราก็มี ธาตุลมท่ีมีในตัวเรา ไดแก ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ํา ลมใน

ทอง ลมในไส ลมซานไปท่ัวตัว ลมหายใจ หรือในรูปแบบอื่นใดท่ีมีลักษณะพัดผันไป 

 

            เวทนาขันธ 

 

เวทนา หมายถึง ความรูสึกตอส่ิงท่ีถูกรับรู ซึ่งจะเกิดทุกคร้ังท่ีมี การรับรู

ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ เมื่อรับรูเกิดความพอใจ มนุษยเรียกวา สุข เมื่อรับรู

เกิดความไมพอใจ มนุษยเรียกวา ทุกข เมื่อรับรูแลวไมทุกขไมสุข เรียกวา อุเบกขา 

เวทนาขันธ อาจแบงไดดังนี้ คือ รูสึกเปนสุข (สุขทางกาย) รูสึกเปนทุกข 

(ทุกขทางกาย) ดีใจ (โสมนัส) เสียใจ (โทมนัส) และเฉย ๆ (อุเบกขา) หรือ อาจแบงออก

ตามทางท่ีเกิด 6 อยาง คือ ความรูสึกทางจักขุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ล้ิน)  

กาย และทางมโน (ใจ)   

 

            สัญญาขันธ 

 

สัญญา หมายถึง ความจําได หมายรู คือ กําหนดรูอาการ เคร่ืองหมาย  

และลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณนั้น ๆได สัญญา (ความจําไดหมายรู) แบง

ออกเปน 6 ตามทางแหงการรับรู คือ ทางจักขุ ทางโสตะ ทางฆานะ ทางชิวหา ทางกาย  

ทางมโน 

หมายรู คือ รูวารูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และอารมณท่ีเกิดขึ้นนั้นคืออะไร  

เปนอยางไร เชน เขียว ขาว ดํา แดง เบา ดัง เหม็น หอม นุม แข็ง เปนตน จําได คือรูจัก

ส่ิงนั้น ๆ เมื่อไปพบเขาอีก ความจําไดเปนผล เนื่องมาจากความหมายรู เชน หมายรูวา 

เสียงแมวรองเปนอยางไร เมื่อไดยินเสียงรอง ในลักษณะนี้อีกก็จําไดวา เปนเสียงรองของ

แมว  เปนตน 
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   สังขารขันธ 

 

สังขาร หมายถึง ความนึกคิดท่ีเกิดทางใจ หรือสภาพท่ีปรุงแตงจิตใจใหดี   

ชั่ว ชอบ ไมชอบ หรือเปนกลาง ๆ โดยอาศัยเจตนาเปนตัวนํา กลาวคือ ความนึกคิด 

ตาง ๆ ดีหรือชั่ว เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา 

โมหะ โทสะ โลภะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ เปนตนสังขาร (ปรุงแตงจิตใหคิด) แบง

ได 3  อยาง  คือ 

1.  คิดดี  (ปุญญาภิสังขาร) 

2.  คิดชั่ว (อปุญญาภิสังขาร) 

3.  คิดกลาง ๆ (อเนญชาภิสังขาร)  

 

         วิญญาณขันธ 

 

วิญญาณ หมายถึง การรับรู หรือ ความรูแจงอารมณ ทางประสาทสัมผัส

ท้ัง 5 และทางใจ ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การสัมผัสทางกาย  

และรูอารมณทางใจ บางทีเรียกวา“อายตนะภายใน 6” ไดแก 

  1.  จักขุวิญญาณ คือ การรับรูทางตา 

  2.  โสตวิญญาณ คือ การรับรูทางหู 

  3.  ฆานวิญญาณ คือ การรับรูทางจมูก 

  4.  ชิวหาวิญญาณ คือ   การรับรูรสทางล้ิน 

  5.  กายวิญญาณ คือ การรับรูทางสัมผัสกาย 

  6.  มโนวิญญาณ คือ การรับรูอารมณทางใจ 
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ขันธ  5 

รูป 

(รูปขันธ) 

นาม 

(นามขันธ) 

รูป 

 

เวทนา 

 

สัญญา 

 

สังขาร 

 

วิญญาณ 

 

      รูปขนัธ  คือ สวนท่ีเปนรูปธรรม  หมายถึง  สวนกาย เปน

สวนท่ีมีรูปราง  ซึ่งรับรูไดดวย  ทางตา  หู จมูก  ล้ิน และกาย 

นามขันธ  คือ  สวนท่ีเปนนามธรรม  หมายถึง  สวนใจ  

เปนสวนท่ีไมมีรูปราง  รับรูไดดวยใจ  ไดแก  เวทนา  สัญญา  

สังขาร  และวิญญาณ 



18 
 

 

 

         บัตรกิจกรรมที่  1 

        เร่ือง   ขันธ  5 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกคําที่กําหนดใหในกรอบดานลาง  เติมลงใน

ชองวางหนาขอความที่มีความหมายตรงกัน 

 

 

 

 

............... 1.  กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวด 

............... 2.  สิ่งที่เปนรูปรางหรือรางกายและลักษณะอาการของรางกาย 

............... 3.  การรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และทางใจ 

............... 4.  สภาพที่ปรุงแตงจิตใจให ดี ช่ัว ชอบ ไมชอบ หรือเปนกลางๆ 

............... 5.  ความรูสึกสุขเมื่อพอใจทุกขเมื่อไมพอใจหรือเฉยๆเมื่อไมสุขไมทกุข 

............... 6.  ไดยินเสยีง  เหมียว  เหมียว  ก็จําไดวาเปนเสยีงแมวรอง 

............... 7.  ประกอบดวยธาตุทั้ง  4  คือ  ดิน  น้ํา ลม  ไฟ 

............... 8.  แบงได  3  อยาง  คือ  คิดดี  คิดช่ัว  และคิดกลางๆ 

............... 9.  โอย.....เจ็บ 

............... 10. ความรูแจงอารมณ ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และทางใจ 

 
 

ขันธ 5 

 

รูป 

 

เวทนา 

 
สัญญา 

 

สังขาร 

 

วิญญาณ 
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       บัตรกิจกรรมที่  2 

      เร่ือง   ขันธ  5 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและตอบคําถามตอไปนี ้

 

 

1.  ทุกข  คืออะไร 

 ตอบ  

2.  ขันธ  5  หมายถงึ 

 ตอบ 

3.  ธาตุ  4  ประกอบไปดวยอะไรบาง 

 ตอบ 

4.  เวทนา  หมายความวาอยางไร 

 ตอบ 

5.  สัญญา  หมายถึง 

 ตอบ 

6.  สังขาร  หมายถึง 

 ตอบ 

7.  วิญญาณ  หมายถงึ 

 ตอบ 

8.  การรับรูสวนกายรับรูไดทางประสาทสัมผัสใดบาง 

 ตอบ 

9.  รูปขันธ  หมายถึง 

 ตอบ 

10. นามขันธ  หมายถึง 

 ตอบ 
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       บัตรกิจกรรมที่  3 

        เร่ือง   ขันธ  5 
 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนนําตัวอักษรทางซายมือมาใสลงในชองวางหนาคําที่มี

ความหมายสัมพันธกัน 

................. 1. ความรูสึกตอสิ่งที่ถูกรับรู ก. จําได  หมายรู 

................. 2. รูสึกเปนสุข ข. คิดด ี

................. 3. รูสึกเปนทุกข ค. คิดกลาง ๆ 

................. 4. สัญญา ง. ทุกขทางกาย 

................. 5. ปุญญาภิสงัขาร จ. วิญญาณ 

................. 6. คิดช่ัว ฉ. นามขันธ 

................. 7. อเนญชาภิสังขาร ช. เวทนา 

................. 8. การรับรูหรือความรูแจง ซ. สุขทางกาย 

................. 9. สวนที่เปนรูปธรรม ฌ. รูปขันธ 

................. 10. สวนที่เปนนามธรรม ญ. อปุญญาภิสังขาร 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา  ส 22101  

ชุดที่  1  เร่ือง  ขันธ  5 
 
 

 คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X  ทับตัวอักษร ก ข ค และ ง  

                           หนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 

  1.  การรับรูผานประสาทสัมผัสตาง ๆ เราเรียกวาอยางไร 

     ก.  สัญญา 

     ข.  เวทนา 

     ค.  สังขาร 

     ง.  วิญญาณ 
 

  2.  เพราะเหตุใด “ขันธ 5” จึงเปนธรรมท่ีควรรูเพื่อใหเขาใจเร่ืองทุกขไดมากขึ้น 

     ก.  เวทนา ความรูสึกไมสบายใจ 

     ข.  สังขาร เปนส่ิงกระตุนใหคนทําชั่วได 

     ค.  สัญญา จําไดแยกแยะไดย่ังใหเกิดกิเลส  

     ง.   เวทนา สัญญา สังขาร เกี่ยวของกับทุกขท้ังส้ิน 
 

  3. เมื่อเราเห็นของมีคาเกิดความอยากไดเปนเจาของเมื่อมีโอกาสจึงขโมยความอยาก

ไดเปนสภาพของขันธ 5 ในขอใด 

     ก.  รูปขันธ 

     ข.  สัญญาขันธ   

     ค.  สังขารขันธ 

     ง.  วิญญาณขันธ 
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       4. ขอใดคือสังขารในขันธ 5 

    ก. การกําหนดรูเพื่อแยกแยะกายจิต 

    ข. รางกายและพฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย 

               ค. ประสาทสัมผัสตาง ๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 

    ง.  แรงจูงใจท่ีผลักดันใหมนุษยกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง 
 

  5. ขอใดไมจัดอยูในขันธ  5 

    ก. วิญญาณขันธ 

    ข. เวทนาขันธ 

    ค. สังขารขันธ 

    ง.  กายขันธ 
 

  6. ถาเราเห็นวัตถุส่ิงหนึ่งแลวจําไดวาส่ิงนั้นคือดอกกุหลาบแดงคือสวนใดของขันธ 5 

    ก. เวทนา 

    ข. สังขาร 

    ค. สัญญา 

    ง.  วิญญาณ 
 

  7. “จอยมีความทุกขทางใจท่ีถูกคนรักหักอก” ขอความนี้เกี่ยวของกับเร่ืองใด 

     ก. วิญญาณขันธ 

     ข. เวทนาขันธ 

     ค. สังขารขันธ 

     ง.  รูปขันธ 
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       8. การรับรูดวยการคิดหรือพิจารณาหรือจินตนาการเปนส่ือสารของอายตนะคูใด 

     ก. หู – เสียง  

     ข. จมูก – กล่ิน 

     ค. กาย – สัมผัส 

     ง.  ใจ – ธรรมารมณ   
 

  9. พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหปฏิบัติอยางไรเกี่ยวกับขันธ 5 

     ก. ใหยึดมั่นถือมั่น 

     ข. ทําใหเจริญย่ิงขึ้นไป 

     ค. นํามาปรุงแตงใหจิตคิดแตส่ิงท่ีดี 

     ง. รูเทาทันตามสภาพความเปนจริงแลวละวางไมยึดติด 
 

   10. “ประกอบเปนคนหลงลืมบอย ๆ” ขอความนี้มีความสัมพันธกับขอใด 

     ก. วิญญาณไมเท่ียง 

     ข. เวทนาไมเท่ียง 

     ค. สัญญาไมเท่ียง 

     ง. สังขารไมเท่ียง 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา  ส 22101  

ชุดที่  1  เร่ือง  ขันธ  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ง   6.  ง 

2.  ง   7.  ง 

3.  ก   8.  ข 

4.  ก   9.  ค 

5.  ค        10.  ง 
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    เฉลยบัตรกิจกรรมที่  1 

  เร่ือง   ขันธ  5 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกคําที่กําหนดใหในกรอบดานลาง  เติมลงใน

ชองวางหนาขอความที่มีความหมายตรงกัน 

 

 

 
 
 

............... 1.  กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวด 

............... 2.  สิ่งที่เปนรูปรางหรือรางกายและลักษณะอาการของรางกาย 

............... 3.  การรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และทางใจ 

............... 4.  สภาพที่ปรุงแตงจิตใจใหดี ช่ัว ชอบ ไมชอบ หรือเปนกลางๆ 

............... 5.  ความรูสึกสุขเมื่อพอใจทุกขเมื่อไมพอใจหรือเฉยๆเมื่อไมสุขไมทกุข 

............... 6.  ไดยินเสยีง  เหมียว  เหมียว  ก็จําไดวาเปนเสยีงแมวรอง 

............... 7.  ประกอบดวยธาตุทัง้  4  คือ  ดิน  น้ํา ลม  ไฟ 

............... 8.  แบงได  3  อยาง  คือ  คิดดี  คิดช่ัว  และคิดกลางๆ 

............... 9.  โอย.....เจ็บ 

............... 10. ความรูแจงอารมณ ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และทางใจ 

ขันธ 5 

 

รูป 

 

เวทนา 

 
สัญญา 

 

สังขาร 

 

วิญญาณ 

 
ขันธ 5 

 
รูป 

 

รูป 

 

วิญญาณ 

 

วิญญาณ 

 

สังขาร 

 

สังขาร 

 

เวทนา 

 

เวทนา 

 

สัญญา 
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           เฉลยบัตรกิจกรรมที่  2 

         เร่ือง   ขันธ  5 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและตอบคําถามตอไปนี ้

 

1.  ทุกข  คืออะไร 

 ตอบ  

2.  ขันธ  5  หมายถงึ 

 ตอบ 

3.  ธาต ุ 4  ประกอบไปดวยอะไรบาง 

 ตอบ 

4.  เวทนา  หมายความวาอยางไร 

 ตอบ 

5.  สัญญา  หมายถึง 

 ตอบ 

6.  สังขาร  หมายถึง 

 ตอบ 

7.  วิญญาณ  หมายถงึ 

 ตอบ 

8.  การรับรูสวนกายรับรูไดทางประสาทสัมผัสใดบาง 

 ตอบ 

9.  รูปขันธ  หมายถึง 

 ตอบ 

 

10. นามขันธ  หมายถึง 

 ตอบ 
 

สภาพที่ทนไดยาก 

 

กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวด 

 
ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ 

 
ความรูสึกตอสิ่งที่ถูกรับรู 

 
ความจําได  หมายรู 

 
ความนึกคิดที่เกิดทางใจ 

 

การรับรู 

 
ตา  หู  จมูก ลิ้นและกาย 

 
คือสวนที่เปนรูปธรรม หมายถึงสวนกายเปนสวนทีม่ีรูปรางรับรูไดดวย 

ตา หู จมูก ลิ้นและกาย 

 
คือสวนท่ีเปนนามธรรม หมายถึงสวนใจเปนสวนท่ีไมมีรูปรางรับรูไดดวยใจ 
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       เฉลยบัตรกิจกรรมที่  3 

     เร่ือง   ขันธ  5 
 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนนําตัวอักษรทางซายมือมาใสลงในชองวางหนาคําที่มี

ความหมายสัมพันธกัน 

................. 1. ความรูสึกตอสิ่งที่ถูกรับรู ก. จําได  หมายรู 

................. 2. รูสึกเปนสุข ข. คิดด ี

................. 3. รูสึกเปนทุกข ค. คิดกลาง ๆ 

................. 4. สัญญา ง. ทุกขทางกาย 

................. 5. ปุญญาภิสังขาร จ. วิญญาณ 

................. 6. คิดช่ัว ฉ. นามขันธ 

................. 7. อเนญชาภิสังขาร ช. เวทนา 

................. 8. การรับรูหรือความรูแจง ซ. สุขทางกาย 

................. 9. สวนที่เปนรูปธรรม ฌ. รูปขันธ 

................. 10. สวนที่เปนนามธรรม ญ. อปุญญาภิสังขาร 

 

 

 

 

ช 

ซ 

ง 

ก 

ข 

ญ 

ค 

จ 

ฌ 

ฉ 



28 
 

 

 

 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา  ส 22101  

ชุดที่  1  เร่ือง  ขันธ  5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ง   6.  ค 

2.  ง   7.  ก 

3.  ก   8.  ง 

4.  ก   9.  ง 

5.  ง        10.  ค 
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คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

รายวิชา สังคมศึกษา ส 22101  ชุดที่ 1 เร่ือง  ขันธ 5 
 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 
คะแนนกอนเรียน 

(10) 

คะแนนหลังเรียน 

(10) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

      

                       ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

                            (………………………...........) 
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แบบประเมินผลการทําบัตรกิจกรรม 

  รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส 22101 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินใสตัวเลข 3=ดี, 2=พอใช, 1=ตองปรับปรุง ตรงกับความเปนจริง 

 

 

 

 

ท่ี 

 

 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน  

 

 

ระดับ

คุณภาพ 

 

  1
.ก

าร
สร

ุปเ
ปน

อง
คค

วา
มร

ู 

 2
.เนื้

อห
าถู

กต
อง

คร
บถ

วน
 

  3
.ก

าร
บัน

ทึก
ขอ

มูล
 

 4
.ก

าร
อภ

ิปร
าย

 

 5
.ก

าร
สน

ทน
าซ

ักถ
าม

 

 

 

คะแนนรวม 

(15) 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

   ผลการประเมิน                                                    ลงชือ่.....................................ผูประเมิน 

ผาน ระดับดี      11-15 คะแนน                         (………………………...........) 

           ระดับพอใช   5-10 คะแนน  

 ไมผาน ต่ํากวา           5 คะแนน 
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เกณฑการประเมินบัตรกิจกรรม   
 

รายการสังเกต ดี คือ 3 พอใช คือ 2 ตองปรับปรุง คือ 1 

1.การสรุปเปนองค 

   ความรู 

สรุปเปนองคความรูได

ถูกตองและครอบคลุม

เนื้อหา 

สรุปเปนองคความรูได สรุปเปนองคความรู

ไมได 

2.เนื้อหาถูกตอง  

  ครบถวน 

ครอบคลุมจุดประสงค 

มีรายละเอียดถูกตอง 

มีตัวอยางประกอบ

ชัดเจน 

ครอบคลุมจุดประสงค

ขาดรายละเอียด 

ในประเด็นปลีกยอย 

มีตัวอยางประกอบนอย 

ไมครอบคลุม

จุดประสงค 

มีรายละเอียดนอย  

ไมมีตัวอยางประกอบ 

3.การบันทึกขอมูล ความคลองแคลว 

ในการทํางานใชวัสดุ

อุปกรณในการทํางาน

ไดถูกตอง เหมาะสม 

ปลอดภัย 

ความถูกตองในการ

ทํางานแตตองชี้แนะ

การใชวัสดุอุปกรณ 

ในการทํางานให

เหมาะสม ปลอดภัย 

ขาดความคลองแคลว

ในการทํางานและใช

วัสดุอุปกรณ 

ไมเหมาะสมกับงาน 

4.การอภิปราย พูดไดตรงประเด็นตอบ

ขอซักถามไดชัดเจน

อยางมีเหตุผล  

พูดไดตรงประเด็นตอบ

ขอซักถามได 

ยังไมครอบคลุมเนื้อหา 

พูดไดตรงประเด็นแต

ไมมีลําดับข้ันตอน

ตอบขอซักถาม ไมได

ครบถวน  

5. การสนทนา 

   ซักถาม 

สนทนาซักถามไดตรง

ตามเนื้อหาทุกครั้ง 

สนทนาซักถามไดตรง

ตามเนื้อหาเปนบางครั้ง 

สนทนาซักถามไมตรง

ตามเนื้อหา 
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   แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม  

  คําช้ีแจง  ใหทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัต ิ                 

 

     เกณฑการประเมิน               ลงชื่อ....................................ผูประเมิน            

           ผานตั้งแต 2 รายการ ถือวา ผาน                             (……………………...........) 

           ผาน 1 รายการ ถือวา ไมผาน                                

 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

รายการ
 

สรุปผลการ 

ประเมิน 
รวมมือในการ 

ทํากิจกรรม 

กลาออกมา 

แสดง

ความสามารถ 

เขารวมกิจกรรม 

ดวยความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน 

ผาน   ไมผาน ผาน   ไมผาน ผาน  ไมผาน ผาน ไมผาน 
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  แบบประเมินรายงานการปฏิบัติตนตามหลักของขันธ 5 

   คําช้ีแจง  ใหทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัต ิ
   

 

 

 

ท่ี 

 

 

 

ช่ือ-สกุล 
 ม

ีกา
รก

ระ
ทํา

ที่แ
สด

งว
าไ

ดป
ฏิบั

ติต
นต

าม
 

 ห
ลัก

ขัน
ธ 

5ไ
ดต

ั้งแ
ต 

4 
พฤ

ติก
รร

มขึ้
นไ

ป 

   ม
ีกา

รก
ระ

ทํา
ที่แ

สด
งว

าไ
ดป

ฏิบั
ติต

นต
าม

 

 ห
ลัก

ขัน
ธ 

5ไ
ดต

ั้งแ
ต 

3 
พฤ

ติก
รร

มขึ้
นไ

ป 

  ม
ีกา

รก
ระ

ทํา
ที่แ

สด
งว

าไ
ดป

ฏิบั
ติต

นต
าม

  

 ห
ลัก

ขัน
ธ 

5ไ
ดต

ั้งแ
ต 

2 
พฤ

ติก
รร

มขึ้
นไ

ป 

  ม
ีกา

รก
ระ

ทํา
ที่แ

สด
งว

าไ
ดป

ฏิบั
ติต

นต
าม

  

 ห
ลัก

ขัน
ธ 

5ไ
ดต

ั้งแ
ต 

 1
 พ

ฤต
ิกร

รม
ขึ้น

ไป
 

 

 

 

 
รวม 

คะแนน 

 

 

 

ระดับ

คุณภาพ 

 

 

 

 ดีมาก(4) ดี(3) พอใช(2) ปรับปรุง(1) 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

                                                                           ลงช่ือ........................................ผูประเมิน 

     เกณฑการตัดสินคุณภาพ                          (…………………………...........) 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

 4 ดีมาก 

3 ดี 

2 พอใช 

1 ปรับปรุง 
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แบบบันทึกการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

 

ขอท่ี หลักธรรม พฤติกรรม 

 

1. 

 

 

 

ขันธ 5 

 

1.ไมหลงติดยึดกับรูปรางหนาตา 

2.รูเทาทันความจริงของชีวิตวาทุกสิ่งทุกอยางเปนสิ่ง 

  สมมุติ 

3.รูจักแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได 

4.พอใจในสิ่งท่ีตนเองมีอยู 

 

2. 

 

 

 

หลักกรรม 

 

1.มีสถานท่ี สภาพแวดลอมเหมาะสม 

2.การทําอะไรท่ีถูกกาลเทศะ ถูกจังหวะ ถูกท่ีถูกทาง 

3.การมีบุคลิกภาพท่ีดี นาเลื่อมใส สุขภาพแข็งแรง 

4.ทํางานเต็มความสามารถ ไมจับจด หรือเหยาะแหยะ 

 

3. 

 

 

อกุศลกรรมบถ 10 

 

1.การไมลักขโมย ฉอโกงทรัพยสินสิ่งของผูอ่ืน 

2.การไมพูดโกหกหลอกลวง 

3.ความไมโลภอยากไดของผูอ่ืน 

4.การคิดไมอาฆาต พยาบาท ปองราย 

 

4 

 

 

อบายมุข 6 

 

1.ไมคบคนชั่วเปนมิตร 

2.ไมเสพสุราของมึนเมาและสิ่งเสพติดทุกชนิด 

3.ไมติดการพนัน 

4.ไมตั้งใจขยันในการทํางาน 

 

5. 

 

 

 

บุพนิมิตของ  

   มัชฌิมาปฏิปทา 

 

1.การมีเพ่ือนท่ีดีท่ีแนะนําประโยชน 

2.การมีวินัย มีความเปนระเบียบในชีวิตของตน 

3.ฝกฝน อบรม พัฒนาตนเองอยูเสมอ 

4.คิดเปน รูจักคิดพิจารณา 



35 
 

 

 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส 22101  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
 

 

ท่ี 

 

ชื่อ-สกลุ 

รายการประเมิน 
รวม 

 

ระดับ

คุณภาพ 

สรุปผล 

มีวินัย 

 

ใฝ

เรียนรู 

มุงมั่นใน

การทํางาน 
 ผาน ไมผาน 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         
                     
          เกณฑการตัดสินคุณภาพ                                                    ลงช่ือ...................................ผูประเมิน 

           (……………………...........) 

                                                              
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชวงคะแนน ระดับคณุภาพ 

8-9 

5-7 

2-4 

0-1 

     4  หมายถึง    ดมีาก 

     3  หมายถึง    ดี 

     2  หมายถึง    ผาน 

     1  หมายถึง    ไมผาน 
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เกณฑการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 

รายการ

ประเมิน 

เกณฑการใหคะแนน 

ดีเย่ียม(3) ดี(2) ผาน(1) ไมผาน(0) 

1. มีวินัย 1.มีเหตุผล 

2.ตรงตอเวลา 

3.ควบคุมตนเองได 

4.ยอมรับการ 

 กระทําของตนเอง 

ขาด 1 ใน 4 ขอ ขาด 2 ใน 4 ขอ ขาด 3 ขอข้ึนไป 

2. ใฝเรียนรู ตั้งใจเรียน มีสมาธิ

ในการปฏิบัติงาน 

จนสําเร็จมีการจด

บันทึกความรูอยาง

เปนระบบ และสรุป

ความรูไดอยาง 

มีเหตุผล 

ตั้งใจเรียน  

ไมมีสมาธิในการ

ปฏิบัติงานแต

พยายามปฏิบัติ

จนสําเร็จ มีการ

จดบันทึกความรู

อยางเปนระบบ 

ไมมีสมาธิในการ

ปฏิบัติงานและ

ไมแลวเสร็จตาม

เวลาท่ีกําหนด 

การจดบันทึก 

ความรูไมเปน

ระบบ 

ไมตั้งใจเรียน  

ไมมีสมาธิในการ

ทํางาน ไมมีการ

จดบันทึกความรู 

ลอกผลงานเพ่ือน 

3. มุงม่ันใน 

   การทํางาน 

มีความ

กระตือรือรนในการ

ทํางาน มีความคิด

ริเริ่มมุงม่ันทําใหดี

ข้ึนมีความพยายาม 

มีความ

กระตือรือรนใน

การทํางาน 

มีความคิดริเริ่ม 

แตขาดความ

เพียรพยายาม 

ไมกระตือรือรน

ไมมีความมุงม่ัน  

แตทํางานสําเร็จ 

ไมกระตือรือรน

ไมมีความมุงม่ัน  

ละท้ิงงานเม่ือพบ

ปญหา 
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แบบประเมินสมรรถนะสาํคัญ 

รายวิชา สังคมศึกษา ส 22101  ดานความสามารถในการคิด 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

 ส
รุป

คว
าม

คิด
รว

บย
อด

หร
ือ 

 ส
าร

ะส
ําค

ญั
ขอ

งเ
รื่อ

งที่
ศึก

ษา
 

 แ
ปล

คว
าม

 ต
ีคว

าม
 ข

ยา
ยค

วา
ม 

 ข
อง

คํา
 ข

อค
วา

ม 
 ภ

าพ
แล

ะ 

 ส
ัญ

ลัก
ษณ

ใน
เร

ื่อง
ที่ศ

ึกษ
า 

 วิ
เค

รา
ะห

หล
ักก

าร
แล

ะนํ
า 

 ห
ลัก

กา
รไ

ปใ
ชไ

ดอ
ยา

งส
มเ

หต
ุผล

 

รวม 

 

 

 

  ระดับ   

คุณภาพ 

 

 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9  
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แบบประเมินสมรรถนะสาํคัญ 

รายวิชา สังคมศึกษา ส 22101  ดานความสามารถในการคิด 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

 ส
รุป

คว
าม

คิด
รว

บย
อด

หร
ือ 

 ส
าร

ะส
ําค

ญั
ขอ

งเ
รื่อ

งที่
ศึก

ษา
 

 แ
ปล

คว
าม

 ต
ีคว

าม
 ข

ยา
ยค

วา
ม 

 ข
อง

คํา
 ข

อค
วา

ม 
 ภ

าพ
แล

ะ 

 ส
ัญ

ลัก
ษณ

ใน
เร

ื่อง
ที่ศ

ึกษ
า 

 วิ
เค

รา
ะห

หล
ักก

าร
แล

ะนํ
า 

 ห
ลัก

กา
รไ

ปใ
ชไ

ดอ
ยา

งส
มเ

หต
ุผล

 

รวม 

 

 

 

  ระดับ   

คุณภาพ 

 

 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9  

             

             

       เกณฑการตัดสิน         

           คะแนน 3  หมายถึง  ปฏิบัติไดชัดเจนและสมํ่าเสมอ     ลงชื่อ...................................ผูประเมิน           

           คะแนน 2  หมายถึง  ปฏิบัติไดชัดเจนและบอยครั้ง            (……………………...........) 

           คะแนน 1  หมายถึง  ปฏิบัติบางครั้ง 

   

             เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

7 - 9 

4 - 6 

1 - 3 

     3  หมายถึง  ดี 

     2  หมายถึง  ปานกลาง 

     1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินสมรรถนะสาํคัญ 

รายวิชา สังคมศึกษา ส 22101 ดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

  

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน  สรุปผล 
 เร

ียน
รูด

วย
ตน

เอ
งไ

ดเ
หม

าะ
สม

ตา
มวั

ย 

 ทํ
าง

าน
กล

ุมร
วม

กับ
ผูอื่

นไ
ด 

 นํ
าค

วา
มร

ูที่ไ
ดไ

ปใ
ชป

ระ
โย

ชน
ใน

ชีวิ
ตป

ระ
จํา

วัน
 

 จ
ัดก

าร
ปญ

หา
แล

ะค
วา

มขั
ดแ

ยง
ได

เห
มา

ะส
ม 

 ห
ลีก

เล
ีย่ง

พฤ
ติก

รร
มที่

ไม
พึง

ปร
ะส

งค
ที่ม

ีผล
กร

ะท
บไ

ด 

รวม 

(15) 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

ผาน ไมผาน 
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แบบประเมินสมรรถนะสาํคัญ 

รายวิชา สังคมศึกษา  ส 22101  ดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล  

รายการประเมิน  สรุปผล 

 เร
ียน

รูด
วย

ตน
เอ

งไ
ดเ

หม
าะ

สม
ตา

มวั
ย 

 ทํ
าง

าน
กล

ุมร
วม

กับ
ผูอื่

นไ
ด 

 นํ
าค

วา
มร

ูที่ไ
ดไ

ปใ
ชป

ระ
โย

ชน
ใน

ชีวิ
ตป

ระ
จํา

วัน
 

 จ
ัดก

าร
ปญ

หา
แล

ะค
วา

มขั
ดแ

ยง
ได

เห
มา

ะส
ม 

 ห
ลีก

เล
ีย่ง

พฤ
ติก

รร
มที่

ไม
พึง

ปร
ะส

งค
ที่ม

ีผล
กร

ะท
บไ

ด 

รวม 

(15) 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

ผาน ไมผาน 

           

           

    เกณฑการตัดสิน 

        คะแนน 3  หมายถึง  ปฏิบัติไดชัดเจนและสมํ่าเสมอ        ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

        คะแนน 2  หมายถึง  ปฏิบัติไดชัดเจนและบอยครั้ง               (………………………...........) 

        คะแนน 1  หมายถึง  ปฏิบัติบางครั้ง 

        คะแนน 0  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมไมชัดเจน หรือ ไมมีการปฏิบัติ 

        เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 -15 

8 – 11 

4 – 7 

0 – 3 

3  หมายถึง  ดีมาก 

           2  หมายถึง  ดี 

           1  หมายถึง  พอใช 

   0  หมายถึง  ปรับปรุง 
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