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คําแนะนําการใชชุดกิจกรรม  
เร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา  ส 22101  
 

    

     ชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใชกระบวนการจัดการ

เรียนรู แบบรวมมือเทคนิค STAD กลุมสาระการเรียนรู ส ังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส 22101 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 นี้จัดทําขึ้นเพ่ือ

มุงพัฒนาใหนักเรียนไดฝกสมรรถนะของผูเรียน ไดแก มีความสามารถในการคิดและมี

ความสามารถในการใชทักษะชีวิตอันจะนําไปสูการพัฒนานักเรียนใหมีความพรอมมี

ความสามารถและมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม พรอมท้ังบรรลุตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีจัดทําขึ้นนี้เปนเนื้อหา

ในการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา สังคมศึกษา 

รหัสวิชา ส 22101 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวยชุด

กิจกรรมจํานวน 9 ชุดดังนี้ 

  ชุดท่ี  1  เร่ือง  ขันธ  5 

  ชุดท่ี  2  เร่ือง  หลักกรรม 

  ชุดท่ี  3  เร่ือง  อกุศลกรรมบถ 10 

  ชุดท่ี  4  เร่ือง  อบายมุข 6 

  ชุดท่ี  5  เร่ือง  บุพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา 

  ชุดท่ี  6  เร่ือง   ดรุณธรรม  6 

  ชุดท่ี  7  เร่ือง   กุศลกรรมบถ  10 

  ชุดท่ี  8  เร่ือง   สติปฏฐาน  4 

  ชุดท่ี  9  เร่ือง   มงคล  38 

 

ชุดที่  1 
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      การใชชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใชกระบวนการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส 22101 ผูใชควรวางแผนการดําเนินงานและศึกษา

รายละเอียดจากเอกสารดังนี้ 

           1. ศึกษาคูมือการใชชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

                  โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  

    2. ศกึษาชุดกิจกรรมแตละชุด  ลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

    3. จัดเตรียมอุปกรณ  ส่ือและเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวของ 

    4. ดําเนินการสอนตามคูมือการใชชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทาง  

                  พระพุทธศาสนา 

    5. สรุปและประเมินผล 
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1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส 22101 ใหเขาใจอยาง
ถองแท 
      2. ศึกษาและทําความเขาใจการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู 
แบบรวมมือเทคนิค STAD ชุดกิจกรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การจัดการ
เรียนรู ส่ือการเรียนรู วิธีการวัดผล และประเมินผล ใหชัดเจนสําหรับเกณฑการผานตัวชี้วัด
ในแตละแผนการจัดการเรียนรูไมต่ํากวารอยละ 60 
    3. เตรียมการสอนลวงหนา เตรียมสถานท่ีตลอดจนส่ือการเรียนการสอนตาง ๆ ให
พรอมในการสอน 
    4. ครูนําเขาสูบทเรียน แจงตัวชี้วัดและจุดประสงคในการเรียนรูทุกคร้ัง 
       5. ครูอธิบายวิธีการใชชุดกิจกรรม  เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   
       6. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับคําแนะนําสําหรับนักเรียน และขั้นตอนการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
       7. ครูชี้แจงเวลาท่ีใชประกอบกิจกรรมแตละกิจกรรม 
       8. ขณะท่ีนักเรียนประกอบกิจกรรม ครูควรใหการดูแลอยางท่ัวถึง กรณีท่ีนักเรียน 
ไมเขาใจกิจกรรมตาง ๆ ตองพยายามใหนักเรียนทํากิจกรรมดวยตนเองใหมากท่ีสุด 
       9. ครูตองใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพ่ือใชเปนขอมูลตรวจสอบความรู
พื้นฐานและความพรอมในการเรียนรูของนักเรียน 
         10. แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน ควบคุมดูแลนักเรียนทํากิจกรรม
การเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD  
          10.1 การนําเสนอส่ิงท่ีตองเตรียม (Class presentation) ครูเปนผูนําเสนอ
ส่ิงท่ีนักเรียนตองเรียน ไมวาจะเปนมโนคติ ทักษะการคิด กระบวนการ โดยครูอาจจะใชวิธีการ
สอนแบบบรรยาย สาธิต อธิบายและแสดงเหตุผล ใชคําถาม ทดลอง อุปนัย เปนตน 
          10.2 การทํางานเปนกลุม (Teams) ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม แตละกลุมจะ
ประกอบดวยนักเรียน 4 คน ท่ีมีความสามารถแตกตางกัน 
 
 

คําแนะนําสําหรับครู 
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     หลังจากท่ีครูจัดกลุมเรียบรอย ครูตองชี้แจงใหนักเรียนในแตละกลุมทราบบทบาท
และหนาท่ีของสมาชิกในกลุม วานักเรียนตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน เรียนรวมกัน อภิปราย
ปญหารวมกันตรวจสอบคําตอบของปญหาท่ีไดรับมอบหมายและแกไขคําตอบรวมกันสมาชิก
ทุกคนในกลุมตองรวมแกไขปญหาดวยกัน สมาชิกทุกคนในกลุมตองทํางานใหดีท่ีสุด เพื่อให
เกิดการเรียนรู ตองใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ตลอดจนสามารถทํางานรวมกันได แลวครูแจก
บัตรกิจกรรมใหแตละกลุมทํา โดยบัตรกิจกรรมท่ีครูเตรียมมานั้น เปนคําถามท่ีสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของบทเรียน และควรบอกนักเรียนวา บัตรกิจกรรมนี้ออกแบบมาเพ่ือให
นักเรียนชวยกันตอบคําถาม เปนการเตรียมตัวสําหรับการทดสอบยอย ขอใหสมาชิกในกลุม
ทุกคนชวยกันตอบคําถาม ทุกคําถามโดยการทํางานรวมกันเปนกลุม สมาชิกแตละกลุมตองมี
ความรับผิดชอบ  ชวยเหลือซึ่งกันและกันในการตอบคําถามแตละขอใหได 
      สําหรับการกระตุนใหสมาชิกแตละคนในกลุม มีความรับผิดชอบซึ่งกันและกันนั้นมี
ขอควรปฏิบัติ  ดังนี้ 
     สมาชิกในกลุมตองแนใจวา  สมาชิกแตละคนในกลุม  สามารถตอบคําถามแตละ
ขอไดอยางถูกตอง 
     สมาชิกในกลุมตองรวมกันตอบคําถามทุกขอใหได  โดยไมตองขอความชวยเหลือ 
จากเพื่อนนอกกลุม  หรือถาจําเปนตองขอความชวยเหลือ  ก็ใหขอความชวยเหลือนอยท่ีสุด 
     สมาชิกในกลุมตองแนใจวาสมาชิกแตละคนในกลุม สามารถอธิบายคําตอบในแต
ละขอได 
     11. การทดสอบยอย (Quizzes) หลังจากท่ีนักเรียนในแตละกลุมทํางานเสร็จ
เรียบรอยแลว ครูก็ทําการทดสอบยอย โดยใหนักเรียนตางคนตางทําแบบทดสอบ เพ่ือเปน
การประเมินความรูท่ีนักเรียนไดมา วิธีการนี้จะชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง 
     12. คะแนนพัฒนาการเรียนของนักเรียนแตละคน (Individual improvement  
score) คะแนนพัฒนาของนักเรียน เปนตัวกระตุนใหนักเรียนทํางานหนักมากขึ้น ในการ
ทดสอบแตละคร้ังครูจะมีคะแนนฐาน (base  score)  ซึ่งเปนคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีได
จากการทดสอบยอยท่ีผานมากอนการใช การเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD และคะแนน
พัฒนาของแตละคนหาไดจากความแตกตางระหวางคะแนนฐาน (คะแนนเฉล่ียในการ
ทดสอบยอยท่ีผานมา) กับคะแนนท่ีนักเรียนสอบไดจากการทดสอบยอยหลังจากการเรียน
แบบรวมมือเทคนิค STAD สวนคะแนนของกลุม (team score) หาไดจากคะแนนเฉล่ีย  โดย
การรวมคะแนนพัฒนาการของนักเรียนทุกกลุมแลวหารดวยจํานวนสมาชิกในแตละกลุม  
และกําหนดเกณฑการคิดคะแนนพัฒนาการ (improvement  point)  ดังนี้ 
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คะแนนทดสอบยอย 
คะแนน

พัฒนาการ 

ตํ่ากวาคะแนนฐานมากกวา 10 คะแนน 0 

ตํ่ากวาคะแนนฐาน 1 – 10 คะแนน 10 

เทากับคะแนนฐานหรือมากกวาคะแนนฐาน 1 – 10 คะแนน 20 

มากกวาคะแนนฐาน 10 คะแนน 30 

ไดคะแนนเต็ม (ไมพิจารณาคะแนนฐาน) 30 

 

 13.  การรับรองผลงานของกลุม (team recognition) เปนการประกาศคะแนน
กลุมใหแตละกลุมทราบ พรอมหาคําชมเชย  หรือใหประกาศนียบัตร  หรือใหรางวัลกับกลุม
ท่ีมีพัฒนาการของกลุมสูงสุด และครูควรชี้แจงกับนักเรียนวา คะแนนพัฒนาการของนักเรียน
แตละคนมีความสําคัญเทาเทียมกันกับคะแนนท่ีนักเรียนแตละคนจะไดรับจากการทดสอบ 
 

 

 

คะแนนเฉลี่ยของกลุม ระดับ 

25 – 30 ดีเลิศ 

20 – 24 ดีเดน 

15 - 19 ด ี

 

 

     14.  ครูและนักเรียนรวมสนทนา ซักถาม อภิปราย  สรุป และทบทวนเนื้อหาท่ีเรียน 
     15.ค รูใหนัก เ รียนทําแบบทดสอบหลังเ รียน เ พ่ือใช เปนขอมูลตรวจสอบ
ความกาวหนาและความสําเร็จในการเรียนรู ถานักเรียนไมผานเกณฑตามท่ีระบุไว  ครูควรให
นักเรียนกลับไปศึกษากิจกรรมนั้นใหม ในชั่วโมงซอมเสริม แลวทําแบบทดสอบหลังเรียนให
ผานเกณฑตามท่ีกําหนดไว 
     16. สรุปผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
ตลอดจนปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะไวดวย หลังจากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
นําไปปรับปรุงในการใชคร้ังตอไป 
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  1.  แผนผังการจัดช้ันเรียนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังการจัดช้ันเรียน 

ชุดกิจกรรม 

เรื่อง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

กลุมท่ี 1 

กลุมท่ี 2 

  กลุมท่ี 3 

กลุมท่ี 4 

โตะวางอุปกรณ 

ปายนิเทศ ปายนิเทศ 
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  2.  แผนผังการจัดช้ันเรียนการทดสอบยอย  การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

แตละชุดและการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 

 

 

   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรม 

เรื่อง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 

  ปายนิเทศ   ปายนิเทศ 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16     
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  ครูชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน  ดังนี้ 
   1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 10 ขอ ลงในกระดาษคําตอบเมื่อทํา
เสร็จแลวตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน แลวบันทึกผลท่ีไดลงในตารางบันทึก
คะแนน 
   2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละนักเรียนเกง 1 คน นักเรียนปานกลาง  
2 คน และนักเรียนออน 1 คน 
   3. นักเรียนวางแผนการดําเนินการ โดยใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม ดังนี้ 
       3.1  หัวหนากลุม มีหนาท่ี 
       3.1.1 เปนผูนําในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม เพ่ือใหสมาชิกทุกคนทําตาม
คําส่ัง ในการปฏิบัติกิจกรรมเปนไปตามขั้นตอน 
       3.1.2 ควบคุมดูแลการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมภายในกลุมใหเปน
ระเบียบเรียบรอย ไมสงเสียงดังรบกวนกลุมอื่น ๆ 
       3.1.3  ตรวจการจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอยหลังเสร็จกิจกรรมการเรียนแลว 
       3.1.4 เปนผูติดตอกับครูเมื่อมีปญหาภายในกลุม 
       3.2 เลขานุการ  มีหนาท่ี 
       3.2.1 เปนผูตรวจสอบความถูกตองของคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรม 
ตาง ๆ 
       3.2.2 เปนผูแจกชุดกิจกรรม และรวบรวมสงครู เมื่อสมาชิกทุกคนทํา 
เสร็จเรียบรอย 
       3.3  สมาชิกในกลุม  มีหนาท่ี 
       3.3.1 ศึกษาบัตรเนื้อหา และทําบัตรกิจกรรม 
       3.3.2 ปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจและใหทันตามกําหนดโดยไมชวน 
เพื่อนคุยหรือเลน 
     4. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 10 ขอ ลงในกระดาษคําตอบเมื่อทํา
เสร็จแลวตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียนและบันทึกผลท่ีไดลงในตารางบันทึก
ผลคะแนน 
     5. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางจริงจัง และไมชักชวนเพ่ือนคุยในเร่ืองอ่ืน 
และตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง ไมลอกเพื่อน หรือดูเฉลยกอน   

หมายเหต ุ  หากมีขอสงสัยหรือเกิดปญหาใหถามครูผูสอน 

     คําแนะนําสําหรับนักเรียน 
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ข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกจิกรรม  
เร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา  ส 22101  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

ชุดที่  1 

1.  อานคําแนะนําสําหรับนักเรียน 

2.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

4.  ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

5.  ศึกษาชุดกิจกรรม 

ชุดตอไป 

 

 

3.  ศึกษาชุดกิจกรรมโดยการปฏิบัติกิจกรรมดังนี ้
-  ศึกษาบัตรเนื้อหา 
-  ทําบัตรกิจกรรม 
-  ตรวจบัตรกิจกรรม 

ผานเกณฑ 

80% 
ไมผานเกณฑ 

ต่ํากวา 80% 
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ชุดกิจกรรม 
เร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

   
 

โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา  ส 22101  
ชุดที่  1  เร่ือง  ขันธ  5 

 

 มาตรฐาน /ตัวช้ีวัด 
   

  สาระที่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
      มาตรฐาน  ส 1.1 รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ และศาสนาอ่ืน มีความศรัทธาท่ีถูกตองยึดม่ัน
และปฏิบัตติามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 
    

       ตัวชี้วัด ส 1.1 ม.2/8 อธิบายธรรมคุณและขอธรรมสําคัญในกรอบอริยสัจ 4 
หรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด เห็นคุณคาและนําไปพัฒนา
แกปญหาของชุมชนและสังคม 

 

       จุดประสงคการเรียนรู 
 

    ดานความรู (K) 

1.  อธิบายความหมายของขันธ 5 ได   

2.  จําแนกองคประกอบของขันธ 5 ได  

  ทักษะกระบวนการ (P) 

1.  ปฏิบัติตนหรือละเวนตามหลักธรรมของขันธ 5 ได  

2.  นําหลักธรรมของขันธ 5 ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได   

  คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

1. มีวินัย 

2. ใฝเรียนรู      

3.  มุงมั่นในการทํางาน  
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แบบทดสอบกอนเรียน 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  รหัสวชิา  ส 22101  

ชุดที่  1  เร่ือง  ขันธ  5 
 
 

 คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X  ทับตัวอักษร ก ข ค และ ง  

                           หนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 

  1.  เพราะเหตุใด “ขันธ 5” จึงเปนธรรมท่ีควรรูเพื่อใหเขาใจเร่ืองทุกขไดมากขึ้น 

     ก.  เวทนา ความรูสึกไมสบายใจ 

     ข.  สังขาร เปนส่ิงกระตุนใหคนทําชั่วได 

     ค.  สัญญา จําไดแยกแยะไดย่ังใหเกิดกิเลส  

     ง.  เวทนา สัญญา สังขาร เกี่ยวของกับทุกขท้ังส้ิน 
 

  2.  การรับรูผานประสาทสัมผัสตาง ๆ เราเรียกวาอยางไร 

     ก.  สัญญา 

     ข.  เวทนา 

     ค.  สังขาร 

     ง.  วิญญาณ 
 

  3.  ขอใดคือสังขารในขันธ 5 

    ก.   การกําหนดรูเพื่อแยกแยะกายจิต 

    ข.   รางกายและพฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย 

               ค.   ประสาทสัมผัสตาง ๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 

    ง.   แรงจูงใจท่ีผลักดันใหมนุษยกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง 
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  4. เมื่อเราเห็นของมีคาเกิดความอยากไดเปนเจาของเมื่อมีโอกาสจึงขโมยความอยาก

ไดเปนสภาพของขันธ 5 ในขอใด 

     ก.  รูปขันธ 

     ข.  สัญญาขันธ   

     ค.  สังขารขันธ 

     ง.  วิญญาณขันธ 
 

  5. ถาเราเห็นวัตถุส่ิงหนึ่งแลวจําไดวาส่ิงนั้นคือดอกกุหลาบแดงคือสวนใดของขันธ 5 

     ก.  เวทนา 

     ข.  สังขาร 

     ค.  สัญญา 

     ง.  วิญญาณ 
 

  6.  ขอใดไมจัดอยูในขันธ  5 

     ก.  วิญญาณขันธ 

     ข.  เวทนาขันธ 

     ค.  สังขารขันธ 

     ง.  กายขันธ 
 

  7.  การรับรูดวยการคิดหรือพิจารณาหรือจินตนาการเปนส่ือสารของอายตนะคูใด 

      ก.  หู – เสียง 

      ข.  จมูก – กล่ิน 

      ค.  กาย – สัมผัส 

      ง.  ใจ – ธรรมารมณ   
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  8. “จอยมีความทุกขทางใจท่ีถูกคนรักหักอก” ขอความนี้เกี่ยวของกับเร่ืองใด 

      ก.  วิญญาณขันธ 

      ข.  เวทนาขันธ 

      ค.  สังขารขันธ 

      ง.   รูปขันธ 
 

  9.  “ประกอบเปนคนหลงลืมบอย ๆ” ขอความนี้มีความสัมพันธกับขอใด 

      ก.  วิญญาณไมเท่ียง 

      ข.  เวทนาไมเท่ียง 

      ค.  สัญญาไมเท่ียง 

      ง.   สังขารไมเท่ียง 
 

    10. พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหปฏิบัติอยางไรเกี่ยวกับขันธ 5 

      ก.  ใหยึดมั่นถือมั่น 

      ข.  ทําใหเจริญย่ิงขึ้นไป 

      ค.  นํามาปรุงแตงใหจิตคิดแตส่ิงท่ีด ี

      ง.  รูเทาทันตามสภาพความเปนจริงแลวละวางไมยึดติด 
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       บัตรเนื้อหา 

    เร่ือง   ขันธ  5 
 

 

     ขันธ  5 

  ขันธ 5 หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรม 5 หมวด ไดแก  

- รูป 

- เวทนา 

- สัญญา 

- สังขาร 

- วิญญาณ 

                  ท่ีประกอบกันเขาเปนตัวตนและเราบัญญัติเรียกวา มนุษย สัตวมนุษย และ 

  สัตวไมไดมีตัวตนท่ีแทจริง เมื่อใดท่ีสวนประกอบหลัก ๆ ท้ัง 5 แยกออกจากกันความเปน 

  มนุษยหรือสัตวก็จะไมมี เราไมอาจจะเรียกส่ิงเหลานี้วามนุษยหรือสัตวไดอีก 
 

     รูปขันธ 

   

รูป หมายถึง ส่ิงท่ีมีรูปราง หรือรางกาย และลักษณะอาการของรางกาย

ไดแก สวนรางกาย ท่ีประกอบดวยธาตุ 4 ประกอบดวย 

1. ธาตุดิน คือ ส่ิงท่ีมีลักษณะแข็ง ภายในตัวเราก็มี ภายนอกก็มี ธาตุดินท่ี

มีอยูในตัวเราไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก มาม หัวใจตับ  

พังผืด ไต ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา เดิมรวมเอามันสมอง เปน 

20  อยาง  

2. ธาตุน้ํา คือ ส่ิงท่ีมีลักษณะเอิบอาบ ซึมซาบ ดึงดูด ภายในตัวเราก็มี

นอกตัวเราก็มี ธาตุน้ําท่ีมีภายในตัวเราไดแก ดี เสลด หนอง เลือด มันขน เหง่ือ น้ําตา 

เปลวมัน (มันเหลว) น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร (น้ําปสสาวะ) รวม 12 อยาง ในสวนท่ีเปน 

ธาตุดินและธาตุน้ําภายในตัวเรานี้  เมื่อนํามารวมกันจะไดจํานวน 32 อยาง เรียกวา

“อาการ 32” 

 



15 
 

 

3. ธาตุไฟ คือ ส่ิงท่ีมีลักษณะรอนหรืออุณหภูมิภายในตัวเราก็มีภายนอก

ตัวเราก็มี ธาตไุฟภายในตัวเราไดแก ไฟหรืออุณหภูมิทําใหกายเราอบอุน ท่ีทํากายเราให

ทรุดโทรม ไฟท่ีทํากายของเราใหกระวนกระวาย และไฟท่ีผลาญอาหารใหยอยหรือมีอยู

ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะรอนหรืออบอุน 

 4. ธาตุลม คือ ส่ิงท่ีมีลักษณะเคล่ือนไหว ตึง ยืดหยุน ภายในตัวเราก็มี  

ภายนอกตัวเราก็มี ธาตุลมท่ีมีในตัวเรา ไดแก ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ํา ลมใน

ทอง ลมในไส ลมซานไปท่ัวตัว ลมหายใจ หรือในรูปแบบอื่นใดท่ีมีลักษณะพัดผันไป 

 

            เวทนาขันธ 

 

เวทนา หมายถึง ความรูสึกตอส่ิงท่ีถูกรับรู ซึ่งจะเกิดทุกคร้ังท่ีมี การรับรู

ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ เมื่อรับรูเกิดความพอใจ มนุษยเรียกวา สุข เมื่อรับรู

เกิดความไมพอใจ มนุษยเรียกวา ทุกข เมื่อรับรูแลวไมทุกขไมสุข เรียกวา อุเบกขา 

เวทนาขันธ อาจแบงไดดังนี้ คือ รูสึกเปนสุข (สุขทางกาย) รูสึกเปนทุกข 

(ทุกขทางกาย) ดีใจ (โสมนัส) เสียใจ (โทมนัส) และเฉย ๆ (อุเบกขา) หรือ อาจแบงออก

ตามทางท่ีเกิด 6 อยาง คือ ความรูสึกทางจักขุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ล้ิน)  

กาย และทางมโน (ใจ)   

 

            สัญญาขันธ 

 

สัญญา หมายถึง ความจําได หมายรู คือ กําหนดรูอาการ เคร่ืองหมาย  

และลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณนั้น ๆได สัญญา (ความจําไดหมายรู) แบง

ออกเปน 6 ตามทางแหงการรับรู คือ ทางจักขุ ทางโสตะ ทางฆานะ ทางชิวหา ทางกาย  

ทางมโน 

หมายรู คือ รูวารูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และอารมณท่ีเกิดขึ้นนั้นคืออะไร  

เปนอยางไร เชน เขียว ขาว ดํา แดง เบา ดัง เหม็น หอม นุม แข็ง เปนตน จําได คือรูจัก

ส่ิงนั้น ๆ เมื่อไปพบเขาอีก ความจําไดเปนผล เนื่องมาจากความหมายรู เชน หมายรูวา 

เสียงแมวรองเปนอยางไร เมื่อไดยินเสียงรอง ในลักษณะนี้อีกก็จําไดวา เปนเสียงรองของ

แมว  เปนตน 
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   สังขารขันธ 

 

สังขาร หมายถึง ความนึกคิดท่ีเกิดทางใจ หรือสภาพท่ีปรุงแตงจิตใจใหดี   

ชั่ว ชอบ ไมชอบ หรือเปนกลาง ๆ โดยอาศัยเจตนาเปนตัวนํา กลาวคือ ความนึกคิด 

ตาง ๆ ดีหรือชั่ว เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา 

โมหะ โทสะ โลภะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ เปนตนสังขาร (ปรุงแตงจิตใหคิด) แบง

ได 3  อยาง  คือ 

1.  คิดดี  (ปุญญาภิสังขาร) 

2.  คิดชั่ว (อปุญญาภิสังขาร) 

3.  คิดกลาง ๆ (อเนญชาภิสังขาร)  

 

         วิญญาณขันธ 

 

วิญญาณ หมายถึง การรับรู หรือ ความรูแจงอารมณ ทางประสาทสัมผัส

ท้ัง 5 และทางใจ ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การสัมผัสทางกาย  

และรูอารมณทางใจ บางทีเรียกวา“อายตนะภายใน 6” ไดแก 

  1.  จักขุวิญญาณ คือ การรับรูทางตา 

  2.  โสตวิญญาณ คือ การรับรูทางหู 

  3.  ฆานวิญญาณ คือ การรับรูทางจมูก 

  4.  ชิวหาวิญญาณ คือ   การรับรูรสทางล้ิน 

  5.  กายวิญญาณ คือ การรับรูทางสัมผัสกาย 

  6.  มโนวิญญาณ คือ การรับรูอารมณทางใจ 
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ขันธ  5 

รูป 

(รูปขันธ) 

นาม 

(นามขันธ) 

รูป 

 

เวทนา 

 

สัญญา 

 

สังขาร 

 

วิญญาณ 

 

      รูปขนัธ  คือ สวนท่ีเปนรูปธรรม  หมายถึง  สวนกาย เปน

สวนท่ีมีรูปราง  ซึ่งรับรูไดดวย  ทางตา  หู จมูก  ล้ิน และกาย 

นามขันธ  คือ  สวนท่ีเปนนามธรรม  หมายถึง  สวนใจ  

เปนสวนท่ีไมมีรูปราง  รับรูไดดวยใจ  ไดแก  เวทนา  สัญญา  

สังขาร  และวิญญาณ 
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         บัตรกิจกรรมที่  1 

        เร่ือง   ขันธ  5 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกคําที่กําหนดใหในกรอบดานลาง  เติมลงใน

ชองวางหนาขอความที่มีความหมายตรงกัน 

 

 

 

 

............... 1.  กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวด 

............... 2.  สิ่งที่เปนรูปรางหรือรางกายและลักษณะอาการของรางกาย 

............... 3.  การรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และทางใจ 

............... 4.  สภาพที่ปรุงแตงจิตใจให ดี ช่ัว ชอบ ไมชอบ หรือเปนกลางๆ 

............... 5.  ความรูสึกสุขเมื่อพอใจทุกขเมื่อไมพอใจหรือเฉยๆเมื่อไมสุขไมทกุข 

............... 6.  ไดยินเสยีง  เหมียว  เหมียว  ก็จําไดวาเปนเสยีงแมวรอง 

............... 7.  ประกอบดวยธาตุทั้ง  4  คือ  ดิน  น้ํา ลม  ไฟ 

............... 8.  แบงได  3  อยาง  คือ  คิดดี  คิดช่ัว  และคิดกลางๆ 

............... 9.  โอย.....เจ็บ 

............... 10. ความรูแจงอารมณ ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และทางใจ 

 
 

ขันธ 5 

 

รูป 

 

เวทนา 

 
สัญญา 

 

สังขาร 

 

วิญญาณ 
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       บัตรกิจกรรมที่  2 

      เร่ือง   ขันธ  5 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและตอบคําถามตอไปนี ้

 

 

1.  ทุกข  คืออะไร 

 ตอบ  

2.  ขันธ  5  หมายถงึ 

 ตอบ 

3.  ธาตุ  4  ประกอบไปดวยอะไรบาง 

 ตอบ 

4.  เวทนา  หมายความวาอยางไร 

 ตอบ 

5.  สัญญา  หมายถึง 

 ตอบ 

6.  สังขาร  หมายถึง 

 ตอบ 

7.  วิญญาณ  หมายถงึ 

 ตอบ 

8.  การรับรูสวนกายรับรูไดทางประสาทสัมผัสใดบาง 

 ตอบ 

9.  รูปขันธ  หมายถึง 

 ตอบ 

10. นามขันธ  หมายถึง 

 ตอบ 
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       บัตรกิจกรรมที่  3 

        เร่ือง   ขันธ  5 
 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนนําตัวอักษรทางซายมือมาใสลงในชองวางหนาคําที่มี

ความหมายสัมพันธกัน 

................. 1. ความรูสึกตอสิ่งที่ถูกรับรู ก. จําได  หมายรู 

................. 2. รูสึกเปนสุข ข. คิดด ี

................. 3. รูสึกเปนทุกข ค. คิดกลาง ๆ 

................. 4. สัญญา ง. ทุกขทางกาย 

................. 5. ปุญญาภิสงัขาร จ. วิญญาณ 

................. 6. คิดช่ัว ฉ. นามขันธ 

................. 7. อเนญชาภิสังขาร ช. เวทนา 

................. 8. การรับรูหรือความรูแจง ซ. สุขทางกาย 

................. 9. สวนที่เปนรูปธรรม ฌ. รูปขันธ 

................. 10. สวนที่เปนนามธรรม ญ. อปุญญาภิสังขาร 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา  ส 22101  

ชุดที่  1  เร่ือง  ขันธ  5 
 
 

 คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X  ทับตัวอักษร ก ข ค และ ง  

                           หนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 

  1.  การรับรูผานประสาทสัมผัสตาง ๆ เราเรียกวาอยางไร 

     ก.  สัญญา 

     ข.  เวทนา 

     ค.  สังขาร 

     ง.  วิญญาณ 
 

  2.  เพราะเหตุใด “ขันธ 5” จึงเปนธรรมท่ีควรรูเพื่อใหเขาใจเร่ืองทุกขไดมากขึ้น 

     ก.  เวทนา ความรูสึกไมสบายใจ 

     ข.  สังขาร เปนส่ิงกระตุนใหคนทําชั่วได 

     ค.  สัญญา จําไดแยกแยะไดย่ังใหเกิดกิเลส  

     ง.   เวทนา สัญญา สังขาร เกี่ยวของกับทุกขท้ังส้ิน 
 

  3. เมื่อเราเห็นของมีคาเกิดความอยากไดเปนเจาของเมื่อมีโอกาสจึงขโมยความอยาก

ไดเปนสภาพของขันธ 5 ในขอใด 

     ก.  รูปขันธ 

     ข.  สัญญาขันธ   

     ค.  สังขารขันธ 

     ง.  วิญญาณขันธ 
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       4. ขอใดคือสังขารในขันธ 5 

    ก. การกําหนดรูเพื่อแยกแยะกายจิต 

    ข. รางกายและพฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย 

               ค. ประสาทสัมผัสตาง ๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 

    ง.  แรงจูงใจท่ีผลักดันใหมนุษยกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง 
 

  5. ขอใดไมจัดอยูในขันธ  5 

    ก. วิญญาณขันธ 

    ข. เวทนาขันธ 

    ค. สังขารขันธ 

    ง.  กายขันธ 
 

  6. ถาเราเห็นวัตถุส่ิงหนึ่งแลวจําไดวาส่ิงนั้นคือดอกกุหลาบแดงคือสวนใดของขันธ 5 

    ก. เวทนา 

    ข. สังขาร 

    ค. สัญญา 

    ง.  วิญญาณ 
 

  7. “จอยมีความทุกขทางใจท่ีถูกคนรักหักอก” ขอความนี้เกี่ยวของกับเร่ืองใด 

     ก. วิญญาณขันธ 

     ข. เวทนาขันธ 

     ค. สังขารขันธ 

     ง.  รูปขันธ 
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       8. การรับรูดวยการคิดหรือพิจารณาหรือจินตนาการเปนส่ือสารของอายตนะคูใด 

     ก. หู – เสียง  

     ข. จมูก – กล่ิน 

     ค. กาย – สัมผัส 

     ง.  ใจ – ธรรมารมณ   
 

  9. พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหปฏิบัติอยางไรเกี่ยวกับขันธ 5 

     ก. ใหยึดมั่นถือมั่น 

     ข. ทําใหเจริญย่ิงขึ้นไป 

     ค. นํามาปรุงแตงใหจิตคิดแตส่ิงท่ีดี 

     ง. รูเทาทันตามสภาพความเปนจริงแลวละวางไมยึดติด 
 

   10. “ประกอบเปนคนหลงลืมบอย ๆ” ขอความนี้มีความสัมพันธกับขอใด 

     ก. วิญญาณไมเท่ียง 

     ข. เวทนาไมเท่ียง 

     ค. สัญญาไมเท่ียง 

     ง. สังขารไมเท่ียง 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา  ส 22101  

ชุดที่  1  เร่ือง  ขันธ  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ง   6.  ง 

2.  ง   7.  ง 

3.  ก   8.  ข 

4.  ก   9.  ค 

5.  ค        10.  ง 
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    เฉลยบัตรกิจกรรมที่  1 

  เร่ือง   ขันธ  5 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกคําที่กําหนดใหในกรอบดานลาง  เติมลงใน

ชองวางหนาขอความที่มีความหมายตรงกัน 

 

 

 
 
 

............... 1.  กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวด 

............... 2.  สิ่งที่เปนรูปรางหรือรางกายและลักษณะอาการของรางกาย 

............... 3.  การรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และทางใจ 

............... 4.  สภาพที่ปรุงแตงจิตใจใหดี ช่ัว ชอบ ไมชอบ หรือเปนกลางๆ 

............... 5.  ความรูสึกสุขเมื่อพอใจทุกขเมื่อไมพอใจหรือเฉยๆเมื่อไมสุขไมทกุข 

............... 6.  ไดยินเสยีง  เหมียว  เหมียว  ก็จําไดวาเปนเสยีงแมวรอง 

............... 7.  ประกอบดวยธาตุทัง้  4  คือ  ดิน  น้ํา ลม  ไฟ 

............... 8.  แบงได  3  อยาง  คือ  คิดดี  คิดช่ัว  และคิดกลางๆ 

............... 9.  โอย.....เจ็บ 

............... 10. ความรูแจงอารมณ ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และทางใจ 

ขันธ 5 

 

รูป 

 

เวทนา 

 
สัญญา 

 

สังขาร 

 

วิญญาณ 

 
ขันธ 5 

 
รูป 

 

รูป 

 

วิญญาณ 

 

วิญญาณ 

 

สังขาร 

 

สังขาร 

 

เวทนา 

 

เวทนา 

 

สัญญา 
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           เฉลยบัตรกิจกรรมที่  2 

         เร่ือง   ขันธ  5 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและตอบคําถามตอไปนี ้

 

1.  ทุกข  คืออะไร 

 ตอบ  

2.  ขันธ  5  หมายถงึ 

 ตอบ 

3.  ธาต ุ 4  ประกอบไปดวยอะไรบาง 

 ตอบ 

4.  เวทนา  หมายความวาอยางไร 

 ตอบ 

5.  สัญญา  หมายถึง 

 ตอบ 

6.  สังขาร  หมายถึง 

 ตอบ 

7.  วิญญาณ  หมายถงึ 

 ตอบ 

8.  การรับรูสวนกายรับรูไดทางประสาทสัมผัสใดบาง 

 ตอบ 

9.  รูปขันธ  หมายถึง 

 ตอบ 

 

10. นามขันธ  หมายถึง 

 ตอบ 
 

สภาพที่ทนไดยาก 

 

กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวด 

 
ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ 

 
ความรูสึกตอสิ่งที่ถูกรับรู 

 
ความจําได  หมายรู 

 
ความนึกคิดที่เกิดทางใจ 

 

การรับรู 

 
ตา  หู  จมูก ลิ้นและกาย 

 
คือสวนที่เปนรูปธรรม หมายถึงสวนกายเปนสวนทีม่ีรูปรางรับรูไดดวย 

ตา หู จมูก ลิ้นและกาย 

 
คือสวนท่ีเปนนามธรรม หมายถึงสวนใจเปนสวนท่ีไมมีรูปรางรับรูไดดวยใจ 

 



27 
 

 

 

       เฉลยบัตรกิจกรรมที่  3 

     เร่ือง   ขันธ  5 
 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนนําตัวอักษรทางซายมือมาใสลงในชองวางหนาคําที่มี

ความหมายสัมพันธกัน 

................. 1. ความรูสึกตอสิ่งที่ถูกรับรู ก. จําได  หมายรู 

................. 2. รูสึกเปนสุข ข. คิดด ี

................. 3. รูสึกเปนทุกข ค. คิดกลาง ๆ 

................. 4. สัญญา ง. ทุกขทางกาย 

................. 5. ปุญญาภิสังขาร จ. วิญญาณ 

................. 6. คิดช่ัว ฉ. นามขันธ 

................. 7. อเนญชาภิสังขาร ช. เวทนา 

................. 8. การรับรูหรือความรูแจง ซ. สุขทางกาย 

................. 9. สวนที่เปนรูปธรรม ฌ. รูปขันธ 

................. 10. สวนที่เปนนามธรรม ญ. อปุญญาภิสังขาร 

 

 

 

 

ช 

ซ 

ง 

ก 

ข 

ญ 

ค 

จ 

ฌ 

ฉ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา  ส 22101  

ชุดที่  1  เร่ือง  ขันธ  5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ง   6.  ค 

2.  ง   7.  ก 

3.  ก   8.  ง 

4.  ก   9.  ง 

5.  ง        10.  ค 
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คะแนนแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

รายวิชา สังคมศึกษา ส 22101  ชุดที่ 1 เร่ือง  ขันธ 5 
 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 
คะแนนกอนเรียน 

(10) 

คะแนนหลังเรียน 

(10) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

      

                       ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

                            (………………………...........) 
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แบบประเมินผลการทําบัตรกิจกรรม 

  รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส 22101 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินใสตัวเลข 3=ดี, 2=พอใช, 1=ตองปรับปรุง ตรงกับความเปนจริง 

 

 

 

 

ท่ี 

 

 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน  

 

 

ระดับ

คุณภาพ 

 

  1
.ก

าร
สร

ุปเ
ปน

อง
คค

วา
มร

ู 

 2
.เนื้

อห
าถู

กต
อง

คร
บถ

วน
 

  3
.ก

าร
บัน

ทึก
ขอ

มูล
 

 4
.ก

าร
อภ

ิปร
าย

 

 5
.ก

าร
สน

ทน
าซ

ักถ
าม

 

 

 

คะแนนรวม 

(15) 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

   ผลการประเมิน                                                    ลงชือ่.....................................ผูประเมิน 

ผาน ระดับดี      11-15 คะแนน                         (………………………...........) 

           ระดับพอใช   5-10 คะแนน  

 ไมผาน ต่ํากวา           5 คะแนน 
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เกณฑการประเมินบัตรกิจกรรม   
 

รายการสังเกต ดี คือ 3 พอใช คือ 2 ตองปรับปรุง คือ 1 

1.การสรุปเปนองค 

   ความรู 

สรุปเปนองคความรูได

ถูกตองและครอบคลุม

เนื้อหา 

สรุปเปนองคความรูได สรุปเปนองคความรู

ไมได 

2.เนื้อหาถูกตอง  

  ครบถวน 

ครอบคลุมจุดประสงค 

มีรายละเอียดถูกตอง 

มีตัวอยางประกอบ

ชัดเจน 

ครอบคลุมจุดประสงค

ขาดรายละเอียด 

ในประเด็นปลีกยอย 

มีตัวอยางประกอบนอย 

ไมครอบคลุม

จุดประสงค 

มีรายละเอียดนอย  

ไมมีตัวอยางประกอบ 

3.การบันทึกขอมูล ความคลองแคลว 

ในการทํางานใชวัสดุ

อุปกรณในการทํางาน

ไดถูกตอง เหมาะสม 

ปลอดภัย 

ความถูกตองในการ

ทํางานแตตองชี้แนะ

การใชวัสดุอุปกรณ 

ในการทํางานให

เหมาะสม ปลอดภัย 

ขาดความคลองแคลว

ในการทํางานและใช

วัสดุอุปกรณ 

ไมเหมาะสมกับงาน 

4.การอภิปราย พูดไดตรงประเด็นตอบ

ขอซักถามไดชัดเจน

อยางมีเหตุผล  

พูดไดตรงประเด็นตอบ

ขอซักถามได 

ยังไมครอบคลุมเนื้อหา 

พูดไดตรงประเด็นแต

ไมมีลําดับข้ันตอน

ตอบขอซักถาม ไมได

ครบถวน  

5. การสนทนา 

   ซักถาม 

สนทนาซักถามไดตรง

ตามเนื้อหาทุกครั้ง 

สนทนาซักถามไดตรง

ตามเนื้อหาเปนบางครั้ง 

สนทนาซักถามไมตรง

ตามเนื้อหา 
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   แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม  

  คําช้ีแจง  ใหทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัต ิ                 

 

     เกณฑการประเมิน               ลงชื่อ....................................ผูประเมิน            

           ผานตั้งแต 2 รายการ ถือวา ผาน                             (……………………...........) 

           ผาน 1 รายการ ถือวา ไมผาน                                

 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

รายการ
 

สรุปผลการ 

ประเมิน 
รวมมือในการ 

ทํากิจกรรม 

กลาออกมา 

แสดง

ความสามารถ 

เขารวมกิจกรรม 

ดวยความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน 

ผาน   ไมผาน ผาน   ไมผาน ผาน  ไมผาน ผาน ไมผาน 
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  แบบประเมินรายงานการปฏิบัติตนตามหลักของขันธ 5 

   คําช้ีแจง  ใหทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัต ิ
   

 

 

 

ท่ี 

 

 

 

ช่ือ-สกุล 
 ม

ีกา
รก

ระ
ทํา

ที่แ
สด

งว
าไ

ดป
ฏิบั

ติต
นต

าม
 

 ห
ลัก

ขัน
ธ 

5ไ
ดต

ั้งแ
ต 

4 
พฤ

ติก
รร

มขึ้
นไ

ป 

   ม
ีกา

รก
ระ

ทํา
ที่แ

สด
งว

าไ
ดป

ฏิบั
ติต

นต
าม

 

 ห
ลัก

ขัน
ธ 

5ไ
ดต

ั้งแ
ต 

3 
พฤ

ติก
รร

มขึ้
นไ

ป 

  ม
ีกา

รก
ระ

ทํา
ที่แ

สด
งว

าไ
ดป

ฏิบั
ติต

นต
าม

  

 ห
ลัก

ขัน
ธ 

5ไ
ดต

ั้งแ
ต 

2 
พฤ

ติก
รร

มขึ้
นไ

ป 

  ม
ีกา

รก
ระ

ทํา
ที่แ

สด
งว

าไ
ดป

ฏิบั
ติต

นต
าม

  

 ห
ลัก

ขัน
ธ 

5ไ
ดต

ั้งแ
ต 

 1
 พ

ฤต
ิกร

รม
ขึ้น

ไป
 

 

 

 

 
รวม 

คะแนน 

 

 

 

ระดับ

คุณภาพ 

 

 

 

 ดีมาก(4) ดี(3) พอใช(2) ปรับปรุง(1) 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

                                                                           ลงช่ือ........................................ผูประเมิน 

     เกณฑการตัดสินคุณภาพ                          (…………………………...........) 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

 4 ดีมาก 

3 ดี 

2 พอใช 

1 ปรับปรุง 
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แบบบันทึกการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

 

ขอท่ี หลักธรรม พฤติกรรม 

 

1. 

 

 

 

ขันธ 5 

 

1.ไมหลงติดยึดกับรูปรางหนาตา 

2.รูเทาทันความจริงของชีวิตวาทุกสิ่งทุกอยางเปนสิ่ง 

  สมมุติ 

3.รูจักแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได 

4.พอใจในสิ่งท่ีตนเองมีอยู 

 

2. 

 

 

 

หลักกรรม 

 

1.มีสถานท่ี สภาพแวดลอมเหมาะสม 

2.การทําอะไรท่ีถูกกาลเทศะ ถูกจังหวะ ถูกท่ีถูกทาง 

3.การมีบุคลิกภาพท่ีดี นาเลื่อมใส สุขภาพแข็งแรง 

4.ทํางานเต็มความสามารถ ไมจับจด หรือเหยาะแหยะ 

 

3. 

 

 

อกุศลกรรมบถ 10 

 

1.การไมลักขโมย ฉอโกงทรัพยสินสิ่งของผูอ่ืน 

2.การไมพูดโกหกหลอกลวง 

3.ความไมโลภอยากไดของผูอ่ืน 

4.การคิดไมอาฆาต พยาบาท ปองราย 

 

4 

 

 

อบายมุข 6 

 

1.ไมคบคนชั่วเปนมิตร 

2.ไมเสพสุราของมึนเมาและสิ่งเสพติดทุกชนิด 

3.ไมติดการพนัน 

4.ไมตั้งใจขยันในการทํางาน 

 

5. 

 

 

 

บุพนิมิตของ  

   มัชฌิมาปฏิปทา 

 

1.การมีเพ่ือนท่ีดีท่ีแนะนําประโยชน 

2.การมีวินัย มีความเปนระเบียบในชีวิตของตน 

3.ฝกฝน อบรม พัฒนาตนเองอยูเสมอ 

4.คิดเปน รูจักคิดพิจารณา 
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แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส 22101  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
 

 

ท่ี 

 

ชื่อ-สกลุ 

รายการประเมิน 
รวม 

 

ระดับ

คุณภาพ 

สรุปผล 

มีวินัย 

 

ใฝ

เรียนรู 

มุงมั่นใน

การทํางาน 
 ผาน ไมผาน 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         
                     
          เกณฑการตัดสินคุณภาพ                                                    ลงช่ือ...................................ผูประเมิน 

           (……………………...........) 

                                                              
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชวงคะแนน ระดับคณุภาพ 

8-9 

5-7 

2-4 

0-1 

     4  หมายถึง    ดมีาก 

     3  หมายถึง    ดี 

     2  หมายถึง    ผาน 

     1  หมายถึง    ไมผาน 
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เกณฑการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 

รายการ

ประเมิน 

เกณฑการใหคะแนน 

ดีเย่ียม(3) ดี(2) ผาน(1) ไมผาน(0) 

1. มีวินัย 1.มีเหตุผล 

2.ตรงตอเวลา 

3.ควบคุมตนเองได 

4.ยอมรับการ 

 กระทําของตนเอง 

ขาด 1 ใน 4 ขอ ขาด 2 ใน 4 ขอ ขาด 3 ขอข้ึนไป 

2. ใฝเรียนรู ตั้งใจเรียน มีสมาธิ

ในการปฏิบัติงาน 

จนสําเร็จมีการจด

บันทึกความรูอยาง

เปนระบบ และสรุป

ความรูไดอยาง 

มีเหตุผล 

ตั้งใจเรียน  

ไมมีสมาธิในการ

ปฏิบัติงานแต

พยายามปฏิบัติ

จนสําเร็จ มีการ

จดบันทึกความรู

อยางเปนระบบ 

ไมมีสมาธิในการ

ปฏิบัติงานและ

ไมแลวเสร็จตาม

เวลาท่ีกําหนด 

การจดบันทึก 

ความรูไมเปน

ระบบ 

ไมตั้งใจเรียน  

ไมมีสมาธิในการ

ทํางาน ไมมีการ

จดบันทึกความรู 

ลอกผลงานเพ่ือน 

3. มุงม่ันใน 

   การทํางาน 

มีความ

กระตือรือรนในการ

ทํางาน มีความคิด

ริเริ่มมุงม่ันทําใหดี

ข้ึนมีความพยายาม 

มีความ

กระตือรือรนใน

การทํางาน 

มีความคิดริเริ่ม 

แตขาดความ

เพียรพยายาม 

ไมกระตือรือรน

ไมมีความมุงม่ัน  

แตทํางานสําเร็จ 

ไมกระตือรือรน

ไมมีความมุงม่ัน  

ละท้ิงงานเม่ือพบ

ปญหา 
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แบบประเมินสมรรถนะสาํคัญ 

รายวิชา สังคมศึกษา ส 22101  ดานความสามารถในการคิด 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

 ส
รุป

คว
าม

คิด
รว

บย
อด

หร
ือ 

 ส
าร

ะส
ําค

ญั
ขอ

งเ
รื่อ

งที่
ศึก

ษา
 

 แ
ปล

คว
าม

 ต
ีคว

าม
 ข

ยา
ยค

วา
ม 

 ข
อง

คํา
 ข

อค
วา

ม 
 ภ

าพ
แล

ะ 

 ส
ัญ

ลัก
ษณ

ใน
เร

ื่อง
ที่ศ

ึกษ
า 

 วิ
เค

รา
ะห

หล
ักก

าร
แล

ะนํ
า 

 ห
ลัก

กา
รไ

ปใ
ชไ

ดอ
ยา

งส
มเ

หต
ุผล

 

รวม 

 

 

 

  ระดับ   

คุณภาพ 

 

 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9  
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แบบประเมินสมรรถนะสาํคัญ 

รายวิชา สังคมศึกษา ส 22101  ดานความสามารถในการคิด 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

 ส
รุป

คว
าม

คิด
รว

บย
อด

หร
ือ 

 ส
าร

ะส
ําค

ญั
ขอ

งเ
รื่อ

งที่
ศึก

ษา
 

 แ
ปล

คว
าม

 ต
ีคว

าม
 ข

ยา
ยค

วา
ม 

 ข
อง

คํา
 ข

อค
วา

ม 
 ภ

าพ
แล

ะ 

 ส
ัญ

ลัก
ษณ

ใน
เร

ื่อง
ที่ศ

ึกษ
า 

 วิ
เค

รา
ะห

หล
ักก

าร
แล

ะนํ
า 

 ห
ลัก

กา
รไ

ปใ
ชไ

ดอ
ยา

งส
มเ

หต
ุผล

 

รวม 

 

 

 

  ระดับ   

คุณภาพ 

 

 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 9  

             

             

       เกณฑการตัดสิน         

           คะแนน 3  หมายถึง  ปฏิบัติไดชัดเจนและสมํ่าเสมอ     ลงชื่อ...................................ผูประเมิน           

           คะแนน 2  หมายถึง  ปฏิบัติไดชัดเจนและบอยครั้ง            (……………………...........) 

           คะแนน 1  หมายถึง  ปฏิบัติบางครั้ง 

   

             เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

7 - 9 

4 - 6 

1 - 3 

     3  หมายถึง  ดี 

     2  หมายถึง  ปานกลาง 

     1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินสมรรถนะสาํคัญ 

รายวิชา สังคมศึกษา ส 22101 ดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

  

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน  สรุปผล 
 เร

ียน
รูด

วย
ตน

เอ
งไ

ดเ
หม

าะ
สม

ตา
มวั

ย 

 ทํ
าง

าน
กล

ุมร
วม

กับ
ผูอื่

นไ
ด 

 นํ
าค

วา
มร

ูที่ไ
ดไ

ปใ
ชป

ระ
โย

ชน
ใน

ชีวิ
ตป

ระ
จํา

วัน
 

 จ
ัดก

าร
ปญ

หา
แล

ะค
วา

มขั
ดแ

ยง
ได

เห
มา

ะส
ม 

 ห
ลีก

เล
ีย่ง

พฤ
ติก

รร
มที่

ไม
พึง

ปร
ะส

งค
ที่ม

ีผล
กร

ะท
บไ

ด 

รวม 

(15) 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

ผาน ไมผาน 
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แบบประเมินสมรรถนะสาํคัญ 

รายวิชา สังคมศึกษา  ส 22101  ดานความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล  

รายการประเมิน  สรุปผล 

 เร
ียน

รูด
วย

ตน
เอ

งไ
ดเ

หม
าะ

สม
ตา

มวั
ย 

 ทํ
าง

าน
กล

ุมร
วม

กับ
ผูอื่

นไ
ด 

 นํ
าค

วา
มร

ูที่ไ
ดไ

ปใ
ชป

ระ
โย

ชน
ใน

ชีวิ
ตป

ระ
จํา

วัน
 

 จ
ัดก

าร
ปญ

หา
แล

ะค
วา

มขั
ดแ

ยง
ได

เห
มา

ะส
ม 

 ห
ลีก

เล
ีย่ง

พฤ
ติก

รร
มที่

ไม
พึง

ปร
ะส

งค
ที่ม

ีผล
กร

ะท
บไ

ด 

รวม 

(15) 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

ผาน ไมผาน 

           

           

    เกณฑการตัดสิน 

        คะแนน 3  หมายถึง  ปฏิบัติไดชัดเจนและสมํ่าเสมอ        ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

        คะแนน 2  หมายถึง  ปฏิบัติไดชัดเจนและบอยครั้ง               (………………………...........) 

        คะแนน 1  หมายถึง  ปฏิบัติบางครั้ง 

        คะแนน 0  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมไมชัดเจน หรือ ไมมีการปฏิบัติ 

        เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 -15 

8 – 11 

4 – 7 

0 – 3 

3  หมายถึง  ดีมาก 

           2  หมายถึง  ดี 

           1  หมายถึง  พอใช 

   0  หมายถึง  ปรับปรุง 
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