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ຍຈ຺ຌ າ 

 

 

1. ຃ວາຓຽຎັຌຓາ ຾ລະ ຃ວາຓສ າ຃ຌັຂຬຄຍຌັຫາ 
     ຃ະຌຈິສາຈຽຎັຌວຆິາ຋ີໃ ຓລີກັສະຌະຌາຓຓະ຋ າ ຋ີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄກຍັ຃ວາຓ຃ຈິ, ຂະຍວຌກາຌຽຫຈຏຌ຺, ຓີ
ກາຌຑ຺ວຑຌັກຍັຆີວຈິຎະ຅ າວັຌຂຬຄຓວຌຓະຌຸຈ, ຿ຈງສ຺ໃ ຄຽສີຓເຫ ໄຓວຌຓະຌຸຈຓ຃ີວາຓ຃ິຈ, ຓຽີຫຈຏຌ຺, 
ອຬຍ຃ຬຍ,຃ວາຓຎະຑຈຶ, ຃ວາຓລະຬຼຈ຋ີໃ ຊ ໄວຌ ຓ຃ີວາຓ຃ຈິລຽິລີໃ ຓ ຾ລະ ສ ໄາຄສຌັ,ຌຬກ຅າກຌີ ໄ຃ະຌຈິສາຈ
ງຄັຓຍີຈ຺ຍາຈສ າ຃ຌັ຋ີໃ ຆໃ ວງເຫ ໄວ຋ິະງາສາຈ, ວ຋ິະງາກາຌ ຾ລະ ຂະ຾ໜຄກາຌຉໃ າຄໂ຅ະຽລຌີກ ໄາວໜໄາ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ 
຋ຸກໂຎະຽ຋ຈ຅ຶໃ ຄຽຫຌັແຈ ໄ຃ວາຓສ າ຃ັຌຂຬຄ຃ະຌິຈສາຈ຋ີໃ ຓີຉ ໃ ຑ຺ຌລະຽຓຬືຄ ຾ລະ ສັຄ຃຺ຓ ຅ຶໃ ຄແຈ ໄ຅ຈັວິຆາ
຃ະຌຈິສາຈຽຂ຺ ໄາແວ ໄເຌຫົກັສູຈຂຬກ຋ຸກລະຈຍັຆັ ໄຌອຼຌ. 
     ຃ະຌຈິສາຈຽຎັຌວຆິາ຋ີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄກຍັ຃ວາຓ຃ຈິຽຆິໃ ຄຓລີກັສະຌະຌາຓຓະ຋ າຆໃ ວງເຫ ໄຽອາ຺຃ຈິຽຎັຌ,຾ກ ໄແຂ
ຍຌັຫາຽຎັຌດໃ າຄຓຽີຫຈຏຌ຺ຓແີຫວຑກິຉະຫົຬຈ຅ຌ຺ຑະງາງາຓ຃຺ ໄຌ຃ຈິຽຊຄິສິໃ ຄເໝໃ ໂຽຆິໃ ຄຽອາ຺ແຈ ໄຌ າເຆ ໄ຃ະຌຈິສາຈ
ຑສູິຈດໃ າຄຓຽີຫຈຏຌ຺ວໃ າສິໃ ຄ຋ີໃ ຽອາ຺຃ຈິຌັ ໄຌຽຎັຌ຅ິໃ ຄ ຫົ ືຍ ໃ  ? ຾ລ ໄວ຅ຶໃ ຄຽຬາ຺ແຎຌ າເຆ ໄ ຾ລະ ຾ກ ໄແຂຍຌັຉໃ າຄໂ. 
    ຅າກກາຌສຬຌເຌແລງະຏໃ າຌຓາແຈ ໄຑຍ຺ຽຫຌັ ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌແຎຉາຓຫົກັສູຈຂຬຄ
ກະຆວຄສກຶສາ຋ກິາຌ ຾ລະ ກລິາແຈ ໄວາຄຬຬກ ເຌຌັ ໄຌກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຉວ຺຅ິໃ ຄຂຬຄ
຿ອຄອຼຌຎະຊຓ຺ສຓ຺ຍູຌຍ ໄາຌຈາກຉະຬຬກຌໄຬງຂັ ໄຌ ຎ 3 ຿ຈງສະຽຑາະ຾ຓໃ ຌ ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌອຼຌ-
ກາຌສຬຌວິຆາ຃ະຌິຈສາຈຂຬຄ຃ູຍ ໃ ແຈ ໄອັຍຏ຺ຌສ າຽລັຈຉາຓ຅ຸຈຎະສ຺ຄ຋ີໃ ວາຄແວ ໄ ຿ຈງສະຽຑາະ ຾ຓໃ ຌກາຌ
ວຈັ຾຋ກລວຄງາວ ຑຍ຺ວໃ າຌກັອຼຌຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌຂັ ໄຌຉຬຌກາຌວຈັ຾຋ກກໃ ຼວກຍັກາຌຌ າເຆ ໄແຓ ໄ຾ຓຈັ,ແຓ ໄຍຌັ຋ຈັ 
຾ລະ ງຄັສຍັສຌ຺ເຌຽວລາວຈັ຾຋ກລວຄງາວສິໃ ຄຂຬຄຉໃ າຄໂງ ໄຬຌຌກັອຼຌ຅ າຌວຌຈັໃ ຄກໃ າວຂາຈ຋ກັສະເຌກາຌ
຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ຃ວາຓອຍັອູ ໄ ຾ລະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ງຄັຆ ໄາ ຽອຈັເຫ ໄກາຌຈ າຽຌຌີກຈິ຅ະກ າກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຂຬຄ຃ູຍ ໃ ແຈ ໄຏຌ຺
ສ າຽລຈັຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຃ວຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຽຑືໃ ຬດາກອູ ໄຍັຌຫາຈັໃ ຄກໃ າວ ເຫ ໄລະຬຼຈຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌຉືໃ ຓ ຏູ ໄວແິ຅຅ຶໃ ຄສ ໄາຄ຾ຍຍ຋ຈ຺
ສຬຍຈັໃ ຄກໃ າວກໃ ຼວກຍັກາຌຌ າເຆ ໄ ,Km, hm, dam, m .......຅ າຌວຌ 4 ຂ ໄ ຋ຈ຺ສຬຍກໃ ຬຌອຼຌ ກຍັຌກັອຼຌ 
ຂັ ໄຌ ຎ 3 ຅ າຌວຌ 21 ຃ຌ຺,໌ ງຄິ 11 ຃ຌ຺.຿ຈງ຋ຈ຺ສຬຍຽຎັຌລາງຍຸກ຃຺ຌ ຫົຄັ຅າກ຋ຈ຺ສຬຍສ າຽລຈັ຾ລ ໄວ ຏູ ໄ
ວແິ຅ຌ າຽຬາ຺຾ຍຍ຋ຈ຺ສຬຍຈັໃ ຄກໃ າວ ຓາກວຈເຫ ໄ ຃ະ຾ຌຌ຿ຈງກ າຌຈ຺ຽກຌຈັໃ ຄຌີ ໄ:         
 ຃ະ຾ຌຌຽຉຓັ 10 ຃ະ຾ຌຌ, ຌກັອຼຌ຋ີໃ ສຬຍແຈ ໄ຃ະ຾ຌຌ 5 ຂຶ ໄຌແຎຊວືໃ າຏໃ າຌຽກຌ,  ຌກັສຬຍແຈ ໄ 4 ຃ະ຾ຌຌ 
ລຄ຺ຓາຊວືໃ າຍ ໃ ຏໃ າຌ. 
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   ຅າກຏຌ຺ກາຌກວຈສຬຍຂຬຄຌກັອຼຌຑຍ຺ວໃ າຌກັອຼຌ຅ າຌວຌ 2 ຃ຌ຺, ງຄິ 1 ຃ຌ຺ ຓ຃ີະ຾ຌຌສຬຍຫຸົຈຂາຈ
ໝາງຍ ໃ ຏໃ າຌຽກຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຏູ ໄວແິ຅຅ຶໃ ຄກ າຌຈ຺ຽຬາ຺ຌກັອຼຌ຅ າຌວຌຈັໃ ຄກໃ າວ ຽຎັຌຌກັອຼຌກຸໃ ຓຉວ຺ດໃ າຄ ຾ລະ ຍຌັຫາ
ຂຬຄກາຌວແິ຅຾ຓໃ ຌຌກັອຼຌ຅ າຌວຌ 2 ຃ຌ຺, ງິໃ ຄ 1 ຃ຌ຺ ຍ ໃ ສາຓາຈຌ າເຆ ໄກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວສິໃ ຄຂຬຄຉໃ າຄໂ
ແຈ ໄງ ໄຬຌສາງຽຫຈຌກັອຼຂາຈກາຌສຄັຽກຈ, ຓ຋ີກັສະເຌກາຌວຈັ຾຋ກຌໄຬງ. 
    ເຌແລງະຽວລາ຋ີໃ ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາສຬຌຫ ໄຬຄ ຎ 3 ສິໃ ຄ຋ີໃ ສຄັຽກຈຽຫຌັກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຍ ໃ ຍຌັລຸຉາຓ
຅ຈຸຎະສຄ຺຋ີໃ ວາຄແວ ໄ຿ຈງສະຽຑາະເຌຽວລາ຃ູສຬຌ຾ຓໃ ຌຌກັອຼຌລ ຊ ໄາ຾ຉໃ ກໃ າງຽຬາ຺ຍຈ຺ອຼຌດູໃ ກະຈາຌຂາຈ຃ວາຓ
ສາຓາຈ,ຂີ ໄຬາງ ຾ລະ ຫ຺ວຂວັຌກຌັຽວລາ຾ກ ໄຍ ໃ ຊືກ, ສິໃ ຄ຋ີໃ ຃຺ ໄຌຑ຺ຍ຅າກກາຌສ຺ຌ຋ະຌາກຍັ຃ູສຬຌ ວິຆາ
຃ະຌຈິສາຈ ຾ລະ ຃ູຎະ຅ າຫ ໄຬຄ ຎ3 ແຈ ໄອູ ໄຉືໃ ຓວໃ າ ສະຑາຍຂຬຄຌກັອຼຌຫ ໄຬຄຌີ ໄ,ຓ຃ີວາຓສາຓາຈສຌ຺຋ະຌາ
ອໃ ວຓກຌັຍ ໃ ຫົາງ,ຍ ໃ ຓ຃ີວາຓກະຉືລລື຺ ໄຌຉ ໃ ກາຌອຼຌ. ຅າກຍຌັຫາຈັໃ ຄກໃ າວຏູ ໄວແິ຅຃ຈິວໃ າຍຌັຫາຈັໃ ຄກໃ າວຬາຈຓີ
ສາງຽຫຈຓາ຅າກ຃ູ ຾ລະ ຅າກຌກັອຼຌຽຬຄເຌຽວລາ຃ູສຬຌຬາຈ຅ະຍ ໃ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄວ຋ິສີຬຌ ຾ລະ ຽຉກັຌກິກາຌ
ສຬຌ ຋ີໃ ສຄ຺ຽສີຓເຫ ໄຌກັອຼຌແຈ ໄເຆ ໄຂະຍວຌກາຌ຃ຈິ,ຂາຈສືໃ ກາຌສຬຌຓາຎະກຬຍເຌຽວລາສຬຌ ຾ລະ ຉວ຺
ຌກັອຼຌຬາຈຓ຃ີວາຓອູ ໄຑື ໄຌຊາຌເຌຽລືໃ ຬຄກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ, ຽຑືໃ ຬດາກອູ ໄສາຽຫຈ຋ີໃ ຾຋ ໄ຅ ິໃ ຄຂຬຄຍຌັຫາ
ຈັໃ ຄກໃ າວ ຏູ ໄວແິ຅຅ິໃ ຄສ ໄາຄ຾ຍຍສ າຑາຈຂຶ ໄຌຓາ, ສ າຑາຈຌກັອຼຌກຸໃ ຓຉວ຺ດໃ າຄ ຅ າຌວຌ 2 ຃ຌ຺, ງຄິ 1 ຃ຌ຺.຿ຈງສ າ
ຑາຈຽຎັຌຫົາງຍຸກ຃ຌ຺ຆ ໄຬຄໜໄາກຌັຉາຓ຃ າຊາຓ຋ີໃ ຏູ ໄວແິ຅ກຼຓຓາເຌສ າຑາຈ ຅າກຏຌ຺ຂຬຄກາຌລວຍລວຓຂ ໄ

ຓູຌ ເຌ຾ຍຍສ າຑາຈ ຍຌັຫາຈັໃ ຄກໃ າວຽກຈີຓາ຅າກ຃ູຂາຈວ຋ິສີຬຌ ຾ລະ ຽຉກັຌກິກາຌສຬຌ ຋ີໃ ສ຺ໃ ຄຽສີຓ ເຫ ໄຏູ ໄ
ອຼຌແຈ ໄ຃ຈິ, ຂາຈສືໃ ກາຌສຬຌຎະກຬຍກາຌສຬຌ, ຌກັອຼຌຍ ໃ ຓ຃ີວາຓອູ ໄຑື ໄຌຊາຌເຌຈ ໄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຽ຃ືໃ ຬຄ
ວຈັ຾຋ກລວຄງາວ຾ຍຍຉໃ າຄໂ 

    ກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ຾ຓໃ ຌຓ຃ີວາຓສ າ຃ຌັຫົາງເຌຆວີຈິຎະ຅ າວຌັ຿ຈງສະຽຑາະ຾ຓໃ ຌກາຌ ຽອຈັຉາຈຌິ, 
຾຋ກຈຌິຍ ໄາຌ,ຈຌິຌາ ຾ລະ ຬືໃ ຌໂ ສະຌັ ໄຌ ຽຑືໃ ຬຑຈັ຋ະຌາຌກັອຼຌເຌກາຌອຼຌຈີຂຶ ໄຌເຌຫ ໄຬຄອຼຌຽອຈັເຫ ໄຏຌ຺
ກາຌອຼຌຂຬຄຌກັອຼຌຈີຂຶ ໄຌ ຃ູຽອາ຺ຉ ໄຬຄຆຬກວ຋ິຽີຑືໃ ຬ຾ກ ໄແຂຍຌັຫາຈັໃ ຄກໃ າວ ຏໃ າຌສກຶສາຽຬກະສາຌຉໃ າຄໂ຋ີໃ

ກໃ ຼວຂ ໄຬຄຽຆັໃ ຌ: ວ຋ິສີຬຌ, ຽ຋ກັຌກິກາຌສຬຌສຄັຽກຈຽຫຌັວໃ າວ຋ີສີຬຌສາ຋ຈິກ ໃ ຽຎັຌວ຋ິສີຬຌໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຽໝາະສຓ຺
ເຌກາຌສຬຌຽຆິໃ ຄຓຌັສະ຾ຈຄຬຬກຽອຈັເຫ ໄຌັກອຼຌແຈ ໄອຍັຎະສຍ຺ກາຌຽຫຌັສິໃ ຄ຋ີໃ ອຼຌອູ ໄດໃ າຄຽຎັຌອູຍຎະ຋ າ 
ຽອຈັເຫ ໄຽກຈີ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ລະ ຅ຈ຺຅ າເຌຽລືໃ ຬຄ຋ີໃ ສາ຋ຈິແຈ ໄຈ ີ຾ລະ ຌາຌ. 
   ຅າກຍຌັຫາຈັໃ ຄກໃ າວຏູ ໄວແິ຅຅ິໃ ຄຽລຬືກຽຬາ຺ຫວ຺ຂ ໄ ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌວຆິາ຃ະຌຈິສາຈ 
ຽລືໃ ຬຄ “ ກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ຿ຈງຽຌັ ໄຌກາຌສຬຌ຾ຍຍສະ຋ຈິຈ ໄວງກາຌຌ າເຆ ໄ຃ າຊາຓສ າລຍັ
ຌກັອຼຌຂັ ໄຌ ຎ 3 ຋ີໃ ຿ອຄອຼຌຎະຊຓ຺ສຓ຺ຍູຌຍ ໄາຌຈາກຉະຬຬກຌໄຬງ ຽຓຬືຄ ຈາກ຅ຄຶ ຾ຂວຄ ຽຆກຬຄ. 
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 ຃ າຊາຓກາຌວແິ຅: 

        ເຌຊາຌະຽຎັຌ຃ູຂ ໄຬງ຅ະຽອຈັ຾ຌວເຈ ຽຑືໃ ຬຆຸກງູ ໄເຫ ໄຌກັອຼຌຎະກຬຍສໃ ວຌເຌກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ
຃ູແຈ ໄ. 

2. ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌວແິ຅ 
-  ຽຑືໃ ຬຑຈັ຋ະຌາ຋ກັສະກາຌວຈັ຾຋ກງາວ຿ຈງວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິ. 
 - ຽຑືໃ ຬຎຼຍ຋ຼຍຏຌ຺ກາຌອຼຌກໃ ຬຌ ຾ລະ ຫົຄັກາຌສຬຌກໃ ຼວກຍັກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ຿ຈງວ຋ິສີຬຌ
຾ຍຍສາ຋ຈິ. 

3. ວ຋ິຈີ າຽຌຌີກາຌວແິ຅/ວ຋ິຈີ າຽຌຌີກາຌ຾ກ ໄຍຌັຫາ 
   1) ຎະຆາກຬຌ/ກຸໃ ຓຉວ຺ດໃ າຄ຋ີໃ ສກຶສາ 
        ຎະຆາກຬຌ:  ຌກັອຼຌຎະຊຓ຺ສກຶສາ ຂັ ໄຌ ຎ 3 ຂຬຄ຿ອຄອຼຌຎະຊຓ຺ສຓ຺ຍູຌຍ ໄາຌຈາກຉະຬຬກຌໄຬງ 
ຽຓຬືຄຈາກ຅ຄຶ ຾ຂວຄຽຆກຬຄ ຅ າຌວຌ 21 ຃ຌ຺, ງຄິ 11 ຃ຌ຺. 
          ກຸໃ ຓຉວ຺ດໃ າຄ: ຌກັອຼຌຎະຊຓ຺ສກຶສາ ຂັ ໄຌ ຎ 3 ຂຬຄ຿ອຄອຼຌຎະຊຓ຺ສຓ຺ຍູຌຍ ໄາຌຈາກຉະຬຬກຌໄຬງ 
ຽຓຬືຄຈາກ຅ຄຶ ຾ຂວຄຽຆກຬຄ຅ າຌວຌ 2 ຃ຌ຺, ງຄິ 1 ຃ຌ຺. 
  2) ຽ຃ືໃ ຬຄຓ຋ືີໃ ເຆ ໄເຌກາຌວແິ຅                                                                                                             
 1. ຽ຃ືໃ ຬຄຓ຾ືກ ໄຍຌັຫາ / ວ຋ິກີາຌ ຫົ ື຾ຌວ຋າຄກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັຫາ. 
     ເຌກາຌຽອຈັກາຌວແິ຅຃ັ ໄຄຌີ ໄຏູ ໄວແິ຅ຌ າເຆ ໄຽ຃ືໃ ຬຄຓ຾ືກ ໄແຂຍຌັຫາຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
            - ຾ຏຌກາຌສຬຌ 1 ຆຸຈ ຿ຈງຌ າເຆ ໄວ຋ິສີຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິ. 
            - ຍຈ຺຋ຈ຺ສຬຍ຅ າຌວຌ 3 ຂ ໄ, ໜຶໃ ຄຆຸຈ, ຋ຈ຺ສຬຍກໃ ຬຌອຼຌ ຾ລະ ຫົຄັອຼຌ 
            - ຌ າເຆ ໄສືໃ ກາຌສຬຌຉໃ າຄໂເຌຫ ໄຬຄອຼຌຎະກຬຍເຌກາຌສຬຌ 
 2. ຽ຃ືໃ ຬຄຓເືຌກາຌຽກຍັຂ ໄຓຌູ 
      ເຌກາຌຽອຈັກາຌວແິ຅຃ັ ໄຄຌີ ໄຏູ ໄວແິ຅ຌ າເຆ ໄຽ຃ືໃ ຬຄຓຽືກຍັກ າຂ ໄຓູຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
            - ຾ຍຍສ າຑາຈຌກັອຼຌກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ຅ າຌວຌ  7   ຂ ໄ 
            -  ຍຈ຺຋ຈ຺ສຬຍ຅ າຌວຌ 3 ຂ ໄ ,ໜຶໃ ຄຆູຈ, ຋ຈ຺ສຬຍກໃ ຬຌອຼຌ ຾ລະ ຫົຄັອຼຌ 
 
 
 
 
 



4 
 

    3)  ກາຌຽກຍັລວຍລວຓຂ ໄຓຌູ 
     ກາຌຽກຍັລວຍລວຓຂ ໄຓຌູ຋າຄຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄຈ າຽຌຌີຉາຓຂັ ໄຌຉຬຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
           -ຽອຈັເຍສະຽໜຑີວ຺ຑຌັວຼກຄາຌວແິ຅ເຌຫ ໄຬຄອຼຌງືໃ ຌຽຊຄິຬ າຌວງກາຌ຿ອຄອຼຌຎະຊຓ຺ສຓ຺ຍູຌຍ ໄາຌ
ຈາກຉະຬຬກຌໄຬງ, ຽຓຬືຄຈາກ຅ຄຶ, ຾ຂວຄຽຆກຬຄ ຽຑືໃ ຬຽກຍັກ າຂ ໄຓູຌຌ າຌກັອຼຌຂັ ໄຌ ຎ 3  
           - ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຌ າຽຬາ຺຾ຏຌກາຌສຬຌ຋ີໃແຈ ໄຌ າເຆ ໄວ຋ິສີຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິຓາສຬຌຌກັອຼຌຂັ ໄຌ ຎ 3 
           - ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄຌ າຽຬາ຺຾ຍຍ຋ຈ຺ສຬຍ຋ີໃ ກະກຼຓແວ ໄຽຆິໃ ຄຓຬີາ຅າຌ຋ີໃ ຎຶກສາຽຎັຌຏູ ໄເຫ ໄ຃ າ຾ຌະຌ າ ຽຓືໃ ຬ
ສຬຌ຾ລ ໄວກ ໃ ແຈ ໄຽອຈັກາຌ຋ຈ຺ສຬຍຌກັອຼຌຂັ ໄຌ ຎ 3 ຿ອຄອຼຌຎະຊຓ຺ສຓ຺ຍູຌຍ ໄາຌຈາກຉະຬຬກຌໄຬງ, ຽຓຬືຄ
ຈາກ຅ຄຶ ຾ຂວຄຽຆກຬຄຽຑືໃ ຬຽອຈັກາຌຽກຍັກ າຂ ໄຓຌູ 
           -  ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາຽກຍັລວຍລວຓຂ ໄຓຌູຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ຿ຈງເຆ ໄ຾ຍຍ຋ຈ຺ສຬຍກໃ ຬຌອຼຌ ຾ລະ ຫົຄັອຼຌ. 
   4) ວ຋ິວີຽິ຃ໃ າະຂ ໄຓຌູ ຾ລະ ສະຊຉິ຋ິີໃ ເຆ ໄ 
    ຽອຈັກາຌວຽິ຃າະຂ ໄຓູຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
    -ວຽິ຃າະ຃ະ຾ຌຌ຋ີໃ ແຈ ໄ຅າກ຋ຈ຺ສຬຍກໃ ຬຌອຼຌ ຾ລະ ຫົຄັອຼຌ 
    -ຎຼຍ຋ຼຍ຃ະ຾ຌຌ຃ວາຓ຾ຉກຉໃ າຄລະຫວໃ າຄກໃ ຬຌ ຾ລະ ຫົຄັອຼຌ 
    -ເຆ ໄສະຊຉິ຋ິີໃ ຽຎັຌ຃ໃ າສະຽລໃ ງ 
4. ຏຌ຺ກາຌວຽິ຃າະຂ ໄຓຌູ 
     ຏຌ຺ກາຌວຽິ຃າະ຃ະ຾ຌຌ຅າກ຾ຍຍ຋ຈ຺ສຬຍກໃ ຬຌ ຾ລະ ຫົຄັ ກາຌສຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິຈ ໄວງຌ າເຆ ໄ຃ າຊາຓ. 
    ກາຌວແິ຅ຽລືໃ ຬຄ ກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ຿ຈງຽຌັ ໄຌກາຌສຬຌ຾ຍຍສະ຋ຈິຈ ໄວງກາຌຌ າເຆ ໄ຃ າ
ຊາຓສ າລຍັຌກັອຼຌຂັ ໄຌ ຎ 3 ຋ີໃ ຿ອຄອຼຌຎະຊຓ຺ສຓ຺ຍູຌຍ ໄາຌຈາກຉະຬຬກຌໄຬງ ຽຓຬືຄ ຈາກ຅ຄຶ ຾ຂວຄ ຽຆ
ກຬຄ ຽຆິໃ ຄຏຌ຺ກາຌວຽິ຃າະ຃ະ຾ຌຌ຅າກ຾ຍຍ຋ຈ຺ສຬຍຂຬຄຌກັອຼຌ຋ຄັ 2 ຃ັ ໄຄ ຓາວຽິ຃າະຏຌ຺ສະຫຸົຍຈັໃ ຄ
ຉາຉະລາຄລຸໃ ຓຌີ ໄ: 
    ຉາຉະລາຄ຋ ີ 1 : ຃ະ຾ຌຌ຋ຈ຺ສຬຍ ກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ຿ຈງກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ຾ຍຍກາຌ
ສຬຌສາ຋ຈິ 

       ຃ຌ຺຋ ີ ຃ະ຾ຌຌວາຓສາຓາຈກາຌ
ອຼຌກໃ ຬຌສຬຌ  
( 10 ຃ະ຾ຌຌ) 

຃ະ຾ຌຌ຃ວາຓສາຓາຈ
ກາຌອຼຌຫົຄັສຬຌ 
( 10 ຃ະ຾ຌຌ) 

຃ະ຾ຌຌ຋ີໃ ຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ 

        1 4             8 4 
        2 3             9 6 
      ລວຓ 7 17 10 
       ສະຽລໃ ງ 3.5 8.5 5 
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      ຅າກຉາຉະລາຄ຋ ີ 1 ຑຍ຺ວໃ າ຃ະ຾ຌຌສະຽລໃ ງກໃ ຬຌອຼຌຂຬຄຌກັອຼຌຽ຋຺ໃ າກຍັ 3.5 ຃ະ຾ຌຌຫົຄັອຼຌຽ຋຺ໃ າ
ກຍັ 8.5.ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຌກັອຼຌຓ຃ີະ຾ຌຌສະຽລໃ ງຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌຽ຋຺ໃ າກຍັ 5 ສະ຾ຈຄວໃ າ ຑາງຫົຄັກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌ
ສຬຌ຿ຈງເຆ ໄວ຋ິສີຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິ຿ຈງຽຌັ ໄຌ຃ າຊາຓຌກັອຼຌກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌວຈັ຾຋ກລວຄ
ງາວຈຂີຶ ໄຌ. 
5. ສະຫົຸຍຏຌ຺, ຬະຑຎິາງຏຌ຺ ຾ລະ ຂ ໄສະຽໜ຾ີຌະ 
    ເຌກາຌວແິ຅຃ັ ໄຄຌີ ໄຓ຅ີຈຸຎະສຄ຺ 1) ຽຑືໃ ຬຑຈັ຋ະຌາ຋ກັສະກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ຿ຈງວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍ
ສາ຋ຈິ 2) ຽຑືໃ ຬຎຼຍ຋ຼຍຏຌ຺ກາຌອຼຌກໃ ຬຌ ຾ລະ ຫົຄັກາຌສຬຌກໃ ຼວກຍັກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ຿ຈງວ຋ິີ
ສຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິ. 
      ສະຫຸົຍຏຌ຺ 
       ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓຂັ ໄຌຉຬຌຂຬຄກາຌວແິ຅຿ຈງຓກີາຌກ າຌຈ຺ຍຌັຫາ ຾ລະ ຫວ຺ຂ ໄກາຌວແິ຅຅າກ
ຌັ ໄຌແຈ ໄອໃ ວຓກຌັຆຬກວ຋ິ຾ີກ ໄແຂຍຌັຫາຽຆິໃ ຄແຈ ໄອໃ ວຓກຌັ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ສຬຌ຿ຈງເຆ ໄວ຋ິສີຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິຈ ໄວງກາຌ
ຽຌັ ໄຌ຃ າຊາຓຑໄຬຓຈ ໄວງຬຸຎະກຬຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ ແຓ ໄ຾ຓຈັ ຑ ໄຬຓ຋ຄັຍຈ຺຋ຈ຺ສຬຍກໃ ຬຌ ຾ລະ ຫົຄັ ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌກ ໃ
ແຈ ໄລຄ຺ສຬຌ ຫົ ືຈ າຽຌຌີກາຌວແິ຅ຉວ຺຅ຄິ ຾ລ ໄວລວຍຂ ໄຓູຌ຅າກກາຌຎະຉຍິຈັ ຾ລະ ສຸຈ຋ ໄາງຂຼຌຍຈ຺ລາງຄາຌ
ກາຌວແິ຅ສາຓາຈສະຫຸົຍຏຌ຺ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1. ຌກັອຼຌສາຓາຈຑຈັ຋ະຌາ຋ກັສະກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວຈຂີຶ ໄຌ຿ຈງຌ າເຆ ໄວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິ 
2. ຏຌ຺ກາຌຎຼຍ຋ຼຍ຃ວາຓສາຓາຈເຌກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ ກໃ ຬຌ ຾ລະ ຫົຄັ ກາຌສຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິ

ຑຍ຺ວໃ າ: ຃ະ຾ຌຌຂຬຄກາຌ຋ຈ຺ສຬຍຫົຄັອຼຌຓ຃ີະ຾ຌຌສູຄກວໃ າ຃ະ຾ຌຌ຋ຈ຺ສຬຍກໃ ຬຌອຼຌສະ຾ຈຄ
ວໃ າຫົຄັອຼຌຌກັອຼຌສາຓາຈວຈັ຾຋ກລວຄງາວຈຂີຶ ໄຌ. 

 ຬະຑຎິາງຏຌ຺ 
1. ຏຌ຺຅າກກາຌສຬຌ຿ຈງຌ າເຆ ໄວ຋ິສີຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິຽຌັ ໄຌກາຌ ເຆ ໄ຃ າຊາຓ  ຾ລະ   ຎະຉຍິຈັກາຌສຬຌ

ຉາຓຫ ໄາຍາຈ 
ກ ໄາວເຌກາຌຂຶ ໄຌຫ ໄຬຄສຬຌສຄັຽກຈຽຫຌັວໃ າຌກັອຼຌຓ຃ີວາຓສຌ຺ເ຅ດາກອຼຌຽຆິໃ ຄຓຌັສະ຾ຈຄຬຬກຌກັອຼຌຓີ
ສໃ ວຌອໃ ວຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຌກັອຼຌຑາກຌັວຈັ຾຋ກລວຄງາວ ຾ລະ ຎໃ ຼຌຫວ຺ໜໃ ວງວຈັ຾຋ກແຈ ໄຈີ
ຽຆິໃ ຄຓຌັສະ຾ຈຄຏຌ຺ກາຌສຬຍຽສຄັຌກັອຼຌຽອຈັແຈ ໄຈ຃ີະ຾ຌຌຉາຓ຃າຈໝາງ. 

2. ຏຌ຺ກາຌຎຼຍ຋ຼຍ຃ວາຓສາຓາຈເຌກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ ກໃ ຬຌ ຾ລະ ຫົຄັກາຌສຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິ຿ຈງ
ຽຌັ ໄຌກາຌ 

ເຆ ໄ຃ າຊາຓຑ຺ຍວໃ າ: ຃ະ຾ຌຌຂຬຄກາຌ຋ຈ຺ສຬຍຫົຄັອຼຌຓ຃ີະ຾ຌຌສະຽລໃ ງສູຄກວໃ າ຃ະ຾ຌຌ຋ຈ຺ສຬຍກໃ ຬຌ
ອຼຌຏຌ຺ຽຎັຌຽຆັໃ ຌຌີ ໄກ ໃ ຽຌືໃ ຬຄ຅າກວໃ າກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ຾ຍຍສາ຋ຈິຽຌັ ໄຌເຫ ໄຌກັອຼຌຽຫຌັກາຌຎະຉຍິຈັຉວ຺຅ຄິເຌ
ຫ ໄຬຄ ຽຫຌັຈ ໄວງຉາຉຌ຺ຽຬຄຽອຈັເຫ ໄຽກຈີ຃ວາຓອູ ໄ຃ວາຓຽຂ຺ ໄ ໄາເ຅ເຌຽລືໃ ຬຄ ຫົ ືກາຌຎະຉຍິຈັຌັ ໄຌຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ ຽອຈັ
ເຫ ໄຌກັອຼຌກ ໄາສະ຾ຈຄກາຌສາ຋ຈິເຫ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄແຈ ໄ ຌກັອຼຌ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ຬະຑຎິາງ຾ລກຎໃ ຼຌ຃ວາຓອູ ໄ຃ວາຓ຃ຈິ຋ີໃ
຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ແຈ ໄອຍັ຅າກກາຌສາ຋ຈິຂຬຄ຃ູ ຾ລະ ອໃ ວຓກຌັສະຫຸົຍກາຌອຼຌອູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄອຍັ຅ະຓຌີກັອຼຌຽກັໃ ຄຆໃ ວງ
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ຽຑືໃ ຬຌເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ວາຓສາຓາຈເຌກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ຋ູກ຃ຌ຺ອໃ ວຓກຌັສະ຾ຈຄ຃ວາຓ຃ຈິຽຫຌັ 
ສະຽໜ຾ີຌະ ຾ກ ໄແຂຎັຍຎຸຄຏຌ຺ຄາຌເຫ ໄຈຂີຶ ໄຌ ຃ວາຓ຃ຈິ຋ີໃ ຫົາກຫົາງ ຎະສຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຌ າຓາຎະຓວຌ
ເຌຏຌ຺ຄາຌຂຬຄຉຌ຺ສ຺ໃ ຄຏຌ຺ເຫ ໄຏຌ຺ຄາຌຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄຌ. 
6.ຂ ໄສະຽໜີ຾ີຌະ  
   ຂ ສະຽໜ຾ີຌະຌ າສ າລຍັກາຌຌ າຏຌ຺ວແິ຅ແຎເຆ ໄ 

1. ຃ູ຋ີໃ ຅ະສຬຌ຃ະຌຈິສາຈເຌຆັ ໄຌຎະຊຓ຺຃ວຌຌ າກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິ຿ຈງຽຌັ ໄຌກາຌເຆ ໄ຃ າ
ຊາຓຽຂ຺ ໄາເຌ 

ກຈິ຅ະກ າກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌເຫ ໄຽໜາະສຓ຺ກຍັຽຌຬືເຌ ຾ລະ ຃ວາຓສາຓາຈຂຬຄຌກັອຼຌຽຑືໃ ຬຑຈັ຋ະຌາ
຋ກັສາກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວເຫ ໄຓຎີະສຈິ຋ຑິາຍງິໃ ຄຂຶ ໄຌ. 

2. ຃ູຉ ໄຬຄຽຑີໃ ຓກາຌຽສຓີກ າລຄັເ຅ ຾ລະ ສະໜຍັສະໜຌູເຫ ໄຌກັອຼຌຆໃ ວງຽຫົຬືກຌັເຌກາຌສາ຋ຈິເຫ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ
ຫົາງຂຶ ໄຌ. 

ຂ ສະຽໜ຾ີຌະຌ າສ າລຍັກາຌວແິ຅຃ັ ໄຄຉ ໃ ແຎ. 
1. ຃ວຌຓກີາຌວແິ຅ເຌຽລືໃ ຬຄຌີ ໄກຍັຫ ໄຬຄຬືໃ ຌໂ ຫົ ືຽຌື ໄຬເຌຬືໃ ຌໂ 
2. ຃ວຌຓກີາຌສກຶສາຎຼຍ຋ຼຍ຃ວາຓສາຓາຈເຌກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວກຍັຫ ໄຬຄຬືໃ ຌ຿ຈງກາຌ຅ຈັກາຌ

ອຼຌ-ກາຌສຬຌຈ ໄວງວ຋ິສີຬຌສາ຋ຈິກຍັວ຋ິສີຬຌຬືໃ ຌໂ ຾ລະ ຆັ ໄຌອຼຌຬືໃ ຌ. 
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ຽຬກະສາຌຬໄາຄຬຄີ 

           ສຊີາຌ ສຸຂະວຄ຺ ຑ ໄຬຓ຃ະຌະ. (1998). ຎຶໄຓວ຋ິສີຬຌ຃ະຌຈິສາຈ 1 ສ າລຍັ຿ອຄອຼຌສ ໄາຄ຃ູຎະຊຓ຺ຎີ
຋ກີະຆວຄສກຶສາ຋ກິາຌ, ສູຌຑຈັ຋ະຌາ຃ູ.  
             ສຌິຌະວຄ຺ ຓວຌຓະຌ ີຑ ໄຬຓຈ ໄວງ຃ະຌະ,(2008), ຎຶໄຓຫົກັກາຌສຬຌຓຈັ຋ະງຓ຺ຉ຺ ໄຌ 1, ຑຓິ຃ັ ໄຄ຋ ີ
1 ,ຑຓິ຋ີໃ  Nhan Dan Printing House HCMC, . 
            ສຸຂະສະຫວາຈ ວຄ຺ຫາ຅ກັ ຑ ໄຬຓ຃ະຌະ. (2008). ວ຋ິສີຬຌ຃ະຌຈິສາຈ 1 ກະຆວຄສກຶສາ຋ກິາຌ, 
ກຓ຺ສ ໄາຄ຃ູ, ສູຌຑຈັ຋ະຌາ຃ູ.. 
            ຋ຈິຌາ ຾ຂຓຓະຌ.ີ (2557). ສາຈກາຌສຬຌ, ຑຓິ຃ັ ໄຄ຋ ີ9. ສ າຌກັຑຓິ຾ຫໃ ຄ຅ລຸາລຄ຺ກຬຌຓະຫາວິ
຋ະແລ 
            ສຓຸີຄ຃ຸຌ ວຄ຺຅ າຎາ ( ສ.ວ.ສ) ຑ ໄຬຓຈ ໄວງ຃ະຌະ.(2009). ຎຶໄຓ຾ຍຍອຼຌ຃ະຌຈິສາຈຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ຎີ
຋ ີ3 ກະຆວຄສກຶສາ຋ກິາຌສະຊາຌຍຌັ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາວ຋ິະງາສາຈກາຌສກຶສາ. 
            ສຓຸີຄ຃ຸຌ ວຄ຺຅ າຎາ ( ສ.ວ.ສ) ຑ ໄຬຓຈ ໄວງ຃ະຌະ.(2009). ຎຶໄຓ຃ູໃ ຓ຃ູື຃ະຌຈິສາຈຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ຎີ຋ ີ3 
ກະຆວຄສກຶສາ຋ກິາຌສະຊາຌຍຌັ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາວ຋ິະງາສາຈກາຌສກຶສາ. 
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ຑາກຽຑີໃ ຓຽຉຓີ 
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ຽ຃ືໃ ຬຄຓເືຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັຫາ 
-ວ຋ິສີຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິ 

                                       -ຍຈ຺ສຬຌ 

                                              -ຍຈ຺຋ຈ຺ສຬຍ 
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ວ຋ິສີຬຌ຿ຈງເຆໄກາຌສາ຋ຈິ (Demonstration ) 

1.຃ວາຓໝາງ 

    ວ຋ິສີຬຌ຿ຈງເຆ ໄກາຌສາ຋ຈິ ຃ ືຂະຍວຌກາຌ຋ີໃ ຏູ ໄສຬຌເຆ ໄເຌກາຌຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຽກຈີກາຌອຼຌອູ ໄຉາຓ
ວຈັຊຸຎະສຄ຺຋ີໃ ກ າຌຈ຺ ຿ຈງກາຌສະ຾ຈຄ ຫົ ືຽອຈັສິໃ ຄ຋ີໃ ຉ ໄຬຄກາຌເຫ ໄຏູ ໄອຼຌແຈ ໄອຼຌອູ ໄ ເຫ ໄຏູ ໄອຼຌສຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 
຾ລ ໄວເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຆກັຊາຓ ຬະຑຎິາງ ຾ລະ ສະຫຸົຍກາຌອຼຌອູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄ຅າກກາຌສຄັຽກຈກາຌສາ຋ຈິ 
2.ວຈັຊຸຎະສຄ຺ 
   ວ຋ິສີຬຌ຿ຈງເຆ ໄກາຌສາ຋ຈິຽຎັຌວ຋ິກີາຌ຋ີໃ ຓຸໃ ຄຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌ຋ຄັຆັ ໄຌອຼຌແຈ ໄຽຫຌັກາຌຎະຉຍິຈັ຅ຄິຈ ໄວງ
ຉາຉຌ຺ຽຬຄ ຽອຈັເຫ ໄຽກຈີ຃ວາຓອູ ໄ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌຽລືໃ ຬຄ ຫົ ືກາຌຎະຉຍິຈັຌັ ໄຌຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ. 
3.ຬຄ຺ຎະກຬຍສ າ຃ຌັ ( ຋ີໃ ຂາຈຍ ໃ ແຈ ໄ ) ຂຬຄວ຋ິສີຬຌ 
   1. ຓຏູີ ໄສຬຌ ຾ລະ ຏູ ໄອຼຌ 
    2. ຓຽີລືໃ ຬຄ ຫົ ືສິໃ ຄ຋ີໃ ຅ະສາ຋ຈິ 
    3. ຓກີາຌສະ຾ຈຄ / ກາຌຽອຈັ / ເຫ ໄຏູ ໄອຼຌສຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 
    4. ຓຏີຌ຺ກາຌອຼຌອູ ໄຂຬຄຏູ ໄອຼຌ຋ີໃ ຽກຈີ຅າກກາຌສາ຋ຈິ 
4. ຂັ ໄຌຉຬຌສ າ຃ຌັ ( ຋ີໃ ຂາຈຍ ໃ ແຈ ໄ ) ຂຬຄກາຌສຬຌ 
      1. ຏູ ໄສຬຌສະ຾ຈຄກາຌສາ຋ຈິ ຏູ ໄອຼຌສຄັຽກຈກາຌສາ຋ຈິ 
      2. ຏູ ໄສຬຌ ຾ລະ ຏູ ໄອຼຌຬະຑຎິາງ ຾ລະ ສະຫຸົຍກາຌອຼຌອູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄ຅າກກາຌສາ຋ຈິ 
      3. ຏູ ໄສຬຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌອຼຌອູ ໄຂຬຄຏູ ໄອຼຌ 
5. ຽ຋ກັຌກິຉໃ າຄໂ ເຌກາຌເຆໄວ຋ິສີຬຌ຿ຈງເຆໄກາຌສາ຋ຈິເຫ ໄຓຎີະສຈິ຋ຑິາຍ 
    1. ກາຌກຼຓກາຌ  
         ຏູ ໄສຬຌ຅ າຽຎັຌຉ ໄຬຄຓກີາຌກຼຓຉວ຺ຑ ສຓ຺຃ວຌ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄກາຌອຼຌອູ ໄຽຎັຌແຎດໃ າຄສະຈວກ ຾ລະ ລາຍ 
ລືໃ ຌ ກາຌກຼຓຉວ຺຋ີໃ ສ າ຃ຌັ຃ ືຏູ ໄສຬຌ຃ວຌຓກີາຌຆ ໄຬຓກາຌສາ຋ຈິກໃ ຬຌຽຑືໃ ຬ຅ະແຈ ໄຽຫຌັຍຌັຫາ ຾ລະ ກຼຓ
຾ກ ໄແຂ ຎໄຬຄກຌັຍຌັຫາ຋ີໃ ຅ະຽກຈີຂຶຶ ໄຌ ຉ ໃ ແຎ຅ິໃ ຄ຅ຈັກຼຓ ວຈັສະຈຸ ຬຸຎະກຬຌ ຽ຃ືໃ ຬຄຓ ື຾ລະ ສະຊາຌ຋ີໃ  ຋ີໃ ຅ະ
ເຆ ໄເຌກາຌສາ຋ຈິ ຾ລະ ຅ຈັວາຄແວ ໄດໃ າຄຽໝາະສຓ຺ສະຈວກ຾ກໃ ກາຌເຆ ໄ ຌຬກ຅າກຌັ ໄຌ຃ວຌ຅ຈັກຼຓ຾ຍຍ
ສຄັຽກຈກາຌສາ຋ຈິ ຾ລະ ກຼຓ຃ າຊາຓ ຫົ ືຎະຽຈຌັ຋ີໃ ຅ະເຫ ໄຏູ ໄອຼຌແຈ ໄອໃ ວຓ຃ຈິ ຾ລະ ຬະຑຎິາງຈ ໄວງ 
    2.ກໃ ຬຌກາຌສາ຋ຈິ 
       ຏູ ໄສຬຌ຃ວຌເຫ ໄ຃ວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຍັຽລືໃ ຬຄ຋ີໃ ສາ຋ຈິ຾ກໃ ຏູ ໄອຼຌດໃ າຄຑຼຄຑ ຋ີໃ ຅ະຽອຈັເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຽກຈີ຃ວາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ສິໃ ຄ຋ີໃ ສາ຋ຈິແຈ ໄຈ ີ຿ຈງຬາຈເຆ ໄວ຋ິຍີຌັງາງ ຫົ ືກຼຓຽຬກະສາຌ຋ີໃ ເຫ ໄລາງລະຬຼຈກໃ ຼວກຍັລ າຈຍັຂັ ໄຌ
ຉຬຌເຫ ໄຏູ ໄອຼຌ ຫົ ືເຆ ໄສືໃ  ຽຆັໃ ຌ ວຈິ຿ິຬ ຫົ ືຏູ ໄສຬຌຬາຈຓຬຍໝາງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌແຈ ໄສກຶສາຽຌື ໄຬເຌ ຫວ຺ຂ ໄ຋ີໃ ຅ະ
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ສາ຋ຈິຓາລໃ ວຄໜໄາ ຌຬກ຅າກຌັ ໄຌ຃ວຌເຫ ໄ຃ າ຾ຌະຌ າ຾ກໃ ຏູ ໄອຼຌເຌກາຌສັຄຽກຈ ຫົ ື຅ຈັ຾ຍຍສຄັຽກຈກາຌ
ສຄັຽກຈເຫ ໄຏູ ໄອຼຌເຆ ໄເຌກາຌສຄັຽກຈ ຾ລະ ຏູ ໄສຬຌຬາຈເ຅ຽ຋ກັຌກິກາຌຓຬຍໝາງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌລາງຍຸກ຃຺ຌ
ສຄັຽກຈຽຎັຌຑສຸິຈ຅ຈຸສະຽຑາະ ຽຑືໃ ຬຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຉັ ໄຄເ຅ສຄັຽກຈ ຾ລະ ຓສີໃ ວຌອໃ ວຓດໃ າຄ຋຺ໃ ວຽຊຄິ. 
    3.ກາຌສາ຋ຈິ 
      ຏູ ໄສຬຌຬາຈເຆ ໄວ຋ິກີາຌຍຌັງາງຎະກຬຍກາຌສາ຋ຈິ ກາຌສາ຋ຈິ຃ວຌຽຎັຌແຎດໃ າຄຓລີ າຈຍັຂັ ໄຌຉຬຌເຆ ໄ
ຽວລາດໃ າຄຽໝາະສຓ຺ ຍ ໃ ແວຽກຌີແຎ ຂະຌະສາ຋ຈິເຆ ໄ຾ຏໃ ຌຑູຓ ກະຈາຌຈ າ ຫົ ື຾ຏໃ ຌເສຎະກຬຍ ຾ລະ ຃ວຌຽຎີຈ
຿ຬກາຈເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຆກັຊາຓ ຫົ ືຆກັຊາຓຏູ ໄອຼຌຍາຄ຃ຌ຺ຓາຆໃ ວງເຌກາຌສາ຋ຈິຈ ໄວງ ຽ຋ກັຌກິກາຌສາ຋ຈິຬີກ
ຽ຋ກັຌຈິໜຶໃ ຄ຃ ືກາຌເຆ ໄກາຌສາ຋ຈິຄຼຍ຾຋ຌກາຌຍຌັງາງຎະກຬຍກາຌສາ຋ຈິ ຾ລະ ຬາຈຓກີາຌສາ຋ຈິຆ ໄາ
ຫາກຏູ ໄອຼຌງຄັຍ ໃ ຽກຈີ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຆຈັຽ຅ຌ ຌຬກ຅າກຌັ ໄຌຏູ ໄສຬຌຬາຈເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຽຎັຌຐໃ າງສະ຾ຈຄກາຌສາ຋ຈິ
ຈ ໄວງກ ໃ ແຈ ໄ ເຌກ ລະຌີ຋ີໃ ກາຌສາ຋ຈິຓສີິໃ ຄ຋ີໃ ຬາຈຽຎັຌຬຌັຉະລາງແຈ ໄ ຏູ ໄສຬຌ຅ະຉ ໄຬຄສຬຌເຫ ໄຏູ ໄອຼຌອູ ໄ ຾ລະ 
ລະຓຈັລະວຄັເຌຽລືໃ ຬຄ຃ວາຓຎຬຈແຑ ຾ລະ ຃ວຌກຼຓກາຌຎໄຬຄກຌັ ຾ລະ ຾ກ ໄແຂຍຌັຫາແວ ໄຈ ໄວງ. 
     4.ກາຌຬະຑຎິາງສະຫຸົຍກາຌອຼຌອູ ໄ ຫົຄັ຅າກກາຌສາ຋ຈິ຾ລ ໄວ ຏູ ໄສຬຌ຃ວຌເຫ ໄຏູ ໄອຼຌລາງຄາຌສິໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄ
ສຄັຽກຈຽຫຌັ ຾ລກຎໃ ຼຌກຌັ ຽຎີຈ຿ຬກາຈເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຆກັຊາຓ ຏູ ໄສຬຌ຃ວຌກຼຓ຃ າຊາຓແວ ໄກະຉຸ ໄຌເຫ ໄຏູ ໄອຼຌ
຃ຈິຈ ໄວງ ຏູ ໄອຼຌຬະຑິຎາງ຾ລກຎໃ ຼຌ຃ວາຓອູ ໄ຃ວາຓ຃ຈິ຋ີໃ ຾ຉໃ ລະ຃຺ຌແຈ ໄອັຍ຅າກກາຌສາ຋ຈິຂຬຄ຃ູ ຾ລະ 
ອໃ ວຓກຌັສະຫຸົຍກາຌອຼຌອູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄອຍັ. 
6.ຂ ໄຈ ີ຾ລະ ຂ ໄ຅ າກຈັຂຬຄວ຋ິສີຬຌ຿ຈງເຆໄກາຌສຬຌສາ຋ຈິ 
   ຂ ໄຈ ີ: 

1. ຽຎັຌວ຋ິສີຬຌ຋ີໃ ຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌແຈ ໄອຍັຎະສຍ຺ກາຌກຄ຺ຽຫຌັສິໃ ຄ຋ີໃ ອຼຌອູ ໄດໃ າຄຽຎັຌອູຍຎະ຋ າ ຽອຈັເຫ ໄ
ຽກຈີ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ລະ ຅ຈ຺຅ າເຌຽລືໃ ຬຄ຋ີໃ ສາ຋ຈິແຈ ໄຈ ີ຾ລະ ຌາຌ 

2. ຽຎັຌວ຋ິສີຬຌ຋ີໃ ຆໃ ວງຎະຫງຈັຽວລາ ຬຸຎະກຬຌ ຾ລະ ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງ ຫາກເຆ ໄ຋ຈ຺຾຋ຌກາຌ຋ຈ຺ລຬຄ 
3. ຽຎັຌວ຋ິ຋ີີໃ ສາຓາຈສຬຌຏູ ໄອຼຌແຈ ໄ຅ າຌວຌຫົາງ. 
ຂ ໄ຅ າກຈັ: 
1. ຫາກກຸໃ ຓເຫງໃ  ຏູ ໄອຼຌຬາຈສຄັຽກຈຽຫຌັກາຌສາ຋ຈິຍ ໃ ຆຈັຽ຅ຌ ຾ລະ ຋຺ໃ ວຽຊຄິ 
2. ຽຎັຌວ຋ິ຋ີີໃ ຏູ ໄສຬຌຽຎັຌຏູ ໄສາ຋ຈິ ຅ິໃ ຄຬາຈຍ ຽຫຌັຑຈຶຉກິ າຂຬຄຏູ ໄອຼຌ 
3. ຽຎັຌວ຋ິ຋ີີໃ ຏູ ໄອຼຌຍ ໃ ແຈ ໄລຄ຺ຓຽືອຈັຽຬຄ ຅ຶໃ ຄຬາຈຍ ໃ ຽກຈີ຃ວາຓອູ ໄ຋ີໃ ຽລກີຆຶ ໄຄຑຼຄຑ  
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ຍຈ຺ສຬຌ 

ວຆິາ: ຃ະຌຈິສາຈ 

     ຍຈ຺຋ ີ25 ກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ                                                                                                                      ຆັ ໄຌ: ຎ 3 

                                                                                                                                                        ຽວລາ: 2 ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ 

຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌື ໄຬເຌ ກຈິ຅ະກ າ຃ູ ກຈິ຅ະກ າຌກັອຼຌ ຽວລາ ສືໃ ກາຌສຬຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 
 
 
 
- 
ເຫ ໄຌກັອຼຌ
ສາຓາຈ຅ືໃ ຅ າ
ຍຈ຺ອຼຌຽກ຺ໃ າແຈ ໄ
ຈ ີ
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ຉຬຍ:  
 ກ: 10 ×  2 =20 
 ຂ: 100 × 2 = 

 
 
 

 ຂັ ໄຌຌ າ 
-຃ູ຋ າ຃ວາຓຽ຃າ຺ລຍ຺ຌກັອຼຌ 
-຃ູກວຈກາ຅ າຌວຌ຃ຌ຺ຂາຈ 
-຃ູສະຽໜ຾ີຂກຽຂ຺ ໄາອໃ ວຓ(ຊໄາຓ)ີ 
-຃ູສະຽໜ຅ີຈຸຑຽິສຈ(ຊໄາ຃ູເໝໃ ) 
-ຽຉຬືຌຌກັອຼຌຽຂ຺ ໄາສູໃ ລະຍຼຍ 
-຃ູຉັ ໄຄ຃ າຊາຓຽຑືໃ ຬ຋ວຌ຃ຌືຍຈ຺ອຼຌຽກ຺ໃ າ 
1. ຅ ຺ໃ ຄຉືໃ ຓ຅ າຌວຌເສໃ ຍໃ ຬຌ຅ າ຾ຓຈັ 
   10 × 2 =.... 
   100 × 2 =.... 

 
 
 
 
-ຌກັອຼຌ຋ າ຃ວາຓ
ຽ຃າ຺ລຍ຺຃ູ 
-ລາງຄາຌ຅ າຌວຌຏຌ຺ 
-ຎະຉຍິຈັ 
 
 
 
 
 
 
-ຬຬກ຾ກ ໄຽລກດູໃ ກະຈາຌ 

 
 
 
 
 
 
5 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ຾ກ ໄ
ຽລກຂຬຄ



15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ເຫ ໄຌກັອຼຌ
ສາຓາຈຌ າເຆ ໄ
ຽ຃ືໃ ຬຄວຈັ຾຋ກ
ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ
ວຈັ຾຋ກເຌ
ຆວີຈິ຅ຄິແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 
 

200 
 
 
 
 
 
 
ວຆິາ: ຃ະຌຈິສາຈ 
     ຍຈ຺຋:ີ 25 
ກາຌວຈັ຾຋ກລວຄ
ງາວ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
຃ າຉຬຍກຈິ຅ະກ າ 
ກ: 13 ຆຓ 

-ເຫ ໄຌກັອຼຌຬຬກຓາ຾ກ ໄຽລກດູໃ ກະຈາຌ 1 – 2 ຃ຌ຺ 
-ຊໄາຌກັອຼຌ຾ກ ໄຏຈິ຾ຌະຉືໃ ຓຊໄາຌກັອຼຌ຾ກ ໄຊກື຃ູ
ຆຓ຺ຽຆງີ 
 ລ ໄຼ ວຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍຈອຼຌເໝໃ  

-ແຓ ໄ຾ຓຈັເຆ ໄແວ ໄຽຑືໃ ຬຫງຄັ 
ຂັ ໄຌສຬຌ: 
-຃ູ຾ຍໃ ຄກະຈາຌຬຬກຽຎັຌ 2 ສໃ ວຌຽ຋຺ໃ າກຌັ 
຋ຈ຺ສຬຍຌກັອຼຌກໃ ຬຌສຬຌ 
-຃ູຂຼຌຫວ຺ຍຈ຺ເສໃ ກະຈາຌ 
-຃ູຽຬາ຺຾ຓຈັຬຬກຓາເຫ ໄຌກັອຼຌຽຍິໃ ຄຑ ໄຬຓ຋ຄັ
ຬະ຋ຍິາງກາຌຌ າເຆ ໄ 
຃ູຬາ຋ຈິເຫ ໄຌກັອຼຌຽຍິໃ ຄເຌກາຌວຈັ຾຋ກວຈັຊຸເຌ
ຫ ໄຬຄອຼຌ 
຃ູເຫ ໄຌກັອຼຌສາ຋ຈິເຫ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ຾ລ ໄວເຫ ໄຌກັອຼຌ຅ຈ຺
ຍຌັ຋ກຶແວ ໄ 
-຃ຸຂຼຌກຈິ຅ະກ າເຫ ໄຌກັອຼຌ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ສາ຋ຈິ
ກາຌ຾຋ກວຈັຊຸສິໃ ຄຂຬຄເຌຫ ໄຬຄອຼຌ 
-ກຈິ຅ະກ າ: 
4 : ຃ູ ຂຼຌ຃ າຊາຓເສໃ ກະຈາຌ ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ກ: ສ ຈ າງາວ         ...........  ຆຓ 
ຂ: ຍກິ     ............ ຆຓ 

 
 
ຉຬຍ 
 
 
 
ຌກັອຼຌຑາກຌັຽອຈັຍຈ຺
຋ຈ຺ສຬຍ 
 
 
ຌກັອຼຌຑາກຌັສຄັຽກຈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ຌກັອຼຌຑາກຌັສາ຋ຈິ
ວຈັ຾຋ກເຌຫ ໄຬຄອຼຌ 
-ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ແຓ ໄ຾ຓຈັ 
ຍກິ, ກະຈາຌ 
ຎຶໄຓ ຬຸຎະກຬຌ
ເຌຫ ໄຬຄອຼຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຌກັອຼຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ສຄັຽກຈ຃ວາຓ
ຽຬາ຺ເ຅ເສໃ ຂຬຄ
ຌກັອຼຌ
຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ 
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ເຫ ໄຌກັອຼຌຉືໃ ຓ
ຌ າເຆ ໄແຓ ໄຍຌັ຋ຈັ
ເຌກາຌ຾຋ກສິໃ ຄ
ຂຬຄຉໃ າຄໂແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂ: 4,5 ຆຓ 
຃: 5 ຆຓ 
ຄ: 15 ຆຓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

຃: ຎຶໄຓຂຼຌ   ............ ຆຓ 
ຄ:  ຎຶໄຓ຾ຍຍອຼຌ  ............ ຆຓ 
-຃ູເຫ ໄຌກັອຼຌຬຬກຓາລາງຄາຌເສກາຌວຈັ຾຋ກ 
 
-຃ູ ຾ລະ ຌກັອຼຌຑໄຬຓກຌັສະຫຸົຍກຈິ຅ະກ າ 
 - ກຈິ຅ະກ າ:  
5: ຅຺ໃ ຄຂຼຌ຅ າຌວຌລຸໃ ຓຌີ ໄເສໃ ຉາຉະລາຄ 
- ຃ູເຫ ໄ຃ູ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ຬໃ າຌຂ ໄ 2 ຂຬຄກຈິ຅ະກ າເຌຎຶໄຓ
຾ຍຍອຼຌ. 
- ຃ູ ກໃ າງຉາຉະລາຄຂ ໄຈັໃ ຄກໃ າວເສໃ ກະຈາຌ 
 
- ຃ູເຫ ໄຌກັອຼຌຬຬກຓາກະຈາຌໜຶໃ ຄ຃ຌ຺ ຾ລະ ເຆ ໄ
ແຓ ໄ຾ຓຈັ຾຋ກລວຄສູຄຂຬຄຌກັອຼຌຏູ ໄຌັ ໄຌ,ຫົຄັ຅າກ 
ຌັ ໄຌກ ຍຌັ຋ກຶເສໃ ຉາຉະລາຄເຫ ໄຌກັອຼຌຽຍິໃ ຄ 
- ຃ູຏຈັຎໃ ຼຌຬາສາສະໝກັແຎຽລື ໄຬງໂ຅ຌ຺຃ຍ຺຅ າຌວຌ 
5 ຃ຌ຺ເຌຉາຉະລາຄຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄຽຆາ຺ 
- ເຫ ໄຌກັອຼຌກໃ າງຽຬາ຺ຉາຉະລາຄຫວ຺ໜໃ ວງວຈັ຾຋ກ
ລວຄງາວເສໃ ຎຶໄຓຂຼຌຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄ. 
 
ກຓ ອຉຓ ຈຉຓ ຓ ຈຆ ຆຓ ຓຓ 
   1 0 0 0 

1 0 0 0    

 
 
ຌກັອຼຌຑາກຌັລາງຄາຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 
ຌາ຋ ີ
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-ເຫ ໄຌກັອຼຌ
ສາຓາຈກ າແຈ ໄ
ຍຈ຺ອຼຌ຋ີໃ ອຼຌ
ຓາ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຉາຉະລາຄ 
1ຓ=100ຆຓ=1 000
ຓຓ 
   1 ກຓ = 1 000 ຓ 
 
 
 
 
 
 
 
   ຃ າຉຬຍ: 

-  ຽອຈັແຈ ໄ 
 

 
 

 
 1 ຓ= 10ຈ ຓ = 100 ຆຓ = 1 000 ຓຓ 
 1 ກຓ = 1 000 ຓ 
 ຃ າຉຬຍ຋ີໃ ຊກືຉ ໄຬຄຉຈິເສໃ ກະຈາຌ 
 

 ຂັ ໄຌສະຫົຸຍ 
 -຃ູ ຾ລະ ຌກັອຼຌຑໄຬຓກຌັສະຫຸົຍຍຈ຺ອຼຌ 
 
ກຓ ອຉຓ ຈຉຓ ຓ ຈຆ ຆຓ ຓຓ 
   1 0 0 0 
1 0 0 0    

 
 1 ຓ= 10ຈ ຓ = 100 ຆຓ = 1 000 ຓຓ 
1 ກຓ= 1000 ຓ  
 -຃ູ ຬະ຋ຍິາງຍຈ຺ອຼຌຉືໃ ຓ, ຃ າຉຬຍ຋ີໃ ຊກືຉ ໄຬຄ 
 -ເຫ ໄຌກັອຼຌ຅ຈ຺ຽຬາ຺ຍຈ຺ອຼຌເສໃ ຎຶໄຓເຏລາວ 

 ຂັ ໄຌວຈັຏຌ຺ 
-຃ູຉັ ໄຄ຃ າຊາຓເສໃ ກະຈາຌກາຌຌ າເຆ ໄຽສັ ໄຌຈ ໄາງ, 
ແຓ ໄຍຌັ຋ຈັ, ແຓ ໄຽຓຈັ ຽຑືໃ ຬວຈັ຾຋ກລວຄງາວຂຬຄສິໃ ຄ
ຉໃ າຄໂຑວກຌ ໄຬຄຽອຈັແຈ ໄ ຫົ ືຍ ໃ ? 
  ຊ ໄາຌກັອຼຌຉຬຍຊກືຆຓ຺ຽຆ ງີຊ ໄາຏຈິ຾ຌະຌ າຉືໃ ຓ
ຬກີ. 

 
 
 
 
 
 
 
-຅ຈ຺ຽຬາ຺຃ າຉຬຍເສໃ
ຎຶໄຓຂຼຌ 
 
 
 
 
-ຒັຄ຃ າຬະ຋ຍິາງຂຬຄ຃ູ 
-຅ຈ຺ຍຈ຺ອຼຌເສໃ ຎຶໄຓຂຬຄ
ເຏລາວ 
 
 
 
 
 
 
 
ຌກັອຼຌຒັຄ຃ູ຾ຌະຌ າ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
5 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
5 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
຾ຏໃ ຌຉາຉະລາຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ຉຈິຉາຓກໃ າງ
ຍກ຺ອຼຌຂຬຄ
຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ສຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ
ຍຌັງາກາຈເຌ
ກາຌສະຫຸົຍຂຬຄ
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຋ຈ຺ສຬຍຫົຄັອຼຌ 
ຂັ ໄຌຉກັຽຉຬືຌ 
຃ູສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ເຫ ໄຌກັອຼຌໝຈ຺ຫ ໄຬຄ຿ຈງຍຬກ
ຌກັອຼຌວໃ າຽຓຬືຽອຬືຌຽຓຬືຆາຌຆໃ ວງວຼກຑ ໃ ຾ຓໃ ຾ຈໃ  
ງາຓກາຄ຃ຌື຃ວຌຽຍິໃ ຄຍຈ຺ອຼຌ຾ຈໃ  
຃ູເຫ ໄຍຈ຺ຽຐິກຫຈັ ຂ ໄ 1 , ຂ ໄ 2, ຂ ໄ 3 
 
 

 
 
ຌກັອຼຌຑາກຌັ຅ຈ຺ຽຬາ຺
ຽຐິກຫຈັ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ຎຶໄຓ຾ຍຍອຼຌ
຃ະຌຈິສາຈ ຎ 3 

ຌກັອຼຌ. 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



19 
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ຍຈ຺຋ຈ຺ສຬຍ 

1. ຅຺ໃ ຄຌ າເຆ ໄຓ ໄຍຌັ຋ຈັ ຽຑືໃ ຬວຈັ຾຋ກລວຄງາວຂຬຄຎຶໄ ໄຓຬໃ າຌ, ຎຶໄຓຂຼຌ, ສ ຈ າ຾ລ ໄວຉືໃ ຓເສໃ ຉາຉະລາຄ 
 ຆືໃ ວຈັຊຸ ລວຄງາວຽຎັຌຆຄັຉ຾ີຓຈັ 
  ຎຶໄ ໄຓຬໃ າຌ  
 ຎຶໄຓຂຼຌ  
   ສ ຈ າ  

 
2. ຅຺ໃ ຄຂຼຌຫວ຺ໜໃ ວງວຈັ຾຋ກລຸໃ ຓຌີ ໄຉາຓ຋ີໃ ກ າຌຈ຺ເຫ ໄ. 

ກ. 3 ກຓ =                     ຓ 
ຂ. 9 ຈຓ =                     ຓຓ 
຃. 25 ຈກຓ =                 ຓ 

         3. ຅ ຺ໃ ຄຌ າເຆ ໄຍຌັ຋ຈັຽຑືໃ ຬວຈັ຾຋ກລວຄງາວຂຬຄ຾ຉໃ ລະ຋ໃ ຬຌຆືໃ ລຸໃ ຓຌີ ໄ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄຂຼຌຍຬກຽຎັຌຉວ຺   
             ຽລກເສໃ  ລວຄງາວ຾ຉໃ ຋ໃ ຬຌງາວຽ຋຺ໃ າເຈ ?    

            ກ.            

            ຂ. 

        ຃.                       
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ຽ຃ືໃ ຬຄຓເືຌກາຌຽກຍັກ າຂ ໄຓຌູ 
-຾ຏຌກາຌວແິ຅ 

      -ຍຈ຺ຍຌັ຋ກຶຎະ຅ າວຌັ 
                                           -ຍຈ຺ສ າຑາຈ 
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ສາ຋າລະຌະລຈັ ຎະຆາ຋ຎິະແຉ ຎະຆາຆຌ຺ລາວ 
ສຌັຉຑິາຍ ຽຬກະລາຈ ຎະຆາ຋ຎິະແຉ ຽຬກະຑາຍ ວຈັ຋ະຌະຊາວຬຌ 

 
 

຾ຏຌຈ າຽຌຌີກາຌວແິ຅ຑາກຎະຉຍິຈັ 

ລ/ຈ ລາງກາຌ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັ 

ຎີ 2016 

ຽຈຬືຌ 2 3 4 

ຬາ຋ຈິ຋ ີ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 5 

ວຌັ຋ ີ
29 5 12 18 19 3 10 17 24 1 8 20 27 

3 10 17 24 26 7 14 21 28 7 12 22 29 

1 ຂຼຌເຍສະຽໜຉີ ໃ ຬ າຌວງກາຌ຿ອຄອຼຌ               

2 ວາຄ຾ຏຌຈ າຽຌຌີກາຌວແິ຅               

3 ສກຶສາຂ ໄຓູຌຍຌັຫາ຋ີໃ ຃ູຓ຃ີວາຓກຄັວຌ຺ເຌກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌອຼຌ - ກາຌ
ສຬຌ 
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4 ກ າຌຈ຺ຍຌັຫາ 1 ຍຌັຫາ຋ີໃ ຽຎັຌຍຌັຫາຂຬຄກາຌອຼຌ - ກາຌສຬຌ               

5 ສ ໄາຄ຾ຍຍ຋ຈ຺ສຬຍ, ຋ຈ຺ສຬຍຌກັອຼຌ ຾ລະ ກວຈ຾ຍຍ຋ຈ຺ສຬຍຽຑືໃ ຬກ າຌຈ຺
ກຸໃ ຓຉວ຺ດໃ າຄ 

              

6 ສ ໄາຄອໃ າຄສ າຑາຈ ຌກັອຼຌ               

7 ກ າຌຈ຺ສາຽຫຈຍຌັຫາ, ກ າຌຈ຺ວ຋ິ຾ີກ ໄແຂ ຾ລະ ກ າຌຈ຺ຫວ຺ຂ ໄວແິ຅               

8 ກ າຌຈ຺຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌວແິ຅               

9 ສກຶສາຽຬກກະສາຌ, ຽຌື ໄຬເຌຍຈ຺ອຼຌ               

10 ກ າຌຈ຺ວ຋ິສີຬຌ ຾ລະ ຽຉກັຌກິກາຌສຬຌ               

11 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ສຬຌ ຾ລະ ກະກຼຓສືໃ ກາຌສຬຌ               

12 ຎະຉຍິຈັສຬຌຉວ຺຅ຄິກຍັຌກັອຼຌ, ຫົຄັຽລກີອຼຌເຌແລງະ 4 ຬາ຋ຈິ               

13 ສຌ຺຋ະຌາ ຾ລະ ຍຌັ຋ກຶຏຌ຺ຂຬຄກາຌຎະຉຍິຈັ               

14 ສ ໄາຄ຾ຍຍ຋ຈ຺ສຬຍ ຾ລະ ຋ຈ຺ສຬຍຌກັອຼຌຫົຄັຌ າເຆ ໄວ຋ິສີຬຌ               

15 ສຌ຺຋ະຌາ ຾ລະ ສະຫຸົຍຏຌ຺ກາຌຎະຉຍິຈັ຅າກກາຌຌ າເຆ ໄວ຋ິສີຬຌ               
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ຍຈ຺ຍຌັ຋ກຶຎະ຅ າວຌັ 

ວຌັ.ຽຈຬືຌ.ຎີ       ຽວລາ ລາງກາຌຍຌັ຋ກຶ-ສກຶສາສະຑາຍຍຌັຫາ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາອໃ ວຓ ສະຊາຌ຋ ີ
2.2.2016 2.30-3:00  ຋ຓິຄາຌວແິ຅ແຈ ໄຎຶກສາຫາລກືຍັ຃ູຎະ຅ າວຆິາ

຃ະຌຈິສາຈ຋ີໃ ສຬຌຆັ ໄຌຎ3ຽຑືໃ ຬສກຶສາສະຑາຍ
ຍຌັຫາແຈ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ:຿ອຄອຼຌຍ ໃ ຓຎຶີໄຓ຾ຍຍອຼຌຑຼຄຑ 
ສ າລຍັຌກັອຼຌຓກັວຌ຺຾ຆວເຌຽວລາ຃ູສຬຌຓກັ
ຽຬາ຺ຽລືໃ ຬຄຬືໃ ຌຂຶ ໄຌຓາສຌ຺຋ະຌາກຌັຓກັຽຂ຺ ໄາ-ຬຬກ
ຫ ໄຬຄຍ ໃ ຽຎັຌລະຍຼຍ 

  
ຫໄຬຄກາຌ຃ູ 

10.2.2016     
 

8:00-8:30 
 

 
 

 

຋ຓິຄາຌວແິ຅ແຈ ໄສ າຑາຈຌກັອຼຌກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ
຅ າຌວຌ 2 ຃ຌ຺, ຾ລະ ສຄັຽກຈກາຌສຬຌ
຃ະຌຈິສາຈ 1 ຋ໃ າຌຏຌ຺ຂຬຄກາຌສ າຑາຈຌກັອຼຌຓີ
ຈັໃ ຄຌີ ໄ:຃ູຍ ໃ ຓສີືໃ ກາຌສຬຌ:ຎຶໄຓ຾ຍຍອຼຌ຾ລະຎຶໄຓ຃ູໃ ຓື
ວຆິາ຃ະຌຈິສາຈຍ ໃ ຑຼຄຑ ຌກັອຼຌຽຬາ຺ຽລືໃ ຬຄຬືໃ ຌຂຶ ໄຌ
ຓາສຌ຺຋ະຌາ 

  
ຫໄຬຄກາຌ຃ູ 
ຫໄຬຄຎ3 

15.3.2016 14:30-15:30 -ຂຼຌ຾ຏຌກາຌສຬຌອໃ ວຓກຌັເຌ຋ຓິຄາຌ 
-ສ ໄາຄກຈິ຅ະກ າເຫ ໄຌກັອຼຌຓສີໃ ວຌອວໃ ຓຫົາງໂ 
-ສ ໄາຄຍຈ຺຋ຈ຺ສຬຍກາອຼຌ 
-ສ າຑາຈຌກັອຼຌ 
-ສ າຄສກືາຌສຬຌ 
-ຏໃ າຌຍຈ຺ສຬຌ 
-ສຬຌ຋ຈ຺ລຬຄ 
 

  
ຫໄຬຄກາຌ຃ູ 
ຫໄຬຄຎ3 

                                                                   ສະຫຸົຍ 
25.6.2016 8:10-12:00 ກາຌຽອຈັວແິ຅ແຈ ໄຈ າຽຌຌີຓາ຾ຉໃ ຽຈຬືຌ຋ີ

25.6.2016 ຫາ 25.7.2016ກາຌຈ າຽຌຌີວແິ຅
ແຈ ໄຈ າຽຌຌີແຎຉາຓຍາຈກ ໄາວ຾ລະຂັ ໄຌຉຬຌ຋ຓິຄາຌ
ວແິ຅ແຈ ໄສຄັຽກຈຽຫຌັວໃ າ:ຌກັອຼຌກຸ ໄຓຽຎ຺ໄາໝາງແຈ ໄ
ກາຌຎໃ ຼຌຑຈຶຉກິ າຈຂີຶ ໄຌຊໄາ຋ຼຍເສໃ ຽຓືໃ ຬກໃ ຬຌ 
ຽຫຌັວໃ າກາຌອຼຌຂຬຄຌກັອຼຌກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງຓີ

  
ຫໄຬຄກາຌ຃ູ 
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ກາຌຑຈັ຋ະຌາຈ ີ     
ວຌັ຋.ີ..................................                                            ວຌັ຋.ີ........................ 

ຬ າຌວງກາຌ຿ອຄອຼຌ                                                             ຃ູສຬຌ 
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ສາ຋າລະຌະລຈັ ຎະຆາ຋ຎິະແຉ ຎະຆາຆຌ຺ລາວ 

ສຌັຉຑິາຍ ຽຬກະລາຈ ຎະຆາ຋ຎິະແຉ ຽຬກະຑາຍ ວຈັ຋ະຌະຊາວຬຌ 

 

ອໃ າຄສ າຑາຈຌກັອຼຌ 

ສະຊາຌ຋ສີ າຑາຈ: ............................................................... 

1. ຆືໃ  ຾ລະ ຌາຓສະກຸຌ ..................................... 
2. ຽຌື ໄຬເຌສ າຑາຈ 

- ກາຌອຼຌຏໃ າຌຓາເຌຆັ ໄຌອຼຌຌີ ໄຓວີຆິາເຈຌ ໄຬຄຓກັຫົາງກວໃ າໝູໃ ? 

........................................................................................................ 
-  ຏໃ າຌຓາກາຌສຬຌຂຬຄ຃ູແຈ ໄສາ຋ຈິເຫ ໄຌ ໄຬຄຽຍິໃ ຄ຾ຌວເຈ຾ຈໃ  ? 

........................................................................................................ 
- ເຌຽວລາຽອຈັກຈິ຅ະກ າ຃ູຽ຃ງີຌ າເຆ ໄຬຸຎະກຬຌຎະກຬຍກາຌສຬຌ຾ຌວເຈ຾ຈໃ ? 

........................................................................................................ 
- ຏໃ າຌຓາກາຌສຬຌຂຬຄ຃ູແຈ ໄຈ າຽຌຌີກຈິ຅ະກ າກາຌອຼຌກາຌສຬຌ຃຾ືຌວເຈ ? 

......................................................................................................... 
- ເຌຽວລາອຼຌຌ ໄຬຄຽ຃ງີລຸກຉຬຍ຃ູດູໃ ຍ ? 

........................................................................................................ 
- ຋ໄາງຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ຃ູຽ຃ງີຓຬຍວຼກຄາຌເຫ ໄຌກັອຼຌດູໃ ຍ ? 

........................................................................................................ 
- ຃ູຓວີ຋ິກີາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑວກຌ ໄຬຄ຾ຌວເຈ຾ຈໃ  ? 

................................................................................................... 
ວຌັ຋:ີ...............................                                                  ວຌັ຋:ີ.............................. 

 ຏູ ໄສ າຑາຈ                                                                                         ຏູ ໄຊກືສ າຑາຈ 
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ຏຌ຺ກາຌວຽິ຃າະຂ ໄຓຌູ 
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         ຃ະ຾ຌຌ຋ຈ຺ສຬຍກໃ ຬຌອຼຌ ຾ລະ ຫົຄັອຼຌ ກາຌວຈັ຾຋ກລວຄງາວ຿ຈງກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌ   
                                         ສຬຌ຾ຍຍກາຌສຬຌສາ຋ຈິ 

 

       ຃ຌ຺຋ ີ ຃ະ຾ຌຌວາຓສາຓາຈກາຌ
ອຼຌກໃ ຬຌສຬຌ  
( 10 ຃ະ຾ຌຌ) 

຃ະ຾ຌຌ຃ວາຓສາຓາຈກາຌ
ອຼຌຫົຄັສຬຌ 
( 10 ຃ະ຾ຌຌ) 

຃ະ຾ຌຌ຋ີໃ ຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ 

        1 4             8 4 
        2 3             9 6 
      ລວຓ 7 17 10 
     ສະຽລໃ ງ 3.5 8.5 5 
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ອູຍຑາຍຉໃ າຄໂ 
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                                     ອູຍຑາຍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

                              ອູຍຑາຍ຋ ີ1 ສ າຑາຈຌກັອຼຌກຸໃ ຓຉວ຺ດໃ າຄ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       ອູຍຑາຍ຋ ີ2 ສ າຑາຈຌກັອຼຌກຸໃ ຓຉວ຺ດໃ າຄ 
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   ອູຍຑາຍ຋ ີ3 ຌກັອຼຌຑວຓຈ າຽຌຌີຽອຈັກຈິ຅ະກ າ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ອູຍຑາຍ຋ ີ5 ຌກັອຼຌກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງຑວຓຬຬກຓາລາງຄາຌຍຈ຺ອຼຌ 
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ຎະຫວຈັຏູ ໄວແິ຅ 
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ຎະຫວຈັຫງ ໄຂຬຄຏູ ໄວແິ຅ 

           ຋ໄາວ ກຼຄແຆ ສຸກວຌັຽອຬືຄ ຽກຈີຽຓືໃ ຬວຌັ຋ ີ19/3/1986 ຬາງຸ 29 ຎີ ຬາຆຍີ ຃ູສຬຌ ຽກຈີ຋ີໃ ຍ ໄາຌ 
ຈາກຍຬຄ ຽຓຬືຄ ຈາກ຅ຄຶ ຾ຂວຄ ຽຆກຬຄ ຍໃ ຬຌດູໃ ຎະ຅ າກາຌ຿ອຄອຼຌຎະຊຓ຺ສຓ຺ຍູຌຍ ໄາຌຈາກຉະຬຬກຌໄຬງ 
ຽຓຬືຄ ຈາກ຅ຄຶ ຾ຂວຄ ຽຆກຬຄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 
 

 

 

 

 

 


