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 บทบรรณาธิการ 
 
 ในปพุทธศักราช 2513 มหาวิทยาลัยศรีปทุมไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระศรีนครินทราบรม 
ราชชนนี ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานนาม “ศรีปทุม” อันมีความหมายวา “เปนบอเกิดแหงวิชาที่เบิกบาน 
เชนดอกบัว” และหลังจากนั้นอีก 17 ป ทบวงมหาวิทยาลัยไดอนุมัติใหมหาวิทยาลัยศรีปทุม เปดดําเนินการอีก
แหงหนึ่งที่จังหวัดชลบุรี โดยไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ    
อัครราชกุมารีฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ เสด็จเปนองคประธานในการเปดวิทยาเขตชลบุรี จากวันนั้นมาจนถึง
ปจจุบัน มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี กําลังกาวสูการครบรอบกอตั้งปที่ 30 ดังนั้น กองบรรณาธิการ
วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี จึงเห็นพองตองกันวาควรใชวาระที่ดีนี้ในการจัดทําวารสารฉบับพิเศษข้ึน เพื่อเปด 
โอกาสใหคณาจารยในมหาวิทยาลัยและคณาจารยจากมหาวิทยาลัยในเครือขายความรวมมือทางวิชาการไดนํา
ผลงานยอนหลังที่ยังมิไดเผยแพรที่ใดมากอนมาเผยแพรแกสาธารณชน ในจํานวนผลงานรวม 30 บทความ ตามเลข 
มงคลครบรอบการกอตั้งวิทยาเขตแหงนี้ อยางไรก็ตาม แมวารสารฉบับนี้จะเปนฉบับพิเศษครบรอบ 30 ป ของ
สถาบัน แตกระบวนการคัดกรองตรวจสอบคุณภาพของผลงานยังคงเขมขนเหมือนหรือมากกวาเดิม ซ่ึง
วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปนแหลงเผยแพรบทความทางวิชาการและผลงานวิจัยดาน
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรในสาขาวิชาการศึกษา กฎหมายและการปกครอง บริหารธุรกิจ การบัญชี ศิลปศาสตร 
ส่ือสารมวลชน รวมถึงเทคโนโลยีเพื่อสังคมของอาจารย บุคลากร และนักศึกษา ทั้งในและนอกสถาบัน และมี
คุณภาพเพียงพอจะเปนแหลงเรียนรูที่เปนประโยชนตอผูอานใหสามารถสรางองคความรูใหมไดดวยตนเองสืบ
ตอไปตราบนานเทานาน 
  
                 ดวยความปรารถนาดี 
 
 
                                                                                                          
                                                                                                   (ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธันยวิช วิเชียรพันธ) 
                                                                                                                  หัวหนากองบรรณาธิการ 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนดนตรีสําหรับเด็กออทิสติก 2) เพื่อ 
ศึกษาปญหาพฤติกรรมและแนวทางแกปญหาในการสอนดนตรีสําหรับเด็กออทิสติก เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนจากศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ถึง
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 10 คน เก็บขอมูลโดยใชการสังเกต
แบบมีสวนรวม การจัดทําแผนกิจกรรมและส่ือการสอน พบวา 
 1.  การพัฒนารูปแบบการสอนดนตรีและส่ือประกอบการสอน ผูวิจัยมุงเปาหมายไปที่พัฒนาการทางดนตรี 
ของเด็ก โดยนําวิธีการของออรฟมาประยุกตใชในกิจกรรมดนตรี ใชกิจกรรมการรองเพลงและการเลนเคร่ืองดนตรี
โดยมีระนาดออรฟเปนหลัก มีการเรียบเรียงโนตเพลงใหเหมาะสมกับเด็กแตละคนจากงายไปยาก ตลอดจนการ
แสดงดนตรีรวมกับเด็กปกติ การจัดทําโนตเพลงแบบพิเศษโดยใชตัวอักษรไทย อักษรสากล คาโนตสากล แยกสี
ของโนตใหมีความแตกตางของแนวดนตรีที่ชัดเจนเพื่อใหเด็กสามารถอานโนตได ตลอดจนการจัดทําดนตรีประกอบ 
(backing track) เพื่อใหเด็กเห็นภาพรวมทั้งหมดของบทเพลง ซ่ึงผูวิจัยไดคัดเลือกเพลงที่เด็กสามารถจดจําไดงาย
มาเรียบเรียงใหม จํานวน 11 บทเพลง   
 2.  ดานปญหาพฤติกรรมและแนวทางการแกปญหาในการสอนดนตรีสําหรับเด็กออทิสติก พบปญหาใน
ชั้นเรียน  เชน  การไมสนใจฟงครูผูสอน  เหมอลอย  การพูดคุยเสียงดัง  เลนหยอกลอกัน  ตองการหยิบจับอุปกรณ 
 
* งานวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนจากโครงการ “กตัญู อินโนเวชั่น ครั้งที่ 2” ภายใตหัวขอ โครงการสนับสนุนทุนเพื่อพัฒนา 
    นวัตกรรมดานการเรียนการสอน (learning and teaching innovation grants program) โดยบริษัท วลัย-วิโรจน (2553) จํากัด  
    และการสนับสนุนจากโครงการการศึกษาพิเศษ ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
** อาจารยประจําศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
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ตาง ๆ โดยไมไดรับอนุญาต เปนตน ผูวิจัยแกปญหาโดยการเตรียมหองเรียน เตรียมแผนการสอน ส่ือการสอน อุปกรณ 
และทําขอตกลงในการเรียน 
คําสําคัญ: การสอนดนตรี, เด็กออทิสติก, คารล ออรฟ  
 

ABSTRACT 
 The aims of the research were:  1) to develop a music instruction model for autistic children, and 2) to 
study the behavioral problems and the ways to solve problems in teaching music to autistic children by using 
qualitative research methods. The research methodology is composed of 10 students in the third-fifth grade of 
the Educational Research Center for Children with Special Needs at Kasetsart University Laboratory School.  
Participant observation, lesson plans, and teaching materials were used to collect data. The research findings 
are as follows: 
 1.  The development of music instruction model and teaching materials:  A researcher focused on 
the music development of children based on Orff approach applied in musical activities, that is, singing and 
playing musical instruments, especially, Orff xylophone.  Arranging simple and complicated notes to fit each 
autistic child, performing music with non - autistic children, using special notes written with Thai alphabet, 
universal alphabet, universal note value and different note color to identify musical genres clearly were used to 
allow children to read notes.  Backing track was provided for autistic children to understand an overview of all 
songs.  There were 11 rearranged songs.  The easy - to - remember songs were chosen by a researcher.   
 2.  The behavior problems and ways to solve problems in teaching music to autistic children:  The 
problems found in classrooms, that is, the autistic children have trouble paying attention to instruction, are 
absent-minded, chat loudly, tease each other, want to touch and take stuff without permission, and etc.  
Preparing the classroom, lesson plans, instructional media, teaching materials, and learning agreements were  
used to solve problems mentioned above. 
Keywords:  music instruction, autistic children, Carl Orff. 
 

บทนํา 
 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไดคํานึงถึงการจัดการศึกษาเพื่อสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล จึงจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ แบงเปน 3 โครงการ ไดแก 
โครงการการศึกษาพิเศษ 1 จัดสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โครงการการศึกษาพิเศษ 2 จัด
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สําหรับนักเรียนออทิสติก และโครงการการศึกษาพิเศษ 3 จัดสําหรับนักเรียนที่มีวุฒิภาวะไมสมวัย โดยจัดตั้งเปน
ศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ 
 เด็กออทิสติกจัดเปนเด็กพิเศษท่ีมีความบกพรองในการเรียนรูซ่ึงเกิดจากความผิดปกติของสมอง เด็กจะ
มีพัฒนาการลาชาหรือถดถอย ทําใหมีพัฒนาการไมเปนไปตามเกณฑอยางเด็กปกติทั่วไป ลักษณะโดยท่ัวไปของเด็ก
ออทิสติก ไดแก การมีโลกของตนเอง การใชคําพูด / คําถามซํ้า ๆ รวมถึงตอบเองโดยไมตองการคําตอบจากผูถูกถาม  
การไมสบตากับผูอื่นโดยตรง เปนตน (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545)  
 อยางไรก็ตาม เด็กออทิสติกเปนสวนหนึ่งของสังคม เปนหนาที่ที่สังคมจะตองใหการดูแล บําบัดรักษา
ตลอดจนพัฒนาความสามารถที่มีตามศักยภาพของเด็ก หลายคนมีความสามารถ มีทักษะดานภาษา ศิลปะ ดนตรี 
หรือคอมพิวเตอรในระดับอัจฉริยะ หากแตสวนใหญยังไมไดรับการสงเสริมและสนับสนุนตามความสามารถที่มีอยู  
เนื่องจากสังคมมองวาเปนเด็กไรความสามารถ ดังนั้น เด็กออทิสติกจึงควรไดรับการศึกษาเชนเดียวกับเด็กปกติ    
โดยอาจมีความแตกตางกันในหลักการและวิธีการจัดการเรียนการสอนบางประการ (รัชกฤช คงพินิจบวร, 2553, หนา 
125-140)  
 การสอนดนตรีใหกับเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมแตกตางกันนั้น จําเปนตองมีวิธีการสอนที่เหมาะสม
กับสภาพและวิธีการเรียนรูของเด็ก  เด็กออทิสติกที่สามารถฝกฝนทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีไดนั้นเปนกลุมที่มี
อาการนอยและอาการปานกลาง วิธีการสอนดนตรีที่ใชกับเด็กปกติทั่วไปจึงไมสามารถนํามาใชได อีกทั้งในการสอน 
ยังจะตองมีแผนการบาํบัดดวยดนตรี (music therapy) เพื่อเสริมดานพฤติกรรมใหแกนักเรียนควบคูกันไปดวย 
 ในการสอนดนตรีสําหรับเด็กที่มีความบกพรองดังกลาว จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานอารมณ  
การรับรูเร่ืองความสวยงาม ความละเอียดออนของอารมณ ความมีสุนทรียภาพ และความซาบซ้ึง ซ่ึงไมมีวิชาอ่ืน
ใดทําใหเกิดส่ิงตาง ๆ เหลานี้ได  ดังนั้น เด็กที่มีความบกพรองจึงควรไดรับการศึกษาดานดนตรีเชนเดียวกับเด็กปกติ  
โดยอาจมีความแตกตางกันในหลักการและวิธีการจัดการเรียนการสอนบางประการ ทั้งนี้เพื่อความเหมาะสมกับ
ผูเรียนที่มีความบกพรองตาง ๆ ไดแก การพูด  อารมณ  และการเรียนรู  
 รูปแบบการสอนดนตรีของคารล ออรฟ มีความยืดหยุน เหมาะกับการทํากิจกรรมดนตรีสําหรับเด็ก
เปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะระนาดออรฟที่สามารถถอดรางได สามารถลดจํานวนตัวโนตลงและใชโนตเทาที่จําเปน 
สงผลใหเด็กไมกลัวการเลนดนตรีเพราะรูสึกวาเลนงาย วิธีการของออรฟคือ การใหผูเรียนมีโอกาสสํารวจและ
ทดลองส่ิงตาง ๆ ทางดานดนตรี โดยใชการพูด การรอง การเคล่ือนไหว และการใชความคิดสรางสรรคเปน
ลักษณะที่สําคัญท่ีสุด ดังนั้น การสํารวจส่ิงตาง ๆ รอบ ๆ ตัวเพื่อนํามาใชในการสรางสรรคจัดวาเปนกุญแจสําคัญ
ของวิธีการนี้  (ณรุทธ  สุทธจิตต, 2541, หนา 138-139)   
 วิธีการของออรฟเปนการสอนดนตรีที่คํานึงและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงเปนการสอน
ดนตรีผานการลงมือกระทําอยางมีชีวิตชีวา สรางสรรค และการมีปฏิสัมพันธกับวัสดุอุปกรณตาง ๆ เนนกระบวนการ 
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ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ เด็กจะไดรับรูถึงความรูสึกของส่ิงที่เขาไดลงมือกระทํา ภาพที่อยูในใจ รวมถึงขอมูลตาง ๆ 
จะถูกสะสมไวและสามารถนํามาใชประโยชนในเวลาตอมา (ตองจิตต จิตดี, 2547, หนา 2) การสอนดนตรีสําหรับ
เด็กตามแนวคิดของออรฟนั้นตั้งอยูบนพื้นฐานความเขาใจในพัฒนาการของเด็ก โดยวางแผนการสอนเปนลําดับ
ขั้นตอนตอเนื่องกัน เร่ิมจากความรูงาย ๆ แลวสอนตอเนื่องจนไปสูส่ิงที่ซับซอนท่ีสุด โดยใชประสบการณของ
ตัวเองเปนอุปกรณการสอนดนตรี (ธวัชชัย นาควงษ, 2542, หนา 100) 
 ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนํารูปแบบและแนวทางของคารล ออรฟ  มาประยุกตใชในการพัฒนารูปแบบการสอน 
ดนตรีในชั้นเรียน เพื่อที่จะพัฒนาศักยภาพทางดนตรีใหกับเด็กออทิสติกในดานอารมณ สังคม  และสติปญญาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนดนตรีสําหรับเด็กออทิสติก 
2.  เพื่อศึกษาปญหาพฤติกรรมและแนวทางการแกปญหาในการสอนดนตรีสําหรับเด็กออทิสติก 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนจากโครงการการศึกษาพิเศษ กลุม พ.2 (ออทิสติก) ชั้นประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 10 คน ประกอบ  
ดวยกลุมที่ 1 นักเรียนมีระดับสติปญญาอยูในเกณฑเฉล่ียถึงเหนือเกณฑเฉล่ีย กลุมท่ี 2 นักเรียนมีระดับสติปญญา
ต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย และกลุมที่ 3 นักเรียนมีระดับสติปญญาบกพรองข้ันรุนแรง โดยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล
ระหวางวันที่ 15 มีนาคม 2556  ถึง 28 กุมภาพันธ 2557   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
 1.  แผนกิจกรรมดนตรีจํานวน 5 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมรองเพลงกับคาราโอเกะ กิจกรรมรองเพลงกับ
ดนตรีสด กิจกรรมดนตรีระนาดออรฟ กิจกรรมวงระนาดออรฟ และกจิกรรมฝกซอมกับรุนพี ่
 2.  ส่ือโนตเพลงและบทเพลงประกอบการสอนซ่ึงเรียบเรียงสําหรับวงระนาดออรฟ จาํนวน 11 เพลง ไดแก  
เพลง Lightly Row  เพลง Ode to Joy  เพลง ABC Song  เพลง Yankee Doodle  เพลง Aura Lee  เพลงแมงมุม  
เพลง Little Brown Jug  เพลง Jingle Bell  เพลงชาง  เพลงตาอินกับตานา  และเพลงรําวงลอยกระทง 
 3.  การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) ผูวิจัยเปนผูสอน นํากิจกรรมดนตรี และเปนผูเลน 
กีตาร โดยมีครูผูชวย จํานวน 2 คน และนกัเรียนปกติ จํานวน 5 คน ในการทํากิจกรรมรวมกับเดก็ออทิสติก 
 4.  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรม คอมพิวเตอรดนตรี เคร่ืองดนตรี ไดแก 
ระนาดไมหรือไซโลโฟน 3 ขนาด คือ โซปราโน อัลโต และเบส, เมโลเดียน, กลองคาฮอง, ฉาบ, กลองใหญ และ
กีตาร 
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ผลการวิจัย 
 1.  รูปแบบการสอนดนตรีสาํหรับเด็กออทิสติก พบวา 
 1.1  ดานรูปแบบในการสอนดนตรี  ผูวิจัยมุงเปาหมายไปท่ีพัฒนาการทางดนตรีของเด็ก โดยไมได
ดําเนินกิจกรรมทางดนตรีตามรูปแบบของออรฟทั้งหมด เนื่องจากกลุมเด็กที่มารวมกิจกรรมมีความแตกตางใน
ดานของรางกาย อารมณ และสติปญญามาก จึงใชการรองเพลงและการเลนเครื่องดนตรีโดยมีระนาดออรฟเปนหลัก 
การเรียบเรียงโนตเพลงใหเหมาะสมกับเด็กแตละคนจากงายไปยาก นําเคร่ืองดนตรีที่เด็กมีความถนัดหรือสนใจเขา
มาบรรเลงรวมกันในวงดนตรี และมีการแสดงดนตรีรวมกันกับเด็กปกติ 
 ดนตรีของออรฟนั้นทําความเขาใจไดงาย ไมมีรูปแบบที่ตายตัว การนําแนวทางตาง ๆ มาปรับใชให
เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย เพลงไทย  จึงเปนไปไดอยางลงตัว ซ่ึงเปาหมายหลักของวิธีการสอนของออรฟ คือ
การที่เด็กแสดงออกถึงความคิดสรางสรรคดวยการแตงทํานองหรือจังหวะข้ึนใหม โดยการใชโนตดนตรี  5  ตัว 
ที่เรียกวา เพนตาโตนิก (pentatonic) มีเสียงหลัก ๆ อยู  5  เสียง  ซ่ึงเปนบันไดเสียงที่คนไทยคุนเคยเปนอยางดี  
เนื่องจากเพลงไทยเดิมสวนใหญจะใชโนตจากบันไดเสียงเพนตาโตนิกมาประพันธทํานอง ทําใหเอ้ือตอการนําไป
บรรเลงในรูปแบบของการใชคีตปฏิภาณ (improvisation) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนาการจัดการเรียนรู
นาฏศิลปโดยใชแนวทางของคารล ออรฟ  เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ของวัชรี จารุสาร (2551) ที่พบวาคะแนนความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 1.2  ดานรูปแบบของสื่อและบทเพลงประกอบการสอน จากการทํากิจกรรมพบวาเด็กไมนิยมอาน
โนตซ่ึงเปนสัญลักษณทางดนตรีที่ตองใชเวลาในการทําความเขาใจเพื่อใหเกิดการจดจํา หากใหอานโนตสากล 
เด็กสวนใหญจะแปลงมาเปนอักษรที่ตนเองเขาใจ เชน ตัวเลข อักษรไทย เปนตน จากนั้นเด็กจะจดจําทํานองแลว
จึงเลนเครื่องดนตรีจากความจํา สอดคลองกับแนวทางของคารล ออรฟ ทําใหการเลนดนตรีไมมีขอจํากัดแตอยาง
ใด อยางไรก็ตาม ครูผูสอนจําเปนจะตองมีการสื่อสารที่ตรงกันกับผูเรียน ตองมีสัญลักษณที่ทําใหทุกคนสามารถ
เขาใจตรงกันและสามารถบรรเลงดนตรีรวมกันได ผูวิจัยจึงทําโนตเพลงแบบพิเศษขึ้นโดยใชตัวอักษรไทย ตัวอักษร
สากล และคาโนตสากลรวมกัน มีการแยกสีใหมีความชัดเจนของแตละแนวดนตรี ดังภาพที่ 1 จากการทดลอง
พบวาเด็กสามารถเขาใจได  
 การแปลงโนตสากลใหงายตอการทําความเขาใจและการจดจํานั้น ยังคงสอดแทรกจังหวะโนต
สากลไวเพื่อใหเด็กไดเรียนรูไปในเบื้องตน มีคอรดสําหรับเคร่ืองดนตรีอื่น ๆ เด็กทุกคนจะมีโนตเพลงเปนตัว
หลักในการบรรเลงเพลง ซ่ึงการแจกโนตเปนแผน ๆ ใหเด็กออทิสติกแตละคนนั้นไมเปนผลดีเทาที่ควร 
 ดนตรีประกอบเพลงจากเสียงสังเคราะห (midi) ดังภาพท่ี 2 เปนการสรางเพลงตัวอยางใหเด็กเห็น
ภาพรวมของบทเพลง ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรคิวเบส (Cubase) ในการสราง นอกจากนี้ยังสามารถตัดเสียงทํานอง
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หลักและเสียงอื่น ๆ เพิ่มหรือลดความเร็วของจังหวะเพื่อใชในการฝกซอม และการฝกซอมกับดนตรีประกอบ 
(backing track) ยังชวยในการฝกเร่ืองจังหวะท่ีสมํ่าเสมอไดอีกดวย  
  

 
ภาพที ่1 โนตเพลงพิเศษ 

 

 
ภาพที ่2 ดนตรีประกอบเพลงจากเสียงสังเคราะห (midi) 

 
 โนตเพลงประกอบการสอนในลักษณะของโนตสกอรที่แสดงภาพรวมของแนวดนตรีตาง ๆ สําหรับ 
ใชเปนแนวทางใหผูสอน บทเพลงที่นําเสนอมีการนําไปทดลองใชและประสบความสําเร็จดวยดี อยางไรก็ตาม   
ผูที่จะนําไปใชควรคํานึงถึงความสามารถของเด็กแตละคนเปนสําคัญ โนตเพลงท่ีนําเสนอเปนเพียงแนวทางหนึ่ง
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เทานั้น  แนวทํานองท่ีสามารถปรับเปล่ียนไปตามความสามารถของเด็กไดคือแนวเสียงประสาน ผูสอนสามารถ
ออกแบบใหมีความยากงายแตกตางกันไปโดยใชรูปแบบของจังหวะและทํานองท่ีเรียกวา ออสตินาโต (Ostinato)   
 นอกจากนี้การออกแบบจังหวะกลองก็เปนสวนสําคัญ  ผูสอนสามารถออกแบบไดตามความเหมาะสม 
บทเพลงที่ไดเรียบเรียงครั้งนี้มีจํานวน 11 บทเพลง  จะมีทั้งเพลงทํานองส้ัน ๆ ไปจนถึงเพลงที่มีทํานองยาว ซ่ึงผูสอน
ไดคัดเลือกเพลงที่เด็กสามารถจดจําไดงาย ประกอบดวยบทเพลงเรียงตามลําดับตามความยากงาย ไดแก  เพลง 
Lightly Row  เพลง Ode to Joy  เพลง ABC Song  เพลง Yankee Doodle  เพลง Aura Lee  เพลงแมงมุม  เพลง Little 
Brown Jug  เพลง Jingle Bell  เพลงชาง  เพลงตาอินกับตานา  และเพลงรําวงลอยกระทง 
 

 
 

ภาพที ่3 โนตเพลงชาง 
 
 2.  ปญหาพฤติกรรมและแนวทางการแกปญหาในการสอนดนตรีสําหรับเด็กออทิสติก พบวาปญหาสวน
ใหญเปนปญหาดานพฤติกรรมทั่วไป เชน การไมสนใจฟงครูผูสอน เหมอลอย การพูดคุยเสียงดัง เลนหยอกลอกัน 
ตองการหยิบจับอุปกรณตาง ๆ โดยไมไดรับอนุญาต การไมรักษาเครื่องดนตรี ไมสนใจคําหามปราม ปญหาเหลานี้ 
มักทําใหหองเรียนดนตรีเกิดบรรยากาศท่ีวุนวายสับสน ยากที่จะควบคุมช้ันเรียนได การเตรียมตัวของผูสอนนั้น
เปนส่ิงสําคัญมาก ผูสอนจะตองมีการจัดเตรียมสถานที่ใหเอ้ือตอการจัดกิจกรรมดนตรี ควรมีองคประกอบดังนี้ 
 -  ดานการเตรียมหองเรียน ตองไมมีอุปกรณเคร่ืองดนตรีวางระเกะระกะ เพราะจะเปนที่สนใจทดลอง
หยิบจับ ทําใหการเร่ิมทํากิจกรรมชาลงและเสียเวลาในการจัดการกับเด็กมาก เคร่ืองดนตรีในหองเรียนจึงควรมีเทาท่ี
จําเปนตองใชเทานั้น การอธิบายเร่ืองโนตเพลงและการฝกรองเพลงนั้น ผูสอนควรอธิบายส่ิงตาง ๆ ใหเสร็จส้ิน
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ในครั้งเดียวแลวจึงใหเลนเครื่องดนตรี การใชเกาอี้ควรใชเทาที่จําเปนสําหรับผูสอนนั่ง เนื่องจากเกาอี้จะกลายเปน
อุปกรณการเลนอยางหนึ่ง ซ่ึงเด็กจะนํามาซอนกันใหสูงและปนข้ึนไปเลนได   
 -   ดานอุปกรณและส่ือการสอน ในการใชคอมพิวเตอรดนตรีชวยสอนโดยมากก็จะมีโปรแกรมคาราโอเกะ
สําหรับฝกรองเพลงที่เด็ก ๆ ชื่นชอบ แตเนื่องจากเด็กใหความสนใจมากเปนพิเศษจึงมายืนรายลอมคอมพิวเตอรและ
แขงขันกันนําเสนอส่ิงที่ตนเองสนใจ ครูจะตองเปนผูควบคุมสถานการณ จัดลําดับใหเหมาะสม ไมใหทะเลาะกัน 
ครูจะตองไมใหอุปกรณดนตรีจนกวาจะอธิบายหรือทํากิจกรรมเสร็จส้ินลง โดยเฉพาะไมระนาดออรฟที่เมื่อเด็ก
ไดรับก็จะลงมือเลนทันทีโดยไมสนใจส่ิงใด ทําใหเกิดปญหาในการควบคุมชั้นเรียน    
 -  บุคลิกภาพของครู ขอตกลง การตักเตือน และการลงโทษ นับเปนส่ิงที่ทาทายมากสําหรับการสอน
ดนตรีใหกับเด็กออทิสติก นอกจากครูจะตองมีความอดทนเปนเลิศแลว ยังตองมีการจัดระบบการเรียนในหองเรียน
อยางเปนขั้นเปนตอนอีกดวย ครูสวนใหญจะเห็นวาเด็กที่มาเรียนเปนเด็กไมปกติ ก็จะอนุโลมในการใชกฎเกณฑการ
ลงโทษตาง ๆ อาจทําใหเกิดปญหาไดเชนกัน ความมีจิตใจดีมีความเมตตาเปนส่ิงดี แตก็ไมควรลืมวากําลังฝกเด็ก
ใหเกิดพัฒนาการเพื่อการอยูรวมกันกับคนปกติ การวางตัวของครูควรมีทางสายกลางคือ ไมควรใจดีจนทําใหเด็ก
ไมเชื่อฟง ไมสนใจกิจกรรมจนสงผลเสียตอการฝกซอม และในทางกลับกันก็ไมควรดุไปเสียทุกเร่ืองจะทําให
เด็กรูสึกหวาดกลัวจนไมอยากมารวมกิจกรรมอีก การตักเตือนจะตองมาพรอมกับเหตุผลเสมอ เพื่อใหเด็กยอมรับ
และลดพฤติกรรมลง ในกรณีที่เด็กเกิดปญหาดานอารมณ ไมวาจะมาจากการถูกแกลงจากเพื่อน หรือไมพอใจ
คําพูดของครู ควรจะแยกเด็กออกจากสถานท่ีฝกซอมเพื่อใหไดสงบสติอารมณเสียกอน ดังนั้น ในหองเรียนควร
จะมีผูชวย 1-2 คน เมื่อมีเด็กออทิสติกอยูรวมกันจํานวนมาก  
 

อภิปรายผล 
 รูปแบบการสอนดนตรีโดยการนําแนวคิดของออรฟมาประยุกตใชและการจัดการปญหาในการสอน
ดนตรีของเด็กออทิสติกนั้นมีความเหมาะสม ประเมินผลไดจากการแสดงดนตรีในงานประจําป เวทีวิชาการของ
โรงเรียน 
 

ขอเสนอแนะ 
 ควรมีการประเมินผลในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพในดานพัฒนาการดานทักษะดนตรีในการวิจัยคร้ัง
ตอไป   
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