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ชุดท่ี       1 

แรงกับการเปล่ียนสภาพเดิมของวตัถ ุ

ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่องแรงและการเคลื่อนที่
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

วิชาวิทยาศาสตร์2  รหัสวิชา ว21102 

 

จัดท าโดย 
 

รัชฎาภรณ์  วุฒิมานพ 
ต าแหน่งครู วิทยฐานะครูช านาญการ   

โรงเรียนคลองพนสฤษดิ์พิทยา จังหวัดกระบ่ี 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 13 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=mXtXtuqhN4gS5M&tbnid=ZzZTAhw0mraztM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.clipmass.com/story/75234&ei=9yGAU_rpAYHnkAWbzYCwCg&bvm=bv.67720277,d.dGc&psig=AFQjCNG5yyre3InD_JUPQTsfyB-7d35aJg&ust=1400992584739121


ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่                                                                            2 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                                                                           
 

 

ชุดที่ 1  แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
                                                                                  

ค าน า 
 

 
 

 ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่องแรงและการเคลื่อนที่  ผู้จัดท าได้สร้างขึ้นเพ่ือ
ใช้ประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 2 รหัส ว21102 
ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา  โดยได้ศึกษา
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการน าชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ไปใช้กับนักเรียนให้เกิดความรู้
ความเข้าใจ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมีจิตวิทยาศาสตร์ 

 ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ มีกิจกรรมและเนื้อหา 
ประกอบด้วย  6 ชุดกิจกรรม   ได้แก่ 
 ชุดที่  1  แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ  

 ชุดที่  2  ปริมาณทางกายภาพ 
 ชุดที่  3  การหาแรงลัพธ์ 
 ชุดที่  4  ต าแหน่งของวัตถุ 
 ชุดที่  5  ระยะทางและการกระจัด 
 ชุดที่  6  อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ 
 ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ชุดที่ 1 แรงกับการ

เปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ นักเรียนได้เรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับแรงและผลของแรงที่มีต่อวัตถุ   
 ผู้จัดท าชุดกิจกรรมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  ชุดกิจกรรมนี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนที่ได้ศึกษา  

สามารถแก้ปัญหาทางการเรียนของนักเรียนและพัฒนาผลการเรียนของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพดี
ยิ่งขึ้นไป 

 
                                                                            รชัฎาภรณ์   วุฒิมานพ 
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สารบัญ 
 
  

เร่ือง หน้า 
 

ค าน า 
สารบัญ 
บทบาทส าหรับนักเรียน 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรม  
โครงสร้างชุดกิจกรรม 
กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
บัตรกิจกรรมที่ 1  สิ่งใดที่กระท าต่อวัตถุ   
บัตรเนื้อหาที่   1  แรงและประเภทของแรง 
บัตรกิจกรรมที่ 2  กิจกรรมสัมพันธ์กับชนิดของแรง 
บัตรกิจกรรมที่ 3  แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
บัตรเนื้อหาที่   2  แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
บัตรกิจกรรมที่ 4  สรุปผลของแรงต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ  
บัตรกิจกรรมที่ 5  ผลที่เกิดจากการกระท าของแรง 
แบบทดสอบหลังเรียน 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก  
     เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
     เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1  สิ่งใดที่กระท าต่อวัตถุ   
     เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 2  กิจกรรมสัมพันธ์กับชนิดของแรง 
     แนวเฉลยบัตรกิจกรรมที่ 3  แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
     แนวเฉลยบัตรกิจกรรมที่ 4  สรุปผลของแรงต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ  
     แนวเฉลยบัตรกิจกรรมที่ 5  ผลที่เกิดจากการกระท าของแรง 
     เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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บทบาทส าหรับนักเรียน 

 

 
 
 
 

 บทบาทของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีดังนี้ 
 1.  นักเรียนแต่ละคนรับชุดกิจกรรม จากครูผู้สอน 
 2.  นักเรียนฟังค าชี้แจงจากครูผู้สอนเกี่ยวกับ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระ  
การเรียนรู้  

 3.  นักเรียนอ่านค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ให้เข้าใจ 
และปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด 
 4.  นักเรียนต้องตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามล าดับขั้นตอน ให้ความร่วมมือช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน ไม่รบกวนผู้อ่ืน และไม่ชักชวนเพื่อนให้ออกนอกลู่นอกทาง พยายามท ากิจกรรม และตอบ
ค าถามทุกค าถามอย่างเต็มความสามารถ   
 5.  นักเรียนต้องปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม ลงในบัตรกิจกรรม ให้
เสร็จทันเวลาที่ก าหนด 
 6.  นักเรียนต้องใช้สื่อและอุปกรณ์อย่างระมัดระวัง เมื่อปฏิบัติกิจกรรมแล้วเสร็จ ให้นักเรียน
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์และสื่อการเรียนต่าง ๆ ให้เรียบร้อย 
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ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรม 

 

 

 
 
 ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  ชุดที่ 1 แรงกับ       

การเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ  ผู้จัดท าได้สร้างขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 2 รหัสวิชา ว21102 ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรม ดังนี้ 

 1.  ชุดกิจกรรมนี้ใช้เวลาเรียน 3 ชั่วโมง โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
 2.  ให้ผู้เรียนอ่านค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมให้เข้าใจ 
 3.  ผู้เรียนต้องปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด 
 4.  ขั้นตอนการศึกษาชุดกิจกรรม ควรปฏิบัติดังนี้ 
      4.1 ศึกษาโครงสร้างของชุดกิจกรรม 
       เพ่ือทราบสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

และสาระการเรียนรู้ของชุดกิจกรรม เล่มนี้ 
  4.2 ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

       เพ่ือทราบรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ในแต่ละตอนของชุดกิจกรรม 
ซึ่งมีล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นดังนี ้

1) ขั้นสร้างความสนใจ  
2) ขั้นส ารวจและค้นหา 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
4) ขั้นขยายความรู้ 
5) ขั้นประเมิน 

      4.3 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
        ก่อนที่ผู้เรียนจะศึกษาชุดกิจกรรม ควรท าแบบทดสอบก่อนเรียนแล้วตรวจค าตอบ

จากเฉลย  และรวมคะแนนการสอบนี้ไว้เพ่ือเปรียบเทียบกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  4.4 ศึกษาบัตรกิจกรรมและปฏิบัติตามกิจกรรมตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
       ให้ผู้เรียนศึกษาบัตรกิจกรรมและปฏิบัติตามกิจกรรมที่ให้ไว้ในชุดกิจกรรมนี้  

ทุกกิจกรรมอย่างละเอียด หากไม่เข้าใจให้ทบทวนใหม่หรือปรึกษาครูผู้สอน  
  4.5 ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
       เมื่อผู้เรียนปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวมาแล้ว ผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้
ของตนเองได้ โดยท าแบบทดสอบหลังเรียนแล้วตรวจค าตอบจากเฉลย  จากนั้นน าคะแนนที่ได้ มา
เปรียบเทียบกับคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน ผู้เรียนจะทราบความก้าวหน้าของตนเองในการ
เรียนชุดกิจกรรมนี้ หากยังไม่ได้ผลดีเท่าท่ีควรผู้เรียนควรศึกษาทบทวนอีกครั้ง    
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โครงสร้างชุดกิจกรรม 
 

 
สาระท่ี 4   แรงและการเคลื่อนที่ 
สาระท่ี 8   ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ว 4.1  เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ  
มีคุณธรรม    

 ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้                       
การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบาย
และตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อม  มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน                     

 

ตัวช้ีวัด 
 1.  มฐ. ว 4.1 ม.1/1  สืบค้นข้อมูล และอธิบายปริมาณสเกลาร์ ปริมาณเวกเตอร์   

  2.  มฐ. ว 8.1 ม.1-3/8  บันทึกและอธิบายผลการสังเกตการส ารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้า 
เพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบ
เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพ่ิมข้ึนหรือโต้แย้งจากเดิม 
 

สาระส าคัญ 
 แรง คือ สิ่งที่สามารถท าให้วัตถุเปลี่ยนสภาพและลักษณะของการเคลื่อนที่ การกระท า  
ของแรงต่อวัตถุอาจท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ 4 แบบ คือวัตถุท่ีอยู่นิ่งอาจเริ่มเคลื่อนที่  ความเร็ว
ของวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่อยู่เปลี่ยนแปลงไป  ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุอาจเปลี่ยนแปลงไป รูปร่าง 
ขนาดของวัตถุอาจเปลี่ยนแปลงไป     
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกความหมายของแรงได้  
 2. ทดลองและจ าแนกชนิดของแรงได้ถูกต้อง 

   3. ทดลองและสรุปผลการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุได้ถูกต้อง  
 4. อธิบายผลของแรงที่มีต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุได้  

 5. มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. แรง  
2. ชนิดของแรง 

 3. ผลของแรงที่มีต่อวัตถุ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

.       ตอนที่ 1  แรงและชนิดของแรง  เวลา 2 ชั่วโมง 
 

 ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement) 
 1.  นักเรียนศึกษาค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรม โครงสร้างชุดกิจกรรม และท าแบบทดสอบ

ก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ   
 2.  นักเรียนศึกษาภาพกิจกรรมต่างๆ และร่วมอภิปรายว่ามีแรงใดบ้างที่มากระท าต่อวัตถุ

พร้อมบันทึกข้อมูลลงในท าบัตรกิจกรรมที่ 1 สิ่งใดที่กระท าต่อวัตถุ 
 

 ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (Exploration)   
 1.  นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาบัตรเนื้อหาที่ 1 แรงและประเภทของแรง และอภิปรายร่วมกัน
ถึงแรงและประเภทของแรง  
 2.  นักเรียนร่วมปฏิบัติกิจกรรม ในบัตรกิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสัมพันธ์กับชนิดของแรง  
 

 ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของกลุ่มและอภิปรายร่วมกันถึงแรงและประเภทของแรง 
 

     ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างกิจกรรม และบอกความสัมพันธ์ว่าเกี่ยวข้องกับแรงชนิดใด
เพ่ิมเติมจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มา   
 

 ขั้นที่ 5 ประเมิน (Evaluation)  
 นักเรียนทุกคนเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ เรื่อง แรงและชนิดของแรง และเขียนสิ่งที่เป็นค าถามหรือ
อยากรู้ค าตอบ ลงในบัตรตั๋วออก (Exit Ticket) แล้วน าไปติดไว้ที่บอร์ดหน้าห้องเรียน 
 
 ตอนที่ 2  ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ   เวลา 1 ชั่วโมง 
 

 ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement) 
 นักเรียนดูตัวอย่างภาพกิจกรรมการใช้แรงชนิดต่างๆ และครูน าอภิปรายเพื่อกระตุ้นให้

นักเรียนช่วยกันคิด ว่าการออกแรงกะท าต่อวัตถุในกิจกรรมต่างๆ นั้น ส่งผลให้วัตถุมีการเปลี่ยนแปลง
หรือไม่อย่างไร 

 

 ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (Exploration)   
 1.  นักเรียนร่วมปฏิบัติกิจกรรม ในบัตรกิจกรรมที่ 3 เรื่องแรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ  

 2.  นักเรียนร่วมกันศึกษาบัตรเนื้อหาที่ 2 แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ  
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 ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

 1.  นักเรียนน าเสนอผลงานกลุ่ม และร่วมอภิปรายถึงแรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ  
 2.  นักเรียนร่วมอภิปรายและสรุปผลที่เกิดจากการกระท าของแรงที่มีต่อการเปลี่ยนสภาพ

เดิมของวัตถุ ลงในบัตรกิจกรรมที่ 4 สรุปผลของแรงต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ  
 

 ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
 นักเรียนศึกษารูปกิจกรรม และรว่มกันวิเคราะห์ เกี่ยวกับผลที่เกิดจากการกระท าของแรง 

ในรูปแบบต่าง ๆ และบันทึกข้อมูลที่ได้ลงในบัตรกิจกรรมที่ 5 ผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าของแรง 
  

ขั้นที่ 5 ประเมิน (Evaluation)  
 1.  นักเรียนทุกคนเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ เรื่อง ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ และเขียนสิ่งที่เป็น
ค าถามหรืออยากรู้ค าตอบ ลงในบัตรตั๋วออก (Exit Ticket) แล้วน าไปติดไว้ที่บอร์ดหน้าห้องเรียน 

 2.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
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กระดาษค าตอบ                          ชุดที่ 1 แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน 
   กระดาษค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผล 
 

แบบทดสอบ ก่อนเรียน (10 คะแนน) หลังเรียน (10 คะแนน) 
คะแนนที่ได้   

 
 
 
 
 
 

        ทดสอบก่อนเรียน 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

        ทดสอบหลังเรียน 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์ 2  

ว21102 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 

เรื่อง 
แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 

ใช้ประกอบชุดกิจกรรมที่ 1  

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน 
      กระดาษค าตอบ 
 

 

1. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของแรง 
    ก. สิ่งที่สามารถเปลี่ยนมวลของวัตถุ 
    ข. สิ่งที่สามารถเปลี่ยนทิศทางของวัตถุ 
    ค. สิ่งที่สามารถเปลี่ยนรูปร่างของวัตถุ 
    ง. สิ่งที่สามารถเปลี่ยนอัตราเร็วของวัตถุ 
 

2. การกระท าในข้อใดท าให้เกิดแรงกด 
    ก. ดอกแก้วขึงลวดราวตากผ้า 
    ข. กิ่งไผ่เดินเข็นรถในซุปเปอร์ 
    ค. ใบเตยบิดผ้าเมื่อซักเสร็จแล้ว 
    ง. น้ าตาลเขียนจดหมายถึงเพ่ือน 
 

3. ข้อใด คือความหมายของแรง 
    ก. สิ่งที่ท าให้วัตถุมีความเร่ง 
    ข. การเปลี่ยนแปลงความเร็ว 
    ค. การเปลี่ยนแปลงการกระจัดกระจัด 
    ง. สิ่งที่กระท าต่อวัตถุให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
       สภาพการเคลื่อนที่หรือลักษณะรูปร่าง 
 

4. ข้อใดคือหน่วยของ “แรง” ในระบบเอสไอ   
    ก. กรัม    
    ข. เมตร 
    ค. นิวตัน     
    ง. วินาที 
 

 

5. ผลของแรงในข้อใดที่ท าให้วัตถุเกิด         
    การเปลี่ยนสภาพต่างไปจากกลุ่ม 
    ก. แป้นดึงสปริง       
    ข. ปลาดึงยางรัด 
    ค. เปิ้ลเป่าลูกโป่ง        
    ง. ปลาบเป่าลูกปิงปอง   
       

6. การออกแรงกระท ากิจกรรมตามข้อใดที่ 
   ส่งผลท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนขนาดและ 
   รูปร่างได้ 
    ก. หนึ่งเขียนหนังสือ         
    ข. สองแตะฟุตบอล 
    ค. สามปั้นดินน้ ามัน          
    ง. สีผ่ลักโต๊ะนักเรียน 
 

7. วัตถุที่ขีดเส้นใต้ข้อใดได้รับแรงดึง 
    ก. การตัดเหล็ก   
    ข. การตอกเสาเข็ม   
    ค. ลวดสลิงยึดเสาไฟฟ้า 
    ง. การเคลื่อนที่ของเพลาในเครื่องจักร 
 

8. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการกระท าของ  
    แรงต่อวัตถุ  
    ก. มวลของวัตถุเปลี่ยนแปลงไป 
    ข. รูปร่าง ขนาดของวัตถุอาจเปลี่ยนแปลงไป 
    ค. ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุอาจ 
        เปลี่ยนแปลงไป 
    ง. ความเร็วของวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่อยู่ 
       เปลี่ยนแปลงไป  
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9.  แรงใดที่ต้นก าเนิดของแรงไม่จ าเป็นต้อง 
    สัมผัสกับวัตถุแต่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ 
  ก. แรงดึง  

  ข. แรงลม 

  ค. แรงผลัก 

  ง. แรงโน้มถ่วง 

 

 

10. นักวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับแรงและ 
     การเคลื่อนที่คือใคร 
     ก. นิวตัน     
     ข. ดาร์วิน 
     ค. เอดิสัน    
     ง. เมนเดล 
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บัตรกิจกรรมที่ 1           สิ่งใดที่กระท าต่อวัตถุ                        

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนพิจารณารูปภาพที่ก าหนดให้ ว่ามีแรงใดบ้างท่ีมากระท าต่อวัตถุ โดยท า 
             เครื่องหมาย    ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
 

 
 
 
 
 

 
แรงที่กระท าต่อลูกมะพร้าวมีแรง ดังนี้ 

 

           แรงดัน   
           แรงเสียดทาน   
           แรงที่พ้ืนดันวัตถุในแนวดิ่ง   
           แรงโน้มถ่วงของโลก    
           แรงต้านจากอากาศ   
           แรงดึงจากเชือก     
 

 
 

 
แรงที่กระท าต่อซุงมีแรง ดังนี้ 

 

           แรงดัน   
           แรงเสียดทาน   
           แรงที่พ้ืนดันวัตถุในแนวดิ่ง   
           แรงโน้มถ่วงของโลก    
           แรงต้านจากอากาศ   
           แรงดึงจากเชือก     
 

 

 
 
 
 
 

 
แรงที่กระท าต่อตู้มีแรง ดังนี้ 

 

           แรงดัน   
           แรงเสียดทาน   
           แรงที่พ้ืนดันวัตถุในแนวดิ่ง   
           แรงโน้มถ่วงของโลก    
           แรงต้านจากอากาศ   
           แรงดึงจากเชือก     
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1. แรงใน
ธรรมชาติ 

 

 บัตรเนื้อหาที ่1                           แรงและประเภทของแรง   

 
ความหมายของแรง 

 แรง (force) คือ  สิ่งที่สามารถท าให้วัตถุเปลี่ยนสภาพและลักษณะของการเคลื่อนที่   
แรงมีมากมายหลายชนิด เช่น แรงดึง แรงผลัก แรงดัน แรงเสียดทาน แรงดึงดูดของโลก เป็นต้น
ส าหรับหน่วยของแรงตามระบบเอสไอ (SI) คือ นิวตัน (N) ค าว่า นิวตัน ได้มาจากชื่อของ
นักวิทยาศาสตร์ที่มีชื่อเสียง คือ “เซอร์ไอแซค นิวตัน” ซึ่งเป็นคนที่ได้ศึกษาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ 
และได้ตั้งกฎแห่งการเคลื่อนที่ขึ้น 3 ข้อ และแรงเป็นปริมาณท่ีมีทั้งขนาดและทิศทาง  จึงจัดแรงเป็น 
ปริมาณเวกเตอร์ 
     
 
ประเภทของแรง 
  แรง แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ แรงในธรรมชาติ และแรงที่เกิดจากการกระท า  
ของสิ่งต่างๆ ที่ไปกระท าต่อวัตถุ  

   
 
 
 

 แรงในธรรมชาติ หมายถึง แรงที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ แบ่งออกได้ 4 แรง ดังนี้ 
 

 
 
 1.1  แรงโน้มถ่วงของโลก คือ แรงดึงดูดที่มวลของโลกกระท ากับมวลของวัตถุ เพื่อดึงดูด

วัตถุนั้นเข้าสู่ศูนย์กลางของโลก 
 

 1.2  แรงแม่เหล็ก คือ แรงที่เกิดข้ึนระหว่างข้ัวแม่เหล็กที่อยู่ห่างในระยะไม่ไกลมาก โดยจะ
ออกแรงกระท าซึ่งกันและกัน อ านาจแม่เหล็กของแม่เหล็กแท่งนั้น จะแรงที่สุดที่ตรงปลายทั้งสองข้าง 
เรียกว่า “ขั้วแม่เหล็ก” ขั้วนี้มีชื่อเรียกว่า ขั้วเหนือและขั้วใต้ ถ้าวางแม่เหล็กขั้วเดียวกันเข้าหากัน  
แม่เหล็กจะออกแรงผลักกัน แต่ถ้าวางขั้วแม่เหล็กต่างกันเข้าหากัน แม่เหล็กจะออกแรงดูดกัน 

 

 1.3  แรงไฟฟ้า  คือแรงที่เกิดจากประจุไฟฟ้า ซึ่งประจุไฟฟ้ามี 2 ชนิด คือ ประจุบวก (+) 
และประจุลบ (-) ซึ่งประจุไฟฟ้าจะออกแรงกระท าซึ่งกันและกัน  ถ้าเป็นประจุไฟฟ้าชนิดเดียวกัน   
แรงไฟฟ้าจะเป็นแรงผลัก เช่น ประจุบวกกับประจุบวก หรือประจุลบกับประจุลบ ประจุไฟฟ้าจะออก
แรงผลักซ่ึงกันและกัน และถ้าเป็นประจุต่างชนิดกันแรงไฟฟ้าจะเป็นแรงดูด เช่น ประจุบวกกับ 
ประจุลบ ประจุไฟฟ้าจะออกแรงดูดซึ่งกันและกัน 
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2. แรงที่เกิดจากการกระท าของสิ่งต่างๆ 

 

 

 1.4 แรงนิวเคลียร์  คือ แรงที่ยึดเหนี่ยวอนุภาคภายในนิวเคลียสของอะตอมให้อยู่ร่วมกัน 
ซึ่งเป็นแรงที่มีค่ามากมหาศาล ลักษณะส าคัญของแรงนิวเคลียร์นั้น  เป็นแรงที่เกิดข้ึนในระยะสั้น     
ซึ่งอยู่ในระยะประมาณ 10-15 เมตร และจะมีค่าน้อยลงที่ระยะห่างออกไป 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  แสดงแรงดึงดูดที่มวลของโลกกระท ากับมวลของวัตถุ 

                       ที่มา : รัชฎาภรณ์  วุฒิมานพ, 2556 
 
 
 
 

 แรงที่เกิดจากการกระท าของสิ่งต่างๆ ที่ไปกระท าต่อวัตถุมีอยู่มากมายหลายชนิด แต่ละแรง 
ที่เกิดขึ้นจะเป็นผลจากสิ่งที่ไปกระท าต่อวัตถุแตกต่างกัน ได้แก่ 

 

 
 2.1  แรงย่อย  คือแรงที่กระท าร่วมกันหลายแรง ซึ่งเป็นส่วนประกอบของแรงลัพธ์ 
 2.2  แรงลัพธ์  คือแรงรวมหรือเป็นผลรวมของแรงย่อยหลายแรง ที่กระท าต่อวัตถุโดยต้อง

เป็นการรวมกันในแบบปริมาณเวกเตอร์ ถ้าแรงลัพธ์มีค่าเป็นศูนย์จะท าให้วัตถุหยุดนิ่งกับที่ 
 2.3  แรงขนาน  คือแรงที่ท่ีมีทิศทางขนานกัน ซึ่งอาจกระท าท่ีจุดเดียวกันหรือต่างจุดกัน 

ก็ได้ มีอยู่ 2 ชนิด 
         - แรงขนานพวกเดียวกัน หมายถึง แรงขนานที่มีทิศทางไปทางเดียวกัน 
         - แรงขนานต่างพวกกัน หมายถึง แรงขนานที่มีทิศทางตรงข้ามกัน 
 2.4  แรงหมุน  คือแรงที่กระท าต่อวัตถุ ท าให้วัตถุเคลื่อนที่โดยหมุนรอบจุดหมุน ผลของ

การหมุนของวัตถุรอบจุดหมุน เรียกว่าโมเมนต์ เช่น การปิด-เปิด ประตูหน้าต่าง การหมุนพวงมาลัย
รถยนต์ 
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2.5  แรงคู่ควบ  คือแรงขนานต่างพวกกันคู่หนึ่งที่มีขนาดเท่ากัน แรงลัพธ์มีค่าเป็นศูนย์ 
และวัตถุที่ถูกแรงคู่ควบกระท า 1 คู่กระท า จะไม่อยู่นิ่งแต่จะเกิดแรงหมุน 

 2.6  แรงดึง คือแรงที่เกิดจากการเกร็งตัวเพ่ือต่อต้านแรงกระท าของวัตถุ เป็นแรงที่เกิดใน
วัตถุท่ีลักษณะยาวๆ เช่น เส้นเชือก เส้นลวด 

 2.7  แรงสู่ศูนย์กลาง คือแรงที่มีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางของวงกลมหรือทรงกลมอันหนึ่งๆ เสมอ 
 2.8  แรงต้าน  คือแรงที่มีทิศทางต่อต้านการเคลื่อนที่หรือทิศทางตรงข้ามกับแรงที่พยายาม

จะท าให้วัตถุเกิดการเคลื่อนที่ เช่น แรงต้านของอากาศ แรงเสียดทาน 
 2.9  แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 
          - แรงกิริยา คือแรงที่กระท าต่อวัตถุที่จุดจุดหนึ่ง อาจเป็นแรงเพียงแรงเดียวหรือแรง

ลัพธ์ของแรงย่อยก็ได้ 
          - แรงปฏิกิริยา คือแรงที่กระท าตอบโต้ต่อแรงกิริยาที่จุดเดียวกัน โดยมีขนาดเท่ากับ

แรงกิริยา แต่ทิศทางของแรงทั้งสองจะตรงข้ามกัน            
 2.10  แรงเสียดทาน  คือแรงที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุซึ่งเกิดข้ึนระหว่างผิวสัมผัสของ

วัตถุ เกิดข้ึนทั้งวัตถุที่เคลื่อนที่และไม่เคลื่อนที่ และจะมีทิศทางตรงกันข้ามกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 2.11  แรงอ่ืนๆ ได้แก่ แรงที่เกิดจากสัตว์ เช่น แรงลาก แรงจูง หรือแรงที่เกิดจากการ

กระท าของมนุษย์ เช่น แรงบิด แรงลาก แรงดัน เป็นต้น 
 
 

  
   
 
 

  
 

 
 
 
 
   ภาพที่ 2  แสดงการดึงหนังสือให้ออกจากกัน           ภาพที่ 3  แสดงการผลักชั้นวางหนังสือ                                    
   ที่มา : รัชฎาภรณ์  วุฒิมานพ, 2556                ที่มา : รัชฎาภรณ์  วุฒิมานพ, 2556 
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บัตรกิจกรรมที่ 2         กิจกรรมสัมพันธ์กับชนิดของแรง        

 
จุดประสงค์ของกิจกรรม   1. บอกความหมายของแรงได้   
  2. ทดลองและจ าแนกชนิดของแรงได้ถูกต้อง 
 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และตอบค าถามให้ถูกต้อง 
 

1. ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดให้ แล้วพิจารณาว่ากิจกรรมดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับ 
    แรงชนิดใด 
 

กิจกรรมที่ปฏิบัติ ชนิดของแรง 

1. ลากถุงทราย  

2. ผลักโต๊ะ  

3. ทิ้งของลงถังขยะ  

4. ปิดประตู  

5. กลิ้งลูกฟุตบอล  
 

2. ให้นักเรียนพิจารณารูปภาพกิจกรรมด้านล่างว่ากิจกรรมดังกล่าวเกี่ยวข้องกับการใช้แรงชนิดใด  
    

 
 
 
 
 

   

เขียนหนังสือ เปิดฝาขวด ดึงยาง    ปั้นดินน้ ามัน 
1) ………………………… 
……………………………… 

2) ………………………… 
……………………………… 

3) ………………………… 
……………………………… 

4) ………………………… 
……………………………… 

 
 

3. นักเรียนจะสรุปความหมายของแรงว่าอย่างไร   
…………………………………………………………………………………………………….…..…………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….…..…………………………………… 
 

 

13
0 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=mXtXtuqhN4gS5M&tbnid=ZzZTAhw0mraztM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.clipmass.com/story/75234&ei=9yGAU_rpAYHnkAWbzYCwCg&bvm=bv.67720277,d.dGc&psig=AFQjCNG5yyre3InD_JUPQTsfyB-7d35aJg&ust=1400992584739121
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Bm-VLwe7ECeF3M&tbnid=ujV_d_n2lMupfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=69100&ei=U619U8fEE4WIuATS9IKICQ&bvm=bv.67229260,d.dGc&psig=AFQjCNGNU1UGYGAy2cObepLRfAqS3fZTyA&ust=1400831477344134
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1.ytimg.com/vi/bFtu7phr2PM/hqdefault.jpg&imgrefurl=http://www.youtube.com/watch?v=bFtu7phr2PM&h=360&w=480&tbnid=YENJ8qMdAYeKKM:&zoom=1&docid=BGuE7ob2ro-p_M&ei=M7F9U7-8Go_k8AX3iYFw&tbm=isch&ved=0CFIQMyhKMEo4yAE&iact=rc&uact=3&dur=2296&page=10&start=274&ndsp=25


ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่                                                                            17 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                                                                           
 

 

ชุดที่ 1  แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
                                                                                  

บัตรกิจกรรมที่ 3         แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ      

 

                                                                                  

จุดประสงค์ของกิจกรรม    ทดลองและสรุปผลการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุได้ถูกต้อง   
   
 

อุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. ลูกบอล 1 ลูก 

  2. ดินน้ ามัน 1 ก้อน 
  3. สปริง 1 เส้น 
           4. ยางรัด 1 เส้น 
 

วิธีด าเนินการปฏิบัติกิจกรรม 
   

        1. วางลูกบอลลงบนพื้นราบ ออกแรงผลักเบา ๆ 
สังเกตและบันทึกผล 
 
 
 
 

 

        2. วางลูกบอลลงบนพ้ืนราบเช่นเดิม แล้วท าให้  
ลูกบอลเคลื่อนที่ช้าๆ ขณะลูกบอลก าลังเคลื่อนที่ออกแรง
กระท าต่อลูกบอลในทิศตรงกันข้ามกับทิศการเคลื่อนที่ของ
ลูกบอล สังเกตและบันทึกผล 
 
 

 

        3. ท าเช่นเดียวกันกับข้อ 2 แต่เมื่อลูกบอล
เคลื่อนที่ให้ออกแรงกระท าต่อลูกบอลในทิศท ามุมกับ 
ทิศทางการเคลื่อนที่เดิมของลูกบอล สังเกตและบันทึกผล 
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        4. ออกแรงบีบดินน้ ามัน สังเกตพร้อมบันทึกผล 
 
 
 
 
 

 

        5. ออกแรงดึงสปริง สังเกตและบันทึกผล 
 
 
 
 
 

 

        6. ออกแรงดึงยางรัด สังเกตและบันทึกผล 
 
 
 
 
 

 

 
ผลการท ากิจกรรม 
 

กิจกรรมที่ปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ 
1. วางลูกบอลลงบนพื้นราบ ออกแรงผลักเบา ๆ  
2. ขณะลูกบอลก าลังเคลื่อนที่ออกแรงกระท าต่อลูกบอล 
    ในทิศตรงกันข้ามกับทิศการเคลื่อนที่ของลูกบอล 

 

3. ขณะลูกบอลเคลื่อนที่ ให้ออกแรงกระท าต่อลูกบอล 
    ในทิศท ามุมกับทิศทางการเคลื่อนที่เดิมของลูกบอล 

 

4. ออกแรงบีบดินน้ ามัน  
5. ออกแรงดึงสปริง  
6. ออกแรงดึงยางรัด  

 
ค าถามหลังท ากิจกรรม 
 

1. เมื่อออกแรงผลักลูกบอล ลูกบอลมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดที่ 1  แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
                                                                                  

2. ขณะลูกบอลก าลังเคลื่อนที่ เมื่อออกแรงกระท าในทิศตรงข้าม และทิศท ามุมกับทิศทางการเคลื่อนที่   
 ของลูกบอล ให้ผลเหมือนหรือต่างกันอย่างไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เมื่อออกแรงบีบดินน้ ามัน ดึงสปริงและยางรัด ดินน้ ามัน สปริงและยางรัด เกิดการเปลี่ยนแปลง  
   หรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. นักเรียนจะสรุปผลการท ากิจกรรม ว่าอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น าเสนอผลการทดลอง 
หน้าชั้นเรียนนะคะ 
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บัตรเนื้อหาที่ 2                          แรงกับการเปลีย่นสภาพเดิมของวัตถุ   

 
 
 แรงมีมากมายหลายชนิด เช่น แรงดึง แรงผลัก แรงดัน แรงกด แรงบิด แรงเสียดทาน    

แรงดึงดูดของโลก เป็นต้น ที่พยายามท าให้วัตถุเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนขนาดและ
รูปร่างของวัตถุ  เช่น เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุแล้วอาจจะท าให้วัตถุเคลื่อนที่หรือไม่เคลื่อนที่ก็ได้  
หรือวัตถุที่อยู่นิ่งเกิดการเคลื่อนที่ วัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่มีความเร็วเพ่ิมข้ึนหรือลดลง หรือเปลี่ยนทิศทาง 
การเคลื่อนที่  หรือท าให้วัตถุเปลี่ยนรูปร่างอาจเห็นชัดเจนหรือไม่ชัดเจน  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับขนาดและ
ทิศทางของแรงต่างๆ ที่มากระท าต่อวัตถุ   ดังนั้นการกระท าของแรงต่อวัตถุอาจท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงได้ 4 รูปแบบ ดังนี้ 

 

 1.  วัตถุท่ีอยู่นิ่งอาจเริ่มเคลื่อนที่  
 2.  ความเร็วของวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่อยู่เปลี่ยนแปลงไป  
 3.  ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุอาจเปลี่ยนแปลงไป  
 4.  รูปร่าง ขนาดของวัตถุอาจเปลี่ยนแปลงไป 
 

 การออกแรงท ากิจกรรมต่างๆ นั้น  เช่น การยกเก้าอ้ีจะออกแรงน้อยกว่าการผลักรถยนต์ให้
เคลื่อนที่  หรือการยกหนังสือ 6 เล่ม จะออกแรงน้อยกว่าการยกหนังสือ 20 เล่ม  เราจะสังเกตพบว่า
เป็นการใช้ความรู้สึกบอกขนาดของแรงของแต่ละบุคคล  ซึ่งไม่เป็นมาตรฐานเดียวกัน ดังนั้น จึงมี
วิธีการง่ายๆ ที่ใช้วัดขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุ  นั้นคือ การใช้เครื่องชั่งสปริงเกี่ยววัตถุไว้แล้วออก
แรงดึงเครื่องชั่งสปริงเข็มชี้บนสเกลของเครื่องชั่งจะบอกขนาดของแรง 

 
 
 

  
 
 
 

 

 

      
ภาพที่ 4  แสดงผลของแรงที่มีต่อทิศทาง        
            การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
ที่มา : รัชฎาภรณ์  วุฒิมานพ, 2556 

ภาพที่ 5  แสดงผลของแรงที่มีต่อรูปร่างและ  
            ขนาดของวัตถุ 
ที่มา : รัชฎาภรณ์  วุฒิมานพ, 2556 
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บัตรกิจกรรมที่ 4          สรุปผลของแรงต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
                             
 
จุดประสงค์ของกิจกรรม  อธิบายผลของแรงที่มีต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุได้ 
 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนสรุปผลที่เกิดจากการกระท าของแรงที่มีต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ        
              เป็นแผนผังความคิด  
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บัตรกิจกรรมที่ 5     ผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าของแรง            

 
จุดประสงค์ของกิจกรรม    อธิบายผลของแรงที่มีต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุได้ 
 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนศึกษารูปกิจกรรม และร่วมวิเคราะห ์เกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นจากการกระท า 
             ของแรงในรูปแบบต่างๆ และบันทึกข้อมูลลงในตาราง 
 

รูปภาพ ชนิดของแรง การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์ 2  

ว21102 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 

เรื่อง 
แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 

ใช้ประกอบชุดกิจกรรมที่ 1  

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน 
      กระดาษค าตอบ 
 

 

1. การกระท าในข้อใดท าให้เกิดแรงกด 
    ก. ดอกแก้วดึงลวดราวตากผ้า 
    ข. กิ่งไผ่เดินเข็นรถในซุปเปอร์ 
    ค. ใบเตยบิดผ้าเมื่อซักเสร็จแล้ว 
    ง. น้ าตาลเขียนจดหมายถึงเพ่ือน 
 

2. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของแรง 
    ก. สิ่งที่สามารถเปลี่ยนมวลของวัตถุ 
    ข. สิ่งที่สามารถเปลี่ยนทิศทางของวัตถุ 
    ค. สิ่งที่สามารถเปลี่ยนรูปร่างของวัตถุ 
    ง. สิ่งที่สามารถเปลี่ยนอัตราเร็วของวัตถุ 
 

3. ข้อใดคือหน่วยของ “แรง” ในระบบเอสไอ   
    ก. กรัม    
    ข. เมตร 
    ค. นิวตัน     
    ง. วินาที 

 

4. ข้อใด คือความหมายของแรง 
    ก. สิ่งที่ท าให้วัตถุมีความเร่ง 
    ข. การเปลี่ยนแปลงความเร็ว 
    ค. การเปลี่ยนแปลงการกระจัด 
    ง. สิ่งที่กระท าต่อวัตถุให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  
       สภาพการเคลื่อนที่หรือลักษณะรูปร่าง 
  

 

5. นักวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับแรงและ 
    การเคลื่อนที่คือใคร 
    ก. นิวตัน     
    ข. ดาร์วิน 
    ค. เอดิสัน    
    ง. เมนเดล 
 

6. ผลของแรงในข้อใดที่ท าให้วัตถุเกิดการ 
   เปลี่ยนสภาพต่างไปจากกลุ่ม 
   ก. แป้นดึงสปริง       
   ข. ปลาดึงยางรัด 
   ค. เปิ้ลเป่าลูกโป่ง        
   ง. ปลาบเป่าลูกปิงปอง   
 

7. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการกระท าของแรง 
    ต่อวัตถุ  
    ก. มวลของวัตถุเปลี่ยนแปลงไป 
    ข. รูปร่าง ขนาดของวัตถุอาจเปลี่ยนแปลงไป 
    ค. ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุอาจ 
        เปลี่ยนแปลงไป 
    ง. ความเร็วของวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่อยู่ 
       เปลี่ยนแปลงไป  
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8. การออกแรงกระท ากิจกรรมตามข้อใด         
   ที่ส่งผลท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนขนาดและ 
   รูปร่างได้ 
    ก. หนึ่งเขียนหนังสือ         
    ข. สองแตะฟุตบอล 
    ค. สามปั้นดินน้ ามัน          
    ง. สีผ่ลักโต๊ะนักเรียน 
 

9. วัตถุที่ขีดเส้นใต้ข้อใดได้รับแรงดึง 
    ก. การตัดเหล็ก   
    ข. การตอกเสาเข็ม   
    ค. ลวดสลิงยึดเสาไฟฟ้า 
    ง. การเคลื่อนที่ของเพลาในเครื่องจักร 
 

 

10. แรงใดที่ต้นก าเนิดของแรงไม่จ าเป็นต้อง 
     สัมผัสกับวัตถุแต่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ 
   ก.  แรงดึง  

   ข.  แรงลม 

   ค.  แรงผลัก 

   ง.  แรงโน้มถ่วง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21
0 



ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่                                                                            25 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                                                                           
 

 

ชุดที่ 1  แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
                                                                                  

บรรณานุกรม 
 

 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.   
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, 2551. 
 

บัญชา  แสนทวี และคณะ. วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 2. กรุงเทพฯ : บริษัทโรงพิมพ์วัฒนาพานิชจ ากัด, 
  2555. 
 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และคณะ. วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1. กรุงเทพฯ : สถาบันพัฒนา 
 คุณภาพวิชาการ (พว.), 2555.  
 

    . ชุดกิจกรรมพัฒนาความคิดวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2. กรุงเทพฯ :  
  สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.), 2555. 
 

ยุพา  วรยศ และคณะ. วิทยาศาสตร์ ม.1 เล่ม 2. กรุงเทพฯ : บริษัทอักษรเจริญทัศน์ อจท.จ ากัด, 
  ม.ป.ป. 
 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, กระทรวงศึกษาธิการ. วิทยาศาสตร์ 5  
         ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว, 2554. 
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน               ชุดที่ 1 แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน 
   กระดาษค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทดสอบก่อนเรียน 

ข้อ ก ข ค ง 
1 X    
2    X 

3    X 

4   X  
5    X 
6   X  
7   X  
8 X    
9    X 
10 X    
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เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 1      สิ่งใดที่กระท าต่อวัตถ ุ               

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนพิจารณารูปภาพที่ก าหนดให้  ว่ามีแรงใดบ้างท่ีมากระท าต่อวัตถุ  โดยท า 
             เครื่องหมาย    ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
 

 
 
 
 
 

 
แรงที่กระท าต่อลูกมะพร้าวมีแรงดังนี้ 

 

           แรงดัน   
           แรงเสียดทาน   
           แรงที่พ้ืนดันวัตถุในแนวดิ่ง   
         แรงโน้มถ่วงของโลก  
         แรงต้านจากอากาศ   
           แรงดึงจากเชือก     
 

 
 

 
แรงที่กระท าต่อซุงมีแรงดังนี้ 

 

           แรงดัน   
         แรงเสียดทาน   
         แรงที่พ้ืนดันวัตถุในแนวดิ่ง   
         แรงโน้มถ่วงของโลก  
           แรงต้านจากอากาศ   
         แรงดึงจากเชือก     
 

 

 
 
 
 
   

 
แรงที่กระท าต่อตู้มีแรงดังนี้ 

 

         แรงดัน   
         แรงเสียดทาน   
         แรงที่พ้ืนดันวัตถุในแนวดิ่ง   
         แรงโน้มถ่วงของโลก    
           แรงต้านจากอากาศ   
           แรงดึงจากเชือก     
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เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 2        กิจกรรมสัมพันธ์กบัชนิดของแรง     
 

 
จุดประสงค์ของกิจกรรม    1. บอกความหมายและชนิดของแรงได้   
      2. ทดลองและจ าแนกชนิดของแรงได้ถูกต้อง 
 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และตอบค าถามให้ถูกต้อง 
 

1. ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่ก าหนดให้ แล้วพิจารณาว่ากิจกรรมดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับ 
    แรงชนิดใด 
 

กิจกรรมที่ปฏิบัติ ชนิดของแรง 
1. ลากถุงทราย แรงดึง  แรงเสียดทาน 

2. ผลักโต๊ะ แรงผลัก  แรงเสียดทาน  แรงโน้มถ่วงของโลก    
แรงที่พ้ืนดันวัตถุในแนวดิ่ง   

3. ทิ้งของลงถังขยะ แรงดัน  แรงโน้มถ่วงของโลก  แรงต้านของอากาศ 

4. ปิดประตู แรงดึง  แรงหมุน 

5. กลิ้งลูกฟุตบอล แรงผลัก  แรงโน้มถ่วงของโลก  แรงเสียดทาน   
แรงต้านของอากาศ 

 

2. ให้นักเรียนพิจารณารูปภาพกิจกรรมด้านล่างว่ากิจกรรมดังกล่าวเกี่ยวข้องกับการใช้แรงชนิดใด  
    

 
 
 
 
 

   

เขียนหนังสือ เปิดฝาขวด ดึงยาง    ปั้นดินน้ ามัน 
1) แรงกด 
   แรงเสียดทาน 

2) แรงกด  แรงบิด 
   แรงดัน 

3) แรงดึง 
  

4) แรงกด 

 
 

3. นักเรียนจะสรุปความหมายของแรงว่าอย่างไร   
แรง หมายถึง  สิ่งที่กระท าต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุเปลี่ยนสภาพและลักษณะของการเคลื่อนที่   

 

 

 

26 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=mXtXtuqhN4gS5M&tbnid=ZzZTAhw0mraztM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.clipmass.com/story/75234&ei=9yGAU_rpAYHnkAWbzYCwCg&bvm=bv.67720277,d.dGc&psig=AFQjCNG5yyre3InD_JUPQTsfyB-7d35aJg&ust=1400992584739121
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Bm-VLwe7ECeF3M&tbnid=ujV_d_n2lMupfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=69100&ei=U619U8fEE4WIuATS9IKICQ&bvm=bv.67229260,d.dGc&psig=AFQjCNGNU1UGYGAy2cObepLRfAqS3fZTyA&ust=1400831477344134
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1.ytimg.com/vi/bFtu7phr2PM/hqdefault.jpg&imgrefurl=http://www.youtube.com/watch?v=bFtu7phr2PM&h=360&w=480&tbnid=YENJ8qMdAYeKKM:&zoom=1&docid=BGuE7ob2ro-p_M&ei=M7F9U7-8Go_k8AX3iYFw&tbm=isch&ved=0CFIQMyhKMEo4yAE&iact=rc&uact=3&dur=2296&page=10&start=274&ndsp=25


ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่                                                                            30 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                                                                           
 

 

ชุดที่ 1  แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
                                                                                  

 

แนวเฉลยบัตรกิจกรรมที่ 3     แรงกับการเปลีย่นสภาพเดิมของวัตถุ     

                                                                                  

จุดประสงค์ของกิจกรรม    ทดลองและสรุปผลการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุได้ถูกต้อง   
   
 

อุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. ลูกบอล 1 ลูก 

  2. ดินน้ ามัน 1 ก้อน 
  3. สปริง 1 เส้น 
           4. ยางรัด 1 เส้น 
 

วิธีด าเนินการปฏิบัติกิจกรรม 
   

        1. วางลูกบอลลงบนพื้นราบ ออกแรงผลักเบา ๆ 
สังเกตและบันทึกผล 
 
 
 
 

 

        2. วางลูกบอลลงบนพ้ืนราบเช่นเดิม แล้วท าให้  
ลูกบอลเคลื่อนที่ช้าๆ ขณะลูกบอลก าลังเคลื่อนที่ออกแรง
กระท าต่อลูกบอลในทิศตรงกันข้ามกับทิศการเคลื่อนที่ของ
ลูกบอล สังเกตและบันทึกผล 
 
 

 

        3. ท าเช่นเดียวกันกับข้อ 2 แต่เมื่อลูกบอล
เคลื่อนที่ให้ออกแรงกระท าต่อลูกบอลในทิศท ามุมกับ 
ทิศทางการเคลื่อนที่เดิมของลูกบอล สังเกตและบันทึกผล 
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        4. ออกแรงบีบดินน้ ามัน สังเกตและบันทึกผล 
 
 
 
 
 

 

        5. ออกแรงดึงสปริง สังเกตและบันทึกผล 
 
 
 
 
 

 

        6. ออกแรงดึงยางรัด สังเกตและบันทึกผล 
 
 
 
 
 

 

 
ผลการท ากิจกรรม  แนวค าตอบ 
 

กิจกรรมที่ปฏิบัติ ผลการปฏิบัติ 
1. วางลูกบอลลงบนพื้นราบ ออกแรงผลักเบา ๆ ลูกบอลเคลื่อนที่ 
2. ขณะลูกบอลก าลังเคลื่อนที่ออกแรงกระท าต่อลูกบอล 
    ในทิศตรงกันข้ามกับทิศการเคลื่อนที่ของลูกบอล 

ลูกบอลจะหยุดเคลื่อนที่ 

3. ขณะลูกบอลเคลื่อนที่ ให้ออกแรงกระท าต่อลูกบอล 
    ในทิศท ามุมกับทิศทางการเคลื่อนที่เดิมของลูกบอล 

ลูกบอลจะเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ 

4. ออกแรงบีบดินน้ ามัน ดินน้ ามันจะเปลี่ยนรูปตามแรงบีบ 
5. ออกแรงดึงสปริง ยืดออกมาตามแรงดึง 
6. ออกแรงดึงยางรัด ยืดออกมาตามแรงดึง 

 

 
ค าถามหลังท ากิจกรรม 
 

1. เมื่อออกแรงผลักลูกบอล ลูกบอลมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
          มีการเปลี่ยนแปลงโดยลูกบอลเคลื่อนที่ 
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2. ขณะลูกบอลก าลังเคลื่อนที่ เมื่อออกแรงกระท าในทิศตรงข้าม และทิศท ามุมกับทิศทางการเคลื่อนที่   
    ของลูกบอล ให้ผลเหมือนหรือต่างกันอย่างไร  
        เมื่อออกแรงกระท าในทิศตรงข้ามลูกบอลจะหยุดเคลื่อนที่ แต่เมื่อออกแรงท ามุมกับ 
    ทิศทางการเคลื่อนที่ ลูกบอลจะเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ 
3. เมื่อออกแรงบีบดินน้ ามัน ดึงสปริงและยางรัด ดินน้ ามัน สปริงและยางรัด เกิดการเปลี่ยนแปลง 
    หรือไม่ อย่างไร 

 เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยดินน้ ามันเปลี่ยนรูปตามแรงบีบ  สปริงและยางรัดจะยืดออกมาตาม  
    แรงดึง  
 4. นักเรียนจะสรุปผลการท ากิจกรรม ว่าอย่างไร  
  เมื่อมีแรงมากระท าต่อวัตถุ จะส่งผลให้วัตถุเปลี่ยนสภาพจากเดิม เช่น เดิมวัตถุหยุดนิ่งอยู่เมื่อ 
    มีแรงไปกระท าก็อาจท าให้เกิดการเคลื่อนที่  หรือเดิมวัตถุเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมเมื่อออกแรงบีบแล้ว  
    เปลี่ยนเป็นรูปทรงกลม เป็นต้น 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

น าเสนอผลการทดลอง 
หน้าชั้นเรียนนะคะ 
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แนวเฉลยบัตรกิจกรรมที่ 4       สรุปผลของแรงต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
                                   

 
จุดประสงค์ของกิจกรรม  อธิบายผลของแรงที่มีต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุได้ 
 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนสรุปผลที่เกิดจากการกระท าของแรงที่มีต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ   
      เป็นแผนผังความคิด  (อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)  ตัวอย่างแนวค าตอบ 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

แรงกระท าต่อวัตถุแล้วอาจท าให้วัตถุ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมได้ใน 4 รูปแบบ ดังนี้ 

วัตถุท่ีอยู่นิ่งอาจเริ่มเคลื่อนที่ 
 

ความเร็วของวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่อยู่
เปลี่ยนแปลงไป 

 

ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
อาจเปลี่ยนแปลงไป 

 

ขนาดและรูปร่างของวัตถุ 
อาจเปลี่ยนแปลงไป 
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แนวเฉลยบัตรกิจกรรมที่ 5        ผลที่เกดิขึ้นจากการกระท าของแรง      

 
จุดประสงค์ของกิจกรรม    อธิบายผลของแรงที่มีต่อการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุได้ 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนศึกษารูปกิจกรรม และร่วมวิเคราะห์ เกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นจากการกระท า 
             ของแรงในรูปแบบต่างๆ และบันทึกข้อมูลลงในตาราง (อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)   
 

ตัวอย่างแนวค าตอบ 
 

รูปภาพ ชนิดของแรง การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- แรงผลัก 
- แรงเสียดทาน 
- แรงต้านจาก  
  อากาศ 
- แรงโน้มถ่วง  
  ของโลก 

- ลูกฟุตบอลเปลี่ยนทิศทาง 
- ลูกฟุตบอลมีความเร็วเปลี่ยนไป 

 
 
 

- แรงเสียดทาน 
- แรงต้านจาก 
  อากาศ 
- แรงอัด 
- แรงกิริยา  
  แรงปฏิกิริยา 
- แรงหมุน 
 
 

- รถยนต์เปลี่ยนสภาพจากเดิม 
- ความเร็วเปลี่ยนไป 
- รถยนต์หยุดเคลื่อนที่ 
- รถยนต์เปลี่ยนทิศทาง 
  การเคลื่อนที่ 
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ชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่                                                                            35 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                                                                           
 

 

ชุดที่ 1  แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
                                                                                  

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน                ชุดที่ 1 แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน 
   กระดาษค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

ทดสอบหลังเรียน 

ข้อ ก ข ค ง 
1    X 
2 X    
3   X  
4    X 
5 X    
6    X 
7 X    
8   X  
9   X 

 

10    X 
 

32 


