
 การเรียนรูเกิดจากการสัมผัสและลงมือทํา     
         ประสบการณการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนตลอดปการศึกษา ๒๕๕๘ 

       ซ่ึงเปนปการศึกษาแรกของฉันในการกาวเขามาเปนครูที่โรงเรียนเพลินพัฒนาที่ทําใหเห็น             
       ความแตกตางของกิจกรรมการสอนและพฤตกิรรมการเรียนของนักเรียนที่แตกตางกัน

                                                                     ในแตละแผนการสอนและในแตละภาคเรียนวามีความแตกตางกันออกไป
                                                                               ในที่นี้ขอกลาวถึงกิจกรรมการเรียนการสอนในภาคเรียนจิตตะ ซ่ึงนักเรียน

      ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ เรยีนเกี่ยวกับ พืชกินได กิจกรรมการเรียนการสอนในภาคเรียนนี้
จะมีการใชส่ือการเรียนจากพืชกินไดเปนสวนใหญ ในการจัดการเรียนแตละครั้งผูสอนจะมีการเตรียมส่ือและอุปกรณในการสอน
คอนขางมีจํานวนมาก และไมสามารถเตรียมไวลวงหนาไดในระยะเวลานานๆ เนื่องจากส่ือท่ีใชเปนของสด อาจเกิดการเนาเสียและ
สงผลกระทบกับผูเรียน การใชส่ือการสอนที่เปนพืชสดหลายชนิดทําใหผูสอนตองความรวดเร็วในการเตรียมกอนเขาสูคาบเรียน และ
จะมีความรูสึกเหนื่อยมากกวาการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชส่ือในรูแบบอ่ืน ในการเรียนสัปดาหแรกในภาคเรียนจิตตะ ผูเรียนจะได
เรียนรูเกี่ยวกับรสชาติตางๆที่เราสามารถสัมผัสไดโดยการชิมรสชาติตางๆ ไดแก เปรี้ยว หวาน จืด ขม มัน ฝาด สวนรสเค็มจากพชืจะ
ไดมาจาก ชะคราม ซ่ึงเปนพชืที่ข้ึนตามชายทะเลเพียงอยางเดียวที่ผูสอนไมไดนํามาใหชิมรสชาติ  พืชผักแตละชนิดก็จะใหรสชาติที่
แตกตางกันไป

โดยกิจกรรมนีผู้เรียนจะไดรับใบงานท่ีระบรุสชาติตางไวในรูปแบบของตาราง โจทยของกิจกรรมนี้คือใหนักเรียนชิมรสชาติของพชืกิน
ไดแลวระบุชื่อพืชใหตรงกับรสชาติที่ไดรับ ผูสอนจะ Input รสชาติที่ผูเรียนไมรูจักหรือเคยรับรสชาตินั่นแตไมรูวาเปนรสอะไร รสที่
ผูสอน Input คือรสฝาด จากกลวยดิบ  รสมัน จาก ถ่ัวลิสงตม กอนที่จะใหผูเรียนชิมรสชาติจะตองสอบถามกอนวาผูเรียนคนใดบาง
ไมสามารถรับประทานหรือมีอาการแพพืชผักชนิดใดหรือเปลาเพื่อความปลอดภัยกับผูเรียน จากนั้นแบงผูเรียนเปน ๒ กลุม และให
นักเรียนลงมือทํากิจกรรมชิมรสชาติพืชผักตางๆ

ครูโบว   กรรณิการ  ทองสุข
หนวยวิชามานุษกับโลก ช้ัน ๒



เมื่อผูเรียนไดรับการสัมผัสรสชาติดวยล้ินจะเกิดการเรียนรูดวยตนเองทันทีวาพืชที่รับประทานเขาไปมีรสชาติใด และรูได
วา ควรใสชื่อของพืชผักไวในชองใดของตาราง  ซ่ึงความแตกตางของรสชาติผักนี้ไดสงผลใหหนาตาท่ีแสดงออกมาของ
เด็กแตละคนแตกตางกันไปดวย ทําใหเกิดความสนุกสนานในการนําประสาทสัมผัสในการเรียนรูและเกิดการคาดเดา
รสชาติจากสีหนาของเพื่อนในกลุมวารสชาติที่เพื่อนรับประทานเขาไปนาจะมีรสชาติเปนอยางไร

จากการใชประสาทสัมผัส เริ่มจาก ๑.การมองเห็นภาพ ๒.ใชมือสัมผัสกับพืชผัก ๓.การใชล้ินชิมรส
จะทําใหเกิดการเรียนรูจากตัวผูเรียนเองและประมวลความรูลงในใบงาน  

กิจกรรมการเรียนนี้ผูสอนตองเตรียมส่ือจํานวนมาก และเสียสละเวลาในชวงพักกลางวันเพื่อเตรียมส่ือ
ใหมีความสดใหม ไมอันตรายแกผูเรียน แตผลที่ไดจากกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้ ทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูดวยตนเอง มีความเขาใจ สามารถจดจํารสชาติตางท่ีสัมผัสได เกิดความสนุกสนานระหวางการเรียนรู บรรยาย
กาศในช้ันเรียนไมเครียด และเมื่อการเรียนส้ินสุดลง ผูเรียนมีความรูสึกที่อยากเรียนรูตอ และผูเรียนสวนใหญบอกวาช่ืน
ชอบกิจกรรมที่เรียนในครั้งนี้ อยากใหมีการจัดการเรียนการสอนแบบนี้บอยๆ 

จากการทํากิจกรรมนี้ทําใหครูทราบถึงลักษณะรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมกบัเด็กนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ ชวยใหการเขียนแผนการสอนในเรื่องอ่ืนๆ สามารถปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียนได
ทันถวงที วางแผนการจัดการส่ือและเตรียมส่ือไดเหมาะสมกับเวลา นักเรียนช่ืนชอบและใหความสนใจกับกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ตองเคล่ือนไหวรางกาย การมีอิสระในการเรียนรู รูสึกวาตนเองเปนเจาของกิจกรรมการเรียนรูนั้น ได
ทํางานรวมกับผูอ่ืน บรรยายกาศในการเรียนการสอนไมเครียดจนเกินไป การเครื่องไหว การสัมผัส สงผลใหมีการเรียนรู
และการจดจําที่ดี เห็นไดจากการแสดงออกของนักเรียนเมื่อผูสอนผูถึงชื่อของพืชผักชนิดใด นักเรียนสามารถตอบไดทันที่
พรอมแสดงสีหนาทาทางเกี่ยวกับรสชาตินั้น แมจะเรียนไปนานแลวก็ตาม
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