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 วิชาการขับรถอยางปลอดภัย

จัดทําโดย

1

กลุมพัฒนาระบบใบอนุญาตขับรถและผูประจํารถ
สํานักสวัสดิภาพการขนสงทางบก

กรมการขนสงทางบก

ความสูญเสียจากอุบัติเหตุจากการจราจร
• ความสูญเสยีทางเศรษฐกิจ ทรัพยสินท่ีสูญเสียไปกับการเกิด

อุบัติเหตุจากการจราจรทางบกในแตละปเปนจํานวนมาก เชน เสียชีวิต
จากอุบัติเหตุ และเกิดความเสียหายตอทรัพยสิน

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
Copyright  Copyright  2015  2015  : : Dr.DanaiDr.Danai ThienphutThienphut



09/12/58

2

ความสูญเสียจากอุบัติเหตุจากการจราจร
ความเสียหายทางดานสังคมและกาํลังคนของชาติ เกิด
อบัติเหตแตละคร้ังทําใหเสียชีวิต บาดเจ็บ หรือทพพลอุบตเหตุแตละครงทาใหเสยชวต บาดเจบ หรอทุพพล
ภาพได ผูที่เสียชีวิตและบาดเจ็บเปนจํานวนมากอยูในวัยที่
ไมสูงนัก ซึง่จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ 

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
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ผลเสียท่ีมีตอจิตใจ ผูประสบอุบัติภัยหรือญาติของผูประสบ

ความสูญเสียจากอุบัติเหตุจากการจราจร

อุบัติภัยอาจมีความกระทบกระเทือนทางจิตใจ

ภาพจาก  www.easyonsale.com

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
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การขับรถขณะฝนตก ขอใดท่ีผูขับข่ีไมควรปฏิบัติ 
    ก เปดไฟฉุกเฉินตลอดเสนทาง
    ข เปดท่ีปดนํ้าฝน
    ค ใชความระมัดระวังเพ่ิมมากข้ึน
    ง ลดความเร็วของรถลงกวาปกติ
  
เมื่อเกิดรถเสยี ควรปฏิบัติอยางไร 
    ก จอดรถทิ้งไวกลางถนน
    ข นํากิ่งไมวางไวทายรถ    ข นากงไมวางไวทายรถ
    ค เผาปาขางทางหากเปนกลางคืน
    ง นํารถจอดเขาขางทาง, เปดไฟฉุกเฉิน

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
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แบตเตอร่ีรถยนตมีหนาท่ีอยางไร
 ก. เก็บรักษาไฟฟาและจายกระแสไฟ
 ข. ใชเวลาดับเคร่ืองยนต
 ค  ตดักระแสไฟ

ไดสตารททําหนาท่ีอะไร
 ก. ทําใหหมุนพวงมาลัยไดดี
 ข. ทําใหเคร่ืองยนตติด
 ค  ทําใหระบบเบรกทํางานดีขึ้น ค. ตดกระแสไฟ

 ง. ทําหนาท่ีผลิตไฟฟาในรถยนต
 ค. ทาใหระบบเบรกทางานดขน
 ง. ทําใหแอรในรถเย็นขึ้น

ขอใดคือความตึงของสายพานพัดลม
และไดชารทท่ีถูกตอง
 ก. 5-15 มิลลิเมตร

ขณะขับรถไปไดระยะหนึ่งปรากฏวา
ไฟเตือนสีแดง  แสดงเกิดจากสาเหตุใด
 ก. ไดชารทชํารุด

 ข. 20-25 มิลลิเมตร
 ค. 25-30 มิลลิเมตร
 ง. 30-35 มิลลิเมตร

 ข. แบตเตอร่ีเสีย 
 ค. แบตเตอร่ีใกลหมดอายุ
 ง. น้ํากล่ันแหง

เพิ่มเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพิ่มเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
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จากรูป หากทานตองการที่จะเล้ียวซาย ทานควรระมัดระวังและปฏิบัติอยางไร      
    ก. ลดความเร็ว และระมัดระวังรถดานซาย รวมท้ังคนเดิมขามถนน
    ข.  เล้ียวซายไดทันที
    ค. เรงความเร็วเพ่ือใหสามารถเล้ียวไดเร็ว
     ง. บีบแตรกอนทําการเล้ียวรถ
         

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
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การขับรถอยางปลอดภัย

1. ความพรอมของรางกายและจิตใจ
ไ ป ไ  ไ  ไ  ื่

2. ความพรอมของรถ

1.2 ยามผีลขางเคียง ยากระตุนประสาท
1.3 ไมอารมณคาง ขัดของหมองใจ

1.1 ไมปวยไข  ไมอดนอน ไมดืม

2.1 ยางไมสึกหรอ ท่ีปดนํ้าฝน
2.2 สภาพเคร่ืองยนตสมบูรณ
2.3ระบบไฟสัญญาณใชไดดี
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1. เครื่องยนต

      ทุกวันกอนนํารถไปใชงานควรตรวจเช็คทุกวันกอนนํารถไปใชงานควรตรวจเช็ค

2. ลอและยาง

3.ระบบเบรก

4. ไฟสองสวางและไฟสัญญาณ

www.grandprix.co.th

5. กระจก

6. ระบบบังคับเลี้ยว

7. อื่นๆ

www.manager.co.th

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
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ตายยกคัน! หนุม ม.ดังยานบางนา-ตราดซ่ิงเกงหลุดโคงดับอนาถ 4 

10
*http://www.thairath.co.th/content/494837
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เบ้ืองตนตํารวจ คาดวาหนุมวัยรุนนาจะขับรถ
-ไมชํานาญทาง ระหวางท่ีรถเกงของกลุมวัยรุนท่ี
เสียชีวิตขับขามสะพานคลองหนองงเูหา นั้น เปน
สะพานโคงหักศอก 
-หากขับมาดวยความเร็ว อาจทําใหรถเสียหลกัหลดุ
โคงพุงขามเลน 
และคนขับรถนาจะพยายามหักหลบไปทางซายแต

11

ไมพน จึงพุงชนประสานงากับรถบรรทุกเขาเต็ม
แรงเปนเหตุใหเสียชวิีตท้ัง 4 คน
*http://www.thairath.co.th/content/494837

1.เกิดจากคน

2 ิ ส

สรุปสาเหตุท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุ

2.เกดจากสภาพยานพาหนะ

3.เกิดจากสภาพถนนและการจราจร

4.เกิดจากสภาพแวดลอม 

12www.pohtecktung.org

http://men.mthai.com
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1.ขับรถเร็วเกินอัตราท่ีกฏหมายกําหนด

2.ขับรถตัดหนารถอื่นในระยะกระชั้นชดิ

3 ขับรถแซงรถคันอื่นเม่ือเขาท่ีคับขัน

มูลเหตุท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุ

3.ขบรถแซงรถคนอนเมอเขาทคบขน

4.ขับรถลํ้าชองทางเดินรถ

5.ขับรถตามหลังรถอื่นในระยะกระชั้นชิด

6.คนขามถนนตัดหนาในระยะกระชั้นชิด

7.ขับรถฝาฝนเคร่ืองหมายจราจร

13

8.อุปกรณประจํารถชํารุดหรือขัดของ

9.ฝนตกถนนลื่น

10.ไมมีไฟทายเวลากลางคืน 

เทคนิคการขบัรถเทคนิคการขบัรถ
อยางปลอดภัยอยางปลอดภัย

ขับรถพวงมาลัย
หนัก แสดงวา 

ขณะท่ีออนเพลีย งวงนอน  
ด่ืมสุรา

การหมุนการหมุน
พวงมาลัยรถพวงมาลัยรถ

ขณะจอดรถอยูกับท่ีขณะจอดรถอยูกับท่ี
จะสงผลใหดอกยางจะสงผลใหดอกยาง
สึกเร็วกวาปกติสึกเร็วกวาปกติ

หนก แสดงวา 
น้ํามันเพาเวอรตํ่า         การจับพวงมาลัยรถ

ท่ีถูกตองขณะขับรถทางตรง  
มือขวาของผูขับขี่อยูใน
ตําแหนงเลข 2 และมือซายควร
อยูในตําแหนงเลข 10 ของ
หนาปดนาฬิกา

เคร่ืองยนตดับขณะขึ้นเขา ใหเหยียบเบรคเขาเกียรวางและติดเคร่ืองใหม

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
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เทคนิคการขบัรถอยางปลอดภัยเทคนิคการขบัรถอยางปลอดภัย

การปรับระดับท่ีนั่งคนขับหาง
ิ ไป  ใ  ั ั

วิธีการตรวจสอบวา เข็มขัด
นิรภัยยงัใชงานไดดีหรือไม

ขณะท่ีออนเพลีย งวงนอน  
ด่ืมสุรา

เกินไป จะสงผลใหการบังคับ
พวงมาลัย รถลําบากใชอุปกรณ

ตางๆ ไมสะดวก เกิดเหตุ
ฉุกเฉิน ไมสามารถใชคลัทซ

และเบรกได

การสตารท
เครื่องยนตที่ถูกตอง
คือ ขึ้นเบรกมือ-ปลด
เกียรวาง-ปดอุปกรณ
ไฟฟา-เหยียบคลัท          
สตารทเครื่องยนต

คือ กระตุกดึงอยางรวดเร็ว
แลวสายตองลอค

จุดบอด
บริเวณที่คนขับไม
สามารถมองเห็นไดชัด
ในขณะขับรถ

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
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การหยุดรถบนทางลาดชัน
อยางปลอดภัย  ให
เหยียบคลัท เหยียบเบรก   ดึง
เบรกมือและปลดเกียรวางหาก รถ เสียหลัก

ลื่นไถลเสียการทรงตัว ใหลด      ลงทางลาดชัน ดวยการชะลอรถ

การหยุดรถอยางกะทันหัน 

ความเร็วรถ จับพวงมาลัยใหมั่น  
ลงทางลาดชน ดวยการชะลอรถ

การเปดไฟฉุกเฉิน  แสดงวาทาน
ขับเร็ว เปนการกลาวไมถูกตอง

เปดไฟฉุกเฉนิอยูบริเวณไหลทาง
ถกตอง

ถาทาน
จอดรถบน
ทางเดินรถ
หรือไหล
ทาง         

(รถไมใชเบรก ABS)
รถที่ขับมาดวยความเร็วสูง
แลวเหยียบเบรกอยาง
กะทันหัน (รถไมใชเบรก ABS) 
จะสงใหลอล็อคและรถจะหมุน

ถูกตอง ในเวลา
กลางคืน  
ทานตอง
เปดๆไฟ
หรี่

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
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ไฟไหมเครื่องยนตขณะขับรถ  
ควรตั้งสติ คอยๆ ขับรถจอดขาง
ทาง  

รถประหยัดน้ํามันถาขับ
ดวยความเรว็คงท่ี
รถประหยัดน้ํามันถาขับ
ดวยความเรว็คงท่ี

หากฝากระโปรงหนารถเปดขณะ
ขับรถ  ใหลดความเร็วแลวจอด
ขางทาง  เพ่ือปดฝากระโปรงให

เรียบรอย

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
Copyright  Copyright  2015  2015  : : Dr.DanaiDr.Danai ThienphutThienphut

1.ไมควรเปดไฟฉุกเฉินตลอดทาง
2.มองไมเห็นทาง ใหจอดรถทีป่ลอดภัย
เปดไฟหนารถและเปดไฟฉุกเฉนิ 

ฝนตก

ฝนตกหนักไมควรขับ
รถเร็วและกระแทก
เบรก

น้ําฝนจะกลายเปนแผนฟลม
รองรับระหวางยางกับพ้ืนถนนจึง
ล่ืนไถล

การแซง
เมื่อรถคันหลังขับมาในระยะ
กระชั้นชิด แลวเพ่ิมความเร็ว  
เปนการขับขี่ทีไ่มถูกตอง

การแซงขณะที่รถขางหลังกําลังจะ
แซงทาน เปนการปฏิบัติไมถูกตอง

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
Copyright  Copyright  2015  2015  : : Dr.DanaiDr.Danai ThienphutThienphut
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    การบรรทุกน้ําหนักเกินที่
กําหนด  ทําใหรถเปลืองน้ํามัน

ยางมีหนาที่ชวยยึดเกาะถนนไมใหล่ืนไถล

ลมยางออน ดานซายกินซาย
เติมลมยางเติมในขณะยางยังเย็นอยู

ควรสลับยางทุก 10,000 กม.ยางใหญเกินไป กินน้ํามัน

เติมลมยางพอดีไมใชสาเหตุที่ทํา
ใ  ิ

ยางเล็กเกินไป มีผลกับการรับน้ําหนัก
ลดลง

ใหยางระเบิด

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
Copyright  Copyright  2015  2015  : : Dr.DanaiDr.Danai ThienphutThienphut

ที่ DOT 
ตัวเลข 2 ตัวแรก “21”  
บอกถึง สัปดาหของปที่
ผลิตยาง
2 ตัวหลัง “13”  บอกถึง ป 
คศ.ที่ผลิต
195/60 R14 85H 
ตัว R หมายถึง ยางแบบ
เรเดียล

P หมายถึง ถูกออกแบบใหใชกับรถยนตน่ัง (passenger car)
185 หมายถึง หนากวางของยาง (section width) ซึ่งมีหนวยวัดเปนมิลลิเมตร

75 หมายถึง ความกวางของแกมยาง มีหนวยเปนเปอรเซ็นต

14 หมายถึง เสนผาศูนยกลางของกะทะลอ มีหนวยวัดเปนนิ้ว

*http://www.car4th.com//47/วิธีการอานขอมูลท่ีแกมยางรถยนต/

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
Copyright  Copyright  2015  2015  : : Dr.DanaiDr.Danai ThienphutThienphut
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   ยางรถเมื่อเกิดการเสียดทานเวลาใชงานบนถนน จนทํา 
่ ่ใหกาซออกซิเจนกับกาซอื่นๆเกิดการจับตัวกันจนกลั่นเปน

หยดน้ํา นัน่หมายถึงแรงดันในยางนั้นก็ลดลงไป และเปน
ตนเหตุสําคัญของยางระเบิดในการเดินทาง

กรณี เมื่อยางรถระเบิดในขณะขับรถ               
มีขอแนะนําใหปฏิบัติ ดังน้ี
1. มือทั้งสองตองจับอยูที่พวงมาลัยอยางมั่นคงู
2. ถอนคันเรงออก
3. ควบคุมสติใหดีอยาตกใจมองกระจกหลังเพ่ือใหทราบวามีรถ
ใดตามมาบาง
4. แตะเบรกอยางแผวเบาและถี่ๆ อยาแตะแรงเปนอันขาด เพราะ

22

จะทําใหรถหมุน

*http://www.thebestinsure.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=384704
ผูจัดการออนไลน 27 สิงหาคม 2549 21:06 น.



09/12/58

12

5.หาม เหยียบคลัตชโดยเด็ดขาดเพราะการเหยียบคลัตชเปน
การตัดแรงบิดของเคร่ืองยนตใหขาดจากเพลาถาเหยียบคลัตช
รถจะไมเกาะถนนรถจะลอยตัว เสียหลัก
6  หามดึงเบรกมืออยางเด็ดขาด จะทําใหรถหมน6. หามดงเบรกมออยางเดดขาด จะทาใหรถหมุน
7.เมื่อความเร็วรถลดลงพอประมาณแลวใหยกเลี้ยวสัญญาณ
เขาขางทางซายมือ
8. เมื่อความเร็วลดลงระดับควบคุมได ใหเปลี่ยนเกียรตํ่าลงและ
หยุดรถ       

23

ุ

*http://www.thebestinsure.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=384704
ผูจัดการออนไลน 27 สิงหาคม 2549 21:06 น.

ขอสังเกตเม่ือยางระเบิด คือ ไมวายางดานใดจะระเบิดลอหนาหรือลอหลังก็ตาม เม่ือระเบิด
ดานซายรถก็จะแฉลบไปดานซายกอนแลวก็จะสะบัดกลับ และสะบัดไปดานซายอีกที
สลับกันไปมาและในทํานองตรงกันขามหากระเบิดดานขวา อาการก็จะกลับเปนตรงกันขาม

เบรก 

ไมควรเบรกตอเนื่องเปนเวลานาน  เบรกมือ ใชคุม 2 ลอหลัง

ขณะลงทางลาดชนั เพราะจะทาํใหผา
เบรกไหม

ในการขับขี่ลุยน้ํา  ควรลดความเร็วลง  
แตเรงเครื่องยนตใหมากกวาปกติ
เล็กนอย (เพื่อไมใหเคร่ืองดับ) และทดสอบ
ระบบเบรก เบรกเทา  ทาํงานทั้ง 4 ลอ

การใชเบรกมือชวยเปนการหยุด
รถไมถูกตองในการเบรกฉุกเฉิน   

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
Copyright  Copyright  2015  2015  : : Dr.DanaiDr.Danai ThienphutThienphut

เหยียบเบรกเสียงดัง  เบรกหมดหรือหมดอายุ
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การบํารุงรักษารถการบํารุงรักษารถ
แรงดันไฟ  
12 โวลท

START -  รถสตารทไมตดิ แบตฯ 
ไมมีไฟ

วิธีแกไขเบื้องตนเม่ือไฟลัดวงจร  คือ

เก็บรักษา
ไฟและ
จายไฟ

แบตเตอร่ีควรมีฉนวนหุม         
ท่ีขั้วบวก

เช็คมีไฟหรือกดแตร
ฟงวาเสียงปกติหรือ
เบาลง

หาทางตัดกระแสไฟ  ควรดบั
เคร่ืองยนตและถอดขั้วแบตออก

ขั้วแบต มีคราบขี้เกลือ – ใชน้ําอุนลางและทา
จาระบีท่ีขั้วแบต
คราบขี้เกลือ >น้ํากรดทําปฏิกริยากับอากาศคราบขเกลอ->นากรดทาปฏกรยากบอากาศ

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
Copyright  Copyright  2015  2015  : : Dr.DanaiDr.Danai ThienphutThienphut

เติมน้ํากลั่นทวมแผนธาตุ 1 นิ้ว
ถอดขั้วแบต -> ถอด         กอน
น้ําใชเติมแบต – น้ํากลั่น  เติมเทาขีดท่ีกําหนด

‐

การบํารุงรักษารถการบํารุงรักษารถ
ไดสตารท ทําใหเครื่องยนตตดิ

ผลิตไฟฟาในรถยนต
น้ํามนั แกสโซฮอล      คาออกเทน 95

              น้ํามัน+เอทานอล

ื่  ิ  ั ี ื ื่

 - +

เครืองยนตเบนซิน ตางกับดีเซลคือ เครือง
เบนซินใชทัวเทียนในการจุดระเบิด

เครื่องยนตใชน้ํามันออกเทน 95 เติม 91 
     เครื่องจะน็อค(สะดุด)  
เติมสูงกวาคาที่กําหนด ไมเปนไร 

สาเหตุไฟไมชารจเขาแบต- ไดรชารตหรือ
สายพานไดรชารตหยอนหรือขาด

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
Copyright  Copyright  2015  2015  : : Dr.DanaiDr.Danai ThienphutThienphut
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ใชกาซธรรมชาติ ใชกาซธรรมชาติ CNGCNG--  
ทําใหเครื่องยนตสึกหรอเร็วกวาการใชน้ํามนัทําใหเครื่องยนตสึกหรอเร็วกวาการใชน้ํามนั

เคร่ืองยนตดีเซล  หากมีสัญญาณ
เตือนในร บบกรองดักนํ้า  ควร

นํ้ามันเบนซิน  
 E85 (สวนผสมเอทานอล   85 สวน)

เตอนในระบบกรองดกนา  ควร
ถายนํ้าออก

เช็คน้ํามันเคร่ือง                            ระดับท่ี F ดีท่ีสุด 
น้ํามันเคร่ือง สรางความหนดืใหกับเครื่องยนต

ระเหยเร็วกวา E20
แกสโซฮอล 95   นํ้ามัน 95

ดีเซลควันดํามากผิดปกติ เกิดจากกรองอากาศตัน

เช็ดน้ํามันเคร่ือง เม่ือเคร่ืองยนตดบั   5-10 นาที
น้ํามันเคร่ือง ระบายความรอนของ เคร่ืองยนต

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
Copyright  Copyright  2015  2015  : : Dr.DanaiDr.Danai ThienphutThienphut

ทําอยางไร.เมื่อเกิดอบัุติเหตุรถยนตตกน้าํ.

28

*http://www.thebestinsure.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539632449&Ntype=6
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      ใหพึงระลึกไวเสมอวา เรายังมเีวลาพอที่จะทําอะไร  
หรือแกไขได เพราะขณะที่รถยนตตกน้าํ (รถยนตสวน
บุคคล ๑๐๐ เปอรเซ็นต มกัปดกระจกขณะขับข่ี) รถจะไม
จมลงในทันทีแตจะคอย ๆ จมลงอยางชา ๆ อยางตอเนื่องๆ ๆ
ประมาณ ๑๗ - ๒๐ วินาที ในนาที
วิกฤตนี้ ควรต้ังสติใหดี และ ปฏิบัติดังตอไปนี้

1. ปลด SAFETY BELT ออกทุกๆคน รวมทัง้ผูโดยสารดวย
2  อยาออกแรงใดๆ เพ่ือสงวนการใชอากาศหายใจซึ่งมีอยเปน

29

2. อยาออกแรงใดๆ เพอสงวนการใชอากาศหายใจซงมอยูเปน
จํานวนจํากัด
3. ใหยกสวนศีรษะใหสูงเหนือระดับนํ้าที่คอยๆ เพ่ิมข้ึนในรถ
4. ปลดล็อกประตูรถทุกบาน

55. . หมนุกระจกใหน้ําไหลเขาในรถเพ่ือปรับความดันในรถและนอกรถหมนุกระจกใหน้ําไหลเขาในรถเพ่ือปรับความดันในรถและนอกรถ
ใหใหเทากัน  มฉิะนั้นทานจะเปดประตูรถไมออก เพราะนํ้าจากมฉิะนั้นทานจะเปดประตูรถไมออก เพราะนํ้าจาก
ภายนอกตัวรถจะดันประตูไวภายนอกตัวรถจะดันประตูไว

66. . เมื่อความดันใกลเคียงกันแลวใหผลักบานประตออกใหกวางสด แลวเมื่อความดันใกลเคียงกันแลวใหผลักบานประตออกใหกวางสด แลว66. . เมอความดนใกลเคยงกนแลวใหผลกบานประตูออกใหกวางสุด แลวเมอความดนใกลเคยงกนแลวใหผลกบานประตูออกใหกวางสุด แลว
ทานก็ออกจากหองโดยสารของรถไดทานก็ออกจากหองโดยสารของรถได

77. . จากน้ันทานอาจจะปลอยตัวใหลอยขึ้นเหนือน้ําตามธรรมชาติ หรือจากน้ันทานอาจจะปลอยตัวใหลอยขึ้นเหนือน้ําตามธรรมชาติ หรือ
จะวายน้ําขึ้นมาก็ไดจะวายน้ําขึ้นมาก็ได

ปลปล..  หากเปนรถท่ีใชระบบไฟฟา การทํางานจะขัดของจนไมสามารถหากเปนรถท่ีใชระบบไฟฟา การทํางานจะขัดของจนไมสามารถ
เปดกระจกได ใหใชคอนเหล็ก หรือของแข็งท่ีมีอยูในรถทุบกระจกเปดกระจกได ใหใชคอนเหล็ก หรือของแข็งท่ีมีอยูในรถทุบกระจก
ดานขางใหแตก ไมควรทุบกระจกหนาหรือหลัง เพราะเปนกระจกดานขางใหแตก ไมควรทุบกระจกหนาหรือหลัง เพราะเปนกระจก
นิรภัยจะแตกยากกวานิรภัยจะแตกยากกวา

30
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อุปกรณจําเปนติดรถ

อปกรณ
ยางอะไหล ฯฯ

อณหภมิเครื่องยนตทํางานปกติอยระหวาง 80 95 

ไมควรเติมน้ําในถังพักหมอน้ําใหเต็มถัง  
เพราะตองสาํรองเน้ือทีใ่นการขยายตัวของ
น้ําเมื่อเกิดความรอน

แมแรง
ไฟฉาย

อุปกรณ
ดับเพลิง

อุณหภูมเครองยนตทางานปกตอยูระหวาง 80-95 
องศา C

เพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ีเพ่ิมเติม แนวทางขอสอบขอใบอนุญาตขับข่ี
Copyright  Copyright  2015  2015  : : Dr.DanaiDr.Danai ThienphutThienphut

หลักในการปองกนัอุบัติเหตุจากการขับรถหลักในการปองกนัอุบัติเหตุจากการขับรถ

หลักมาตรฐานสากลใชหลัก 3 E
* EDUCATION       =    การใหความรู

* ENGINEERING   =    วิศวกรรม

* ENFORCEMENT =   กฎขอบังคับ 

32

 ENFORCEMENT    กฎขอบงคบ 
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หลักการขับรถอยางปลอดภัยหลักการขับรถอยางปลอดภัย

 ข้ึนอยูกับความรู 5 ประการ หรือหลัก 5 "ร" 
่1. รอบรูเร่ือง "รถ" 

2. รอบรูเร่ืองทาง 
3. รอบรูเร่ืองวิธีขับรถ
4. รอบรูเร่ืองกฎจราจร

 ื่ ใ ั

33

5. รอบรูเรืองมารยาทในการขับรถ  

รอบรูเรื่อง "รถ" 
หมั่นตรวจตราแกไขขอ บกพรองอยูเสมอ โดยเฉพาะอยางย่ิง 
กอนเดินทางไกลควรตรวจอุปกรณเพ่ือความปลอดภัยที่สําคัญ 

ื่ (1) เครืองยนต
(2) หามลอ
(3) ยาง
(4) นอตบังคับลอ
(5) พวงมาลัย

34

(5) พวงมาลย
(6) ที่ปดนํ้าฝน
(7) กระจกสองหลัง

       (8) ไฟ 
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รอบรูเร่ืองทางรอบรูเร่ืองทาง 

 ทางแตละสายยอมแตกตางกัน โดยสภาพภูมปิระเทศ 
และสภาพแวดลอม ถาเปนเสนทางไมเคยไป 
ควรศึกษาจากแผนที่ คูมือการทองเที่ยว ถามผูรู 
หรือเจาหนาที่ผูเก่ียวของ เชน กรมทางหลวง,
ตํารวจทองที่ ฯลฯท่ีสําคัญ ที่สดทานจะตองสังเกต

35

ตารวจทองท ฯลฯทสาคญ ทสุดทานจะตองสงเกต
และปฏิบัติตามปายและเครือ่งหมายจราจร 

รอบรูเร่ืองวิธีขับรถรอบรูเร่ืองวิธีขับรถ 

 การขับรถเปนศิลปะอยางหนึ่ง ขับรถเปนอยางเดียวไมพอ 
ตองรูวิธีแกไข ปญหาเฉพาะหนาไดโดยฉับพลัน 
และสามารถหลีกเลีย่งอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน โดยมไิดคาดคิด 
เนื่องจากขาดความชํานาญ เชน เบรกจะทําอยางไร 

36
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รอบรูเร่ืองกฎจราจรรอบรูเร่ืองกฎจราจร 

 กฎจราจรมีไวเพื่อใหผูใชรถใชถนนประพฤติปฏิบัติ
่ในแนวเดียวกัน เพือ่ ความปลอดภัยและความสะดวก

รวดเร็ว 

37

รอบรูเร่ืองมารยาทในการขับรถรอบรูเร่ืองมารยาทในการขับรถ

 มารยาทในการขับรถมีความสําคญัไมนอยในการใชรถ
ใชถนน นักขับข่ี ที่ดีควรแสดงความเปนสุภาพบุรุษ
 อะลุมอลวย เห็นใจ แนะนําและใหอภัย
 ตอความผิดพลาดของผูอ่ืน และหลีกเล่ียง

ี่ไ 

38

การแสดงมารยาททีไมสมควร 
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การเตรียมความพรอมกอนขับรถ

1. เดินรอบตัวรถ
2. ตรวจสอบเครื่องยนต

39

2. ตรวจสอบเครองยนต
    เบื้องตน

1. เครื่องยนต

      ทุกวันกอนนํารถไปใชงานควรตรวจเช็คทุกวันกอนนํารถไปใชงานควรตรวจเช็ค

2. ลอและยาง

3.ระบบเบรค

4. ไฟสองสวางและไฟสัญญาณ

40

5. กระจก

6. ระบบบังคับเลี้ยว

7. อื่นๆ
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ตรวจสอบกอนสตารทรถ

41

42
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กระจกมองหลังใสสะอาด

43

ป ั ั่

44

ปรับเบาะนัง
ปรับพวงมาลัย
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 ตรวจสอบกระจกสองหลังทุกบาน

46
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คาดเข็มขัดนิรภัย

47

48
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อุปกรณควบคุมระบบตางๆ

1.  มาตรวัดหรือเกจวัดตางๆ  เชน 
ื่   ้    วัดความเร็ว วัดรอบเครืองยนต วัดความรอน วัดนํามัน

 2.  สัญญาณไฟเตือนตางๆ มี 2 ประเภท 
      2.1 เตือนไมอันตราย ไฟเล้ียว(สเีขียว) ไฟสูง(สีน้ําเงิน)

ื ั ื่   ั ี

55

      2.2 เตือนอันตราย เครืองยนตรอนจัด (สีแดง) 

3.  สวิทซตางๆ เชน
     เสียงแตร  ไฟขอทาง  ไฟฉุกเฉิน

ภาวะของเกียร

56
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การสตารทรถ

57

58
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เสียสมาธิ

59

เทคนิคการมองกระจกสองหลัง

60
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ภายในรถภายในรถ

- เด็ก ผูโดยสาร

สิ่งทีต่องระวังสิ่งทีต่องระวัง

ู

- เครื่องเสียง อุปกรณตาง ๆ

- รับประทานอาหาร สูบบุหรี่

- ดูหนังสือ , แผนที่ ,โทรศัพทมือถือ ,ยุง,แมลง

ตางๆ

61

ตางๆ

- สติ๊กเกอร, พวงมาลัย , ตุกตาหนารถ

- ชองเทาไมควรวางของ

- ตัวคนขับเอง คุย หลับในสภาพอารมณหิว ปวดทอง   

   เรงรีบ

ภายนอกรถ

      สิ่งที่ตองระวังสิ่งที่ตองระวัง

ภายนอกรถ

- การชมธรรมชาติ , ดูคนขางทาง

- คนขามถนน , ไทยมุง

- รถอื่น

62
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มี 6 ตําแหนงดวยกัน คือ

1. รถคันที่อยดานหนารถจะกอใหเกิดอบัติเหตไดเสมอ ดเปนอันดับ 1

ตําแหนงที่ตองมองในขณะขับข่ี

1. รถคนทอยูดานหนารถจะกอใหเกดอุบตเหตุไดเสมอ ดูเปนอนดบ 1
2. รถคันที่อยูดานหลัง
3. รถดานขางคันที่เรากําลังจะแซง ดูใหแนใจกอนวาปลอดภัย

4. รถดานขางคันที่กําลังแซงเรา
5. รถที่กําลังมาจากดานขาง เชน รถที่กําลังจะออกจากซอย ทางแยก

64

คอยระวังสังเกตใหดี

6. รถที่วิ่งสวนมาคอยจับตามองเพราะวาอาจสรางปญหาอยางที่เรา  

    ไมทันคาดคดิ
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ความสัมพันธระหวางอัตรา
  ความเร็วกับการหยุดรถ

65

30

60
40
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1.  Know    =  รู เสนทางท่ีจะไปวาเปนอยางไร

เทคนิคขับรถผานทางรวมทางแยกใชกฎ “4 O’S”

ู

2.  Slow     =  ชา ลดความเร็วเพิ่มความระมัดระวัง

3.  Show    =  แสดง ใหรถคันอื่นทราบวาจะไปเสนทางไหน

4.  Go        =  ไป ขับรถผานทางรวมทางแยกไปอยางระมัดระวัง

67

เทคนิคเขาทางโคง

68
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เทคนิคขับรถเวลากลางคืน

70
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ยาที่มีผลขางเคียง

71


