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วันที่ 18 เมษายน – 2 พฤษภาคม 2559 

 

 
แนวหนายอนหลัง 

 
ความสําเร็จและความลมเหลวของ 2 นองเมย 

 ผมไดพูดเรื่องระดับโลกมาแลวหลายครั้ง กลับมาพูดถึงเรื่องระดับประเทศไทยบาง แทนท่ีจะมอง
แคทุนมนุษยในประเทศไทยท่ัว ๆ ไป เชนการพัฒนาทุนมนุษยในระดับประเทศหรือองคกร แตวันนี้หันมา
ใหความสนใจกีฬาระดับโลกของผูหญิงเกง 2 คน ช่ือเดียวกัน คือ นองเมย คนหนึ่งช่ือรัชนก อินทนนท อีก
คนช่ือเอรียา จุฑานุกาลเพราะเปนนักกีฬาท่ีทําช่ือเสียงใหแกประเทศไทยในระดับโลกท้ังคู นาสนใจในเรื่อง
ความสําเร็จท่ีแตกตางกันอยางส้ินเชิงซ่ึงเปนบทเรียนท่ีดี  
 เมย รัชนกไดพิสูจนใหเห็นในวงการแบดมินตันของโลกวาอายุแค 21 ป ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา
ไดประสบความสําเร็จระดับ Super Series คือการแขงขันคลาย ๆ Grand Slam แบดมินตันซ่ึงมีการแขงขัน13 
ครั้งตอป นองเมย รัชนกชนะเลิศ 2ครั้งติดตอกัน ครั้งแรกท่ีอินเดียและสัปดาหท่ีแลวชนะเลิศท่ีมาเลเซียอีก
ครั้งหนึ่ง 
 การท่ีนองเมยกาวขึ้นสูระดับโลกไดในชวงท่ีวงการแบดมินตันของไทยตกต่ํา เพราะท้ังชายเดี่ยว 
ชายคู หญิงคู คูผสม ไมติด Top ten ของโลกเลยในขณะท่ีนองเมยรัชนก กาวสูระดับ 2 ของโลกไดและจะไป
แขงครั้งตอไปท่ีสิงคโปร อาจจะไดอันดับ 1 ของโลกแมวาจะมีคูแขงเกง ๆ มากมายท้ัง สเปน มาเลเซีย จีน 
เกาหลี อินเดีย เดนมารค  
 ในขณะท่ีนองเม เอรียา จุฑานุกาล แพ 2 ครั้งติดตอกันในขณะท่ีมีโอกาสชนะ ครั้งแรกในการ
แขงขัน LPGA ประมาณ 3 ปท่ีแลวท่ีพัทยา นองเมทําได 2 แตม แตมาเสีย Triple Bogey ในหลุมสุดทายแพ
ไปอยางนาเสียดาย ซ่ึงเปนบทเรียนท่ีผมเคยพูดไววาจะตองเรียนรูจากความลมเหลวเพ่ือแกไขในคราวหนา 
อยาใหเกิดขึ้นอีกเพราะโอกาสชนะมาไมบอยนัก และเม่ือเร็ว ๆ นี้ระดับ Grand Slam ของนักกอลฟหญิงของ
โลกANA Inspiration ท่ีจัดแขงขันท่ีสหรัฐอเมริกา รัฐแคลิฟอรเนีย  ผมดูโทรทัศนตลอด นํามา2 แตม แตพอ 
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3 หลุมสุดทายคงขาดความม่ันใจเสียไปหลุมละ 1 แตม ผิดหวังมาก ๆ เสียใจท่ีมีโอกาสแลวแตทําไมได แพ
ไปอยางนาเสียดาย แสดงใหเห็นวาเสนทางของ 2 เมยแตกตางกันอยางส้ินเชิง  
 เม เอรียา มีศักยภาพทุกอยาง ตัวใหญ ตีไกล มีเทคนิคดีแตจุดออนของเมคือจิตใจ พอใกลจะชนะก็
ขาดความม่ันใจในตัวเอง กดดันตัวเอง ประหมา หลุด ซ่ึงอันตรายสําหรับนักกีฬากอลฟมาก  นับเปน
บทเรียนราคาแพงสําหรับนักกีฬาและอาชีพอ่ืน ๆ ท่ีตองการเอาชนะอุปสรรคและจิตใจของตัวเอง ควบคุม
อารมณใหไดเพ่ือไปสูชัยชนะในท่ีสุด 
 ผมม่ันใจวา เมย รัชนกมีศักยภาพครบคือ นอกจากมีทักษะในการเลน ยังมีการควบคุมอารมณไดดี มี
ความสมดุลในดานรางกายก็จะไปสูความสําเร็จท่ีนาช่ืนชม  สวนเม เอรียา 2 ครั้งท่ีแลวท่ีควรจะชนะแตไม
สามารถควบคุมอารมณไดจึงไมประสบความสําเร็จ นาเสียดายอยางยิ่ง  ถาเม เอรียาชนะ ANA Inspiration 
ช่ือเสียงของประเทศไทยจะขจรไปท่ัวโลก เพราะกอลฟมีผูติดตามในระดับโลกมากกวาแบดมินตัน  นา
เสียดายท่ีพอแมของเม เอรียา นาจะลงทุนหาครูฝกจิตวิทยามาชวย ซ่ึงจะคุมคามาก ๆ แทนท่ีจะมีแต แคดดี้
คนเดียว ซ่ึงพิสูจนแลววาไมสามารถแนะนําเรื่องจิตวิทยาของเม เอรียาได  
 สวนความสําเร็จอีกเรื่องหนึ่งของกีฬาไทยในโลกคือการกาวสูชัยชนะของ Leicester City ถาเปน
แชมปพรีเมียรลีกของฟุตบอลอังกฤษซ่ึงคาดวาจะนําประโยชนมาสูประเทศไทยไดในหลายดาน  
 - ทองเท่ียว 
 - สินคาไทย 
 - อาหารไทย / เครื่องดื่มไทย 
 ซ่ึงเปนพลังทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยไดรับจากกีฬาโลกในชวงเศรษฐกิจไทยไมปกติและตกต่ํา 

 

 

นองเมย รัชนก อินทนนท นองเม เอรียา จุฑานุกาล 

 
ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภ 

ท่ีมา: คอลัมนบทเรียนจากความจริงกับดร.จรีะ แนวหนา. วนัเสารท่ี 16 เมษายน 2559 หนา 5 
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รายการวิทยุ Human Talk  
 

รายการวิทยุ Human Talk ออกอากาศวันอาทิตยที่ 3 เมษายน 2559 
 ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภไดกลาววา ในขณะท่ีบันทึกรายการตอนนี้ เปนชวงท่ีศ.ดร.จีระ หงสลดา
รมภไปท่ีหาดใหญ ไปทําโครงการใหคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรและมหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภไดเคยจัดโครงการใหแกคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 3 
รุน และก็ไดรายงานกิจกรรมทุกรุนใหผูฟงทราบ เม่ือเรียนจบไปแลว ก็ไมไดหยุดแคนี้ บางคนก็ขึ้นไปสอน
วิทยาศาสตรท่ีโรงเรียนเทพศิรินทร 9 โครงการหลวงในพระบรมราชูปถัมภ ดอยอางขาง จังหวัดเชียงใหม มี
ศิษยเการุน 3 ซ่ึงเปนท้ังหมอและดอกเตอรดวย 

 

  
บรรยากาศศ.ดร.จีระ หงสลดารมภและคณะจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไดเดินทางไปทํากิจกรรม
เกี่ยวกับฝกวิธีการทดลองและคิดเปนวิทยาศาสตร ทําการวิเคราะหสาเหตุของปญหา และวิเคราะหโดยการ
หาขอมูลมาตอบมองถึงสาเหตุของปญหาท่ีแทจริง ขอสมมติฐานตางๆและเก็บขอมูลมาพิสูจนอยางเปน
วิทยาศาสตรหาสาเหตุท่ีแทจริง ใหแกนักเรียนระดับมัธยม กวา 40 คน ในโรงเรียนเทพศิรินทร 9 โครงการ
หลวงในพระบรมราชูปถัมภ ดอยอางขาง จังหวัดเชียงใหม เม่ือวันพุธท่ี 2 ธันวาคม 2558 
ท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/598553 
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ท่ีคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ไมไดมีแคหมอเทานั้นแตมีดร.ทางดาน Biomedicine 
คือนําวิชาเกี่ยวกับ Bio เรื่อง เช้ือโรคตางๆมาแกปญหา
ของคน เชน บางคนนําเซลลไปศึกษาเซลลมะเร็ง 
ศึกษาพืชตางๆ ท่ีสามารถไปแกปญหา และคราวนี้ 
ภาควิชานี้มีนักศึกษาปริญญาโท ปริญญาเอกอยู
ประมาณ 30 กวาคน และผศ.ดร.กัญญนัช กนกวิรุฬห 
ซ่ึงเปนลูกศิษยรุน 3 ก็เลยอยากจะถายทอดส่ิงท่ี 
ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภเคยสอนผูใหญใหเด็กไดทราบ 
ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภจึงไดเลาใหคนเหลานี้ฟงวา 
การเปนนักวิทยาศาสตร ก็มีขอดีคือมีระบบความคิด
เปนเหตุเปนผล ซ่ึงคนไทยบางคนก็ไมมีคุณสมบัติขอ
นี้ แตถาไมมองภาพท่ีกวางขึ้นคือดานเศรษฐกิจ สังคม 
ธุรกิจ ชุมชนก็จะทําใหอยูในกะลาครอบ  
 

ผศ.ดร.กัญญนัช กนกวิรุฬห 
ท่ีมา: https://www.facebook.com/kanyanatt.kanokwiroon?fref=ts 
 
บรรยายพิเศษเพื่อสรางแรงบันดาลใจใน
การศึกษา การทํางาน และการดํารงชีวิตของ
นักศึกษาปริญญาตรี โท และเอก รวมทั้ง
คณาจารยของภาควิชาชีวเวชศาสตร คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
จํานวนประมาณ 50 ทาน เม่ือวันที่ 30 มีนาคม 
2559 ณ หองอดิเรก ณ ถลาง อาคารเรียนรวม
และหอสมุด คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ท่ีมา: 
https://www.facebook.com/dr.chirahongladar
om/posts/1244827385545605 
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ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภจึงไดใหผูเขารับการอบรมทําการบาน 3 เรื่อง วา ภาควิชานี้ในอนาคตตอง
มองศักยภาพตัวเองอยางไร และจะรวมมือกับธุรกิจอยางไร จะรวมมือกับชุมชนไดอยางไร จะตองเตรียมตัว
พัฒนาศักยภาพตนเองอยางไรในเรื่องทุนทางจริยธรรม Networking ความคิดสรางสรรค นวัตกรรมตางๆ 
การควบคุมอารมณ Emotional Capital แตกอนนี้เม่ือเด็กเรียนวิทยาศาสตรมากๆ ก็อยูในหองแล็บ แลวก็มา
เลาใหศ.ดร.จีระ หงสลดารมภฟงวาไดแรงบันดาลใจวา มีอาจารยนอกสาขาช่ือ ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภและ
ทีมงานกระตุนใหเขาคิดนอกกรอบ เชน จะทําวิจัยเรื่อง มะระ เพราะมะระ อาจจะมีเซลลบางอยางท่ีไป
แกปญหาหรือปองกันมะเร็ง คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรมีศูนยมะเร็งเตานม คนไทย
เปนมะเร็งเตานมมาก เม่ือเปนแลวก็ผาตัดและทําเคมีบําบัด ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภจึงไดแนวคิดมา 2 เรื่อง 

จากการท่ีไดอาน ทําใหทราบวา นักศึกษายุคใหมไมวาจะเปนระดับ
ปริญญาตรี โท เอก ก็ตองกําหนดเสนทางใหดี เรียกวา Student 
Journey จากนี้ไป คนท่ีจะเรียนปริญญาตรีตองเตรียมตัววา จบไปแลว
จะทําอะไร จะทํางานหรือจะเรียนตอปริญญาโท เม่ือจบปริญญาโทจะ
เรียนตอปริญญาเอกไหม บางคนก็กําลังทําวิทยานิพนธ เตรียม 
Defense วิทยานิพนธ เม่ือเรียนจบแลวก็ตองหางานทํา และก็ตองมี
ความเขาใจโลกท่ีเปล่ียนแปลง เทคโนโลยีทางดานการแพทยก็
เปล่ียนแปลงอยางมากมาย 
 
 

มะระ 
ท่ีมา: http://division.dwr.go.th/writc/health/nu/hel8.htm 
 
ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภจึงไดเสนอแนวคิดอีกอยางหนึ่งซ่ึงไดมาจากแหลงขอมูลหลายแหลงคือ ยุค

ตอไป นักศึกษาตองเรียนแบบ Student Entrepreneurs ตองเรียนแลวเห็นโอกาสใหมๆและสรางเครือขายกับ
คนอ่ืน เพ่ือท่ีออกไปทํางานอยางคนมีคุณภาพ นักศึกษาชอบมาก Student Entrepreneurs กลายเปนหัวใจ
สําคัญ Entrepreneurs คือพฤติกรรม จิตวิญญาณการทํางานใหเกิดมูลคาสูงขึ้น ถาในทางเศรษฐศาสตรสวน
หนึ่งคือตองหาลูกคาใหมๆ อีกอันคือตองทําใหประสิทธิภาพในการทํางานหรือตนทุนต่ํากวาคูแขง เม่ือศ.ดร.
จีระ หงสลดารมภใหนักศึกษาทํา Workshop พวกเขาก็ตกใจ แตกอน การเรียนยุคเกา อาจารยก็เนนแตสอน
โดยใชแผนใสและ PowerPoint เม่ือเรียนจบไป นักศึกษาก็ไมไดแสดงความคิดเห็น Workshop แสดงใหเห็น
หลายเรื่องท่ีเขาเริ่มคิด เชนคิดถึงชุมชน ธุรกิจ อาเซียน เพราะไดมีการปะทะกันทางปญญา นี่ถือเปนแนวทาง 
คนท่ีเรียนในแตระดับการศึกษาตองการคนมาใหคําแนะนําวานี่เปนกระบวนการท่ีทําใหเรียนจบแลวเปนคน
ท่ีมีคุณภาพเม่ือเขาสูตลาดแรงงาน บางคนคิดอยางเดียววาตองหางานทํา ไปเปนอาจารย เปนนักวิจัย ในความ
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เปนจริงแลว คนท่ีเรียนดาน Biomedicine อาจจะทํางาน
บริษัทยาก็ได หรือไปตั้งศูนยวิจัยชุมชนก็ได ไปหา
สมุนไพรดีๆมา ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภไดถามวา เขา
ไดทําวิจัยมะระแลวหรือยัง เขาตอบวา ยังไมไดทํา กลุม 
1 เสนอวา จะไปศึกษาสะตอ เพราะมีรสอรอยแลวขม 
นาจะเปนยาได  

 
                                                                                          สะตอ 

          ท่ีมา: http://social.tnews.co.th/content/153066/ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเกง 2 เรื่อง คือ เรื่องยาท่ีมาจากพืช สกัดทุกอยางท่ีมาจากยางพารา

เรียกวา โพลีเมอร  

 
การแปรรูปยางพาราเปนพื้นสนามฟุตซอลของสถาบันวิจัยและพัฒนานวัตกรรมยางพารา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
ท่ีมา:https://www.facebook.com/1456790021285853/photos/pcb.1525422927755895/1525422857755902/
?type=3&theater 
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มีการสกัดทุกอยางท่ีมาจากน้ํามันปาลม  

 
ผลิตภัณฑจากศูนยวิจัยและพัฒนาการผลิตปาลมน้ํามัน คณะทรัพยากรธรรมชาติมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ท่ีมา: http://www.natres.psu.ac.th/researchcenter/Palm-Research/picbook/BOOKS/book_4.pdf 
แตลืมไปวามีผลไม มีสะตอ พืชสมุนไพรมากมาย ซ่ึงเกี่ยวกับ Biomedicine เพราะยาสวนมากก็ตองมาจาก
พืช ในเรื่อง Biomedicine ทางคณะแพทยศาสตรก็ไดเชิญ Biotech จากคณะวิทยาศาสตรมาดวย คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรทําเกี่ยวกับพืช แตคณะแพทยศาสตรทําเกี่ยวกับเช้ือโรค สองคณะ
นี้ไดทํางานรวมกันคอนขางมาก กอนเรียนจบ นักศึกษาควรมีโลกทัศนกวางขึ้นมีมุมมองดานเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง วัฒนธรรม ถาไมรูเรื่องเศรษฐกิจ โอกาสการทํางานตางๆก็แคบลง เพราะในอนาคต มีโอกาส
เกิดขึ้นตลอดเวลา ตองมีจิตวิญญาณเปน Student Entrepreneurs เรียนเปนทีม ใหเกียรติเพ่ือน ไมใชกะลา
ครอบอยูคนเดียว คนเรียนเกงในอดีตจะหวงวิชา แลวก็ไมมีสังคม มีอาจารยคนหนึ่งเลาใหฟงวา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาบางแหง คนท่ีเรียนอยูในอันดับตนๆของหองเกง มักจะไมประสบความสําเร็จในการเรียนใน
มหาวิทยาลัยเพราะไมมีเพ่ือน ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภเปนนักกีฬาและหาความรูตลอดชีวิตไมไดประมาทใน
การเรียนจบปริญญาเอก เพราะถือเปนจุดเริ่มตนเล็กๆของชีวิต ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภโชคดีท่ีไดทํางาน
เกี่ยวกับเรื่องทรัพยากรมนุษยซ่ึงกระเดงไปภาพใหญได 
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สําหรับมหาวิทยาลัยทักษิณท่ีศ.ดร.จีระ หงสลดารมภกําลังดําเนินโครงการพัฒนาผูบริหารอยูนั้น มี
ผูเขารวมโครงการเปนขาราชการช้ันผูใหญ ไดแก รองอธิการบดี คณบดี ในชวงท่ีทํา Pre-planning มีอาจารย
ทานหนึ่งไดเสนอวา ควรจะมีบรรยากาศท่ีสบายๆ แลวมีการสอนวาดเขียน ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภจึงไดเชิญ
ศิลปนทานหนึ่งมาเลาใหฟงวา การผอนคลายทางดานการวาดเขียนเปนอยางไร  

 
 

 
 

กิจกรรมรักษกาย-รักษใจ การระบายสีน้ํา โดย อาจารยสาโรจน อนันตอวยพร และละลายพฤติกรรมโดย คุณเอ 
โครงการพัฒนาผูนํานักบริหารเพื่ออนาคตของมหาวิทยาลัยทักษิณ 
ท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/604339 
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สวนหลักสูตรท่ีศ.ดร.จีระ หงสลดารมภไดทําใหคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรมี
สอนเตนรําดวย คนท่ีเรียนเกงเชน หมอ เภสัชกรและพยาบาล เม่ือมีคนมาแนะนําเรื่องเตนรํา พวกเขาก็สนุก 
และก็ไปดวยกันไดดี  

 
กิจกรรมรักษใจ – รักษกาย เตนเพื่อสุขภาพและการเขาสังคม โดย อาจารยณภัสวรรณ จิลลานนท  
และอาจารยกิตติภพ สังฆกิจ ในโครงการพัฒนาบุคลากรเพื่ออนาคตของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
รุนที่ 3  
ท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/593134 

ในหลักสูตรสําหรับมหาวิทยาลัยทักษิณ นอกจากศ.ดร.จีระ หงสลดารมภไดใหผูเขารวมโครงการ
อานหนังสือดีๆ เปนภาษาอังกฤษแลวก็มาวิจารณกัน ซ่ึงก็ทําไดดี ในระยะหลัง ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภได
เชิญคนเกงมาชวยวิจารณหนังสือดวย จึงเกิดปญญาขึ้นมา การเรียนหนังสือยุคใหมตองเปน Team Teaching 
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ซ่ึงก็ตองอาศัยการส่ังสมประสบการณมาและเชิญคนมีประสิทธิภาพเขามา Team Teaching ตองเขาขากัน ทํา
ใหการวิเคราะหไปไดดี 

ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภไดกลาวถึงปญหาวิกฤติของกรีซ แตประเด็นท่ีนาสนใจคือ รัฐบาลฝายขวา
เรียกวา ฝายอนุรักษนิยมแพพรรคของ Tsipras ซ่ึงเปนนายกรัฐมนตรีหนุมไฟแรง เปนพรรค Syriza คะแนน
นิยมฝายซายทําใหเขาเปนรัฐบาลขึ้นมา มีรัฐมนตรีคนหนึ่งช่ือ Yanis Varoufakis ไดเขียนหนังสือช่ือ And 
the Weak Suffer What They Must? Europe, Austerity, and the Threat to Global Stability  

  
 

หนังสือ And the Weak Suffer What 
They Must? Europe, Austerity, and 
the Threat to Global Stability 

Yanis Varoufakis Alexis Tsipras 
นายกรัฐมนตรีกรีซ 

ท่ีมา: http://www.naewna.com/politic/columnist/23708 
มีประเด็นสําคัญคือ การเงินการคลังของโลกควบคุมโดยหนวยงานใหญๆ เชน IMF ธนาคารโลก 

ธนาคารกลาง (Federal Reserves) หนวยงานเหลานี้ตองการใหการเงินม่ันคง หมายถึง ผูท่ีกูเงินไปก็ตอง
จายเงินคืนมา แตกรีซเศรษฐกิจแย จึงไมสามารถชําระคืนไดและตองรัดเข็มขัด กอนท่ีมาเปนรัฐบาล 
นายกรัฐมนตรีคนนี้ก็หาเสียงวา ถาไดมาเปนรัฐบาลจะไมยอมในเง่ือนไขของธนาคารท่ีเปนเจาหนี้ เรียกวาจะ
ไป Haircut และไดเลือกรัฐมนตรีคลังคนนี้ซ่ึงมีประวัติเหมือนศ.ดร.จีระ หงสลดารมภ ซ่ึงเปนอาจารย
มหาวิทยาลัยมากอน เขาสอนท่ี University of Warwick และ University of Birmingham ก็คลายกับศ.ดร.จีระ 
หงสลดารมภท่ีเคยเปนอาจารยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร แลวเขาก็มาเปนรัฐมนตรีคลัง เวลาท่ีไปเจรจา เขา
ไมไดนําเง่ือนไขการเงินการคลังไปเจรจา แตนําเง่ือนไขประชาชนไปเจรจา เขาบอกวา คนท่ีเสียเปรียบท่ีสุด
ในกรีซไมมีจะกิน ก็ตองไดรับการอุดหนุน (Subsidy) กรีซมีอัตราการวางงานสูงถึง 26%  ในฐานะท่ีเปนฝาย
ซาย เขาก็ตองเห็นใจคนจน จึงไปตอรองกับ IMF ธนาคารโลก ธนาคารกลางของยุโรป และขอความเห็นใจ
จาก Angela Merkel ซ่ึงเปนผูนําของเยอรมนีและสหภาพยุโรป  



Call Center: 0-2884-5548 e-mail : dr.chira@hotmail.com Newsletter รายปกษ              11 
http://www.chiraacademy.com 
http://www.gotoknow.org/posts/422648 

 
Angela Merkel 

ท่ีมา: http://www.praguemorning.cz/wp-content/uploads/2015/07/Angela_Merkel_1.jpg 
Yanis Varoufakis ก็แปลกท่ีไปเจรจา แตไมไดใสเนคไทเพราะไมตองการเปนคนสําคัญ ตัว

นายกรัฐมนตรีเองก็ไมเคยใสเนคไท ท้ังสองคนอายุยังไมมากเทาไร ใชเวลาเจรจาประมาณ 3-4 เดือน ใน
ท่ีสุด IMF ธนาคารโลก ธนาคารกลางของยุโรป ก็ไมอนุมัติ เขาจึงมาถายทอดปญหาท่ีไดประสบมาผาน
หนังสือเลมนี้ เม่ือศ.ดร.จีระ หงสลดารมภอานหนังสือเลมนี้ ก็จะบินไปท่ีกรีซและไปท่ีคณะเศรษฐศาสตร
ของเขา แลวจะไปเลาใหเขาฟงวาท่ีเมืองไทยก็เคยมีวิกฤติตมยํากุงมาแลว IMF เคยเตือนไทยวา ไทยขาดดุล
งบประมาณแลว และควรทําใหงบประมาณเกินดุล เพราะพอขาดดุล ก็ไมมีวินัยทางการเงิน แตประเทศไทย
มีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือปรัชญาเตือนภัยใหกับคนไทยวา ถาภัยมาถึง ก็ต องบริหารความเส่ียง มี
ภูมิคุมกัน ถาไมพรอมก็ไมตองไปกู กรีซมีแตรัฐบาลแตไมมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรีซไมมีภาคเกษตร 
แตกรีซเกงเรื่องทองเท่ียว แตการทองเท่ียวกินไมได ไทยโชคดีท่ียังมีขาว ปลา ผัก ผลไม ทําใหไทยอยูได  

สรุปแลวเศรษฐกิจพอเพียงไมใชแคประเทศไทย ยุคพลเอกประยุทธ จันทรโอชา เอาใจใสเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง โคฟ อันนันก็บินมาท่ีไทยมาทูลเกลาฯถวายรางวัลตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  

 
โคฟ อันนันมาทูลเกลาฯถวายรางวัล “รางวัลความสําเร็จสูงสุดดานการพัฒนามนุษย” ตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  
ท่ีมา: http://www.positioningmag.com/sites/default/files/vaf/pictures/400/40040n_3l.jpg 
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ถาศ.ดร.จีระ หงสลดารมภมีโอกาสไดไปพูดท่ีมหาวิทยาลัยของกรีซก็จะพูดเรื่องนี้ ตอนท่ีศ.ดร.จีระ 
หงสลดารมภทํางานท่ีมูลนิธิพัฒนาทรัพยากรมนุษยระหวางประเทศและยังไมไดเปนประธานคณะทํางาน
ดานพัฒนาทรัพยากรมนุษยเอเปคก็ไดทํางานเรื่องนี้จนทูตหลายคนตองการจะเชิญศ.ดร.จีระ หงสลดารมภ
ไปบรรยายเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในยุโรป ซ่ึงเปนชวง 10 ปมาแลว  

คราวนี้ถึงเวลาแลวท่ีกรีซจะตองไมใชจายฟุมเฟอย แลวหันมาประหยัด อยางท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯทรงเรียกวา ทางสายกลาง แตคนกรีซชอบความสนุก อยูในบรรยากาศดีแบบเมดิเตอรเรเนียน   

 
Santorini, Greece, Mediterranean 
ท่ีมา: http://cruiseholidays.com/common/showimage.ashx/404120.jpg 

ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภกลาววา คนเขียนหนังสือเลมนี้ เขียนดวยความจริงใจ ภาษาท่ีใชเปนภาษาท่ี
ลึกซ้ึงมาก ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภจะวิจารณหนังสือเลมนี้ออกรายการโทรทัศนรวมกับ รศ.ดร.สมชาย ภค
ภาสนวิวัฒน 

 
รศ.ดร.สมชาย ภคภาสนวิวัฒน 
ท่ีมา: http://www.prachachat.net/online/2012/01/13274685981327468677l.jpg 
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CSR มหาวิทยาลัยทักษิณ 
ใ น โ ค ร ง ก า ร

พัฒนาผูนํานักบริหารเพ่ือ
อนาคตของมหาวิทยาลัย
ทั ก ษิ ณ  ค ณ ะ ผู เ ข า ร ว ม
โครงการไดแบงกลุมกันทํา
กิจกรรม CSR ในพ้ืนท่ี
อําเภอตะโหมด จังหวัด
พัทลุง มีรายละเอียดดังนี้ 
 
กลุม 1 สํารวจฝาย 

โครงการนี้มาจาก
ความคิดในการเลือกทํา 
CSR ในพ้ืนท่ีตะโหมด ซ่ึง
มหาวิทยาลัยทักษิณมีวิทยา
เ ข ต พ้ื น ท่ี นี้ ม า น า น 
กิจกรรมท่ีทํามาหลายป
แ ล ว คื อ ก า ร ทํ า ฝ า ย แ ต
ชาวบานยังไมไดมีการทํา
แผนท่ีฝาย  

 
 
 
 

ท่ีมา: http://www.novabizz.com/Map/img/map-71-phatthalung.gif 

 

 

 
บทความพิเศษ 
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ทานพระครูกําหนดวาทําฝายตรงไหน ประกอบกับมหาวิทยาลัยทักษิณมีเครื่องมือ สามารถจะนํา 
GPS ของสาขาภูมิศาสตร หรือแมแตตอนนี้ สามารถจะดาวนโหลด Application ทําใหทราบพิกัด ขอมูล
เหลานี้สามารถเช่ือมโยงกับ Google Earth ทําใหทราบวา บนตลอดลุมลําน้ํา ชาวตะโหมดไดทําฝายแลวกี่
แหง  

ทางกลุมมีความคิดวา ถาสามารถเก็บขอมูลท้ังหมดได สามารถทําใหแผนท่ีกลายเปนความจริง
ขึ้นมามีการระบุสภาพฝาย เชน สีเขียวหมายถึงฝายสภาพดี สีเหลืองหมายถึงฝายท่ีตองซอมแซม สีแดง
หมายถึงฝายท่ีชํารุดแลวก็นาจะเปนประโยชนในการใหทีมงานของชาวตะโหมดไดซอมบํารุงฝายและ
รองรับหนาน้ําท่ีกําลังจะมาและหนาแลงในปหนาดวย 

ทําใหเกิดทีมนี้ขึ้นมา สมาชิกในทีมมี 10 คน แตมีฝาย 200 กวาแหง พระครูแนะนําใหไปท่ีหวยแน 3
คน ไปหวยนา 2 จํานวน 2 คน ไปหวยนา 2 คน ไปหวยลําบน 3 คน จึงแบงทีมเปน 2 สาย ทางทีมไดรับ
ขอมูลวา ทางเดินลําบาก ควรใสรองเทาผาใบหรือรองเทาบูต เพราะตองลุยน้ําดวย 

ในการสํารวจฝาย ตองเดินไปตามลําน้ํา บางแหง เห็นฝายแตลงไปไมไดเพราะทางชันมาก ตองไป
เดินออมเพ่ือหาทางลาดลงไปท่ีฝาย จากนั้น ก็ตองกลับไปขึ้นไปอีกรองเพ่ือไปหาอีกฝาย ทีม 1 เก็บฝายได 17 
ตัว ทีมท่ี 2 เก็บฝายได 11 ตัว ทีมท่ี 3 เก็บฝายได 12 ตัว ทีมท่ี 4 เก็บฝายได 17 ตัว รวมแลวไดประมาณ 60 
ฝายซ่ึงต่ํากวาเปาคือท้ังหมด 200 ฝาย  

ผศ. ดร.สุรศักดิ์  คชภักดีเสนอวาจะรวมพลกันลงไปเก็บฝายอีก 1-2 รอบ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปน
ปจจุบันท่ีสุด อยากเห็นผาไวนิลท่ีเปนแผนท่ี Google Earth แสดงตําแหนงจริงของฝาย ขอบคุณสมาชิกทีมท่ี
รวมเปนผูรวมบุกเบิก ถามีการกําหนดวันสําหรับฝายรอบใหม อยากเชิญชวนทุกทานไปรวมหาท่ีตั้งของฝาย 
ในชวงนี้ไมมียุงและไมมีทาก ชวงนี้อาจจะตองรีบทํา ขอมูลจะรวบรวมเช่ือมกับโปรแกรมท่ีมีสงไปใหสาขา
ภูมิศาสตรลงโปรแกรมท่ี Update กวาให ทําใหเห็นชัดเจนขึ้น ควรเปนกิจกรรมท่ีดําเนินการตอเพราะเปนจุด
ทาทายอีกจุด ถาไดใชประโยชนจากขอมูลจุดนี้ ก็จะเกิดเปนมูลคาเพ่ิมแกชุมชน 
กลุม 2 มัคคุเทศก  

สมาชิกในกลุมประกอบดวย อาจารยธนวิทย  บุญสิทธ์ิ ดร.วิทยา  เหมพันธ ดร.ศาสดา  วิริยานุพงศ 
อาจารยอาจารี นาโค นักเรียนช้ันป.5 และป.6 จํานวน 11 คน กลุมสตรีอายุเกิน 50 ป จํานวน 8-9 คน เดินทาง
โดยรถตูเริ่มท่ีแนะนําตัวเองกอน โดยใหพูดทีละคน เปนการพูดทักทายแบบงายๆ เด็กเรียนรูภาษาอังกฤษได
เร็ว แตกลุมผูใหญมีลุง 2 คน มีดร.วรรณมารวมดวย มีผูสูงอายุคนหนึ่งพูดภาษาอังกฤษสําเนียงทองถ่ิน 
ผูใหญนั่งสลับกับเด็ก สลับกันพูดภาษาอังกฤษทีละคน ดร.วิทยา เหมพันธ ดร.ศาสดา วิริยานุพงศ และ
อาจารยอาจารี นาโคก็พูดไปดวย จากนั้น ทุกคนก็พูด “Let’s go!” ผูใหญฟงเพ้ียนเปน “Set go!” ความหมายก็
พอใชไดคือ เขาท่ี ระวัง ไป 

ตอมาทุกคนขึ้นรถตู เด็ก 10 คนและกลุมผูใหญรวมท้ังหมด 20 คนนั่งรถไปคันเดียวกัน ไปท่ีอุโมงค
เปนท่ีฝงศพชาวพุทธและอิสลามรวมกันท่ีเดียวของโลกซ่ึงนาสนใจ เปนวัฒนธรรม 2 ศาสนามีศพ 5,000 ศพ
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ไปรวมท่ีนั่น มีทําพิธี 2 ศาสนา ก็สอนคําศัพท ศัพทยาก เด็กพอจะพูดไดบาง แตกลุมผูสูงอายุตองใชเวลานาน 
เชน หลุมศพ (Cemetery) ตองพูดชาๆซํ้าๆ 

จุดท่ีสองท่ีไปคือบานเกา พบผูสูงอายุ เม่ือสอบถาม ผูสูงอายุชอบโครงการนี้ และนาจะทําตอไปใน
อนาคตเพราะเปนการสานสัมพันธเช่ือมกันระหวางรุน  

จุดท่ีสามท่ีไปคือ น้ําตก ก็ไปทํากิจกรรม พูดภาษาอังกฤษและก็เตน ทําทาทางใหเด็กจําได สอนคํา
วา น้ําตก (Waterfall)   

จุดสุดทาย มีเด็กในกลุมนี้เพียงคนเดียวท่ีเคยไปเทานั้นคือ ศูนยเกษตรเรียนรูแนววิถีพุทธ เปนสวน
ปายางพารามีการวิจัยจากมหาวิทยาลัยตางๆทําวนเกษตร  

ท้ังส่ีจุดนี้นาสนใจ ในอนาคต มหาวิทยาลัยทักษิณนาจะทํา อาจจะสอนภาษาอังกฤษใหเด็กกับผูใหญ
เรียนรวมกันซ่ึงจะเปนการสานสัมพันธระหวางคนสองรุนและสรางสํานึกรักบานเกิดใหแกเด็ก 
กลุม 3 การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 

การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมมองท่ีทรัพยากรมนุษยโดยเริ่มดวยการรวมกันวางแผนซ่ึงมีระยะเวลา
ในการวางแผนส้ัน 

กลุม 3 ทํางานอยางสนุกสนาน เพราะทํางานกับเด็กอายุ 5-7 ป ดังนั้นสมาชิกในกลุมก็ตองลดอายุ
ตัวเองลงทํากิจกรรมโดยเนนท่ีเด็ก ปญหาท่ีเกิดขึ้นคือคุณธรรม จริยธรรมเริ่มจะถดถอย ตองปลูกฝงแตเด็ก 
โดยทําอยางสมํ่าเสมอ โครงการนี้มีเด็กรวมโครงการ 40 คน คือ มาจาก 4 โรงเรียน โรงเรียนละ 10 คน อันท่ี
จริงแลวเจาอาวาสประสานโรงเรียนเอง 5 โรงเรียน แตมาไมได 1 โรงเรียน  

ทีมงานนอกจากจะประกอบดวยอาจารยจากทุกคณะแลว ทางคณะศึกษาศาสตรเองมองวา เปน
โครงการท่ีมีเด็กช้ันประถมศึกษา จึงใหนิสิตมารวมโครงการเพ่ือจะไดพบประสบการณตรง ผศ. ดร.อมลว
รรณ วีระธรรมโม รองคณบดีฝายวิชาการและพัฒนานิสิต คณะศึกษาศาสตรจึงใหนิสิตสาขาปฐมวัยมา
วางแผนรวมกันเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมฐานใหเด็ก 

มีการจัดกิจกรรมเปน 5 ฐาน คือ ฐานรูจักคนดี ความดีในชีวิตประจําวัน ภาษาไทยคิดสนุก รักการ
อาน และ อาเซียนบานเรา มีการบูรณาการคุณธรรม จริยธรรมเขาไปในแตละฐาน 

เริ่มจากการบูรณาการเด็กกอน โดยเด็กจะถูกกระจายไมใหโรงเรียนเดียวกันอยูดวยกัน ตอมามีการ
ละลายพฤติกรรมใหเด็กกลาแสดงออกแลวจึงไปเขารวมกิจกรรมฐานตางๆ ฐานละ 20 นาทีไมเนนทฤษฎีแต
เนนทํากิจกรรมเชน 

ฐานรูจักคนดี ก็มีเกมสดีดลูกโปงประคองกันไป สอนเรื่องความรัก ความสามัคคี  
ฐานบันไดงู สอนเรื่องคุณธรรมจริยธรรมในชีวิตประจําวัน ใหเด็กบอกวาแตละรูปเปนอยางไร ถา

เห็นรูปคนขามถนน เขาจะทําอยางไร บางคนก็ตอบวาจูงขามถนน ก็ใหเด็กแตละคนตอบไดไมเหมือนกัน 
ไมจํากัด แลวก็จะปรบมือใหเปนการเสริมแรง 
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ซุมเลานิทาน ก็ใหเด็กใชหุนมือ นิสิตสาขาปฐมวัยเตรียมส่ือการสอนมาคอนขางมาก เด็กชอบวาด
เขียนและการแสดงละคร  

หลังจากครบทุกฐาน เด็กก็ไปรวมกันอีก สะทอนคิดกัน มีการทบทวนสนุกสนาม ใหเด็กได
แสดงออก หลังจากเสร็จกิจกรรมก็รับประทานอาหารรวมกัน มีการสะทอนผล มีการใหผูบริหารโรงเรียนมา
กลาว ทําใหกลุมไดขอคิดและเรียนรูจากส่ิงเหลานี้ดวย  ทานผูบริหารโรงเรียนสะทอนคิดวา ถามีเวลาหารือ
กันมากกวานี้ บรรยากาศกิจกรรมจะสนุกกวานี้เพราะทางโรงเรียนเลือกเด็กท่ีคอนขางเรียบรอยไมคอยพูด 
ทําใหครูตองลดอายุตัวเองจนทําใหเด็กรูสึกวาเปนเพ่ือนและพรอมท่ีจะคุยดวย ถารูวาจะเปนกิจกรรมแบบนี้ 
ก็จะคัดเด็กอีกกลุมหนึ่งใหกลับไปเปนผูนําในโรงเรียน และถารูรูปแบบกิจกรรม ก็จะไดใหเด็กแตงกายถูกกา
ละเทศ  

นี่คือส่ิงท่ีไดผลสะทอนมาจากชุมชน ทุกคนประทับใจมาก แมแตเด็กก็อยากมาอีก ส่ิงท่ีทํานี้ไมใช
เรื่องใหม แตเปนเรื่องเดิมท้ังส้ินคือ บ.ว.ร. (บาน วัด โรงเรียน) มีชุมชนเขามา มีวัดเปนศูนยกลางและก็มี
โรงเรียน ทําอยางไรจะเช่ือมทุกอยางใหเปนหนึ่งเดียวกันและประสาน ทุกกิจกรรมท่ีทํา เช่ือมโยงกันหมด  

ทําอยางไรใหกิจกรรม CSR ดําเนินการไปอยางตอเนื่อง และยั่งยืน เกิดการบูรณาการจากทุกคณะ
และทุกภาคสวนใหเกิดขึ้น โดยเฉพาะถาทานผูบริหารท้ังหมดของมหาวิทยาลัยลงมาทําดวยจะยิ่งดีมาก  
กลุม 4 จัดการธุรกิจชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 
 ทางกลุมไดนั่งรถตูไป เม่ือไปถึงพบผูสูงอายุ สมาชิกของกลุมมี 10 กวาคน พูดภาษาถ่ินเพ่ือทะลาย
กําแพงระหวางมหาวิทยาลัยและชุมชน สรางความคุนเคยกอน ใชการเขียน flip chart สรางบรรยากาศท่ีเปน
กันเอง นั่งลอมวงคุยกันไป 

แรกสุด มีการแจกโรตีกรอบ แลวแสดงความคิดเห็น ทีมอาจารยท่ีไปจะเปนลูกคา ใหขอเสนอแนะ
วา อะไรเปนจุดเดน และจุดดอยของผลิตภัณฑ แลวก็ใหทีมแมบานวิเคราะหผลิตภัณฑของคูแขง คือ โรตี
ปตตานี มองชองทางการจัดจําหนาย มีการแลกเปล่ียนความเห็นกันเกี่ยวกับการตลาด ทางทีมอาจารยก็ให
ขอเสนอแนะเรื่องผลิตภัณฑ การพัฒนาบรรจุภัณฑ (Packaging) นอกจากนี้ ทีมอาจารยจะพยายามหา
เครือขายให ซ่ึงปญหาตอนนี้คือชาวบานรอพ่ึงพช. แตยังดีท่ีไดอย.และฮาลาลแลว ส่ิงหนึ่งคือหนวยงานท่ีจะ
สงเสริมก็เปนพัฒนาชุมชนอยางเดียว จึงไดแนะนํากรมสงเสริมอุตสาหกรรมและสหกรณจังหวัด รวมถึง
พาณิชยจังหวัด แตตองไปขึ้นทะเบียนดวย ชาวบานรูสึกวา ผลิตภัณฑยังไมสามารถจะหาตลาดไดท่ัว 

ตอนเท่ียงก็กินขาวและคุยกันกับชาวบาน แลวทางทีมอาจารยถูกกลอมใหซ้ือน้ําพริก ชาวบานขาย
น้ําพริกเกงมาก 

ชวงบาย วิเคราะหตนทุนการผลิต ชาวบานยังไมเขาใจระบบโอท็อปท่ัวประเทศ ขายโดยตั้งราคา
แบบไมทราบตนทุน ทีมอาจารยจึงชวยตรวจทานขอมูลท้ังหมดโดยซักถาม แลวจึงหาตนทุนการผลิตตอ
หนวยออกมา ตั้งราคา พบวา ราคาเดิมทําใหมีกําไรตอหนวยไมมาก จะตองปรับปรุง เชนอาจจะลดปริมาณ 
ถาขึ้นราคาแลวลูกคาจะซ้ือหรือไม  ก็เลือกสินคาท่ีขายดีท่ีสุดมาทํา  
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วันนั้นถือเปนตนแบบ ท่ีเนนดานการตลาด การวิเคราะหตนทุนการผลิตตอหนวยเพ่ือตั้งราคา 
หลังจากนั้น ก็ไดประสานงานวาจะลงพ้ืนท่ีอีก เพ่ือชวยจัดการในดานอ่ืน เชน ระบบบัญชี และนาจะมีกลุม
น้ําพริกอีกเพ่ือเขามาชวยทํา ขอบคุณทีมงานท่ีชวยกัน 

ศ.ดร.จีระ หงสลดารมภ กลาวสรุปวา ตั้งแตทํากิจกรรม CSR มาหลายแหง แมวาจะไมไดอยูรวม
โครงการตลอด บรรยากาศดีมาก  

ส่ิงท่ีมหาวิทยาลัยทักษิณไดไปชวยชุมชนมีคุณคามาก ควรทําตอเนื่องและสรางแบรนดใหคนรูจัก  
ในมหาวิทยาลัย มีการบริหารจัดการสมัยใหม มีคนจบการตลาดและการเงินมาก และสามารถชวยให
มาตรฐานโลกเกิดในชุมชนได 
 
ภาพกิจกรรม 
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ท่ีมา: https://www.facebook.com/ChiraHongladarom?fref=ts 
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ตดิตามส่ือเพ่ือการพัฒนาความรู และติดอาวุธทางปญญา กับ Chira Academy’s Medias  

 
 
 

 ติดตามชมรายการโทรทัศน คิดเปน..กาวเปน.. กับ ดร.จีระ ทาง TGN  
          ออกอากาศทุกวันพฤหัสบด ีเวลา 21.00-21.25 น.              
            สนใจ VCD รายการ (ตอนละ 120 บาทพรอมคาสง) โทร. 081-207-2255  

 

 ติดตามชมรายการโทรทัศน สู ประชาคมอาเซียน ทาง NBT 
ออกอากาศวันศกุรสัปดาหที่ 4 ของเดอืน เวลา 13.05-13.30 น. 

 

 ติดตามฟงรายการวิทยุ Human Talk 
ทุกเชาวันอาทิตย เวลา 06.00 – 07.00 น. ท่ีคล่ืน 96.5 หรือทางอินเตอรเน็ต 

 

 
 

 


