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แนวหน�าย�อนหลัง 

 
ก��.����ก���������������� ����!"�#�� �$��ก%����#��! 

 �������	
��������	����ก�����	������������������������� !�	��ก��"#��$%��&
���&�� (�(�	&
� 12)&
� 
ก,�.(EGAT Assistant Director Development Program) EADP12 (2016) �%�ก��D� 3 ��F 	 
 �����GกH��IJ�ก&
�K��&!���	&
�	
� ����D� �	F� ��LG� 12 �M ก,�.��N	 ���ก�&
�
����!���O ��������
D� ����&P J�D� �����ก�	J���%�I�� ������K�ก������K&�D���&�	�&��	�	 
 ����$�ก&
��	�	�F ���	Q��  ���ก�$���	
�D� �	F� ��F		�	�ก��� 40 �M �F ��������I� �� �� 
&!���	��F� ���	���F  �%�DK,,S�I���	K&�K��I�� ����K�ก���	��	��N	 ���ก�&
�
�	� ����	��P�ก��ก��T  ���
���ก�	�ก&
��(�$����	G��I	����&PK&� ��P�ก���%��	
�
P�ก�H������กI	ก�� 

� ������UF� 	 
� ��������K,,S� 
� ���������$%��%�DK,,S�  

 &!�I������&PK&�K����
�VO�� 
K,,S�� ��
��$%�&(กH�����	K��IJL��K,K������F   �W�T��W�T
$���������&P ��
�ก���
�����	��I	&���%����	K,,S�K�����������(�I	 ASEAN ��
�ก��� Energy 
security   
 $D�ก����$�%���%�DK,,S�I	�VJJ(��	$%�I	 	��D��ก���VO���กUG�	 �����D� �K�����ก��
� ���J�ก�(�	����\���$	��	���F� � ก�� 	(��ก]�Q����D�$%�����$��%�  �%�ก��D�U ��JG�����
�����F� �&
�U��I	 ก,�.: 

� ��������	!� 
� ก��&!���	I	�(�ก����%
��	$�%�$%���ก_D� 
� ก������D��I���U��ก���(�	 
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� ����ก��&!���	I�������̀� \��K� 
� 
ก��&!���	��N	&
 Teamwork 
� 
ก����������F U��� Networking 

 cG����N	�VO��U �ก��&!���	&(กT ���ก�I	����&PK&� $%����	!�U � ก,�. ก`ก%��%�&(	��F� ���	�
&(		(]�� ����D� �	F� �  
 (�H��IJ&
�
���	���I	ก������� ���ก� ก,�.I���U�$U`�D� K� ��F� � ����ก����%
��	$�%�I	
 	��D) 
 �VO��&
� ก,�.D� �����O  ����F  $��D� D��	U ��(�	I	ก����������K,,S�I��T ���	 &
�ก���
�$%�
�&�� cG��J�D� �&!���	 ���� �&	  Q�����(�	�U��IJLG����J!���N	I	ก����������K,,S�I�� 
  
ก���ก���	G���F ก��$&�ก$c�U �	�กก���F �I	�(������Q��KD���N	��F� �����(d����%�ก]d� 
ก��&����%����	cG��ก!�%����$% ก,�. 	(O�DI��� ก�	�U����%�D���K,,S� $U��ก�� ก,�. I	J!�	�	�ก 
���	  	(O�DI�� Gulf Electrics 
���&�	�%�D���K,,S�LG� 5 ��	�ก���DD� $%�I���%����	&
�����ก��� ���	 
	�!��	$%�กg�� I	Ud�&
� �I�� ก,�. &!������	K,,S�L��	��	 &!�I��������	U �ก���%�DK,,S�U � ก,�.
D�!�ก��� 50% �ก cG�� �	D���D� �����	��&���%����	 �������� 
 �%�ก��D�U ��JG��	Gกก!�%�� ���	!�I	 	��DJ��ก��ก�� 

� �(�	 
� 	�กก���F � ��F� I�� ก,�. ������ก������&PK�	�	 

 �H��IJ�ก&
�
���	���ก�����	� ���ก� ���	��	 EGAT  ����D� �	F� � D� �	F� � $%�D� �	F� � 
��F� � ����ก����%
��	$�%�I	 	��D U���K������U� F�	���� ���	 ก��$�&��$%�H���ก]D�$%�ก��
&� ��&
��� ��N	D�	 
 ��N	���H��IJU ��$%�&
��	 &
� ���ก� ก,�. ���K�������(dQ�� J���Q��U ��	I	 ���ก� 
$%�&(ก�	H��IJI	P�ก��iP�
$%��(d���U ��	 ก,�.  �	��N	�%�� �	��P�%&
�J���N	$�� ����&
��
D�  ���ก�
 F�	T U ���j&
�L�ก �&Q��%U �ก���F �$%�&(		���U���&!�I�� ���ก�K�
�(d��� $�����I��ก%(��%������	�
JG�ก%����N	���̀� �	D���D� ����K&� I	������� 
 &!� ����K�����
U � ก,�.J�L�ก����H��	 ก� ����กUG�	 ���J������ Brand U � ก,�.I��
�ก��UG�	 ������N	���Q�� 
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�����ก�P����ก�����	������������������������� !�	��ก��"#��$%��&
���&�� (�(�	&
� 12)&
� ก,�.(EGAT 

Assistant Director Development Program) EADP12 (2016) K������ก
��D�J�ก�(dH��	�  ���d�	(���	� 

�������������ก��&�����ก��(��% �I	��Q
��W�$%�I��U� �����̀	I	��������$&		���(	��� �!�	�O�P�]j� ������

ก��ก��K,,S�"#���%�D$�������&PK&� (ก,�.) cG��D��H��ก�JI	��������$%�K������I	������`	�����K��

�%`���̀	LG�����!���OI	����ก��m���ก%��� �F� ��	 �����&
� 23 ก(H���	Q� 2559 d ก��K,,S�"#���%�D$���

����&PK&� (ก,�.) 

 

�.��.���� 	
�������� 

&
��: � %�	��&��
�	J�ก���J���ก����.J
�� "��$�&. ��	�����&
� 27 ก(H���	Q� 2559 �	�� 5 
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�'ก����'( Human Talk  
 

�'ก����'( Human Talk ��ก�ก!������1'���� 28 ก(��3���� 2559 
P.��.J
�� ����%���H�K��ก%������ I	����&
���	&Gก���ก����&�(&
�  ก �ก�PD 		
���N	������	�

���$�	 
ก 20 �MU����	����� $����	K&�I	 	��D�����N	 ����K� ���K�����O���$&	J�กก��&���$����	 
$%����$&	"#�������	�������  	�กPGก]����OO�� ก&
�P.��.J
�� ����%���H�� 	���ก��P.��.� 	ก 
��%��Q��&�P	�$%��P.��.���� H�H��	������	���N	�(�	&
� 13 $D�����Mก`c� 	ก�	 L��	���M J���N	�M&
� 9 
	 กJ�ก	�กPGก]����OO�� กD� �� � &!���J�� &!�ก�����	 ���D� ����ก�	J����	�&
��ก
���U� �ก��&(		(]��  
�M�	G��ก`&!���F� � 3Vqs ���	��	��M 2559 ก`J�� ��%� �ก��	�����$%��(&QP��D��U ��%� ก����(&Q�
J�	&��� ��cG��K��ก!��	��F�	j�	K������d 20 �M  

�����	
��F� �%�ก��D��ก
���U� �ก��	��Dก��$%�&(		(]�� JG����� ���F� ���������������ก�
U �K&� �F�  40 �M&
�$%�� ����&PK&����
�VO��J!�	�	�����ก��ก ���  �������ก�(d�U ��(d
��� �

��K�&�� P.��.J
�� ����%���H�  �J�����&
�	\��  �J��������&��  �J���� H���D� &���J(r�%�ก�d�
����&��%�� ����&��%��Q��P��D��$%�����&��%�����%ก`ก���%��F� ������ก� ������� �����I	
���	��	
%�ก�\%
���� �����%� 6 �	 L��K�%������ก�D 		��	 D 		
�����&PK&�J�
�����ก�����d 
100 %��	�	 $D����� �O����&PK&�%�J!�	�	�����ก�%���̀��ก�	K� �� �����K&�I	�VJJ(��	
%�ก
�� �����%�K��ก�	 2 �	 	 กJ�ก	
�����O��K&�&
�
�������ก ��
�	�ก��  �G����D	� ��������%
������
ก���
�%
���%�ก �����$%��ก`K�
�� �����I�
%�ก�ก�	 2 �	 ����� ����� �JK�
%�ก�����$D����	���  

J�กก��&
�K�����O���$&	ก��&���$����	$%�"#����	��� ��(�K�����	
� 
I	���	�����	�� 	��ก%���ก Ud�	
�
�	%�ก% ��U���D����$�	����\���$����	�LF� 	 

���	"#�������	�� ก .�	. ��N	�%U�Q�ก������ � ก���  �	D��� ��� ������U�����F� �T &(ก��		
�
$����	
%�ก% ��U���ก��� 4 %��	�	 ����	ก`������VO�������	�� ���J������  ������	 �J��������
��ก`��F 	
J������U ��	���  

$�����	K&�J�
J!�	�		� �%�$D��(dH��ก��PGก]�U �K&����K��
UG�	 LG���%�$%��&
�J�D� �����
���	��	&
�
 ��� I����N	&(		(]��&
�
�(dH�� �F ��N	�	�

�(dQ�� J���Q�� $%�D� ���N	F  ��
� K����
J�&!� �K�ก`D� �
�D�j�	���UG�	��F� �T  

ก����	������	
�
	�กPGก]����OO�D�
�,V��กF � 200 �	 P.��.J
�� ����%���H�JG�� ก$ก�
	�กPGก]���%��	
���� ���OO�K�I���VOO�  
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ก 20  �MU����	�� D%��$����	K&�ก`D� ���N	D%��j�	������ $%� �JJ�K�
D%��$����	K��
"MF  	 กJ�ก
������$%��ก`D� �
���I"#��� 
ก����
�	U��P��D�� ���������������� ก��
	��Dก��I	
ก��&!���	 ก��&!���	��N	&
 ก��I���&��	�%�
����	�&P P.��.J
�� ����%���H�JG�� ก��� ����&��%��
K&�&
���N	����&��%��&����J�����
	�กPGก]�J�กD�������&P ���	 	�กPGก]�J�ก��
��	� ก����� 
,W%���W	�� J
	���
�	��������OO�� ก ก� 	&
�J���
�	J� ก`���J�&!���F 	I	����j ���ก� �F ����	
��%��	
��U��&!���	I	����&PK&� &
� Silicon Valley 
 Berkley $%� Stanford &
� Seattle 
 University of 
Washington �	&
��ก��� ����D ��K�I����� ���ก�	 $D���N	�	 �	��
� ��
��	�$%�J
	 $D���W�� ก��I��
�	��%��	��	K��&!���	 �F �K&���W�� ก��$D����K�K��&!� ����J���J�� �  ��F ��P�ก� ��F  	�ก��&��P��D�� 
	�ก,W��ก�� ก`
ก����W����
ก�� ��c
�	 $D�ก`
��������
��F�  �����P�ก�� ���,W��ก�� ���
$�&�� ����H��� J�����ก � ��
�I	����&PK&� ��������D� �� �H�]�K&����� ��N	ก��J!�ก��
J!�	�	�	&
����ก � ��
���%��	
�  U I��ก .�	. K� � 	��D $D���F� �&(	��������OO�� กI��
���D�����D����
�		��J�
� ก���กUG�	 �F� ��
�	J�$%��  ��กJ�&!���	&
��F �K&� U��	D 	$������F 
D� �� ������
�ก`K�I���%�ก���ก�	���J�K���	�ก���� K� ������D� �I��� �H�]�K&����� JG���N	
�VO���ก  

ก� 	J�LG� 20 �MU����	�� ���&!� 2 ��F� � �F I��&(	��J��$ก�	�ก��
�	 I	��ก��,(D� % ����,(D� %
U �K&�����L�G�	�ก�D�����!���%�	K���������ก	
��ก�� I	 	��DU����	�� D%��$����	�F �K&� J�
K�K��
$���	K&� ������
�� L��
$D��	K&�ก`J�
$D������ก���� ��( �����ก�K&�J!�	�	����(�K�	��J�
�ก�	 70 %��	�	$%��I	 	��D $%�
$	��	�$��O
��(#	�F  �	�ก�� 1 �	 �	D�� �JJ� 1 �	��G��ก`K�� 
�����������N	����&
�ก��PGก]�U �����O�����	�K���̀��ก $%��U��K����D%��$����	���� ����&PK&�
��N	����&P&
�����O��
�������LI	ก��&!���	��� ������  ก%�กK�K�� D 	�%���	ก`$D����	���%� ���
�	$D����	D 	
 ��( 35 �M ��������$D����	$%��
%�กK�&�	 ������(UH��K�� F�  !�	�� 

 P.��.J
�� ����%���H�K����(���� 
 Macro ��F� ���������������ก� 
ก����%F� 	����$����	 
�����K��K���̀	��� ก����%F� 	����$����	L��
�
ก`������K�� I	Ud���
��ก�	ก`
ก� 	��DF 	 
��F� �
������F ��F� � F�	T  ��O�ก���ก��UG�	D% ���%� &��ก��&���$����	� ก��� J!�	�	Ud�	
����K�	��
LG� 
ก 20 �MU����	�� !�	�JD� � �U �$����	���ก%(�ก`
���UG�	$%�� �������D��ก�	K�� ���J���̀	K��J�ก
��F� ��ก���D�� ������%��	
�����&K�K�� ���	��	����&��%����������ก���%กH��	 ก�กUG�	 �VO���F �F� 
K�K�� �����&��%����N	$�%��U� �%$%�� D 		
�
�F� �กUG�	����\����� �&
�
��J�D %$D�K��� �	!���	 
��F� � 	��D�&��K� 

P.��.J
�� ����%���H�K��ก%���LG�ก��&!�����ก��I��ก��K,,S�"#���%�D ก,�. ��� LF �������
&
�
K���"wก���	!���������������� !�	��ก��"#�� cG��ก`J�UG�	K���N	�������������ก����F � �������ก��I	 	��D P.��.J

�� ����%���H�K��&!�����ก��I��ก,�.��N	�M&
� 12 $%�� �M	
�K��&!�����ก������&
� 1 cG��
������%� 3 ��	
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���̀J���	K�$%�� 	 กJ�ก����U���������ก��D� ���
�	$%���&�ก�	&���VOO�$%�� D� �&!���J�� $D�ก� 	���
�		!���	&
�&!� ����U�����N	��	��J�� $D��(�		
�D� ����$	�I�� ก`D� ��ก
���U� �ก��ก�� ���� �U �ก,�. 
Ud�	
�
���K,,S�I�� 2 ��� ��N	���K,,S�L��	��	 ���	 
ก����	G�� ���&
� !��H �&�� J��������U%� �VO��
&
�
�F �VO���ก
���ก���(�	 �VO���%�กU �ก��K,,S�"#���%�D�F �����������K,,S� �UF� 	 ��������� ��N	
���	Q��U ���P�ก� J�ก	
�K�D� ���N	���	Q��U �����O�������	 ����$��%�  D� ��(�ก��������	���
��F� � "V�D�� ���I	�(�	 �(�	&
� 12 	
� 
	��Dก���ก��UG�	 2 ��F� � 
�	�	G����	 ��� ��%�&
��U��K�&
��(�	 
���
��	 
� ���� !�	��"#��D���T ����	ก`&!���	��N	Kc�% ���&
ก��������J��ก����F� �&
�D� �&!� ���������̀�ก`
D� �UG�	D� �����	D�� ก` �JJ�&!�K�&�	 JG�K����	 ��� �!������M	
��M��
�� �J&���F ก��J��ก��ก�������
����U��IJก���(�	 $&	&
�J�&!���	$��D����	D���&!� &(ก�	���D� �&!���	���ก�	&
�J�� ��	� (�����
��%��	
� P.��.J
�� ����%���H�JG���	 I��ก�Jก��&
�J�&!����ก�		!�K����ก������&�P	�D�&�����P�ก�$%�
������	I	ก�����������U��IJ�ก
���ก��ก����������K,,S�I	&
��(�	I��T D 		
�������	ก`K�K��

�������ก��  ก`D� ��ก�S ��%������	�D	����\�����F� �����$��%�  L��J�� ��	� (�����I���U�
� ���I	ก����������K,,S�I��T&
������D� ������ ��� ���	I	H��ID� K�
���K,,S�I�O�T $D�D� �������
����J�กH��ก%�� ���&
�(� ��F ���I�O�I��K,,S��ก L��K�
���K,,S���N	U �D	� �  �JJ��G��J�ก
H��ก%��K�� ���&
ก`����%��K�� ���	 ��F� �������K,,S�$����� 
�	������ ��%�ก,�.J���������K,,S� ก`	!�
&(ก�	���K�%��F�	&
�$D� �JJ�K�K��&!���	���ก�	&
�J����������U��IJI	(ก�������	K� ���ก���(�	 K�

�%������	���F� ����K,,S� 	 กJ�ก	
�
ก���ก`�H�]
�%����	� ����K,,S� (Energy Tax) &
�$���� ก,�.
��
�H�]
 �	&
�������H�]
��%��	
���������ก` ���I	F  NGOs ���������ก��J������ ������	���� 	!�K�%�&(	
���������U��IJ I	 	��D L��
	�����&
�����J	 
ก��&����%����	&
���̀	IJก,�. 
���ก!�ก����$% 
(Regulator) ก,�.K�
 Regulator U �D	� �JG�I�����K,,S�
���	�����U��K� Ud�	
�ก��D� D��	���K,,S�

�ก �(�	&
� 12 	
�K�����ก��J(����ก�����ก�� ��	�	���F 	 กP��D���กUG�	 
ก��&!���		 ก�L�	&
��ก
UG�	 &!�I���%��ก����
�	���U ��%�ก��D���%��	
�
�กUG�	 &!�I���������� �&��������F  ก����
�	�����N	ก��
	!������̀	�%�กT�$%ก��%
��	ก�	 $%���&��  ก���ก�	 
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���'ก!��4�����5����5ก� ��6��� AEC ��ก�#��"����"�#���������%����#��!:�':;&���

�ก�'�1�<ก�'4(��� �=$4> ������;ก�#����"����"�#4��4;�ก�4���� "�# 3�=����# �6���5�# ���

�?&�@��'ก���กA����������'B��5�C<�ก��� ����'ก��D�������' C �$���'��'�5��E4��

4(���� ��6�������� 26 ก(��3���� 2559 
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ก�C�!FกA%��ก�#����ก��D������'�"�#ก�GB�ก�4�&����6�%D' 

 I	����&
� 
����ก�����	������������������������� !�	��ก��"#��$%��&
���&�� (�(�	&
� 12)&
� ก,�.
(EGAT Assistant Director Development Program) EADP12 (2016) 	��	 &���%	�Q����	�&�����ก�	(]��
�����������&Pก`K�����ก������&��%��&�ก]�dJ������ก�����	����	!�	�ก��������F�  	��DU �
����&��%��&�ก]�d cG��
ก�Jก���!���O�F ก�����������P]��F� � PROBLEM - BASED LEARNING 
WORKSHOP: TSU Networking Development and Management ��� 	�������D� KD���� ���D��J
���ก��ก��&���ก��&� ��&
���$%�ก
r� 
����&
���N	������	����	
� 
 ก����N	 CEO D� � ����D	 ��������I� $�J���N	����������������� $D�ก`���
�	&
���	F ก��� I	
�%ก	(]�� ก`�F  ��%� L��
��%�ก!��	� ก`D� ������D�D���%� ��	F ก���	(]�� ก`���
Q����D�$%� 
ก�%��
���� $%������!���O���ก���	G��ก`�F ��� &!� ����K�I��	����� ��F ก��������U ����������	!�K����ก�������D�
K�� $D�%��	��N	�d��
 	�ก������ ��F D!�$�	�� F�	T �F� K������J&��� ก`��	 $	������� J�&!� ����K� 
L��$D�%��	��N		�ก������ $D�D� �I��	�����J�ก�����������������I���ก���%J�&!� ����K�  

�����	G��&
�&!�K���F ก����������F U��� L����������F U���H��I	  ���ก�H��I	
 �K����� $%�&!�
 �K�K������ ����&��%��&�ก]�d
U	��I�O���F �%`ก ���
����&��%�� F�	T&
�
U	��D���T�ก�� I	
����&PK&�$%�D�������&P �����\�	��	 ����&
�J�D� �&����F  L��&!���	$%��K����F� 	 ���F U���$%�
����L%���%�%� J�&!���F K� L��
 Google 
U� �%�ก�� J�����D��I�� $%��J�I�� �K� ������ก��
D����	IJ ���&
�I�  

�����	G��&
�	��J�K�� �ก`�F ��� ��j��%��� �K� �กD�� �������	ก��&� ��&
��� ��j��%$���ก��
���	�ก��&� ��&
�����N	 Cluster J��������U%����K�K�� ���I	$�	���	�ก��&� ��&
��� Cluster I� ก`D� ��
��
�	������U �&
�
 ���$%�����	� ����K� D 		
�
 Cluster U ��ก�� � 18 ก%(� ��U%���N	 Cluster H��ID�
���$�	 $%�
����ก��� Cluster �F  �D�% ��%� �VDD�	
 $%�J������&
��ก
���U� �ก����U%� ������%��	
�
����L	!��I��������	�I	ก�����$�	��F� ���	�ก��PGก]�K�������&�P&��ก�����	� Cluster ��ก	
�%�

 

 

 

บทความพิเศษ 
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K����ก�������D� L����
�	��� ก`����L�����$	�&��K�� D 		
� Cluster H��ID����$�	���K�
 $D�J�
�%��J�ก
	
� �����Ud�	
�
 Cluster 5+3 = 8 H��ID� ���D�!��(�ก`�F  J��������	 �$%��(�� D���$D��(��]���Q�	
J	LG�"V��
 ���K&����K�
 Cluster $D�J�
"V��D���	Dก �����\�	��	D���$D���	 � �(�� %��J	LG� H��ก`D ����� ก���
� 
D��� ก`
$�	���	� Cluster $%�� �F  Cluster  �	���	 ก`��D� �I����%���ก����I	ก�����$�	���	�  

�F� &���J(�	
� ��j��%JG��%`���̀	��� J!���N	D� �
ก�����	��F ��%�ก �F �� �  ก��&
�J���N	�F �
�%`ก��F �F �I�O�K��!���O L����N	�F �&
�
P�ก�H�� �JDJ!�	� ��S���� ก` �JJ����	���N	�F �D� ����
�%��K�� J�������(��]���Q�	
K�K����N	�F �D� �����%���������N	J������I�O� 	��P�
Q�������N	
�F �D� �����%�� 	��P�
Q�����K�	!�����
���&
��ก���(��]���Q�	
 ������(��]���Q�	

���K��J�ก
ก��&� ��&
��� 3 �ก�� �M�	G������d 4 $�	ก���%��	��& I	Ud�&
�	��P�
Q�����
	�ก&� ��&
������	
I�O���N	�	K&� �����\�	��	ก�������%��ก��(ก� 	��P�
Q�����&!�I�����	��ก�� �����ก�%ก&
�
  

I	Ud���
��ก�	 	�������jD� �ก��I���	��&
����กUG�	 ก`JG�I����N	�F � MICE  ��U%�&!� MICE 
K�����I�����I�O� H��ID�����L���	���N	�F �ก
r���F� ก��&� ��&
���K��  	 กJ�ก	
�H��ID����D��ก��
��%�c
� ��������  ���
�ก��I�O� � ���	
�� D��ก�� �	��	
�c
� U��K� �	���	ก`���&!�K�� ����&��%��
&�ก]�d �JJ�K�K�� ���$��	
� ก����F� ��������������&PI	���(&�$�c�,Wกก�� �	���	��N	��F� �&
�
	���	IJ L��J����	�D� K� $	�	�������j$%�ก�����	��UD�F�	&
�	
�
����!���O �����\�	��	ก�����	�
�F�	&
����$�	$%��UD�P�]jก�J���P]JG�
����!���O�ก ����&��%��&�ก]�d
�(�%�ก��ก�� 	�กPGก]�
�����D���T�ก �����\�	��	L��
	�����&!�ก�Jก��	
� J�&!�I���U��K� ���I	 ���ก�D���TK��I	 	��D 
���	��
��ก�� �J����&
���
�	J�J�ก&
�����&��%��&�ก]�dK�� 	�	���F 	�ก��
�	������Q�PGก]� cG��
	�ก��
�	ก%(�	
���N	D��J�ก��!���O&
�J��G��U����������ก��PGก]�I	���������&��%�� D 		
��%��T����&P
I	�%ก�	�	ก�����	���̀ก��N	 �	���$�กT ������%`���̀	��� L�����	���̀ก�
 ��̀กJ���
�	�
$%��U����	D�&
�
D� �ก���F ก��J���$����	I	�F�	&
�  

I	��F� �ก��&� ��&
��������������&P 
ก��������D�j�	ก��&� ��&
���I	���	ก�����$�$%�
ก��&� ��&
��� ����&��%��&�ก]�dK��U���D��&!���F� �	
�$%����F ��� �F� �&
��ก������&��%�� F�	 �����
D!�$�	����	D� TK� I	 ��c
�	 10 ����&PJ��U���������&PK&��กก��� ��������$��U �K&�$��UG�	 
��N	� �$�����������&��	��	 �����\�	��	�%������&P�����������(�%�ก�U �D	� ��U���� ����ก��
&!���	I	����&PK&� D 		
�����&P,W%���W	���D�
����	������%�����
� 120,000 �	 
ก��	!��U��
�����%�������������%� ก�	U �K&�ก!�%���DUG�	 �����ก I	$L����$�	K&�&(ก�F�	&
� ���D�����D�
D� �ก��ก����ก]������% �����\�	��	JG�D� �ก����������%&
��
 J�����กD��̀	��� ����������	���I�O�T
K�K�� ���ก%���F �$%�� $D� ���&
����$�	  
ก 1 �������	��J�ก&
�������	
� ��j	D�
���ก��ก��&���ก��
&� ��&
���$%�ก
r�J�K��F ����� �
�	�  
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L��H��ก��PGก]����	  กK�U���	 ก J���̀	����D���T 
ก�ก�� �%��	��J��
���J!���N	&
�J�
	!��I��������	�K������ ����&
��!���O�F &�P&��U �J��������U%�J�&!� �K� ก� 	�	��&
������������	
� 1 ��	 
K��
� ก�����F ก�����������U �J������ ก`K��� กK�� 5-6 ��F� � �	G��I		��	�F P�	��ก%����%�% ��%�%K�I��
$�� ����$D��F &(ก��F� � $D���U%�ก!�%�� � �K� ��� D 		
��D̀K��� L����กJ�&!�I����U%��D���D J�K�
&�P&��I� &!� �K� "����&
������&
�������&PK&����K��� $D��	(�%�J�ก� ��
�$%�D���	  กก%��� 
D��	
���N		�!�IJ&
�
�(d����ก  

$	�&���	G��&
�J��������U%�ก!��	�K��ก`�F ��F� � 15 ���� H��&
���̀	���	����F ��F� ��F ��ก�� 
D� �ก��&!��F ��ก��I����N	��ก�%ก J�&!�K����F K� I��&
�K�	��N	$�� ���� K�I��$���%� �I�� ���I	�H��
��� $D�D� �
ก��������(�$%������������I��ก���	I	&� �L��	���� ��������ก`��N	ก����ก�	�	I	
&� �L��	 ก��PGก]�$%���J��JG�
����!���O ��&���ก��&
�� ก���H��ID���N	�F �&� ��&
��� D� ��&
��� !��H I� 
L���&
���$%�� J�&!� ����K�I��
ก����F� ���ก��&� ��&
��� ���	��	����&
�J�D� ���F� D� JG�
����!���O I	
��F� �ก��������� &������&��%��J�
�&��&I	ก�������	��Dก��$%��&��	�%�
D���TI	ก��PGก]�$%�
���	�  

����Gก�
IJ&
�K��&!���	��J�����ก��P.��.J
�� ����%���H�$%��%	�Q����	�&�����ก�	(]���������
����&P ��F� �J���&
��ก��UG�	ก`�F  ��j��%D� �ก��I��H��ID���N	P�	��ก%�����	�%J��D�ก�� 2 "V�����(&� &���
J�กก��PGก]�$%��%ก�����	� J�กก�������� �ก���ก��%�D�J�ก&���� �"V�����(&� �M$�ก&!�K���
 �M&
�� �

�VO�����U��$���ก�	 ���	��	ก��&!���	$��	
�D� �
ก��PGก]� ����$&�J��� $%�D� ��	IJ���	J�D��&��
�������� J!���N	D� � �P���	&
�
���ก%��I	ก��	!���	  $%�ก��&
�H��ID�J���N	�F � (D���ก��
ก���ก]D� $%���F� ���ก����� ����K�U��&����%ก J�����L��N	J���K����F K� Ud�	
� &����
��I��U 
��N	P�	��ก%�� ������%�%�%ก ��
��I��K�K���ก
���U� � �K�ก���%ก(�%� $D����ก�P��� ����U �
��
��I�� 
�	(�%�&
� ���H����	F ����d 2 $�	�	 JG�����LJ������ �K�� �����
 ������ก �%K�
��P�% ������%��	
���W�D%��K�����&PJ
	 J
	
(�%��กF �����d�� �%��	�	 $D���U%�J� �&�P&��
I� Ud���
��ก�	 ��U%�
P�	�����	Q���%�ก�%�� K&���
PGก]�$%�P�	�����	Q��&
�	
�
U ��
�ก�� 

ก��$%ก��%
��	ก����F� 		�	���D���F K� J�กก��&
�K���&
�P�	����
&
��ก��� �%������� ก`����Gก&G�� $D�K��� �
��̀	ก�Jก��D� �	F� � �����\�	��	ก��
U ��
&!�I���ก���� �&���ก�� J�
�	 ��กJ��$%ก��%
��	
��
�	��� &
��(��]���Q�	
 
ก% �����&Gก 1 I� &
� !��H K��� $D�K�&���&
�� $D��F���	����� 
ก% �
%�ก]d���
��ก�	&
�d�%ก����
 ��
�ก��� ก����
J��� JG�K��L������K�I��&��d�%ก����
 ������ก��d�%
ก����
JG����	&�������(��]���Q�	
$%��� ก��� ก% �I�	
���N	O�D�U �d�%ก����
 I	����	G���F�  500-
600 �M&
�$%�� ���
ก�����	��F �&
��(��]���Q�	
 ����� ��F �!��H�J
	�J&
�K���ก��� 40 %!� D 		
�ก!�%��&!�
��N	�UD�F�	&
�&� ��&
���&��&��% ก���!�	�!�����F �!��H�J
	 	
��F ����&
�K���  ���������	
��J�ก�����
�����O 
����&��%��D���T ��
�	���$%�$ก��D���T&
��ก��UG�	K��  
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I	Ud���
��ก�	 �UD�P�]jก�J���$�	
�������ก��$D������(�K�K����� J�I��������	�
 ����K� �����\�	��	 ����&��%����N	 ���ก�&
�PGก]�$%����	� &
�J������D�ก ��
�����$%��	 ���� ��F 
&
� F�	&
������ L��PGก]���F� �	
�I���
 ����&��%��&�ก]�dก`J�
�����N	�%�P �%��Tก%(�ก`J�K��������	� 

�����	G��&
�	���	IJ�ก�F �����%J��D�ก�� K����J���N	&���ก &��&��% &�� �ก�P &����� D 		
�

%�ก	� �	����LK,K�ก��%�%��� ���������	K�LG���	��& ��%�c
���W����I��$��	
� D� K��L��� �JJ�
������VO�� $	�	 	 I	Ud�&
�K&�K�&��%��ก����%�c
�&
�	!��L������������K�����
�� �	K&�ก`���
J�U ���������%F J�กก��&� ��&
���$�������&PK&� $D���%�&
��	K&�U���LK���%�c
� ก`��
�H�]
$%�
���I��J��� D 		
� K�
ก���!��	�	ก��D�  $%��J�&!� ����K� ��N	����&
�	��PGก]���&�����F� �U �ก��������$�	 

$D�I	Ud���
��ก�	 J������&
� ���ID�L��K�J�ก��U%� ���F� ������	�� $%�
 ���� F�	�ก��&
�
J�D� �PGก]� ก�Jก�� F�	Tก`��N	�����	��K�� ก
r�ก`��N	�����	��K�� �	H��ID�� �ก
r� 	กก�����J(ก
��N	����&
���������K��K�� K�I��$������	 Kก�ก`��������K��K�� ����D���T��%��	
�	��J�	!��PGก]�  

���&��&���F  J!���N	D� ����d�ก���UD���	�D���TU �H��ID�  �	���	
H��ก`D ก���
� �����$%�
�D�%  ���K&�
�(�� �(��]���Q�	
 	��P�
Q�����$%���&%(� ���	���$�	
��U%� �D�% ��%� �VDD�	
 
	��Q����  ��กK��I����� � L��	!���%� �VDD�	
 	��Q����� J�&!�I���
����ก�	K����F K� ��F J�J�����ก��
J������I� L��K�	!��UD���	�ก��&� ��&
����J�� L����U%���F� D� �D�%J���N	 ����K�  ����&
���&%(� &��
����&��%��
����ก�����F U���U����% D��	
��!���O L��K�
&�P&�� $%��K�
ก����F� ���ก�	 J�&!�I��
����	I	ก�����	�$%�J�&!�I��D� K�J�K�
���D� �	F� � J���̀	���ก�����	�J��������N	���	 ���	�M 
2558-2559 �%��� 25,000 %��	��& ��&� �L��	U �J��������U%�K�� 10,200 %��	��& ��J������ 250+150 
%��	��& $D��VO���F K��	IJ$����J������ L��H��ก��PGก]�K�&!���	���ก��&� �L��	 ก`J�K��&(	��P�% 
&���	
����K������	��&$%����	  I	������	 K��$ก����	  &����� ���	��JJ� ���	ก �&(	 $%����	 F�	T�%���
��P�% 

J�กก��&
�	�������D�  KD����&!���	&
��(��]���Q�	
$%�H��ก`D �F�  10 �M&
�$%�� $%�K�����F ก��
����&��%����U%�	���	&�� ��&���UD�(��]���Q�	
 &!�I��&������ &���� �����&��%��J��������ก�	$%�ก`
K��&
�����&��%���%��%�ก]d�&
�	��P�
Q����� 

L��J�I��
�����N	�%�P&������ก�� D� �
�F�	&
�%� ก`�F  ����&��%������(�	 ��(��]���Q�	
��N	 
5 �%���D ��  ����	�ก 4 $��� $%� ���I	&��% 
ก 1 $��� L�� ���I	&��% ก`��N	��	I�O� J�
���K��U��	D�!�
$	�	 	 ��� 5 $�	%��	��& ����&��%�����H���(��]���Q�	
��W���&��%��	�	���D�&
��ก���(� D 		
�K�
D�  � K � � � %� ก �� � J � ก &
�  F� 	  
 D % � � $ � � � � 	 $ %� �  	
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�	��!�	�!��M�	G��
%���(�����d 180,000 �	 Q(�ก�J�!�	�!���N	Q(�ก�J&
�
U	��I�O��ก D 		
�ก��&���ก��&� ��&
���$%�ก
r�



Call Center: 0-2884-5548 e-mail : dr.chira@hotmail.com Newsletter รายป�กษ�              12 

http://www.chiraacademy.com 

http://www.gotoknow.org/posts/422648 

&!��%�ก��D�ก���!�	�!�I������&��%����U%�	���	&�� ��N	ก��	!�	�����K����ก�������D� �����\�	��	JG�
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�����d
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�PGก]����		
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ก
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���&
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�
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� 1�;1�5��'ก�=����!�� ��;�� �..ก&��� �.. ก�� ;�.<��# �� TGN  

          ��ก�ก!�(ก���3W$�4�;� ��� 21.00-21.25 �.              
            �	IJ VCD ���ก�� (D 	%� 120 ��&��� ������) �&�. 081-207-2255  

 

� 1�;1�5��'ก�=����!�� 4?D ��#5����Y�'� �� NBT 

��ก�ก!���!(ก��4��;$���� 4 %���;6�� ��� 13.05-13.30 �. 

 

� D��D�,V����ก����&�( Human Talk 
&(ก������	 �&�D�� ��%� 06.00 � 07.00 	. &
��%F�	 96.5 ��F &�� �	�D ���	̀D 

 

 

 

 


