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วันพุธที่ 20 มกราคม 2559
	เวลา
	กิจกรรม
	รูปแบบ

	08.00 – 09.00 น.
	ลงทะเบียน        (เวลา 8.30 น. รับชมวีดิทัศน์กิจกรรม R2R)
	

	09.00 – 09.30 น.
	เปิดการอบรม และบรรยายพิเศษ :
R2R กับการพัฒนางานประจำและ service plan ของเขตบริการสุขภาพ    
โดย นพ. สุเทพ วัชรปิยานันท์ 
ผู้ตรวจราชการเขตบริการสุขภาพที่ ๑๒
	บรรยาย

	09.30 – 10.00 น.
	บรรยายพิเศษ :   
นโยบายสนับสนุนการขับเคลื่อน R2R ของสำนักวิชาการ  กระทรวงสาธารณสุข
วิทยากร : นพ. กำจัด รามกุล                  
ผู้ทรงคุณวุฒิ หัวหน้าสำนักวิชาการ กระทรวงสาธารณสุข

             ดร. ณัฏฐญา พัฒนะวาณิชนันท์
ผู้ทรงคุณวุฒิ กระทรวงสาธารณสุข
	บรรยาย

	10.30 – 12.00 น.

	อบรมเชิงปฏิบัติการ : แปลงปัญหาเป็นคำถามวิจัย ทบทวนวรรณกรรม ออกแบบและวัดผล: ตั้งคำถามชับเปรี๊ยะ...
เจียดีไซน์ง่ายจังฮู้
(1) แปลงปัญหาเป็นคำถาม และทบทวนวรรณกรรม
วิทยากร : นพ. เอกรัฐ จันทร์วันเพ็ญ 
โรงพยาบาลสิชลนครศรีธรรมราช (40 นาที)

(2) การออกแบบวิจัยและวัดผล (study designs 
and outcome measurement)
วิทยากร : พญ. อรุณี ทิพย์วงศ์ 
โรงพยาบาลหาดใหญ่ สงขลา (40 นาที)
	ฟังบรรยาย เรียนรู้การแปลงปัญหาเป็นคำถามวิจัยที่แหลมคม ออกแบบการศึกษาตามรูปแบบมาตรฐาน และวัดผลลัพธ์ที่เหมาะสม เพื่อการนำไปใช้ประโยชน์

	12.00 – 13.00 น.
	พัก อาหารกลางวัน
	

	13.00 – 13.30 น.

	Before Action Review (BAR) : 

เค้นตัวตน ค้นตัวตาม “ฉันคือใคร มาทำอะไรที่นี่”   
โดย ทีมพี่เลี้ยง
	แนะนำตนเอง สะท้อนชีวิตที่เกี่ยวข้องกับ R2R ได้อย่างไร ความภูมิใจกับ R2R  และความคาดหวังจากการอบรมในครั้งนี้

	13.30 – 14.45 น.

	อบรมเชิงปฏิบัติการ :
การเลือกและคำนวณขนาดตัวอย่าง : 
เลือกตัวอย่าง...หรอยอย่างแรง
วิทยากร : ผศ. (พิเศษ) นพ. ไพโรจน์ บุญลักษณ์ศิริ    โรงพยาบาลหาดใหญ่  สงขลา
	บรรยาย หลักการและความสำคัญในการเลือกและคำนวณขนาดตัวอย่าง ฝึกการคำนวณโดยใช้ application by smartphone

	15.00 – 16.30 น.
	ฝึกปฏิบัติการ : “แปลงปัญหา เป็นคำถามวิจัย ทบทวนวรรณกรรม ออกแบบ ขนาดตัวอย่างและการวัดผล” 
... นำเสนอผลงานกลุ่ม
	กิจกรรมกลุ่ม ค้นหาปัญหา แปลงเป็นคำถามวิจัย จากการทบทววรรณกรรม ขนาดตัวอย่าง และออกแบบ


หมายเหตุ :  เวลา 10.00-10.30 น. และ 14.45-15.00 น. พักอาหารว่าง (กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม)
วันพฤหัสบดีที่ 21 มกราคม 2559

	เวลา
	กิจกรรม
	รูปแบบ

	09.00 - 10.-30 น.
	อบรมเชิงปฏิบัติการ :
สถิติใช้บ่อยกับการใช้อย่างถูกต้อง: Store-Style-Stat.

วิทยากร : พญ. หทัยทิพย์ ธรรมวิริยะกุล  
โรงพยาบาลหาดใหญ่  สงขลา
	ฟังบรรยาย  เพื่อเลือกเรียนรู้สถิติ
ที่ใช้บ่อยให้ถูกต้อง ซักถามประเด็นผิดพลาดที่พบบ่อย 

	10.45 – 12.00 น.

	บรรยาย :
จริยธรรมการวิจัยในคนกับ R2R: Respect-Benefit-Justice

วิทยากร :  ดร. เบญฑิรา รัชตพันธนากร
โรงพยาบาลหาดใหญ่  สงขลา
	ฟังบรรยาย ซักถามประเด็นจริยธรรมการวิจัยในคน

	12.00 – 13.00 น.
	พัก อาหารกลางวัน
	

	13.00 – 14.45 น.

	อบรมเชิงปฏิบัติการ :
อ่าน เขียน เรียน วิพากษ์  : บทคัดย่อ อ้อร้อ บทคัดยาว
วิทยากร :  ผศ. (พิเศษ) นพ. ไพโรจน์ บุญลักษณ์ศิริ        
              พญ. หทัยทิพย์ ธรรมวิริยะกุล
โรงพยาบาลหาดใหญ่  สงขลา
	ฟังบรรยาย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การอ่านและเขียนงานวิจัย

	15.00 – 16.00 น.
	ฝึกปฏิบัติการ : วิพากษ์ ผลงานเขียนจากตัวอย่างงานวิจัย
	กิจกรรมกลุ่ม ฝึกวิพากษ์ผลงาน จากตัวอย่าง


หมายเหตุ :  เวลา 10.30-10.45 น. และ 14.45-15.00 น. พักอาหารว่าง (กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม)

วันศุกร์ที่ 22 มกราคม 2559

	เวลา
	กิจกรรม
	รูปแบบ

	09.00 – 09.30 น.
	กิจกรรม  : 
ทบทวนความรู้
	

	09.30 – 12.00 น.
	บรรยายพิเศษ  :
“คุณอำนวย ฟันเฟืองขับเคลื่อน: R2R Fa ชับพรึ่ด”

วิทยากร : อ.นพ.อัครินทร์ นิมมานนิตย์      

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
	บรรยาย 
ผู้ฟังร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

	12.00 – 13.00 น.
	พัก อาหารกลางวัน
	

	13.00 – 15.00 น.
	บรรยายพิเศษ  :
Why and How Research? ทำวิจัยพันพรื่อ?

วิทยากร : รศ.นพ.เชิดชัย นพมณีจำรัสเลิศ     
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
	บรรยาย 
ผู้ฟังร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

	15.00 – 16.00 น.
	After Action Review (AAR) : 
คืบถูกทิศ คิดถูกทาง ... จากวันนี้ไป จะทำอะไรต่อ
  
	


หมายเหตุ :  เวลา 10.30-11.00 น. และ 14.45-15.00 น. พักอาหารว่าง (ในห้องประชุม) กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
กำหนดการ “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการคุณอำนวย : R2R Fa ชับพรึ่ด"


ระหว่างวันที่ 20 – 22 มกราคม 2559


ณ ห้องลีลาวดี ชั้น 8 โรงแรมหาดใหญ่พาราไดส์ โฮเทลแอนด์รีสอร์ท 








