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พลังงาน  หมายถึง ความสาม ารถที่ท าให้เกิดงาน 
ตัวอย่างเช่น เรือใบแล่น มีการเปลี่ยนแปลงจากพลังงานลม เป็น
พลังงานกลท าให้เรือเคลื่อนที่ 
 พลังงานมีหลายรูปแบบด้วยกัน เช่นพลังงานไฟฟ้า พลังงาน
เคมี พลังงานความร้อน พลังงานแสง พลังงานเสียง พลังงานคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า พลังงานนิวเคลียร์ 
 พลังงานแต่ละรูปแบบมีรายละเอียดและความสัมพันธ์และ
ความสัมพันธ์ต่อเน่ืองกัน ตัวอย่างเช่น 

พลังงานเคม ี
 พลังงาน เคมีเป็นพลังงานที่สะสมอยู่ในสสารต่างๆ โดยอยู่ในพันธะระหว่างอะตอมใน
โมเลกุล 

พลังงานความร้อน 

 การเปลี่ยนรูปแบบพลังงานจากรูปแบบหนึ่งไปเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง โดยส่วนใหญ่แล้วจะ

ได้พลังงานความร้ อนออกมา สสารที่ได้รับพลังงานงานความร้อนจะเกิดการสั่นสะเทือนของ

โมเลกุล ในทางกลับกันถ้าวัตถุใดๆ มีการสั่นสะเทือนของโมเลกุลก็จะเกิดพลังงานความร้อน

ออกมา ในการเปลี่ยนรูปพลังงานส่วนใหญ่มักจะเกิดการสูญเสียในรูปพลังงานความร้อน เช่น

หลอดไฟที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสงจะมีการสูญเสียพลังงานส่วนหน่ึงในรูปพลังงาน

ความร้อนที่หลอดไฟนั้น 

พลังงานไฟฟ้า 

 พลังงานไฟฟ้าสามารถแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ  

  ไฟฟ้าสถิต เกิดจากการที่อะตอมซึ่งเป็น

ใบความรู้ที่ 1 พลังงานคืออะไร 
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องค์ประกอบของวัตถุทุกชนิดเกิดการสูญเสียหรือได้รับ

อิเล็กตรอน ท าให้จ านวนไม่เท่ากับโปรตอน  

 ไฟฟ้ากระแส เกิดจากการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน ใน

ชีวิตประจ าวันเราใช้ประโยชน์จากพลังงานไฟฟ้าประเภทไฟฟ้า

กระแสเป็นส่วนใหญ่ 

พลังงาน  สามารถเปลี่ยนแปลงพลังงานจากรูปแบบ
หนึ่งไปสู่อีกรูปแบบหนึ่ง ตัวอย่างเช่น ในการหุงต้มอาหาร มี

การเปลี่ยนพลังงานเคมีไปเป็นพลังงานความร้อน           

ถ่ายเทความร้อนสู่อาหารท าให้โมเลกุลของอาหาร  มีการ

เปลี่ยนแปลง เป็นต้น เมื่อมีการเปลี่ยนรูปพลังงานจะมีการ

สูญเสียพลังงานในรูปที่เราไม่ต้องการเสมอ ยิ่งมีการเปลี่ยน

รูปพลังงานมากก็จะมีการสูญเสียพลังงานมาก เช่นมอเตอร์

พัดลม ท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานลม ซึ่งมี

การสูญเสียพลังงานความร้อนเสมอ โดยจะเห็นได้ว่ามอเตอร์จะมีอุณหภูมิสูงขึ้น หลักการของการ

ประหยัดพลังงานในการเปลี่ยนรูปพลังงานคือ ท าให้กระบวนการแปรรูปดังกล่าวมีกี่สูญเสีย

พลังงานในรูปแบบที่เราไม่ต้องการให้น้อยที่สุด 
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จุดประสงค ์ บอกกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานที่เกี่ยวข้องตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 
 

การด าเนินกิจกรรม 
1. นักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ3 - 4 คน ให้พิจารณาภาพ ที่ก าหนดให้กลุ่มละ 1 ภาพ 
2.  บอกกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานในภาพมา 5 กิจกรรม (ใช้เวลา 5 นาที) 
3.  น าเสนอหน้าชั้นเรียนกลุ่มละ 3 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 ชีวิตและพลังงาน 
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ภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่เก่ียวกับการใช้พลังงาน 
 

ตัวอย่าง   นกร้อง 
1. ______________________________________ 
2. ______________________________________ 
3. ______________________________________ 
4. ______________________________________ 
5. ______________________________________ 
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ภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่เก่ียวกับการใช้พลังงาน 
 

ตัวอย่าง   รถยนต์แล่น 
1. ______________________________________ 
2. ______________________________________ 
3. ______________________________________ 
4. ______________________________________ 
5. ______________________________________ 
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ภาพท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่เก่ียวกับการใช้พลังงาน 
 

ตัวอย่าง   คนท ากับข้าว 
 

1. ______________________________________ 
2. ______________________________________ 
3. ______________________________________ 
4. ______________________________________ 
5. ______________________________________ 
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จุดประสงค ์ อธิบายความหมายของพลังงานและบอกชนิดของพลังงานได้ 
 

การด าเนินกิจกรรม 
จากภาพที่ก าหนดให้ นักเรียนคิดว่ามีพลังงานอะไร ที่เข้ามาเกี่ยวข้องบ้าง  

 

 ตัวอย่าง    พลังงานน้ า   พลังงานเสียง 

 

       

 

1.                                                    พลังงาน     ___________________________ 

 

2.            พลังงาน  _____________________________ 

 

3.                                                       พลังงาน  _____________________________   

 

 

4.                                                       พลังงาน  _____________________________   

 

ใบกิจกรรมท่ี 2 รู้จักพลังงาน 



14 

 

5.                                             พลังงาน  _____________________________   

 

           

                                                                                

6.                                           พลังงาน  _____________________________   

 

 

7.    พลังงาน  _____________________________   

 

8.                                          พลังงาน  _____________________________   

 

9.        พลังงาน  _____________________________   

10.     พลังงาน  _____________________________   
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จุดประสงค์   อธิบายการเปลี่ยนรูปของพลังงานได้ 
 

การด าเนินกิจกรรม 

ให้นักเรียนบอกการเปลี่ยนรูปพลังงานในกิจกรรมต่อไปนี้ 

 

                            ตัวอย่าง   พลังงานไฟฟ้า เปลี่ยนเป็นพลังงาน     แสง   และพลังงานความร้อน 

 

1.      พลังงาน ____________ เปลี่ยนเป็นพลังงาน  _____________ 

2.      พลังงาน ____________ เปลี่ยนเป็นพลังงาน  _____________ 

3.   พลังงาน ____________ เปลี่ยนเป็นพลังงาน  _____________ 

4.    พลังงาน ____________ เปลี่ยนเป็นพลังงาน  _____________ 

ใบกิจกรรมที่ 3 พลังงานมาจากไหน 
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5.    พลังงาน ____________ เปลี่ยนเป็นพลังงาน  _____________ 

6. พลังงาน ____________ เปลี่ยนเป็นพลังงาน  _____________ 

7.     พลังงาน ____________ เปลี่ยนเป็นพลังงาน  _____________ 

8.    พลังงาน ____________ เปลี่ยนเป็นพลังงาน  _____________ 

9.  พลังงาน ____________ เปลี่ยนเป็นพลังงาน  _____________ 

        10.   พลังงาน ____________ เปลี่ยนเป็นพลังงาน  ______ 
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จุดประสงค์        อธิบายการเปลี่ยนรูปของพลังงานได้ 
 
การด าเนินกิจกรรม 
จากภาพที่ก าหนดให้ ให้บอกการเปลี่ยนรูปพลังงานและการสูญเสียพลังงานในรูปแบบที่ไม่ต้องการ 
 

ภาพ พลังงาน 

ก่อนการเปลี่ยนรูป หลังการเปลี่ยนรูป พลังงานท่ีสูญเสีย 

 

ตัวอย่าง 
พลังงานไฟฟ้า 

 
พลังงานกล 

 
พลังงานความร้อน 

1.  

   

2.  

   

3.  

   

4. 

 

   

5.  

   

ใบกิจกรรมที่ 4 พลังงานหายไปไหน 
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ภาพ พลังงาน 

ก่อนการเปลี่ยนรูป หลังการเปลี่ยนรูป พลังงานท่ีสูญเสีย 

6.  

   

7.  

   

8.  

   

9.  

   

10.  
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จุดประสงค์ 
 
    บันทึกข้อมูลการใช้พลังงานในชีวิตประจ าวัน 
 
การด าเนินกิจกรรม 
 
ให้บันทึกข้อมูลการใช้พลังงานในชีวิตประจ าวันใน 1 วัน 
 

กิจกรรม พลังงานท่ีใช้ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

ใบกิจกรรมที่ 5  พลังงานในชีวิตประจ าวัน 

 


