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·∑∫‰¡à«“ßμ“¡“·≈â«  °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡≈Á° ”À√—∫ß“π≈–‡Õ’¬¥·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

„À≠à ”À√—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë„™â°”≈—ß æ√âÕ¡·≈â« ‰¡à«à“®–‡¥‘π π—Ëß «‘Ëß ªïπ

‚Àπ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–∑”‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß   ¡Õß∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°√“« Ò °‘‚≈°√—¡π—Èπ

∫√√®ÿ‰«â¥â«¬§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®– ç≈ÿ¬é  ”√«®∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¢«“ßÀπâ“

Õ¬“°√Ÿâ‰ª∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π À√◊Õ —¡º—   ¿“…“¢Õß‡¥Á°«—¬π’È

æ—≤π“¥’¢÷Èπ ®π “¡“√∂®–∂“¡ ∂“¡ ·≈–∂“¡  §”»—æ∑å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πÀ—«

π—∫‡ªìπæ—πÊ §”π—Èπ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡¢â“‡ªìπ¢âÕ§«“¡„À¡àÊ ∑ÿ°«—π

‡¥Á°«—¬π’È‡√‘Ë¡ √â“ß∫ÿ§≈‘°¢Õßμ—«‡Õß„Àâ‚¥¥‡¥àπ¢÷Èπ¡“ æàÕ·¡à¡—°‰¡à¡—Ëπ„®«à“®–

 Õπ≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√ ·≈– ÕπÕ–‰√∫â“ß √«¡∑—Èß‰¡à¡’‡«≈“ ®÷ßμ—¥ ‘π„®«à“

ç àß‰ª‚√ß‡√’¬π‡∂Õ–é  ‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

‰¡à√âÕß‰Àâ‡≈¬ ‡ÀÁπ‰À¡≈à–

«—π·√°¢ÕßπâÕßÀπŸ∑’Ë‚√ß‡√’¬π...

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ú



‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈∑’Ë‡¥Á°Ê ¢Õß‡√“®–‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà §«√®–‡ªìπ·∫∫‰Àπ

π—Èπ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ ‡æ√“– ¡Õß¢Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈μâÕß°“√°“√æ—≤π“∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫æ—≤π“°“√„π™à«ß«—¬π’È

 ¡Õß¢Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈¡’‡´≈≈åÕ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π Ò · π≈â“π‡´≈≈å

∑ÿ°‡´≈≈å∑”Àπâ“∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ  “¡“√∂√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÀ≈“¬æ—π≈â“π¢âÕ¡Ÿ≈„π

Ò «‘π“∑’ ‡¥Á°«—¬ ı ªï ®–¡’ ¡Õß¢π“¥ª√–¡“≥ ˘% ¢Õß ¡Õß

ºŸâ„À≠à ·μà°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß‡´≈≈å„π ¡Õßπ—Èπ¬—ßμâÕß„™â‡«≈“Õ’°¡“°

®÷ßμâÕß°“√ª√– ∫°“√≥å„À¡à∑ÿ°«—π

∂â“‚√ß‡√’¬π “¡“√∂®—¥ª√– ∫°“√≥å‰¥â¥’ ·≈–®—¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–°√–μÿâπ°“√∑”ß“π·≈–°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

¢Õß‡´≈≈å ¡Õß‰¥â¡“°

Û ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à«à“ ¢≥–∑’Ë ¡Õß¢Õß‡¥Á°°”≈—ß

∑”ß“π (§◊Õ‡√’¬π√ŸâÕ–‰√) Õ¬Ÿàπ—Èπ

 ¡Õß¢Õß‡¥Á°®–¡’æ≈—ßß“π‰øøÑ“‰À≈‡«’¬πÕ¬Ÿà

∂÷ß Úı «—μμå æ≈—ßß“πª√‘¡“≥π’È „™â‡ªî¥

À≈Õ¥‰ø „Àâ «à“ß‰¥âÀπ÷ËßÀ≈Õ¥



„πªï æ.». ÚıÙ ‡¥Á°À≠‘ß§πÀπ÷Ëß™◊ËÕ∑“‡∑’¬πà“ §Ÿ≈≈’Ë (Tatiana Cooly)

‡¢â“·¢àß¢—π™‘ß·™¡ªá§«“¡®” ‡∏Õ “¡“√∂‡Õ“™π–ºŸâ‡¢â“√à«¡·¢àß¢—π§πÕ◊ËπÊ

´÷Ëß‡ªìππ—°‡√’¬π §√Ÿ Õ“®“√¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬ π—°¢à“« ºŸâ∫√‘À“√ ®π∂÷ß

π—°®‘μ«‘∑¬“ ‡∏Õ‰¥â√—∫√“ß«—≈™π–‡≈‘»°“√·¢àß¢—π„πªïπ—Èπ

‡∏Õ‡ªìπ‡¥Á°Õ—®©√‘¬–À√◊Õ‡ª≈à“?

‡ª≈à“‡≈¬

∑“‡∑’¬πà“ æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”®“°°“√∑’Ë§ÿ≥æàÕ¢Õß‡∏Õ

Ωñ°„Àâ‡∏Õ “¡“√∂„™â ¡Õßμ—Èß·μà‡∏ÕÕ“¬ÿ‡æ’¬ß Û ¢«∫ §ÿ≥æàÕ™«π‡∏Õ

‡≈àπ‡°¡μà“ßÊ  “√æ—¥∑’Ë®–™à«¬æ—≤π“§«“¡®” ‰¡à«à“®–‡ªìπ™◊ËÕ ‘Ëß¢Õß

 —μ«å æ◊™ μ—«‡≈¢ ‡Àμÿ°“√≥å ‡™àπ §ÿ≥æàÕ«“ß¢Õß≈ß∫π‚μä–„Àâ¥Ÿª√–‡¥’Î¬«Àπ÷Ëß

·≈â«‡Õ“ºâ“§≈ÿ¡‰«â ∂“¡«à“μ–°’Èπ’È‡ÀÁπÕ–‰√∫â“ß ∑“‡∑’¬πà“ Ωñ°Ωπ·∫∫π’È

®π‡∏Õ°≈“¬‡ªìπ§π®”·¡àπ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ù

∑“‡∑’¬πà“ §Ÿ≈≈’Ë

Ωñ°Ωπ®π¡’§«“¡®”‡ªìπ‡≈‘»

μ—Èß·μàÕ“¬ÿ Û ¢«∫



∑’Ë‡≈à“¡“π’È‡ªìπ‡æ’¬ßμ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”

·μà∑’Ë®√‘ß  ¡Õß¡πÿ…¬å¡’§«“¡ “¡“√∂¡“°¡“¬À≈“¬¥â“π ¥—ß‡™àπ ‚Œ‡«‘√å¥

°“√å¥‡πÕ√å (Howard Gardner) Õ∏‘∫“¬·¬°·¬–«à“¡’ ˘ ¥â“π ‡ªìπμâπ

∂â“‚√ß‡√’¬π®—¥°“√„Àâ ¡Õß‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å‡À¡“– ¡

®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈?

¢Õ¬°μ—«Õ¬à“ß°√≥’°“√‡≈àπ∫≈ÁÕ° (block) ‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√‡≈àππ’È ‰¥â·°à ‡´≈≈å ¡Õß à«π√—∫¿“æ ‡´≈≈å ¡Õß à«π§«∫§ÿ¡

°“√∑”ß“π¢Õßπ‘È«¡◊Õ ‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫√–¬– ¡‘μ‘ √Ÿª∑√ß

 ’ ∑ÿ°‡´≈≈å®–∂Ÿ°°√–μÿâπ ‡´≈≈å∑—ÈßÀ¡¥π’È®– àß·¢πß¢Õß¡—π

ÕÕ°¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡¢â“‡ªìπ«ß®√ «ß®√∑’Ë«à“π’Ë·À≈–§◊Õ ‘Ëß∑’Ë

‡√’¬°«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ (learning) ‡«≈“∑’Ë¡—πÕ¬ŸàπÕ° ¡Õß ¡—π°Á§◊Õ
æƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π ·μà∑’ËÕ¬Ÿà„π ¡Õßπ—Èπ§◊Õ «ß®√¢Õß°≈ÿà¡‡´≈≈å

°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà

μ—«‡´≈≈å (Cell body)

·Õ°´Õπ (Axon)

‡¥π‰¥√∑å
(Dendrite)

‡´≈≈åμ—«∑’Ë àß¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°‰ª

‡´≈≈åμ—«∑’Ë√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡¥π‰¥√∑å
(Dendrite)

μ—«‡´≈≈å
(Cell body)

ı ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

¿“æ· ¥ß°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡´≈≈å ¡Õß

®ÿ¥‡™◊ËÕ¡μàÕ (Synapse)

®ÿ¥‡™◊ËÕ¡μàÕ

(Synapse)



‡§≈Á¥(‰¡à)≈—∫ ”À√—∫§√Ÿ

 ¡Õß¢Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈¡’‡´≈≈åÕ¬Ÿà¢â“ß

„π®”π«πª√–¡“≥ Ò · π≈â“π‡´≈≈å

∑’Ë√Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ À√◊Õ√Õª√– ∫°“√≥å

¬‘Ëß‚√ß‡√’¬π®—¥ª√– ∫°“√≥åÀ≈“°À≈“¬

‡´≈≈å ¡Õß°Á®–∂Ÿ°„™âß“π (use it) ́ ÷Ëß

∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ©≈“¥°«à“°“√‰¡à„™â

·≈– Ÿ≠‡ ’¬‡´≈≈å ¡Õß‰ª (lose it)

‡´≈≈å∑—È ßÀ≈“¬„π ¡Õß∑”ß“π

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ‡¡◊ËÕ‡´≈≈å Ú ‡´≈≈å‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—π ≥ ®ÿ¥´’π·πª å (synapse)

°“√‡√’¬π√Ÿâ®–‡°‘¥¢÷Èπ ®”π«π´’π·πª å

®– ‡æ‘Ë ¡¢÷È πμ“¡ª√– ∫°“√≥å∑’Ë

 ¡Õß‰¥â√—∫ ´’π·πª å®– √â“ß¢÷Èπ

‰¡à‰¥â ∂â“‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å

Õ—π∑’Ë ®√‘ ß·≈â«ªí®®ÿ∫—ππ’È

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈‰ÀπÊ °Á„Àâ

π— ° ‡ √’ ¬π ‡≈àπ∫≈Á Õ°∑—È ßπ—È π

·¡â·μà∑’Ë∫â“π°Á¡’

·μà∂â“¡’§«“¡√Ÿâ  §«“¡

‡¢â“„®‡√◊ËÕß ¡Õß ®–∑”„Àâ

§ÿ≥§√Ÿ ·≈–§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à

∑√“∫«à“ °“√‡≈àπ∫≈ÁÕ°

À≈“¬·∫∫ °√–μÿâπ°“√∑”ß“π

¢Õß‡´≈≈å ¡ÕßÀ≈“¬μ”·Àπàß

· ≈ – ∫ ≈Á Õ ° À ≈ “ ¬ ¢ π “ ¥

°Á “¡“√∂°√–μÿâπ°“√∑”ß“π

¢Õß‡´≈≈å¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–

 ¡ÕßμâÕß¡’°“√·°âªí≠À“

‡√◊ËÕß¢π“¥ ·≈–∑’Ë«à“ß μà“ß‰ª

®“°°“√¡’∫≈ÁÕ°¢π“¥‡¥’¬«

≈Õß§‘¥μàÕ‰ªÕ’°«à“  ¡¡ÿμ‘

‚√ß‡√’¬π¡’∫≈ÁÕ°¢π“¥„À≠à¢÷Èπ

√Ÿª√à“ß·ª≈°ÕÕ°‰ª ∑”¥â«¬

«— ¥ÿ‡∫“ æÕ∑’Ë‡¥Á°®–™à«¬°—π

¬°‰¥â   ¡Õß®–∑”ß“π

μà“ßÕÕ°‰ª‰À¡?

μÕ∫«à“ çμà“ßé Õ¬à“ß·πàπÕπ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆ



∫≈ÁÕ°¢π“¥„À≠à∑”„Àâ‡¥Á°‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å„À¡à‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡

❯❯ ‡¥Á°μâÕß¬°∫≈ÁÕ°∑’ËÀπ—°¢÷Èπ ∫“ß∑’μâÕß„™âÀ≈“¬§π¬°

π’Ë§◊Õ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπÈ”Àπ—° ·≈–¢π“¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∑—Èß°“√

∑”ß“π√à«¡°—π

❯❯ ‡¥Á°‡√‘Ë¡®‘πμπ“°“√ ·ª≈«à“‡´≈≈å ¡Õß∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ

∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß·∫∫„À¡à ·≈–Õ“®¡’°“√„™â‡´≈≈å ¡Õß

∫“ßμ—«∑’Ë‰¡à‡§¬∂Ÿ°„™â¡“°àÕπ

❯❯ ‡¥Á°‡√‘Ë¡ª√–°Õ∫·≈– √â“ß ‘Ëß∑’Ë¡’¢π“¥„°≈â‡§’¬ß°—∫μ—«‡Õß

æ√âÕ¡°—∫π”μ—«‡Õß‡¢â“‰ª‡≈àπ„π∑’Ë«à“ß¢Õß∫≈ÁÕ°π—Èπ‰¥â

∂â“ √â“ß√∂ ‡¢“°Á‡¢â“‰ª¢—∫·≈–¡’ºŸâ‚¥¬ “√‰¥â ‡¥Á°Ê ‡√‘Ë¡‡¢â“

„°≈â°—∫ ∂“π°“√≥å®√‘ß¬‘Ëß¢÷Èπ

®“° ∂“π°“√≥å∑—ÈßÀ¡¥π’È  ¡Õß¬àÕ¡æ—≤π“·μ°μà“ß‰ª®“°‡¥‘¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬°¡“π’È ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√‡≈àπ∫≈ÁÕ° ·μà‚√ß‡√’¬π¬àÕ¡®—¥

ª√– ∫°“√≥å¡“°°«à“°“√‡≈àπ∫≈ÁÕ° ‡™àπ °“√‡≈àπμÿä°μ“ ‡≈àπ„π π“¡

‡≈àπ¥πμ√’ ‡≈àππÈ” ‡≈àπ∑√“¬ øíßπ‘∑“π ∑ÿ°Ê ª√– ∫°“√≥å≈â«π·μàμâÕß

«“ß·ºπ®—¥ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡¥Á°„ÀâÀ≈“°À≈“¬ ´—∫´âÕπ

‡À¡◊Õπ¥—ß°√≥’°“√‡≈àπ∫≈ÁÕ°∑’Ë¬°μ—«Õ¬à“ß¡“

˜ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



 ¡Õßª√–°Õ∫¥â«¬πÈ”ª√–¡“≥ ˜¯%

‰¢¡—π Ò% ·≈–‚ª√μ’π ¯% ‡¡πŸÕ“À“√

∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡μ√’¬¡„Àâ·°à‡¥Á°®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

 ¡Õß¡’‡´≈≈å Ò · π≈â“π‡´≈≈å ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫≈‘ß∑’Ë¡’‡æ’¬ßÀ¡◊Ëπ≈â“π‡´≈≈å

ÀπŸ¡’Àâ“≈â“π‡´≈≈å ·¡≈ßÀ«’Ë¡’Àπ÷Ëß· π‡´≈≈å

‚√ß‡√’¬π®”‡ªìπμâÕß®—¥ª√– ∫°“√≥åÀ≈“°À≈“¬

√Õß√—∫‡´≈≈å®”π«π¡À“»“≈π’È¢Õß‡¥Á°

 ¡Õß∑”ß“π∑—È ß¢≥–μ◊Ë π·≈–À≈—∫

 ¡ÕßÕπÿ∫“≈μâÕß°“√πÕπÀ≈—∫μÕπ°≈“ß«—π

Õ’°™à«ßÀπ÷Ëß πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√πÕπ°≈“ß§◊π

·≈â«√“« Ò ™—Ë«‚¡ß

 ¡Õßπ—°‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ ∑—Èß¢≥–√Ÿâμ—«·≈–

‰¡à√Ÿâμ—« ∑’Ë ”§—≠ ¡“°°«à“ ˘% ¢Õß ‘Ëß∑’Ë

‡√“‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ‡√“‰¡à‰¥â√Ÿâμ—«  ¥—ßπ—Èπ ‚√ß‡√’¬π

μâÕß®—¥ª√– ∫°“√≥å∑’Ë ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡Õß´÷¡´—∫ ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ ¡Õß

‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°¢≥– ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ

‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®“°°“√

·π–π”¢Õß§√Ÿ ®“° ◊ËÕ·≈–®“°‡æ◊ËÕπÊ

ç§«“¡√Ÿâé „π ¡Õß‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√ ç„Àâé

ΩÉ“¬‡¥’¬«  ¡Õß®”‡ªìπμâÕß ç∑”é ‡Õß¥â«¬

®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯



‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

ç°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑ÿ°∑à«ß∑à“ ≈â«π·μà
§ « ∫ §ÿ ¡ ¥â « ¬ ‡ ´ ≈ ≈å   ¡ Õ ß
¢≥–∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«  ¡ÕßμâÕß ç§‘¥é ¥â«¬
°“√§‘¥®÷ßæ—≤π“¢÷Èπæ√âÕ¡Ê°—∫
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«é

Ú



 ¡Õß¢Õß‡¥Á°ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß‡´≈≈å ¡Õß

∫π´’π·πª å∑’Ë́ —∫´âÕπ  ¡Õß¢Õß·μà≈–§π·¡â®–∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“·≈â«μ“¡

∏√√¡™“μ‘ ·μà°Á¬—ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë§π‡√“®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæ—≤π“ ¡Õß‰¥â

∑ÿ°§πμà“ß°Á¡’ ¡Õß “¡ à«π§◊Õ ¡’°â“π ¡Õß  ¡Õß„À≠à ·≈– ¡ÕßπâÕ¬

∑”ß“πÀ≈—°Ê ·μ°μà“ß°—π„π·μà≈– à«π  ·μà√–∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë≈–‡Õ’¬¥

®–μâÕß∂Ÿ°°”Àπ¥¢÷Èπ¡“„À¡à„Àâ‡À¡“– ¡°—∫¿“√°‘®„π™’«‘μ®√‘ß ´÷Ëß∑”‰¥â

‚¥¬°“√ √â“ß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß«ß®√¿“¬„π¢÷Èπ¡“‡Õß °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß

‡´≈≈å¿“¬„ππ’È ‡ªìπº≈¡“®“°°“√≈ß¡◊Õ ç‡§≈◊ËÕπ‰À«‡√’¬π√Ÿâ é

´÷Ëß·μ°μà“ß°—π‰ª„π·μà≈–§π

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑’Ë‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√æ—≤π“‡¥Á° °Á§◊Õ

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

§ÿ≥·¡à ‰¡à∑√“∫À√◊Õ§– «à“ ¡Õß‡¥Á°∑”·∫∫π’È ‰¥â ∫“¬¡“°

      ∂â“∑”‰¡à ‰¥â π—Ëπ· ¥ß«à“¡’ªí≠À“§à–

  μ“¬·≈â«! ∑”‰¡„Àâ‡¥Á°‡≈àπÕ–‰√

     πà“°≈—«·∫∫π—Èπ≈à–§–§ÿ≥§√Ÿ?

¬‘Ëß°«à“π’È°Á¡’π–

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ò



 ¡Õß„À≠à

(Cerebrum)

 ¡ÕßπâÕ¬

(Cerebellum)

¢π“¥ ¡Õß¢Õß‡¥Á°®–§àÕ¬Ê æ—≤π“‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ®π°«à“

®–Õ“¬ÿ ˆ-˜ ªï ·μà°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß«ß®√¢Õß‡´≈≈å¿“¬„ππ—Èπ

®–¥”‡π‘π‰ª®πμ≈Õ¥™’«‘μ ‰¡à¡’À¬ÿ¥

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬À√◊Õ°“√‡≈àπ¢Õß‡¥Á°Ê ‰¡à«à“®–‡ªìπ„π√à¡À√◊Õ

°≈“ß·®âß ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ¡“° °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑ÿ°∑à«ß∑à“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ

¬° ‡∑ ‚¬π ¢«â“ß ∑ÿ∫ ‡¢¬à“ °√–‚¥¥ «‘Ëß ªïπ ‚Àπ ≈â«π·μàμâÕß∂Ÿ°§«∫§ÿ¡

‚¥¬‡´≈≈å ¡Õß∑—Èßπ—Èπ  ¡Õß„À≠à®–‡ªìπºŸâ —Ëß„Àâ√à“ß°“¬√Ÿâμ—««à“μâÕß¬°

·¢π¢«“¢÷Èπ·≈–‡À«’Ë¬ß·¢πÕÕ°‰ª¢≥–¢«â“ß ·ª≈«à“ ¡Õß„À≠àπ—Èπ§‘¥

·≈–«“ß·ºπ ¢≥–∑’Ë ¡ÕßπâÕ¬®–®—¥°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß·√ßμ“¡∑à«ß∑à“

„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡§” —Ëß¢Õß ¡Õß„À≠à  „π‡«≈“∑’Ë√à“ß°“¬°”≈—ßªØ‘∫—μ‘°“√

ç¢«â“ßé Õ¬Ÿàπ—Èπ ‡´≈≈å ¡Õßπ—Ëπ·À≈–∑’Ë‡ªìπºŸâ —Ëß„Àâ∑”ß“π  ‡¡◊ËÕ∑”°“√¢«â“ß

ÒÒ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

¢≥–∑’Ë‡¥Á°‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë°”≈—ß∑”ß“π §◊Õ

‡´≈≈å „π ¡Õß„À≠à  ¡ÕßπâÕ¬

·≈–°â“π ¡Õß

°â“π ¡Õß

(Brainstem)



 ¡Õß„™â‡´≈≈å®”π«πÀπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ ¬° ‡∑ ªïπ «‘Ëß ¬◊π ‡¥‘π °√–‚¥¥

°Á„™â‡´≈≈åÕ◊ËπÊ Õ’° ·≈–«ß®√¢Õß‡´≈≈å°Á·μ°μà“ß°—π‰ª ¬‘Ëß ¡Õß¡’«ß®√

¡“°‡∑à“‰À√à°Á©≈“¥¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ  æ√âÕ¡Ê °—ππ’È °“√§‘¥ °Áæ—≤π“¢÷Èπ¥â«¬

‡æ√“–¢≥–∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡ÕßμâÕß∑”°“√§‘¥ ∂â“≈Õß¬°¢ÕßÀπ—°Ê ¢÷Èπ

¡“™‘ÈπÀπ÷Ëß°Á®–√Ÿâ«à“  ¡ÕßμâÕß§‘¥À√◊Õ‡ª≈à“  ∂â“‰¡à§‘¥·≈â«‡º≈Õ∑”‰ª

·∫∫∑’Ë‡§¬™‘π Õ“®®–√Ÿâ«à“ ç§‘¥º‘¥é ‡ ’¬·≈â«  ‡™àπ ‡«≈“‡√“¬°¢Õß‡∫“

·μà‡√“§‘¥«à“Àπ—°   ¡Õß°Á®—¥°“√μ—«‡Õß„ÀâÕÕ°·√ß‡μÁ¡∑’Ë  ·μà...«◊¥...  ‡§¬

√Ÿâ ÷°‰À¡«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°«◊¥... ‡ªìπÕ¬à“ß‰√?  ‡Õä–! ∑’Ë·∑â¢Õß¡—π‡∫“

π‘¥‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ  ‡√“°≈—∫ÕÕ°·√ß‰ªμ—Èß‡¬Õ–  π—Ëπ·À≈–·ª≈«à“  ¡Õß

 —Ëß°“√º‘¥ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ßà“¬Ê «à“ §‘¥º‘¥‰ª

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÚ

‡¥Á°§ππ’ÈÕ¬Ÿà „π∑à“‚Àπ ¢≥–∑’Ë

‚ÀπÕ¬Ÿàπ’È  ¡Õß„À≠àμâÕß°–√–¬–

§”π«≥«à“®–‡À«’Ë¬ßμ—«¢π“¥‰Àπ

·√ß‡∑à“‰À√à  ¡ÕßπâÕ¬™à«¬ª√—∫

°≈â“¡‡π◊ÈÕμà“ßÊ „ÀâÕÕ°·√ßÕ¬à“ß

 ¡¥ÿ≈°—πμ“¡§” —Ëß¢Õß ¡Õß„À≠à



·¡â®–√Ÿâ«à“ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·μà°“√®—¥ª√– ∫°“√≥å„Àâ

·°à‡¥Á°Ê °Á„™à«à“®–ßà“¬π—° ∂â“ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬·≈–¥Ÿ‡∫“ ‡¥Á°°Á®–¡’

æ—≤π“°“√πâÕ¬  Õ“°“√¢Õß‡¥Á°æ—≤π“°“√πâÕ¬°Á§◊Õ ‡¥Á°®–‡§≈◊ËÕπ‰À«

‰¡à§≈àÕß ́ ÷¡‡´“ ‡¥‘π‡À‘π™â“‰¡à§≈àÕßμ—« °≈—«‰ªÀ¡¥ ‰¡à°≈â“ªïπ ‰¡à°≈â“‚¬π

‰¡à°≈â“√—∫¢Õß ‰¡à™Õ∫‡≈àπ°≈“ß·®âß ‡ªìπμâπ

°“√∑’Ë‡¥Á°‡≈àππâÕ¬À√◊Õ‰¡à‡≈àπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ‡æ√“–

®–∑”„Àâ ¡Õß„À≠à·≈– ¡ÕßπâÕ¬™–ß—°ß—π ‰¡àæ—≤π“

¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬‡§≈◊ËÕπ‰À«π—Èπ ‡´≈≈å„π ¡Õßμà“ß∑”ß“π àß

 —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ß°—π ·Õ°´Õπ (axon) ´÷Ëß‡ªìπ‡ âπ„¬·¢πß

ª√– “∑∑’Ë¬◊ËπÕÕ°®“°‡´≈≈å ¡Õß ®–μâÕß‡ªìπ∑“ßºà“π¢Õß —≠≠“≥

¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π—Èπ  —≠≠“≥∑’Ëºà“π∫π·Õ°´Õπ®–°√–μÿâπ„Àâ·Õ°´Õπ àß

 —≠≠“≥‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ™à«¬„Àâ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß‡´≈≈å∑’Ë∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßμà“ßÊ

æ—≤π“¥’¢÷Èπ  ∑”„Àâ‡´≈≈å ◊ËÕ “√°—π¥’¢÷Èπ ‡«≈“‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„¥  ¡Õß°Á

∑”ß“π¥’¢÷Èπ¥â«¬

·Õ°´Õπ (Axon)

·Õ°´Õπ (Axon) ‡ªìπ‡ âπ„¬¬“«∑’Ë¬◊Ëπ®“°μ—«‡´≈≈åª√– “∑‰ª®àÕμ‘¥°—∫‡´≈≈å ¡Õß

Õ◊Ëπ ·Õ°´Õπ∑”Àπâ“∑’Ëπ” —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡´≈≈å ¡Õßπ—Èπ‰ª¬—ß‡´≈≈å ¡ÕßÕ◊ËπÊ

∑’Ë‡ÀÁπ§≈â“¬Ê ª≈Õ°Àâÿ¡·Õ°´ÕπÕ¬Ÿàπ—Èπ§◊Õ ©π«π‰¡Õ‘≈‘π ∑’Ë™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π ¡Õß

‡¥‘π∑“ß‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

ÒÛ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‰¡Õ‘≈‘π (Myelin)



‡§≈Á¥(‰¡à)≈—∫ ”À√—∫§√Ÿ

 ¡ÕßμâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π¢≥–∑”

°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

™à«¬ àßÕÕ° ‘́‡®π‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

™à«¬°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ ¡Õß

° “ √ ‡ § ≈◊Ë Õ π ‰ À « √à “ ß ° “ ¬

∫“ßª√–‡¿∑ ‡™àπ °“√‡μâπ∑’Ë¡’

®—ßÀ«–‡√Á«®–™à«¬ √â“ßπ‘«‚√‚∑√øîπ

(neurotrophins) π‘«‚√‚∑√øîπ °Á§◊Õ

 “√∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë®–™à«¬°√–μÿâπ°“√

∑”ß“π¢Õß ‡´≈≈å ¡Õß¢≥–∑”

°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥—Èßπ—Èπ °“√‡μâπ®—ßÀ«–‡√Á«

‰¡à„™à‡ªìπ‡æ’¬ß°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°

‰¥â‡≈àπ ·μà¬—ß àßº≈∑“ßÕâÕ¡∑”„Àâ

°“√‡√’¬π√ŸâÕ◊ËπÊ ¥’¢÷Èπ¥â«¬

¢≥–∑’Ë ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ ‡´≈≈åμâÕß àß

¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¬—ß‡´≈≈åÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßºà“π

·Õ°´Õπ À“°‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬

°“√∑”ß“π¢Õß·Õ°´Õπ°ÁπâÕ¬≈ß

¡’ ªí ≠À “μà Õ ° “ √  à ß ¢â Õ ¡Ÿ ≈

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß ‡ªìπ°“√

°√–μÿâπ„Àâ·Õ°´Õπ∑”ß“π  ™à«¬„Àâ

°“√ àßºà“π¢âÕ¡Ÿ≈∑”‰¥â¥’¢÷Èπ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈‰ÀπÊ °Á

¬àÕ¡®—¥„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

°≈“ß·®âß·≈–„π√à¡ ‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õßμ“√“ß‡√’¬π

Õ¬Ÿà·≈â« ‡æ√“–§√Ÿ‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠ ¢≥–∑’Ë‡¥Á°‡Õß°Á™Õ∫

‡≈àπ  ·μà°√–π—Èπ °“√®—¥

‡μ√’¬¡°‘®°√√¡°Á¬—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

μâÕß¡’°“√«“ß·ºπ‰«â ‡ªìπ

æ‘‡»… §◊Õ¡’ ·ºπ°“√ Õπ

‡æ◊ËÕ„Àâ ‡°‘¥§«“¡·πà„®«à“

°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß

‡¥Á°®–°√–μÿâπ ¡Õß‰¥â¥’

®√‘ßÊ ‰¡à„™à ‡ªìπ‰ªμ“¡

¬∂“°√√¡ μ“¡§«“¡∂π—¥

¢Õß§√Ÿ À√◊Õμ“¡§«“¡™Õ∫

¢Õß‡¥Á°·μà‡æ’¬ßΩÉ“¬‡¥’¬«

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÙ



°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ °Á§◊Õ

❯❯ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª„π∑‘»∑“ßμà“ßÊ (‰ª¢â“ßÀπâ“

∂Õ¬À≈—ß ‰ª¥â“π¢â“ß μ√ß¢â“¡ ‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡ªìπ«ß°≈¡ œ≈œ)

❯❯ °“√ ‡§≈◊Ë Õπ‰À«§«√∑”„π∑’Ë μà “ ß√–¥—∫

À≈“¬√–¥—∫ ‡™àπ  Ÿß μË” ¢â“ß„μâ ¢â“ß∫π ¢â“ß≈à“ß

‡§≈◊ËÕπ‰À«„π·π«πÕπ

❯❯ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„πÀ≈“¬∑à«ß∑à“ ‰¥â·°à ™â“ ‡√Á«

Àπ—° ‡∫“ √«¡∑—Èß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«μ“¡∫∑∫“∑

‡™àπ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë· ¥ßÕ“°“√‡»√â“ À√◊Õ

¡’§«“¡ ÿ¢

❯❯ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡ÿàßμ√ß‰ª¬—ß‡ªÑ“À¡“¬ ‡™àπ

‡√‘Ë¡®“°®ÿ¥Àπ÷Ëß ¡’‡ªÑ“À¡“¬‰ª¬—ßÕ’°®ÿ¥Àπ÷Ëß

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«æ√âÕ¡‡ ’¬ß¥πμ√’π—Èπ

§«√‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ„π  Ú ·∫∫ §◊Õ

❯❯ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫ßà“¬ ‡™àπ ‡¢¬à“‡§√◊ËÕß„Àâ

®—ßÀ«– „™â¡◊Õ‡§“–®—ßÀ«– „™â¡◊Õ‡§“–

 à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ °√–‚¥¥‡ªìπ®—ßÀ«–

❯❯ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫¬“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√‡À«’Ë¬ß·¢π

‡À«’Ë¬ßμ—« ºß°À—«‡ªìπ®—ßÀ«–μ“¡‡ ’¬ß¥πμ√’

°“√„™âπ‘È«∑”®—ßÀ«– °“√‡¥‘π °√–‚¥¥ «‘Ëß

°√–‚¥¥À√◊Õ«‘Ëßæ√âÕ¡ª√∫¡◊Õ‡ªìπ®—ßÀ«–

Òı ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



 ¡Õß·μà≈–§π·μ°μà“ß°—π ·≈–¡“®“°°“√

 – ¡ª√– ∫°“√≥åμà“ß°—π §«“¡™Õ∫À√◊Õ‰¡à

™Õ∫¢Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈ ¬—ß‰¡à„™à ‘Ëß™’È¢“¥«à“μ—«¢Õß

‡¢“®√‘ßÊ §«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√

°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈ §«√

¡’°“√®—¥μ“√“ß°‘®°√√¡ «“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“

μ≈Õ¥ªï ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–

æ—≤π“ ¡Õß¢Õß‡¥Á°‰¥â

μ√«® Õ∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°„Àâ≈–‡Õ’¬¥ §ÿ≥§√Ÿ

μâÕßμÕ∫§”∂“¡„Àâ‰¥â«à“ ‡¥Á°Ê ‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬‰¥â¥’æÕÀ√◊Õ‡ª≈à“? ‡¢“‡¥‘π‰ª¢â“ßÀπâ“

∂Õ¬À≈—ß ‰ª¢â“ßÊ «‘Ëß ªïπ ‚Àπ ‰¥â§≈àÕß·§≈à«

‰À¡? ‡¥Á°Ê „™â¡◊Õ ‡∑â“ ·≈–√à“ß°“¬§≈àÕß·§≈à«

À√◊Õ‡ª≈à“? ‡¢“ “¡“√∂®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

Ú-Û ·∫∫‡¢â“¥â«¬°—π ‡™àπ À¡ÿπμ—«·≈â«ª√∫¡◊Õ

°√–‚¥¥‰ª¢â“ßÊ ·≈â«π—Ëß≈ß ‡§≈◊ËÕπ‰À«¡◊Õ

 ≈—∫¢â“ß‰ª¡“‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“? ‡¥Á°„™âÕÿª°√≥å

æ√âÕ¡°—∫‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª¥â«¬ ‡™àπ μ’°≈Õß ‡≈àπ∫≈ÁÕ°

∂◊Õ≈Ÿ°∫Õ≈¢≥–«‘Ëß ‰¥â¥’·≈â«À√◊Õ¬—ß? ‡ªìπμâπ

§ÿ≥§√Ÿ®”‡ªìπμâÕß¡’∫—π∑÷°æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°

‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ∫—π∑÷°π’È¡’

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬μ‘¥μ“¡¥Ÿ«à“ ‡¥Á°¡’ªí≠À“Õ–‰√ ‡√“‰¥â

®—¥°“√™à«¬À√◊Õ·°â‰¢À√◊Õ¬—ß?

®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Òˆ



 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°√–μÿâπ ¡Õß

ç ’ —π¢ÕßÀâÕß‡√’¬π ‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å
·≈–Õÿª°√≥åμà“ßÊ ‡ªìπÕ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë
 ”§—≠ ‡æ√“– ’¡’º≈μàÕ°“√∑”ß“π
¢Õß ¡Õß‡™àπ°—πé

ÀâÕß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ‚√ß‡√’¬ππ“π“™“μ‘‡ª√¡ μ‘≥ Ÿ≈“ππ∑å ®.‡™’¬ß„À¡à

Û



°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π„Àâπà“Õ¬Ÿà øíß¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬Ê

∂â“‚√ß‡√’¬π –Õ“¥ ÀâÕßÀ—∫¡’√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬ ¡’¡ÿ¡μà“ßÊ ∑’Ë‡¥Á°®–‰¥â

‡¢â“‰ª∑”°‘®°√√¡ ¡’μâπ‰¡â√à¡§√÷È¡ ¡’ π“¡‡¥Á°‡≈àπ ¡’¢Õß‡≈àπ‡æ’¬ßæÕ

 ”À√—∫‡¥Á°Ê ¡’°√–∫–∑√“¬ ¡’ √–«à“¬πÈ” À√◊ÕÕà“ß ”À√—∫‡≈àππÈ”

‡∑à“π’È°Á¥Ÿ®–æÕ‡æ’¬ß·≈â« ”À√—∫‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈ ·μà à«π¡“°‡√“°Á¡—°‰¡à‰¥â

‡ÀÁπ ¿“æ‡™àππ’È§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å  ‘Ëß∑’Ë‡√“¡—°®–‰¥â‡ÀÁπ§◊Õ ÀâÕß‡√’¬π

∑’Ë«à“ß‡ª≈à“ À√◊Õ‰¡à°ÁÕ—∫∑÷∫·≈–¡◊¥ ¢â“«¢ÕßÕ“®«“ßÕ¬Ÿà√°√–‡°–√–°–

¢Õß‡≈àπ·≈–Àπ—ß ◊ÕÕ“®®–°Õß ÿ¡Õ¬Ÿà μâπ‰¡â„π‚√ß‡√’¬πÕ“®¡’πâÕ¬ ·≈–

¢Õß‡≈àπ°Á¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫‡¥Á°

   ‚Õâ ‚Œ...ÀâÕß‡√’¬πÀ√◊Õπ’Ë Õ¬“°

°≈—∫‰ª‡ªìπ‡¥Á°Õ’°®—ß

 “¬‰ª·≈â«§ÿ≥ªÑ“...

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ò¯



ªí≠À“¢Õß°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬πÕ“®Õ¬Ÿà∑’Ë‰¡à¡’ß∫ª√–¡“≥

·≈–§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ§«“¡μ√–Àπ—°¢Õß§√Ÿ¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·μà‡™◊ËÕ·πà«à“

∂â“‚√ß‡√’¬π·≈–§ÿ≥§√Ÿ‡¢â“„®À≈—°°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß·≈â« ÀâÕß‡√’¬π ·≈–

‚√ß‡√’¬π®–‡ª≈’Ë¬π‚©¡Àπâ“‰ª®“°‡¥‘¡ ∑ÿ°§π§ßæ¬“¬“¡™à«¬°—π √â“ß

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’°«à“¢÷Èπ¡“‰¥â

∑ÿ°π“∑’ ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬å‡√“®–∂Ÿ°°√–μÿâπ ‚¥¬∑’Ë‡√“Õ“®

√Ÿâμ—«À√◊Õ‰¡à√Ÿâμ—«  ’‡¢’¬«¢Õßμâπ‰¡â ‡ß“¢Õßμâπ‰¡â∫πæ◊Èπ

√Ÿª∑√ß¢ÕßÀâÕß ‡°â“Õ’È ¢Õß‡≈àπ ¿“æ∫πΩ“ºπ—ß ¢Õß‡≈àπ∑’Ë

·¢«πÕ¬Ÿà∫π√“«À√◊Õ®—¥«“ßÕ¬Ÿà∫πÀ‘Èß ª√–μŸÀâÕß∑’Ë∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫

¥â«¬™àÕß«à“ß‡≈Á°Ê Àπâ“μà“ß¡’ºâ“¡à“π ’ ¥„  ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë

°≈à“«¡“°√–μÿâπ„Àâ‡´≈≈å ¡Õß¢Õß‡√“∑”ß“πÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“

Ò˘ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

¡ÿ¡∑’Ë „™âÕà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ‡¥Á°Ê øíß

®—¥‡∫“–ÕàÕππÿà¡ ¡’™—ÈπÀπ—ß ◊Õ ∫π

Ω“ÀâÕß¡’¿“æ·¢«π ¡’‚μä–‡μ’È¬Ê

 ”À√—∫¢’¥ ‡¢’¬π «“¥



‡¥Á°π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈∑’ËÕ¬Ÿà„πÀâÕß‡√’¬π∑’Ë¡’· ßπâÕ¬‡°‘π‰ª ‰¡à¡’ π“¡

®–«‘Ëß‡≈àπ º‘«Àπ—ß —¡º— °—∫· ß·¥¥πâÕ¬¡“° ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß?

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åÕ∏‘∫“¬«à“  ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ §«“¡μ◊Ëπμ—«

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ®–≈¥≈ß   πÕ°®“°π’È °“√‰¡à‰¥â√—∫· ßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

„πμÕπ°≈“ß«—π Õ“®¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√º≈‘μ “√‡¡≈“‚∑π‘π

„πμÕπ°≈“ß§◊π  “√∑’Ë«à“π’Èº≈‘μ¢÷Èπ„π ¡Õß ‡æ◊ËÕ„™â§«∫§ÿ¡

«ß®√À≈—∫·≈–μ◊Ëπ„Àâ‡ªìπª°μ‘  °“√¢“¥‡¡≈“‚∑π‘π∑”„Àâ

πÕπÀ≈—∫‰¡à¥’  ‡¡◊ËÕÀ≈—∫‰¡à¥’ πÕπ¬“° «ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¬—ß§ß∑”ß“πÕ¬Ÿà

‡¡◊ËÕ ¡ÕßÀ≈—∫·≈â«°Á≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈ß ·¡âºŸâ„À≠à°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ªí®®ÿ∫—π

π’È‡¥Á°Ê „™â‡«≈“Õ¬Ÿà„πÀâÕß¡“°‡°‘π‰ª ‡«≈“Õ¬Ÿà∫â“π°Áπ—ËßÕ¬ŸàÀπâ“®Õ

‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ‡≈àπ‡°¡   ∂“π°“√≥å‡™àππ’È∑”„Àâ ¡Õß‰¡à‰¥â√—∫°“√æ—≤π“

μ“¡∑’Ë§«√®–‡ªìπ ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“·°à‡¥Á°Ê „π«—¬∂—¥‰ª

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ú



¡’°“√«‘®—¬æ∫«à“  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡◊¥∑÷∫„π™à«ß°≈“ß«—π‡ªìπ

ªí≠À“¡“° Õ¬à“ß‡™àπ §«“¡À¡àπ¡—«¢Õß∫√√¬“°“»∑’Ë¡’À¡Õ°

‰¡à‡ÀÁπ· ßÕ“∑‘μ¬åμ‘¥°—πÀ≈“¬«—π ¡’º≈„Àâ‡¥Á°„π¬ÿ‚√ª‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥ ¡’™◊ËÕ‡√’¬°Õ“°“√∑“ß®‘μ„®·∫∫π’È«à“ çÕ“°“√

´÷¡‡»√â“„πƒ¥ŸÀπ“«é (winter depression)  ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ

‡¡◊Õß√âÕπ ¡’· ß¡“° π—∫«à“‰¥â‡ª√’¬∫¡“°∑’‡¥’¬«

‚√ß‡√’¬π∫“ß·Ààß®”‡ªìπμâÕß„™â· ß®“°À≈Õ¥‰ø·∑π ‡æ√“–ÕÕ°·∫∫

ÀâÕß‡√’¬π‰«â‰¡à‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ‡¥Á°μâÕßÕ¬Ÿà°—∫· ß®“°À≈Õ¥‰ø∑—Èß

°≈“ß«—π°≈“ß§◊π §«“¡®√‘ß·≈â« ¡ÕßμâÕß°“√ÀâÕß∑’Ë¡’· ß∏√√¡™“μ‘

(daylighting room) ¡“°°«à“

‚√ß‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„πªÉ“À√◊ÕÕ¬Ÿà„π «π∑’Ë¡’μâπ‰¡âÀπ“·πàπ §«√æ‘®“√≥“

æ◊Èπ∑’Ë«à“ß∑’Ë‡¥Á°®–‰¥â —¡º— °—∫· ß·¥¥·≈– ’ —πÀ≈“°À≈“¬®“°∏√√¡™“μ‘

πÕ°®“° ’‡¢’¬«

ÚÒ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



 ’  °√–μÿâπ
·¥ß ✫ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

✫ °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ

‡¢’¬« ✫  ß∫ Õ¥∑π„π°“√

∑”ß“π

‡À≈◊Õß/ â¡ ✫ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

✫ °√–μÿâπ„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«

✫ Õ“√¡≥å¥’ ·®à¡„ 

πÈ”‡ß‘π ✫ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß

✫ °√–μÿâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

✫  ¡“∏‘¡—Ëπ§ß¢÷Èπ

¡à«ß ✫ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡ ß∫

¢Õß®‘μ„®  ¡“∏‘‡°‘¥

‡√Á«¢÷Èπ §«“¡Õ¬“°

Õ“À“√≈¥≈ß

 ’¢“« ✫ ∂â“¢“«¡“°®–√∫°«π

 ¡“∏‘

™¡æŸ ✫ °“√æ—°ºàÕπ

✫ §«“¡ ß∫

 ’ÕàÕπ ✫ „™â‰¥â∑—Ë«Ê ‰ª„π

∑—ÈßÀ¡¥  ∂“π°“√≥åμà“ßÊ

✫ ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

Õ“√¡≥å

 ’  — π ¢ Õ ß Àâ Õ ß ‡ √’ ¬ π

‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å ·≈–Õÿª°√≥å

μà“ßÊ ‡ªìπÕ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠

‡æ√“– ’¡’º≈μàÕ°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß‡™àπ°—π ¥—ßμ“√“ß

„π°√Õ∫´â“¬¡◊Õπ’È  ·¡â‡√“

® – ‡ ÀÁ π ‰ ¥â «à “  ’ ‰ À πÊ

 à«π¡“°°Á¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ¡Õß

·μà°“√æ‘∂’æ‘∂—π„™â·π«§‘¥

‡ √◊Ë Õ ß ’ ‡¢â “™à «¬„π°“√

‡≈◊Õ° ’ÀâÕß °“√‡≈◊Õ°

Õÿª°√≥å À√◊Õ°“√μ°·μàß

Ω“ºπ—ß Õ“®™à«¬·°âªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚Õ°“ μà“ßÊ

À√◊Õ°√–μÿâπ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß‡¥Á°¥’¢÷Èπ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

πà“ π„®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“ §π

 à«π„À≠à¡’·π«‚πâ¡™Õ∫‚∑π

 ’μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ·¡à ’ §◊Õ ·¥ß

πÈ”‡ß‘π ‡À≈◊Õß

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÚÚ



 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π‚√ß‡√’¬π§ß‡ªìπ∫√√¬“°“»√«¡Ê ∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ

 ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ °≈à“«§◊Õ ‚√ß‡√’¬πμâÕß®—¥„Àâ¡’¢Õß‡≈àπ √«¡∑—ÈßÕÿª°√≥å‡æ◊ËÕ

æ—≤π“‡¥Á°μà“ßÊ §√∫∂â«π ‰¡à«à“®–‡ªìπ∫≈ÁÕ° °Õß∑√“¬ ∑’Ë‡≈àππÈ”  π“¡

¡ÿ¡∫â“π ¡ÿ¡Õà“π·≈–‡¢’¬π  ¡ÿ¡»‘≈ª–  ¡ÿ¡¥πμ√’  ¡ÿ¡«‘∑¬“»“ μ√å/

°“√∑¥≈Õß

 ¡Õß¢Õß‡¥Á°μâÕß∂Ÿ°°√–μÿâπ¥â«¬ ‘Ëß¢Õß·≈–Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ

«‘∏’°“√®—¥«“ßÕÿª°√≥åμà“ßÊ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°

§‘¥§âπ ≈ß¡◊Õ∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ À≈“°À≈“¬ ‚√ß‡√’¬π∑’Ë®—¥‡°Á∫

Õÿª°√≥å„ à°ÿ≠·®‰«â„πμŸâ ¡’‚Õ°“ æ—≤π“‡¥Á°‰¥âπâÕ¬≈ß ‡æ√“–Õÿª°√≥å

®–∂Ÿ°À¬‘∫ÕÕ°¡“„™â°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ§√ŸÕπÿ≠“μ  °“√®—¥«“ßÕÿª°√≥å¢Õß„™âμà“ßÊ

μâÕß –¥«°∑’Ë‡¥Á°®–À¬‘∫®—∫√«¡∑—Èß‡°Á∫‡¢â“∑’Ë

¢π“¥·≈–§«“¡´—∫ ấÕπ¢ÕßÕÿª°√≥å ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“

‚√ß‡√’¬π¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ æ‘∂’æ‘∂—π„π°“√ÕÕ°·∫∫·ºπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡“°·§à‰Àπ ‡æ√“–Õÿª°√≥å√«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ßÊ ‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë°√–μÿâπ°“√§‘¥ ·≈–°“√„™â√à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°

ÚÛ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



μ√«® Õ∫‚√ß‡√’¬π·≈–ÀâÕß‡√’¬π¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‡Õß
Ù    Û     Ú     Ò

Ò. æ◊Èπ∑’Ë π“¡‡¥Á°‡≈àπ°«â“ß¢«“ß

Ú. Õÿª°√≥å‡≈àπ π“¡À≈“°À≈“¬‡æ’¬ßæÕ

Û. ∫√‘‡«≥‚√ß‡√’¬π¡’μâπ‰¡â √à¡√◊Ëπ ·≈–¡’ ’ —π

Ù. ÀâÕß‡√’¬π¡’· ß «à“ß‡æ’¬ßæÕ ‰¡à¡◊¥Õ—∫

ı. ‚μä– ‡°â“Õ’È Àà“ß°—πæÕ ¡§«√

ˆ. ¡’¡ÿ¡μà“ßÊ ‡™àπ ¡ÿ¡Õà“π

¡ÿ¡«‘∑¬“»“ μ√å  ¡ÿ¡∫≈ÁÕ°  ¡ÿ¡»‘≈ª–

˜. °“√„™â ’„πÀâÕß‡À¡“– ¡

¯. ¡’Õÿª°√≥å/ ◊ËÕ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√

‡≈àπÀ≈“°À≈“¬

˘. ¡’Õÿª°√≥å/ ◊‘ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡À¡“– ¡°—∫

®”π«ππ—°‡√’¬π

Ò. ¡’™—Èπ®—¥‡°Á∫Õÿª°√≥å‡ªìπ√–‡∫’¬∫

ÒÒ. ¡’™—ÈπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’Àπ—ß ◊Õ‡À¡“– ¡°—∫«—¬

·≈–®”π«ππ—°‡√’¬π

ÒÚ. ¿“æ∫πΩ“ºπ—ß πà“ π„®

®”π«πæÕ‡À¡“– μ‘¥‰«â∂Ÿ°∑’Ë

ÒÛ. ∫πΩ“ºπ—ß¡’¢âÕ§«“¡/‚ª ‡μÕ√åμà“ßÊ

·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§√—Èß§√“«

ÒÙ. ∫√√¬“°“»‚¥¬√«¡¢ÕßÀâÕß‡√’¬π

πà“‡√’¬π

Òı. Õÿª°√≥å„πÀâÕß‡√’¬π/πÕ°ÀâÕß‡√’¬π

 Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡

    Ù = ¥’¡“°      Û = ¥’      Ú = æÕ„™â‰¥â      Ò = μâÕßª√—∫ª√ÿß

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÚÙ



‚√ß‡√’¬π‚ªÉß·¬ßπÕ°
æ≈‘° ∂“π°“√≥å

Úı ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



æ≈‘° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
‚√ß ‡√’¬π‚ªÉ ß·¬ßπÕ° ‡ªìπ

‚ √ ß ‡ √’ ¬ π „ π  — ß °— ¥  ” π— ° ß “ π

§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

( æ∞.) ‡ªìπ‚√ß‡√’¬π∫π¿Ÿ‡¢“ Õ.·¡à√‘¡

®.‡™’¬ß„À¡à ‡¥Á°Ê ¡“®“°°≈ÿà¡™π

À≈“¬™“μ‘æ—π∏ÿå  π“¡¢Õß‚√ß‡√’¬π

∂Ÿ°®—¥ª√—∫„À¡àÀ¡¥„π√–À«à“ß

ªï æ.».ÚıÙ¯-ÚııÒ ‡πâπ°“√„™â

Õÿ ª ° √ ≥å À “ ßà “ ¬ „ π ∑â Õ ß ∂‘Ë π

°“√ÕÕ° ·∫∫º—ß π“¡‡πâπ°“√‡≈àπ√–¥—∫

„Àâ‡¥Á°‰¥â‡≈àπ æ√âÕ¡°—π‰ª°—∫‡√’¬π√Ÿâ

ª√– ∫°“√≥å‡™‘ß¡‘μ‘‚¥¬√Õ∫∫√‘‡«≥

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Úˆ



ÀâÕß‡√’¬πμâÕß¡’∏√√¡™“μ‘·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’

· ß «à“ß‡æ’¬ßæÕ ∫√‘‡«≥‚√ß‡√’¬π¡’μâπ‰¡â

¡’· ß·¥¥ ·≈–¡’√à¡‡ß“ ¡¥ÿ≈°—π „™â

¿“æº≈ß“π¢Õßπ—°‡√’¬πμ‘¥μ“¡Ω“ºπ—ß ‡æ◊ËÕ

 √â “ß∫√√¬“°“»¢Õß‚√ß‡√’¬π·≈–

ÀâÕß‡√’¬π ¡’°“√«‘®—¬æ∫«à“ æ◊Èπ∑’ËÀâÕß

‡√’¬π∑’Ë‡À¡“–°—∫‡¥Á°§◊Õ ı μ“√“ß

øÿμ μàÕπ—°‡√’¬π Ò §π ∂â“π—°‡√’¬π¡’

Ú §π §«√„™âæ◊Èπ∑’Ëª√–¡“≥ Ò,

μ“√“ßøÿμ

„™â‡ ’¬ß‡æ≈ß‡ªìπ™à«ßÊ μ≈Õ¥∑—Èß«—π

‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å √«¡∑—Èß

„™â‡æ◊ËÕ°“√æ—°ºàÕπ·≈–°“√πÕπÀ≈—∫

·μà‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß‡°‘π‰ª∑”„Àâ√∫°«π ¡“∏‘

∫∑‡æ≈ß§«√‡≈◊Õ°¡“„ÀâÀ≈“°À≈“¬ „™â‰¥â

∑—È ß ‡æ≈ß ‰∑¬ ‡æ≈ßæ◊È π∫â “π ‡æ≈ß

¢Õß™“μ‘μ–«—πμ° ·≈–‰¡à§«√¡Õß¢â“¡

¥πμ√’¢Õß™“μ‘μ–«—πÕÕ° ‡™àπ ®’π ≠’ËªÿÉπ

´÷Ëß°Á “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â

®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

Ú˜ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



®”π«π‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å°—∫

®”π«π‡¥Á°μâÕß —¡æ—π∏å°—π ‡ªìπ‰ª

‰¡à‰¥â∑’Ë∑—Èß‚√ß‡√’¬π®–¡’≈Ÿ°∫Õ≈‰¡à°’Ë≈Ÿ° ·≈–

∫≈ÁÕ°‡æ’¬ß‰¡à°’Ë™ÿ¥ §√Ÿ§«√§”π«≥

®”π«π‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫®”π«ππ—°‡√’¬π

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡ªî¥‚∑√∑—»πå„Àâ‡¥Á°¥Ÿ

μ≈Õ¥‡«≈“ ·¡â·μàÀ≈—ß‡≈‘°‡√’¬π°Á

‰¡à§«√‡ªî¥‚∑√∑—»πå‡ªìπ‡«≈“π“πÊ °“√

‡ªî¥‚∑√∑—»πå§«√¡’‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π

°”Àπ¥‡«≈“„Àâ®”°—¥ ‰¡à§«√‡°‘π

Û ™—Ë«‚¡ßμàÕ —ª¥“Àå

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢ÕßÀâÕß‡√’¬π§«√¡’°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ√–¬–Ê  ¿“æ∫π

Ω“ºπ—ß ∑“ß‡¥‘π·≈–ÀâÕß°‘®°√√¡μà“ßÊ

‰¡à§«√Õ¬Ÿàπ‘Ëß‡ªìπªïÊ ∏√√¡™“μ‘¢Õß ¡Õß

§◊Õ π„®¢âÕ¡Ÿ≈·ª≈°„À¡à (novelty)

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ú¯



Õà“π„ÀâÀπŸøíßÀπàÕ¬

ç∂â“®–„Àâ ¡Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈æ—≤π“
®–μâÕßæ—≤π“ ¡Õß à«π§«∫§ÿ¡
¿“…“„Àâ¥’‡ ’¬°àÕπ ´÷Ëß∑”‰¥â ‚¥¬°“√
Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ‡¥Á°øíß ·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫
‡¥Á°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õé

Ù



‡«≈“ºŸâª°§√Õß‰ª‡≈◊Õ°¥Ÿ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫≈Ÿ°

¡—°®–π‘¬¡¥Ÿμ÷° Õ“§“√ ¢Õß‡≈àπ  √–«à“¬πÈ” ¥Ÿ«à“¡’§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‰À¡

ÀâÕßπÈ” –Õ“¥À√◊Õ‡ª≈à“ ·μà ‘Ëß∑’Ë§ßÀ“‚Õ°“ ¥Ÿ‰¥â¬“°°Á§◊Õ °“√ªØ‘∫—μ‘

¢Õß§√ŸμàÕ‡¥Á°·≈–°“√„™â‡«≈“¢Õß§√Ÿ„π·μà≈–™à«ß‡«≈“ «à“§√Ÿ∑”Õ–‰√

‡¡◊ËÕ‰À√à ·≈–∑”·∫∫‰Àπ  ¥—ßπ—Èπ ∂â“®–‰ª¥Ÿ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈§«√‰ª¥Ÿ

™à«ß‡ªî¥‡∑Õ¡ ‰¡à„™à‰ªμÕπ∑’Ë‚√ß‡√’¬πªî¥‡∑Õ¡ª≈“¬‰ª·≈â«  ∑’Ë ”§—≠§◊Õ

¥Ÿ«à“§ÿ≥§√ŸÕà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ‡≈à“‡√◊ËÕßμà“ßÊ „Àâ‡¥Á°Ê øíßÀ√◊Õ‡ª≈à“

§√Ÿ‡≈à“‡√◊ËÕß·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ‡¥Á°øíß«—π≈–°’Ëπ“∑’

   Õ’°·≈â«À√◊Õ§–≈Ÿ°...

‡≈à¡π’È ‰¡à‡∫◊ËÕ∫â“ßÀ√◊Õ¬—ß‰ß?

  ·¡à¢“ Õà“π„ÀâÀπŸ

    øíßÀπàÕ¬ ‘§–

√Õ∫∑’Ë Ùı

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Û



ªØ‘∫—μ‘°“√ (activity) ∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡√“∑”ÕÕ°‰ª„π·μà≈–π“∑’π—Èπ

μ—Èßμâπ¡“®“°°“√∑”ß“πÀ√◊Õ°“√ —Ëß°“√¢Õß ¡Õß à«πÀπâ“ ‚¥¬‡©æ“–

 ¡Õß´’° ấ“¬´÷Ëß‡ªìπ ¡Õß ’́°∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫¿“…“   à«πÀ≈—°¢Õß

ªØ‘∫—μ‘°“√∑“ß¿“…“„π ¡Õß ’́°π’È§◊Õ  à«π√—∫√Ÿâ¿“…“ (Wernickeûs area)

·≈–∫√‘‡«≥∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√„™â¿“…“ (Brocaûs area)  °“√æŸ¥ ◊ËÕ “√

ÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“ °“√øíß‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π·≈â«‡¢â“„® ‡À≈à“π’È§«∫§ÿ¡‚¥¬ ¡Õß

´’°´â“¬ ¢≥–‡¥’¬«°—π ¡Õß´’°¢«“°Á‡¢â“√à«¡∑”ß“π°—∫´’°´â“¬ ‚¥¬

 ¡Õß ’́°¢«“‡ªìπ ¡Õß∑’Ë√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∑à“∑’ πÈ”‡ ’¬ß §«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õ

∫√‘∫∑¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¬‘π ‰¥â‡ÀÁπ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡§«“¡À¡“¬„Àâ°—∫¿“…“

∑’Ë ¡Õß´’°´â“¬√—∫√Ÿâ¡“ ‡™àπ  ¡Õß´’°´â“¬Õà“π§”«à“ À¡“¥ÿ  ¡Õß´’°¢«“

√—∫√Ÿâ«à“ ¥ÿ §◊Õ·∫∫‰Àπ ‡ªìπμâπ

∂â“®–„Àâ ¡Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈æ—≤π“ ®–μâÕßæ—≤π“ ¡Õß à«π§«∫§ÿ¡

¿“…“„Àâ¥’‡ ’¬°àÕπ ´÷Ëß∑”‰¥â‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬‚μâμÕ∫°—∫‡¥Á° Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ

‡¥Á°øíß ·≈–°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á° ◊ËÕ “√ÕÕ°¡“ æŸ¥ÕÕ°¡“„π ‘Ëß∑’Ë§‘¥

 ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal lobe)

∑”Àπâ“∑’Ë „π°“√§‘¥ª√–¡«≈º≈

¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’Ë√—∫‡¢â“¡“„π ¡Õß

À“§”μÕ∫  „™â‡Àμÿº≈ ·≈–

μ—¥ ‘π„®  —Ëß°“√„Àâ√à“ß°“¬∑” ‘Ëß

μà“ßÊ μ“¡∑’Ë ¡Õß§‘¥‰«â·≈â«

ÛÒ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

 ¡Õß à«πÀπâ“

(Frontal lobe)

 à«π§«∫§ÿ¡°“√„™â¿“…“

(Brocaûs area)

 à«π√—∫√Ÿâ¿“…“

(Wernickeûs area)

 ¡Õß´’°´â“¬



ß“π«‘®—¬¢Õß‡∫μμ’È Œ“√å∑ ·≈–∑Õ¥¥å √‘ ‡≈¬å (Betty Hart and Todd

Risley) ‰¥â√—∫°“√μ’æ‘¡æå≈ß„πÀπ—ß ◊Õ New York Times ©∫—∫‡¥◊Õπ‡¡…“¬π

Ò˘˘˜ ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“

❯❯ ‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°·∫∫ ç¡◊Õ‚ª√é ®–‰¥â¬‘π‰¥âøíß‡ ’¬ßμà“ßÊ

‡™àπ ‡ ’¬ßæŸ¥§ÿ¬ ‡ ’¬ßÕà“π ‡ ’¬ß‡æ≈ß ´÷Ëß¡’§”μà“ßÊ ‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥

Ú,Ò §”μàÕ™—Ë«‚¡ß

❯❯ ‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«ºŸâ„™â·√ßß“π ‰¥âøíßª√–¡“≥ Ò,Ú §”μàÕ™—Ë«‚¡ß

❯❯ ‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å (§√Õ∫§√—«∑’Ë√—∫‡¥Á°Õ◊Ëπ¡“‡≈’È¬ß) ‰¥âøíß

ˆ §”μàÕ™—Ë«‚¡ß

❯❯ ‡¥Á°„π§√Õ∫§√—« ç¡◊Õ‚ª√é ®–‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß (feedback)

‡™‘ß∫«° ‡™àπ æŸ¥§ÿ¬¥â«¬ ∑—°∑“¬ ‡≈àπÀ—« „Àâ§«“¡ π„® œ≈œ ®“°

ºŸâª°§√Õß∂÷ß Û §√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß §‘¥‡ªìπ Ú ‡∑à“¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâ„™â·√ßß“π

·≈–‡ªìπ ı ‡∑à“¢Õß§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÛÚ

 ¡Õß´’°´â“¬ ¡’·π«‚πâ¡

„™â „π°“√§‘¥§”π«≥·≈–

«‘‡§√“–Àå‡Àμÿº≈ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

§«“¡À¡“¬∑“ß¿“…“

°“√„™â§”æŸ¥À√◊Õ √â“ß

¿“…“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß ¡Õß

´’°´â“¬

 ¡Õß ’́°´â“¬

 ¡Õß ’́°¢«“

(¢«“¡◊Õ¢Õß‡√“)

 ¡Õß ’́°¢«“  “¡“√∂

 √â“ß°“√√—∫√Ÿâ®“°¿“æ∑’Ë

¡Õß‡ÀÁπ «‘‡§√“–Àå‚§√ß√à“ß

√Ÿª∑√ß ·≈–¡‘μ‘μà“ßÊ

 √â“ß∑—»π–∑“ß¥â“π»‘≈ª–

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“√¡≥å§«“¡

√Ÿâ ÷°¡“°°«à“°“√„™â‡Àμÿº≈

¥â“πÀ≈—ß

( ¡Õß ¡Õßºà“π°√–À¡àÕ¡
»’√…–¥â“π∫π)

¥â“πÀπâ“



μ—«‡≈¢¥—ß°≈à“«‰¡à„™àß“π«‘®—¬„π‡¥Á°‰∑¬ ·μà°ÁæÕ®–‡ªìπ¿“æ –∑âÕπ

„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‚Õ°“ ∑’Ë‡¥Á°®–‰¥â ◊ËÕ “√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫

¿“…“π—Èπ·μ°μà“ß°—π¡“°„π·μà≈–™π™—Èπ ·μà≈– —ß§¡   ”À√—∫‡¥Á°„π

§√Õ∫§√—«¢Õß —ß§¡∫â“π‡√“ ∫“ß à«π°Á§ß¡’ ¿“æ‰¡àμà“ß‰ª®“°π’È‡∑à“„¥

π—°

ºŸâ«‘®—¬∑—Èß Õß √ÿª«à“ °“√°√–μÿâπ∑“ß¿“…“∑’Ë·μ°μà“ß°—ππ’È §◊Õ

∑’Ë¡“¢Õß§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”„πæ—≤π“°“√∑“ß¿“…“ Õ“√¡≥å

·≈–®‘μ„®¢Õß‡¥Á° ∑’Ë®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Û ¢«∫

≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“„π¢≥–∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’‡«≈“„Àâ‡¥Á°πâÕ¬≈ß∑ÿ°∑’ ·≈–‡¥Á°„™â

‡«≈“„π‚√ß‡√’¬π¡“°¢÷Èπ¥—ß‡™àπ∑ÿ°«—ππ’È ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∂â“§√Ÿ§ÿ¬°—∫

‡¥Á°πâÕ¬‡°‘π‰ª Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ‡¥Á°øíßπâÕ¬‡°‘π‰ª ·≈–‡¥Á°°Á¡’‚Õ°“ πâÕ¬∑’Ë

®–‰¥âæŸ¥§ÿ¬  π∑π“ À√◊Õ·¡â·μà‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ¥â«¬μ—«‡Õß

ÛÛ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



‡§≈Á¥(‰¡à)≈—∫ ”À√—∫§√Ÿ

‡´≈≈å ¡Õß¢Õß‡¥Á° “¡“√∂√—∫‡ ’¬ß

¢Õß¿“…“μà“ßÊ ∑’Ë‰¥â¬‘πμ—Èß·μà·√°‡°‘¥

¿“¬„π ¯-ÒÚ ‡¥◊Õπ·√°‡¥Á°°Á·¬°·¬–

‡ ’¬ß∑’Ë·μ°μà“ß‰¥â·≈â« πÕ°®“°¿“…“·¡à

·≈â« §ÿ≥§√Ÿ “¡“√∂ Õπ¿“…“Õ—ß°ƒ…

À√◊Õ®’π  ‚¥¬°“√Õà“π æŸ¥  π∑π“°—∫

‡¥Á°μ—Èß·μà¬—ß‡≈Á° °“√ Õπ¿“…“„À¡àÊ

∑”‰¥â¥’®π‡¥Á°Õ“¬ÿ ˜ ¢«∫ À≈—ß®“°

˜ ¢«∫‰ª·≈â« °“√°√–μÿâπ®–∑”‰¥â¬“°¢÷Èπ

°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ‡¥Á°øíß ™à«¬

°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß∫«° ™à«¬

æ—≤π“«ß®√Õ“√¡≥å °√–μÿâπ§«“¡√Ÿâ ÷°

æÕ„® Õ‘Ë¡„®

°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ‡¥Á°øíß ‡ªìπ°“√

æ— ≤ π “ ¿ “ … “ ∑’Ë ¥’ ∑’Ë  ÿ ¥  ” À √— ∫

‡¥Á°Õπÿ∫“≈ °“√øíß‡ªìπμâπ∏“√¢Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èßª«ß

πÕ°®“°æŸ¥§ÿ¬¿“…“·¡à„Àâ‡¥Á°‰¥â¬‘π‰¥â

øíßμ—Èß·μà¢«∫·√°Ê ·≈â« ¬—ß§«√„Àâøíß

∫∑‡æ≈ß·≈–¥πμ√’¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ √«¡

∑—È ß∫∑‡æ≈ß·≈–¥πμ√’®“°μà“ß

«—≤π∏√√¡¥â«¬

¢≥–∑’Ë§√ŸÕà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ

π—°‡√’¬πøíß  ¡Õß à«π√—∫‡ ’¬ß

®–∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ √â“ß§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫«ß®√¿“æ‡Õ“‰«â

∂â“Àπ—ß ◊Õπ—Èπ¥’æÕ ‡¥Á°®–

øí ß ´È” Ê · ¡â ® – È́” ‡ ªì π

√âÕ¬‡∑’Ë¬«‡¥Á°°Á¬—ß™Õ∫Õ¬Ÿà  μ“¡

∏√√¡™“μ‘·≈â« ‡¥Á°®–®”

‡√◊ËÕß√“«∑’ËÕà“π‰¥âÀ¡¥·∑∫

∑ÿ°§” „π∑’Ë  ÿ¥‚¥¬°“√

·π–π”¢ÕßºŸâ„À≠à‡¥Á°°Á®–

Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â °“√Õà“π‰¥â

¢Õß‡¥Á°¡—°‡√‘Ë¡¥â«¬°“√Õà“π

®“°§«“¡®”°àÕπ  à«π°“√

Õà “ π ‚ ¥ ¬ ° “ √   – ° ¥ π—È π

μ“¡¡“∑’À≈—ß  π’Ë§◊Õ∏√√¡™“μ‘

¢Õß°“√Õà“π

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÛÙ



       ≈Õß¥Ÿ∑’Ë¡ÿ¡Õà“π«à“...
§ÿ≥§√ŸÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡À≈à“π’È „Àâ‡¥Á°øíßÀ√◊Õ‡ª≈à“?

∫∑°≈àÕ¡‡¥Á°

∫∑§≈âÕß®Õß∑—Èß —Èπ·≈–¬“«

π‘∑“π —ÈπÊ ∑’Ë„™â§”ßà“¬Ê

π‘∑“π¬“«Ê ∑’Ë¡’§”¬“°ªπÕ¬Ÿà

π‘∑“π∑âÕß∂‘Ëπ π‘∑“ππ“π“™“μ‘

π‘∑“π™“¥° π‘∑“π ÿ¿“…‘μ

‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫ —μ«å æ◊™ ∏√√¡™“μ‘ À√◊Õ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫μ—«

≈Õß‡ªî¥¥ŸÀπ—ß ◊Õ∑’Ë§√ŸÕà“π„Àâπ—°‡√’¬πøíß
¡’Àπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’≈—°…≥–μàÕ‰ªπ’È§√∫∂â«πÀ√◊Õ‡ª≈à“?

Àπ—ß ◊Õ¿“æ

Àπ—ß ◊Õ¿“æ∑’Ë¡’§”∫√√¬“¬ —ÈπÊ

Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡¢’¬π‡≈à“π‘∑“πÀ√◊Õ‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ

 ‡ªìπ∫∑§≈âÕß®Õß

Àπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’§”»—æ∑åßà“¬ ‡¥Á°‡¢â“„®∑—ÈßÀ¡¥

Àπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’§”¬“°ªπÕ¬Ÿà ·μà‡¥Á°Õ“®‡¥“‰¥â®“°∫√‘∫∑

Ûı ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



¢Õß‡√◊ËÕßÀ√◊Õ¿“æ„πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ

Õà“π„Àâøíß

°”Àπ¥‡«≈“°“√Õà“π„Àâπ—°‡√’¬πøíß (√«¡

∂÷ß°“√‡≈à“‡√◊ËÕß„Àâøíß) ‰«â„πμ“√“ß°‘®°√√¡

Õ¬à“ßπâÕ¬√«¡‡«≈“‰¥â‡©≈’Ë¬«—π≈–‰¡àπâÕ¬°«à“

Ò ™—Ë«‚¡ß

Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡≈◊Õ°¡“Õà“π„Àâπ—°‡√’¬πøíß §«√

¡’∑—Èß∫∑§≈âÕß®Õß ‡√◊ËÕß®√‘ß  “√§¥’ —ÈπÊ ‚¥¬

‡©æ“–π‘∑“π®“°À≈“¬™“μ‘ ‡™àπ π‘∑“π‰∑¬

≈“« æ¡à“ ‡¢¡√ Õ‘π‡¥’¬ ®’π ¬ÿ‚√ª √«¡∑—Èß

π‘∑“π¢Õß°≈ÿà¡™“μ‘æ—π∏ÿåμà“ßÊ   ”√«®¥Ÿ«à“

ªïÀπ÷ËßÊ ‰¥âÕà“π„Àâ‡¥Á°øíß§√∫∂â«πÀ√◊Õ‰¡à

§«√Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâπ—°‡√’¬πøíßÕ¬à“ßπâÕ¬

 Õß¿“…“ §◊Õ ¿“…“∂‘Ëπ ·≈–¿“…“‰∑¬   à«π

¿“…“Õ—ß°ƒ… ∂â“∑”‰¥â°Á§«√Õà“π„Àâ‡¥Á°øíß

¥â«¬μ—Èß·μà«—¬Õπÿ∫“≈

„πÀâÕß‡√’¬π§«√¡’¡ÿ¡Õà“π ®”π«πÀπ—ß ◊Õ

§«√¡’æÕ∑ÿ°§π §π≈–‡≈à¡  À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬

∑’Ë ÿ¥„Àâ¡’§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß®”π«ππ—°‡√’¬π °“√¡’

Àπ—ß ◊ÕπâÕ¬°«à“®”π«ππ—°‡√’¬π¡“° ‡ªìπ

¥—™π’∫àß™’È«à“ π—°‡√’¬π®–¡’æ—≤π“°“√¿“…“™â“≈ß

®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ûˆ



 √â“ß çμ—«μπé ºà“π‡√◊ËÕß‡≈à“

ç‡√◊ËÕß‡≈à “¡’ ·√ß®Ÿß „®·≈–¡’æ≈—ß
¡—π¢—∫‡§≈◊ËÕπ§«“¡§‘¥®‘μ„®¢Õß§π‡√“
 “¡“√∂ ‚πâ ¡πâ “« „® °à Õ√Ÿ ª ·≈ –
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§μ‘§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß
§πøíß‰¥â¥â«¬é

ı



‡«≈“∑’Ë‡√“æŸ¥«à“ çÕ¬à“∑”‡ªìπ°√–μà“¬μ◊ËπμŸ¡‰ªÀπàÕ¬‡≈¬é À√◊Õ

ç‡π◊ÈÕ‡¢â“ª“°‡ ◊Õ·≈â«¡’À√◊Õ®–√Õ¥é ‡√“‰¡à‰¥â§‘¥∂âÕ¬§”¢÷Èπ‡Õß ∂âÕ¬§”

‡À≈à“π’È‡√“æŸ¥®π‡ªìπÕ—μ‚π¡—μ‘‚¥¬‰¡àμâÕß§‘¥ ∑’Ë®√‘ß‡√“π”∂âÕ¬§”‡À≈à“π’È

¡“®“°‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡§¬øíß‡¡◊ËÕ«—¬‡¥Á° ‡√◊ËÕß‡≈à“π—∫√âÕ¬π—∫æ—π‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“‰¥âøíß

°≈“¬¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘∏’§‘¥¢Õß‡√“„πμÕππ’È  ‡√“¡—°„™â¡—π„π

√Ÿª¢Õß ÿ¿“…‘μ ∫∑Õÿª¡“Õÿª¡—¬ ®π™”π“≠

π—°®‘μ«‘∑¬“·≈–π—°«‘∑¬“»“ μ√å  μà“ß π„®»÷°…“¥Ÿ«à“∑”‰¡ ‡√◊ËÕß‡≈à“

(story telling) ®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“°¡“¬μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß§ππ—° ·≈–

∑”‰¡§π®÷ß™Õ∫øíß‡√◊ËÕß‡≈à“

   ‚Õâ‚Œ...Õâ“ª“°À«Õ‡™’¬«

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Û¯



„π«—¬‡¥Á°π—Èπ  ¡Õß à«π∑’Ë¬—ßæ—≤π“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ  ¡Õß à«πÀπâ“ ́ ÷Ëß

∑”ß“π¥â“π°“√§‘¥ ‰μ√àμ√Õß °“√·¬°·¬–¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√„™â‡Àμÿº≈ ¢≥–

∑’Ë ¡Õß à«πÕ“√¡≥åπ—Èπæ—≤π“°àÕπ ·≈–∑”ß“π‰¥â¥’°«à“ ‡¥Á°‡≈Á°®÷ß¡’

§«“¡∂π—¥∑’Ë®–„™âÕ“√¡≥å¡“°°«à“ §«“¡∑√ß®”„π«—¬‡¥Á°®÷ß¡’

Õ“√¡≥å‡ªìπμ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ”§—≠ ΩíßÕ¬Ÿà„π§«“¡§‘¥·≈–

®‘μ„®¢Õßμ—«‡Õß

π‘∑“π·≈–‡√◊ËÕß‡≈à“„π«—¬‡¥Á°¡’§«“¡À¡“¬¡“°°Á‡æ√“–«à“ ‡¥Á°„Àâ§«“¡

 π„®μ√÷°μ√ÕßμàÕ‡√◊ËÕß‡À≈à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√®Ÿß„®¢Õß«ß®√Õ“√¡≥å

π‘∑“π·≈–‡√◊ËÕß‡≈à“®÷ß´÷¡´à“π‡¢â“ Ÿà«‘∏’§‘¥·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß‡¥Á°‰¥âßà“¬

„π¢≥–∑’ËºŸâ„À≠àøíß‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ °Á§Õ¬®–·¬°·¬–«à“Õ—ππ—Èπ®√‘ß Õ—ππ’È‡∑Á®

Õ—ππ—Èπ‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â Õ—ππ’È‰¡àπà“‡™◊ËÕ  ºŸâ„À≠à®÷ßª√–¡«≈º≈‡√◊ËÕß‡≈à“¥â«¬

‡Àμÿº≈≈â«πμà“ß‰ª®“°‡¥Á°

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å
(Limbic system)

Û˘ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

      ¡Õß ’́°¢«“

  ( à«π∑’Ë‡ÀÁπ‡ªìπ¥â“π„π

   ¡Õßºà“π ¡Õß ấ“¬ ‚¥¬

             ‡Õ“§√÷Ëß ¡Õß

               ấ“¬ÕÕ°)



¡’‡√◊ËÕß‡≈à“¡“°¡“¬∑’Ë‡¥Á°Ê

§«√®–‰¥âøíß ‡√◊ËÕß‡≈à“‡°’Ë¬«°—∫

μ”π“πμà“ßÊ ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ‡®¥’¬å

À≈—ß‚√ß‡√’¬π «—¥∑’Ë¡ÿ¡∂ππ ¿Ÿ‡¢“

∑’Ë∑Õ¥¬“«‡ªìπ©“°À≈—ß¢Õß

‡¡◊Õß π—Ëπ∂◊Õ«à“¡’§«“¡ ”§—≠

¡“°∑’Ë®–ª≈Ÿ°Ωíß „Àâ‡¥Á°°≈“¬‡ªìπ§π¡’√“°‡Àßâ“ ‰¡àÀ≈ÿ¥≈Õ¬®“°∑âÕß

∂‘Ëπ¢Õßμ—«‡Õß π‘∑“π·≈–‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë ”§—≠¡’¥—ßπ’È

■ ‡√◊ËÕß‡≈à“‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∫∑∫“∑Õ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π „πμ”∫≈ „πÕ”‡¿Õ

Õ¬à“ß‡™àπ ‡√◊ËÕß¢Õßæ√“π∫ÿ≠ æ—π∑â“¬π√ ‘ßÀå §√Ÿ∫“»√’«‘™—¬

™“«∫â“π∫“ß√–®—π À≈«ßªŸÉ∑«¥‡À¬’¬∫πÈ”∑–‡≈®◊¥ ‡ªìπμâπ

■ ‡√◊ËÕß‡≈à“‡°’Ë¬«°—∫‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ëπà“μ◊Ëπ‡μâπ ‡»√â“ ≈¥ À√◊ÕÕ◊ËπÊ

‡™àπ ‰ø∑’Ë‡§¬‰À¡âμ≈“¥„π‡¡◊Õß®π«Õ¥«“¬  ®√–‡¢â°‘π§π∑’Ëæ‘®‘μ√

‡ªìπμâπ

■ ‡√◊ËÕß‡≈à“‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√“°ØÕ¬Ÿà„πÀπ—ß ◊Õ ¡’‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ®”π«π

¡“°∑’Ë∂à“¬∑Õ¥‡≈à“ Ÿà°—π¡“ ‡√◊ËÕß¢ÕßªŸÉ¬à“μ“¬“¬ ‡√◊ËÕß¢Õß∫â“π‡¡◊Õß

 —ß§¡ ™ÿ¡™π„π ¡—¬°àÕπ ‡≈à“°—π ¥Ê ®“°§«“¡∑√ß®”

®“°§π√ÿàπÀπ÷Ëß Ÿà§πÕ’°√ÿàπÀπ÷Ëß πà“‡ ’¬¥“¬¡“°∑’Ëªí®®ÿ∫—ππ’È ºŸâ„À≠à π„®

‡≈à“‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’μ„Àâ‡¥Á°øíßπâÕ¬≈ß

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ù



‡√◊ËÕß‡≈à“∑—ÈßÀ≈“¬π—Èπ ¡—°¡’·ßà¡ÿ¡¢Õß§«“¡μ◊Ëπ‡μâπ ·ª≈° À√◊Õ™«π

„Àâª√–∑—∫„®  ‘Ëß‡À≈à“π’È°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß´’°¢«“

 ¡Õß ’́°¢«“ ‡ªìπ ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–ª√–¡«≈º≈

·∫∫√«¡Ê ∫“ß§π°≈à“««à“  ¡Õß ’́°¢«“‡ªìπ ¡Õß·Ààß

°“√À¬—Ë ß√Ÿâ  ∂â“‡√“μâÕß°“√ Õπ„Àâ ‡¥Á° ÷́¡´—∫ ‘Ë ß„¥

μâÕß°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„®‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡√◊ËÕßπ—Èπºà“π°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß´’°¢«“

ºŸâ„À≠à¡—°§‘¥«à“‡√◊ËÕß‡≈à“μà“ßÊ π—Èπ √Õ„Àâ‡¥Á°‚μ°àÕπ§àÕ¬‡≈à“„Àâøíß

‚¥¬‰¡à∑√“∫«à“ æÕ‡¥Á°‚μ·≈â«‡√◊ËÕß‡≈à“·∫∫π’È‡¥Á°°≈—∫ π„®πâÕ¬≈ß ‡æ√“–

‚≈°¢Õß‡¥Á°∑’Ë‚μ·≈â«π—Èπ°«â“ß„À≠à ‡√◊ËÕß√“«æ◊ÈπÊ „π∑âÕß∂‘Ëπ°≈—∫

‰¡àπà“ π„® ”À√—∫æ«°‡¢“‡∑à“‰À√àπ—°

 ¡Õß´’°´â“¬ ¡’·π«‚πâ¡„™â „π°“√§‘¥

§”π«≥·≈–«‘‡§√“–Àå‡Àμÿº≈ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

§«“¡À¡“¬∑“ß¿“…“  °“√„™â§”æŸ¥À√◊Õ

 √â“ß¿“…“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß ¡Õß ’́°´â“¬

 ¡Õß ’́°¢«“  “¡“√∂ √â“ß°“√√—∫√Ÿâ®“°

¿“æ∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ «‘‡§√“–Àå‚§√ß√à“ß √Ÿª∑√ß

·≈–¡‘μ‘μà“ßÊ  √â“ß∑—»π–∑“ß¥â“π»‘≈ª–

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¡“°°«à“°“√

„™â‡Àμÿº≈

ÙÒ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

 ¡Õß ’́°´â“¬

 ¡Õß ’́°¢«“

(¢«“¡◊Õ¢Õß‡√“)

( ¡Õß-¡Õßºà“π°√–À¡àÕ¡»’√…–¥â“π∫π)

¥â“πÀπâ“



‡§≈Á¥(‰¡à)≈—∫ ”À√—∫§√Ÿ

¢≥–∑’Ë ¡Õßøíß‡√◊ËÕß‡≈à“Õ¬Ÿàπ—Èπ  ¡Õß

´’°¢«“∂Ÿ°°√–μÿâπ¡“°‡ªìπæ‘‡»…

 ¡Õß´’°π’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°√«¡Ê

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®‘πμπ“°“√

°“√À¬—Ëß√Ÿâ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∑”„Àâ‡√◊ËÕß‡≈à“¡’

æ≈—ßμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâøíß®√‘ßÊ

 ¡Õßøíß‡√◊ËÕß‡≈à“·≈â«¥”‡π‘π°“√

®—¥≈”¥—∫‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈  ¡Õß

æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å

 à«πμ—«‡¢â“¡“„π°“√øíß ¡’°“√°√–μÿâπ

°“√∑”ß“π„π à«π¢Õß ¡Õß∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“

´‘ß°Ÿ‡≈∑§Õ√å‡∑° ǻ (cingulate cortex)

∑”„Àâ°“√øíß‡√◊ËÕß‡≈à“¡’§«“¡À¡“¬μàÕ

μ—«‡Õß®√‘ßÊ ®—ßÊ ¡“°¢÷Èπ

 ¡Õß à«π∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫¿“…“

∂Ÿ°°√–μÿâπæ√âÕ¡Ê °—∫ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫§«“¡®”·≈–ª√– ∫°“√≥å ™à«¬

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß§«“¡À¡“¬

°—∫∫√‘∫∑¢Õß¿“…“ ´÷Ëß ◊ËÕ “√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

ºà“π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßμ—«≈–§√„π

‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ßøíßÕ¬Ÿà  ¡Õß‡¥Á°‰¡à‰¥âøíß

‰ª‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ß‰√â®ÿ¥À¡“¬

¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â««à“

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å

·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“ ß —¬«à“

∑”‰¡¡πÿ…¬å™Õ∫øíß‡√◊ËÕß‡≈à“

∑”‰¡ ¡Õß∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“

·∫∫π—Èπ ·≈–∑’Ë ”§—≠‡¡◊ËÕ

‡√“‚μ¢÷Èπ·≈â« ‡√“°Á¡—°®–

°≈à“«Õ∏‘∫“¬§«“¡§‘¥¢Õß

‡√“‚¥¬Õ“»—¬‡√◊ËÕß‡≈à“‡ ’¬¥â«¬

‡™àπ ‡√“¡—°‡ª√’¬∫‡ª√¬«à“

ç‡§¬‡≈à“°—π¡“«à“...é ·≈â«

≈ß∑â“¬«à“ çπ—Ëπ·À≈–©—π®÷ß

μ—¥ ‘π„®·∫∫π’Èé

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å

Õ∏‘∫“¬«à“ °“√‡≈à“‡√◊ËÕß™à«¬

„Àâ·μà≈–§π√Ÿâ«à“ (‡§¬) ‡°‘¥

Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß„π —ß§¡ ·≈–

 ‘Ëßπ—ÈπÊ °“√°√–∑”·∫∫π—Èπ

„Àâº≈·∫∫‰Àπ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÙÚ



‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬ ◊∫∑Õ¥ª√–«—μ‘»“ μ√å·≈–«—≤π∏√√¡ ∑”„Àâ

‡°‘¥·√ß¬÷¥‚¬ß°—π„π —ß§¡√–À«à“ßºŸâ§π °“√‡≈à“‡√◊ËÕßμà“ßÊ ‡ªìπ«‘∏’°“√

Õ—π·¬∫§“¬∑’Ë®– àßºà“π§«“¡√Ÿâ®“°§π√ÿàπÀπ÷Ëß‰ª¬—ß§π√ÿàπμàÕ‰ª

°“√‡≈à“‡√◊ËÕß ®÷ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡¥Á°„ÀâÕÕ°‰ªÕ¬Ÿà„π‚≈° ‡æ◊ËÕ

∑’Ë®– “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡º‘¥æ≈“¥ À√◊Õ∑”(„Àâ ”‡√Á®)Õ¬à“ß∑’Ë¡’„§√

∫“ß§π‡§¬∑”¡“·≈â«„πÕ¥’μ ¿“¬„μâ«‘∏’§‘¥·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë ◊∫∑Õ¥°—π¡“

‡√◊ËÕß‡≈à“¡’·√ß®Ÿß„®·≈–¡’æ≈—ß ¡—π¢—∫‡§≈◊ËÕπ§«“¡§‘¥®‘μ„®¢Õß§π‡√“

 “¡“√∂‚πâ¡πâ“«„® °àÕ√Ÿª·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§μ‘§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß

§πøíß‰¥â¥â«¬

‚√ß‡√’¬π®”‡ªìπμâÕßª≈Ÿ°Ωíß«—≤π∏√√¡·≈–√“°‡Àßâ“≈ß„π

®‘μ„®¢Õß‡¥Á° ‚¥¬‡√‘Ë¡μ—Èß·μàÕπÿ∫“≈ ‚¥¬Õ“»—¬æ≈—ß¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“

‡√‘Ë¡·μà‡π‘ËπÊ °àÕπ∑’Ë®– “¬‡°‘π‰ª

ÙÛ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



‡μ√’¬¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë®–‡≈à“μà“ßÊ ‰«â

μ≈Õ¥∑—Èßªï  ‡≈◊Õ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡¥Á°§«√‰¥âøíß

μ—Èß·μà Û-ı ¢«∫ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡μ—Èß·μà‡√◊ËÕß‡≈à“

‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ§π ∏√√¡™“μ‘ ‡Àμÿ°“√≥å ”§—≠

‡Àμÿ°“√≥å·ª≈°ª√–À≈“¥

‡≈à“‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡«≈“

·≈–‚Õ°“  ‡™àπ „π«—π ”§—≠ „πª√–‡æ≥’

æ‘∏’°√√¡ „π¢≥–‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß

¢÷Èπ„πÀâÕß‡√’¬π ‚√ß‡√’¬π À√◊Õ„π™ÿ¡™π

„™â‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπÕÿ∫“¬„π°“√À≈àÕÀ≈Õ¡

∑—»π§μ‘·≈–§«“¡§‘¥®‘μ„®

∫Ÿ√≥“°“√‡√◊ËÕß‡≈à“‡¢â“‰ª„π°‘®°√√¡∑“ß

»‘≈ª– ¥πμ√’ §≥‘μ»“ μ√å ·≈–Õ◊ËπÊ

„™â‡√◊ËÕß‡≈à“μà“ßÊ ®Ÿß„®„Àâ‡¥Á° √â“ßº≈ß“π

¢Õßμ—«‡Õß

‡¡◊ËÕæ“‡¥Á°Õπÿ∫“≈‰ª∑—»π»÷°…“ §«√

‡≈à“‡√◊ËÕßμà“ßÊ ÷́Ëß®–∑”„Àâ°“√‡¥‘π∑“ß

¡’§«“¡À¡“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÙÙ



°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ

çæ—≤π“°“√„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°
®–≈¥≈ß À“°®—¥„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà „π
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë·Àâß·≈âßé

ˆ



Õ–‰√‡ªìπ ‘Ëß°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß¢Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈‡√’¬π√Ÿâ?

■ ÀâÕß‡√’¬π∑’Ëπà“μ◊Ëπ‡μâπ?

■ ¢Õß‡≈àπ∑’Ëπà“ π„®?

■ Õ“°“»‡¬Áπ ∫“¬?

■  ’ —π¢Õß ∂“π∑’Ë?

■ Àπ—ß ◊Õ∑’Ëπà“Õà“π?

■ æ◊Èπ∑’Ë π“¡∑’Ëπà“≈Õß‰ª ”√«®¥Ÿ?

§”μÕ∫∑ÿ°¢âÕ°Á¡’ à«π∂Ÿ°μâÕß∑—Èßπ—Èπ ·μà‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§”μÕ∫∑’Ë¡’‡Àμÿº≈

Õ∏‘∫“¬ π—∫ πÿπ‡ªìπÀ≈—°∞“π π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å ·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“

√«¡∑—Èßπ—°°“√»÷°…“®÷ßμà“ß°Áæ¬“¬“¡∑”°“√»÷°…“¥Ÿ«à“  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·Ààß

°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß¡’°“√æ—≤π“ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®√‘ßÊ π—Èπ

πà“®–‡ªìπ·∫∫‰Àπ

§ÿ≥§√Ÿ§√—∫ ¥Ÿº’‡ ◊ÈÕ¢Õßº¡

    ‘§√—∫ μ—«„À≠à®—ß‡≈¬

  ÕãÕ...º’‡ ◊ÈÕ

 «¬¥’§à– ‡Õ“‰ª

‡°Á∫‰«â∑’ËÀ≈—ßÀâÕß

π–§–...

‡¡◊ËÕ«“π°Á‡Õ“¡“

μ—«Àπ÷Ëß·≈â«π–

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ùˆ



 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëπà“ π„® πà“≈Õß —¡º— ®—∫μâÕß πà“ ”√«®¥Ÿ ∑—Èß„π∫â“π

·≈–„π‚√ß‡√’¬π ®–‡ªìπμ—«°√–μÿâπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ«à“ ‘Ëßπ’È

 ‘Ëßπ—Èπ§◊ÕÕ–‰√ ¡’‰«â∑”‰¡  ¡—π‡ªìπ·∫∫‰Àπ μà“ß°—∫ ‘ËßÕ◊ËπÕ¬à“ß‰√   ‡¥Á°

æ¬“¬“¡®–∑”§«“¡√Ÿâ®—°·≈–∑”§«“¡‡¢â“„® (make sense) „π ‘Ëß∑’Ë

μ—«‡¢“‡Õß¡’‚Õ°“ ‰¥â —¡º— ®—∫μâÕß ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡¥Á°¡—°‡≈àπ‚¥¬°“√¢¬”

‚¬π μàÕ ¥÷ß ‡¢¬à“ ‡§“– ·≈–≈Õßπ”¡“∑”‡ªìπ¢Õß‡≈àπμà“ßÊ

ß“π«‘®—¬‰¥â™’È«à“ æ—≤π“°“√„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°®–≈¥≈ß À“°®—¥„Àâ‡¥Á°

Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë·Àâß·≈âß ‡™àπ ‰¡à¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«∑’Ëπà“ π„® ‰¡à¡’

‚Õ°“ ‰¥â‡≈àπ ‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ«—¬‡¥’¬«°—π·≈–ºŸâ„À≠à

πÕ°®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë‡ÀÁπ ∑’Ë®—∫μâÕß‰¥â·≈â«

 ¡ÕßμâÕß°“√∫“ß ‘ËßμàÕ‰ªπ’È„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß®”‡ªìπ·≈–¡’º≈¥’μàÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß

❯❯  ¡ÕßμâÕß°“√°“√μÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë‡ªìπ∫«° (positive

response)  ‰¥â·°à °“√· ¥ß§«“¡ π„® §«“¡‡¢â“„® §«“¡‡ÀÁπ„®

°“√„Àâ§«“¡‡¡μμ“ °”≈—ß„® „Àâ√“ß«—≈ „Àâ§«“¡À«—ß  ‡¥Á°¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°

§√Õ∫§√—«∑’Ë·μ°μà“ß°—π  ¬àÕ¡¡’§«“¡μâÕß°“√·μ°μà“ß°—π  ∫àÕ¬§√—Èß

‡¥Á°ªØ‘‡ ∏°“√‡√’¬π√Ÿâ À√◊Õ∑”·≈â«‡≈‘°°≈“ß§—π  ‡æ√“–§«“¡À«“¥°≈—«

§«“¡∑âÕ·∑â À¡¥°”≈—ß„® ‰¡à°≈â“ Ÿâ

Ù˜ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



❯❯  ¡ÕßμâÕß°“√§«“¡√Ÿâ ÷°„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ (safety)

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π∑’Ëπ’È‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√∫“¥‡®Á∫·≈–Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

·μàÀ¡“¬∂÷ß§«“¡‰¡àÀ«“¥À«—Ëπ„® ‰¡àÀ«—Ëπ°≈—««à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡§√àß‡§√’¬¥‡°‘π‰ª  ‡¢â¡ß«¥‡°‘π‰ª  ·¢Áß‡°‘π‰ª §“¥§—Èπ

·≈–¡’·μà∫∑≈ß‚∑… ∑”„Àâ ¡Õß√Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬ (unsafety)

❯❯  ¡ÕßμâÕß°“√°“√μÕ∫√—∫ μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¬âÕπμÕ∫°≈—∫

¡“„Àâ√Ÿâ (feedback) ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫μ—«‡Õß«à“  ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”‡ªìπÕ¬à“ß‰√

„™àÀ√◊Õ‰¡à„™à  ‡À¡“–À√◊Õ‰¡à‡À¡“–

 ¡Õß¡’≈—°…≥–‡¥àπ§◊Õ μâÕß°“√√Ÿâ«à“ ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß∑” „Àâº≈Õ¬à“ß‰√

´÷Ëß°“√∑’Ë®–√Ÿâ‰¥â°Á¡“®“°°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å À√◊ÕªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫°≈—∫®“° ‘Ëß∑’Ë

μπ‡¢â“‰ª —¡æ—π∏å¥â«¬

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å¬È”§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ π∑π“ æŸ¥§ÿ¬ À√◊Õ

°“√μÕ∫°≈—∫‰ª (feedback) ‚¥¬ √ÿª«à“  ¡Õß∑”ß“πºà“π√–∫∫

°“√μ√«® Õ∫μ—«‡Õß   ¡Õß∑” ‘ËßμàÕ‰ª„π çπ“∑’μàÕ‰ªé ∑ÿ°§√—Èß ®“°

°“√ª√–‡¡‘π çπ“∑’∑’Ëºà“π¡“é °“√¬âÕπμÕ∫°≈—∫„Àâ√Ÿâ  (feedback) ¡’

§«“¡®”‡ªìπ ‡æ√“–¡—π®–∫Õ° ¡Õß«à“  ‘Ëß∑’Ë∑”≈ß‰ªπ—Èπ ç„™àé À√◊Õ ç‰¡à„™àé

¬Õ¡√—∫À√◊Õ‰¡à¬Õ¡√—∫

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ù¯



❯❯  ¡ÕßμâÕß¡’·√ß®Ÿß„® (motivation)  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ”§—≠

∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈ §◊Õ ∫√√¬“°“»·≈–°√–∫«π°“√ √â“ß

·√ß®Ÿß„® „Àâ ¡Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·√ß®Ÿß„®‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√„Àâ√“ß«—≈Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μà·√ß®Ÿß„®À¡“¬∂÷ß

∫√√¬“°“»∑“ß∫«°μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ÷́Ëß‡ªìππ“¡∏√√¡ ‰¡à‡À¡◊Õπ‡°â“Õ’È

°√–¥“π Àπ—ß ◊Õ ∑’Ë´◊ÈÕÀ“¡“‰¥â ·√ß®Ÿß„®μâÕßÕ“»—¬°“√°√–μÿâπ®“°

À≈“¬Õ¬à“ß√«¡°—π ‚¥¬‡©æ“–®“°°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ«‘∏’°“√

®—¥°‘®°√√¡¢Õß§√Ÿ ´÷ËßμâÕß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“ææÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥

·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–∑”°‘®°√√¡‰¥â®√‘ßÊ

❯❯  ¡Õßμ◊Ëπμ—«„π ∂“π°“√≥å·ª≈°„À¡à (novelty)  „π

 ∂“π°“√≥å·ª≈°„À¡à à«π¢Õß ¡Õß∑’Ë®–∂Ÿ°°√–μÿâπ¡“° §◊Õ  ¡Õß

 à«πÕ“√¡≥å (limbic system) ∑ƒ…Æ’Õ∏‘∫“¬«à“ ‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å∂Ÿ°°√–μÿâπ

‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°μ◊Ëπ‡μâπ ≈‘ß‚≈¥ ·ª≈°  π‡∑àÀå æ‘»«ß √à“ß°“¬®–‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡™àπ „®‡μâπ ‡≈◊Õ¥ Ÿ∫©’¥ À—«„®‡μâπ‡√Á«¢÷Èπ ∑’Ë√à“ß°“¬

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫π’È°Á‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡√—∫¡◊Õ°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ ç≈ÿ¬é π—Ëπ‡Õß

Ù˘ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å

(Limbic system)

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å (Limbic system)

∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“√¡≥å ¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠μàÕ°“√®” °“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å

Õ“√¡≥å ·≈–§«∫§ÿ¡°≈‰°¢Õß√à“ß°“¬

‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫Õ“√¡≥å

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

(Hippocampus)

Õ–¡‘°¥“≈“

(Amygdala)



‡§≈Á¥(‰¡à)≈—∫ ”À√—∫§√Ÿ

 ¡Õß‰¡à‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë«“ßÕ¬Ÿà

¢â“ßÀπâ“ ·μà ¡Õß π„®‡√’¬π√Ÿâ

 ‘Ëß∑’Ëπà“ π„® ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·ª≈°„À¡à

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ ’ —π¥÷ß¥Ÿ¥ ‡¢â¡¢âπ ®—¥®â“π

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡æ√“–

¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫π’È ‡¢â“‰ª°√–μÿâπ«ß®√

Õ“√¡≥å ‡ªìπ«ß®√ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

 ¡Õß∑—Èß ¡Õß∑”ß“π

 ¡ÕßμâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¬âÕπμÕ∫

°≈—∫¡“„Àâ√Ÿâ (feedback) ‡æ◊ËÕ®–

μ—¥ ‘π„®«à“§«√®–∑”Õ–‰√μàÕ‰ª

°“√√—∫‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμÕ∫°≈—∫¡“ªÑÕπ

°≈—∫‡¢â“ Ÿà ¡Õß (feedback) ‡ªìπ

√–∫∫°“√μ√«® Õ∫μ— « ‡Õß«à “

æƒμ‘°√√¡∑’Ë∑”ÕÕ°‰ªπ—Èπ ¡’º≈

Õ¬à“ß‰√ §«√∑”·∫∫‰ÀπμàÕ‰ªÕ’°

 ¡Õß∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ μ◊Ëπμ—«

‡ªìπ ¡Õß∑’Ë‡À¡“–·°à°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬‡©æ“–°“√∑”ß“π¢Õß

 à«πŒ‘ª‚ª·§¡ªí  (hippo-

campus) ´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

°“√®” Œ‘ª‚ª·§¡ªí ®–∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡Õß√—∫‡¢â“¡“‰«â‡ªìπ

§«“¡®”√–¬–¬“«  (long term

memory) ‡¡◊ËÕ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë

  ¡ Õ ß ‡ √’ ¬ π √Ÿâ π—È π ¡’ § « “ ¡

πà“ π„®‡ªìπæ‘‡»…  ¥â«¬‡Àμÿπ’È

°“√‡√’¬π√Ÿâ„π ∂“π°“√≥å„À¡àÊ

(novelty) ´÷Ëß°√–μÿâπ§«“¡

 π„®¢Õß ¡Õß®÷ß ”§—≠Õ¬à“ß

¬‘Ëß ”À√—∫ ¡Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ı



°“√°√–μÿâπ·≈– √â“ß∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ

Õ“®‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß‡æ’¬ß°“√æŸ¥®“™—°™«π„Àâ

‡¥Á°∑”°‘®°√√¡À√◊Õ°“√„Àâ§”™¡‡™¬  ‘Ëß∑’Ë

 ”§—≠§◊Õ °“√°√–μÿâπª√– “∑ —¡º— 

(sensory input) ·≈–√–∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

(motor system) ‡™àπ °“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ

‡¥Á°‰¥â‡≈àπ π“¡ √âÕ¬≈Ÿ°ªí¥ «“¥√Ÿª ‡≈àπ‡°¡

‡≈àπ≈–§√ ‡≈àπ∑√“¬ „Àâ·μà≈–™—Ë«‚¡ßºà“π‰ª

¥â«¬§«“¡ πÿ° π“π πà“μ◊Ëπ„®

 √â“ß∫√√¬“°“»·≈– ∂“π°“√≥å°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∑â“∑“¬ (challenging) §‘¥

ÕÕ°·∫∫‰«â≈à«ßÀπâ“·≈â««à“ ·μà≈–™—Ë«‚¡ß

°‘®°√√¡∑’Ë‡¥Á°®–∑”π—Èπ§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√? ·∫∫

‰Àπ? ‡∑à“‰À√à? „™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ–‰√? ‰¡à§«√

∑” ‘Ëß‡¥‘¡Ê ´È”Ê μ≈Õ¥ªï ·¡â·μà°“√‡≈àπ

°Õß∑√“¬∑’Ë´È”´“°π—Èπ°Á “¡“√∂∑”„Àâ·ª≈°

·≈–∑â“∑“¬ ‚¥¬°“√À“Õÿª°√≥å ¿“™π–

·ª≈°„À¡à¡“„Àâ≈Õß∑”·≈–μ—Èß‚®∑¬å„Àâ ¡Õß

≈Õß§‘¥∑”¥Ÿ ‡™àπ«à“ ≈Õß∑”ÀÕ§Õ¬ ”À√—∫

·¡à¡¥„®√â“¬ ¥Ÿ´‘«à“ÀπŸ®– √â“ßÀÕ§Õ¬·∫∫

‰Àπ?

®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

ıÒ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



 √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√·≈–Õ∫Õÿàπ

„Àâ‡«≈“æŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á°  ∑—Èß„π°≈ÿà¡„À≠à

°≈ÿà¡‡≈Á° ·≈–§ÿ¬°—π‡ªìπ à«πμ—«  π„®

øíß‡¥Á°§ÿ¬°—π ‡¢â“√à«¡«ßæŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á°

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√«‘®“√≥åß“π¢Õß‡¥Á°

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â ‰¡à®”‡ªìπμâÕß ç‚Õãé

‡°‘π‡Àμÿ ·μàμâÕß√–«—ß‰¡à„™â∑à“∑’°“√«‘®“√≥å

∑’Ë∑”„Àâ∑âÕ·∑â·≈–Õ—∫Õ“¬

 √â“ß·√ß®Ÿß„® (motivation) ·≈–

 –∑â Õπ „Àâ § « “¡§‘ ¥§« “¡ ‡ÀÁ π

(feedback)  √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë πà “ π„® ¡’ ‚®∑¬åÀ√◊Õª√–‡¥Áπ

·ª≈°„À¡à¡“„Àâ‡¥Á°∑”‡ ¡Õ ¢≥–∑’Ë‡¥Á°

°”≈—ß»÷°…“ ”√«®Õ¬Ÿà μâÕßæŸ¥§ÿ¬ ́ —°∂“¡

 π∑π“°—∫§«“¡§‘¥¢Õß‡¥Á° (dialogue)

°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°æŸ¥ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß§‘¥ÕÕ°¡“

μàÕ¬Õ¥„Àâ¥â«¬§”∂“¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ

ª√“ “∑À≈—ßπ’È∂â“¡’Àπâ“μà“ßÕ’° Ú ∫“π

®–∑”‰¥â‰À¡? ∂â“ÀπŸ≈ÕßμàÕ∫≈ÁÕ°„Àâ Ÿß

°«à“π’È®–‰¥â√Ÿª∑√ß·∫∫‰Àπ? ∂â“ÀπŸ‰¡à„™â

 ’·¥ßÀπŸ®–„™â ’Õ–‰√?  œ≈œ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ıÚ



π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈∑’Ë¡’§«“¡®”¥’

ç §π ‡√ “® – ©≈ “¥À√◊ Õ ‰ ¡à ©≈ “¥
‰¡à ‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë°√√¡æ—π∏ÿåÕ¬à“ß ‡¥’¬«
·μàÕ¬Ÿà∑’Ëª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–
°“√Ωñ°Ωπ‡ªìπ ”§—≠é

˜



¡’ß“π«‘®—¬∑’Ëπà“ π„®√“¬ß“π«à“ °“√∑’Ë¡’§«“¡®”¥’ ‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë

®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡©≈’¬«©≈“¥ §«“¡®”·¬à °Á¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–©≈“¥

πâÕ¬°«à“§π∑’Ë¡’§«“¡®”¥’

§ÿ≥§√Ÿ∑’Ë Õπ‡¥Á°Õπÿ∫“≈§ß®”‰¥â«à“ μÕπ∑’ËÕ¬ŸàÕπÿ∫“≈π—Èπ ‡¥Á°Ê

¥Ÿμà“ß°—π°Á®√‘ß ·μà‰¡à∂÷ß¢—Èπ·∫àß‡ªìπ·¬à°—∫¥’™—¥‡®ππ—° ¡’∫â“ß∫“ß§π∑’ËÕ“®

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë©≈“¥¡“°‡ªìπæ‘‡»…μ—Èß·μà‡≈Á°Ê  ·μàæÕ‡¥Á°Ê

‚μ¢÷Èπ∂÷ß«—¬¡—∏¬¡·≈â« ®–μà“ß°—πÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ „π‡√◊ËÕß·∫∫π’È§«“¡®”

¡’∫∑∫“∑ ”§—≠

‰ÀπÊ ‡≈à“„Àâ·¡àøíß∫â“ß ‘À—«‡√“–Õ–‰√§–≈Ÿ°?

    ÀπŸ‡≈à“‰¡à‡ªìπ ®”

°Á‰¡à ‰¥âπ’Ëπ“ ·μà∑’Ë·πàÊ

¡’À¡“μ°≈ß‰ª „ππÈ”

μ—ÈßÀ≈“¬μ—«

‡æ◊ËÕπ‡≈à“‡√◊ËÕßμ≈°

¡“°‡≈¬§à– ·¡à

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ıÙ



§π‡√“®–©≈“¥À√◊Õ‰¡à©≈“¥ ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë°√√¡æ—π∏ÿåÕ¬à“ß‡¥’¬«

·μàÕ¬Ÿà∑’Ëª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√Ωñ°Ωπ‡ªìπ ”§—≠   ‡¥Á°

∑’Ë‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°Ωπ¡“¥’ μ—Èß·μà«—¬Õπÿ∫“≈ ‡∑à“°—∫

‰¥â√—∫°“√«“ß√“°∞“π„Àâ·°à°“√‡√’¬π√Ÿâ‡Õ“‰«â·≈â«

 —ß§¡‰∑¬‡√“æŸ¥°—π¡“°‡√◊ËÕß‡¥Á°Ê ‡Õ“·μà∑àÕß®” ·≈–‡√’¬°√âÕß„Àâ

§√Ÿ Õπ·∫∫„À¡àÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°§‘¥‡ªìπ·≈–·°âªí≠À“‡ªìπ

°“√ªØ‘‡ ∏‰¡àÕ¬“°„Àâ∑àÕß®” μâÕß‰¡à¡“®“°§«“¡‡¢â“„®º‘¥À√◊Õ

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥‰ª«à“ §«“¡®”‡ªìπ ‘Ëß‰¡à ”§—≠

®”‡ªìπμâÕßæŸ¥„Àâ™—¥«à“ §«“¡®√‘ß·≈â« §«“¡®” (memory) π—Èπ ‡ªìπ

À—«„® ”§—≠æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√§‘¥·≈–°“√·°âªí≠À“

ıı ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ„πÀπâ“π’È §◊Õ ¿“æ«“¥¢Õß‡¥Á°§πÀπ÷Ëß ‡∏Õ«“¥¿“æ

ÕÕ°¡“‰¥âπà“ π„® ¥Ÿ¡’§«“¡§‘¥·≈–¡’®‘πμπ“°“√ ‡∏ÕÕ∏‘∫“¬¿“æπ’È«à“

ç¿“æπ’È‡ªìπ‡«≈“°≈“ß§◊π ÀπŸ®÷ß„™â©“° ’¥” ‚ÕàßπÈ”‡≈Á°Ê π—Èπ

Õ¬Ÿà√‘¡∫—π‰¥∫â“π¢ÕßÀπŸ‡Õß μâπ‰¡â∑’Ë‡≈◊ÈÕ¬∫π‚Õàßπ—Èπ §ÿ≥·¡àª≈Ÿ°‰«â ·≈â«¡—π

‡≈◊ÈÕ¬¢÷Èπ‰ª‡°“–∑’Ë‚Õàß μ√ß∑’Ë¡’πÈ”‰À≈√—Ë«ÕÕ°¡“π—Èπ ‡ªìπ‡æ√“–«à“‚Õàßπ’È¡’

√ŸÕ¬Ÿà¢â“ßÊ Ú √Ÿ ∂â“πÈ”‡°‘π√–¥—∫π’È ¡—π°Á®–≈âπÕÕ°¡“ μâπ‰¡â∑’Ë‡ÀÁππ—Èπ

‡ªìπμâπ‚° π ¡—π¡’ ’‡À≈◊Õß ·¡â®–¡◊¥°Á¬—ß‡ÀÁπμâππ’È «à“ßÕ¬Ÿàé

¢Õ„Àâ —ß‡°μ«à“ §«“¡§‘¥·≈–®‘πμπ“°“√π’È‡μÁ¡‰ª¥â«¬ §«“¡®”

„π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â —ß‡°μ‡ÀÁπ¡“ ∂â“ª√“»®“°§«“¡®” ‡¥Á°®–«“¥√Ÿªπ’ÈÕÕ°¡“

‰À¡?

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ıˆ

¿“æ ç°≈“ß§◊πé

«“¥‚¥¬  ¥.≠.æ√æ‘¡æå ‡≈‘»«‘™“



°“√‡≈à¡‡°¡°√–‚¥¥ ’Ë™àÕß (¿“æ ấ“¬∫π) π’Èπà“ πÿ° §ÿ≥·¡àÀ√◊Õ

§ÿ≥§√Ÿ®–æŸ¥«à“

‰°à  À¡Ÿ ‡¥Á°°Á®–°√–‚¥¥‰ª∫π™àÕß‰°à ·≈–À¡Ÿ

‡ªì¥  ·¡« ‡¥Á°°Á®–°√–‚¥¥‰ª∫π™àÕß‡ªì¥ ·≈–·¡«

‰°à  À¡Ÿ  ‡ªì¥ ‡¥Á°°Á®–°√–‚¥¥‰ª∫π™àÕß‰°à À¡Ÿ ·≈–‡ªì¥

≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ ‡°¡·∫∫π’ÈμâÕßÕ“»—¬§«“¡®”À√◊Õ‰¡à

‡¥Á°∑¥≈Õß«“ß™âÕπ°—∫ âÕ¡μ“¡μ—«Õ¬à“ß (¿“æ¢«“∫π) ·≈â«≈Õß

«“ß™âÕπ âÕ¡‡ªìπ·∫∫√Ÿª (pattern) Õ◊ËπÊ μ“¡§«“¡§‘¥¢Õßμ—«‡Õß

≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ ‡¥Á°μâÕßÕ“»—¬§«“¡®”À√◊Õ‰¡à

„π«—πÀπ÷ËßÊ ‡¥Á°μâÕß®¥®”‡ ’¬ß‡æ≈ß ®—ßÀ«– °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π

®—ßÀ«–μà“ßÊ ®”Àπâ“·≈–™◊ËÕ‡æ◊ËÕπ ®” ∂“π∑’Ë„π‚√ß‡√’¬π ®”π«π¢âÕ¡Ÿ≈

‡À≈◊Õ§≥“π—∫∑’Ë‡¥Á°Õπÿ∫“≈®¥®”‰«â

ı˜ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



‡§≈Á¥(‰¡à)≈—∫ ”À√—∫§√Ÿ

∫∑ π∑π“°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈

§«√°√–μÿâπ„Àâ„™â§«“¡®”·≈–§«“¡§‘¥

μàÕ‰ªπ’È§◊Õμ—«Õ¬à“ß§”∂“¡

■ ÀπŸ∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà? Õ—ππ’È§◊ÕÕ–‰√?

■ ∑”‰¡ÀπŸ®÷ß∑”ÕÕ°¡“„π√Ÿª·∫∫π’È?

■ ≈Õß‡≈à“‡√◊ËÕß„ÀâøíßÀπàÕ¬´‘

■ ∑”‰¡ÀπŸ®÷ßæŸ¥«à“ Ù ¡“°°«à“ Ò?

∑”‰¡ ‘ß‚μ¥ÿ°«à“·¡«? ∑”‰¡

ƒ¥ŸÀπ“«¥’°«à“ƒ¥Ÿ√âÕπ? œ≈œ

■ ‡Àμÿ°“√≥å‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë‰Àπ? ∑’Ëπ—Ëπ¡’

≈—°…≥–‡ªìπÕ¬à“ß‰√? œ≈œ

■ ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∂â“...? ‡™àπ ®–‡°‘¥

Õ–‰√¢÷Èπ∂â“ÀπŸ„™â ’·¥ß·∑π ’‡¢’¬«?

®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∂â“À¬‘∫¢ÕßÕÕ°‰ª

Ú ™‘Èπ? ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∂â“√“™ ’Àå

‰¡à¬Õ¡√—∫ÀπŸ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ?  ®–‡°‘¥

Õ–‰√¢÷Èπ ∂â“‡√“‡Õ“∂—Ë«‰ª‡æ“–„π

°√–∂“ß?

 ” À √— ∫ π— ° ª √ –   “ ∑

«‘∑¬“»“ μ√åπ—Èπ §«“¡®”

(memory) °Á§◊Õæ◊Èπ∞“π

¢Õß°“√§‘¥ (thinking)

‡ ¡◊Ë Õ  ¡Õßπ”¢â Õ¡Ÿ ≈∑’Ë

Ò, Ú, Û, Ù, ... ¡“μàÕ°—π

‡¢â“¥â«¬«‘∏’μà“ßÊ §«“¡®”

‡À≈à“π’È°Á®–°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«

‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ

∂â“ ¡Õß®”‰¥â‡Õß §‘¥‰¥â

‡Õß°Á¥’‰ª ·μà°“√∑’Ë®– Õπ

„Àâ ¡Õß®”‰¥â ‡æ◊ËÕ®–§‘¥‰¥â

π—Èπ°Á„™à«à“®–ßà“¬‡ ¡Õ‰ª

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈®÷ß®”‡ªìπ

μâÕß π„®‡√◊ËÕß«‘∏’°“√ Õπ

„Àâ ¡Õß®”‰¥â·≈–§‘¥‰¥â

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ı¯



°“√∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡®”¥’ „πª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ
·μà≈–«—ππ—Èπ μâÕß‡¢â“„® °√–∫«π°“√®”¢Õß ¡Õß

„π«—¬∑“√°·≈–«—¬Õπÿ∫“≈  ¡Õß¡’§«“¡®”¥’ ®” ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â¥’‡ªìπæ‘‡»… °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√ Õπ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

∫√‘∫∑À√◊Õ°√–∫«π°“√μàÕ‰ªπ’È ®–™à«¬ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ¡’‡√◊ËÕß√“« (story) °”°—∫Õ¬Ÿà

‡¥Á°√Ÿâ«à“§«“¡√Ÿâπ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ„π‡Àμÿ°“√≥å·∫∫

‰Àπ ‡™àπ °“√ Õπ¿“…“‰∑¬ „™â‡√◊ËÕß√“«·≈–

π‘∑“π ¡’‡√◊ËÕß√“«¢Õß§”∑’Ë ‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà¥â«¬

°“√μàÕ∫≈ÁÕ°¡’°“√ π∑π“ ∫Õ°‡≈à“„π ‘Ëß∑’Ë∑” °“√‡≈àπ

∑√“¬¡’°“√ π∑π“ ‡≈à“‡√◊ËÕßÕÕ°¡“«à“°Õß∑√“¬

∑’Ë∑”π—Èπ§◊ÕÕ–‰√ ∑’Ë‰Àπ¡’‡Àμÿ°“√≥åÕ–‰√∫â“ß?

„π∫√√¬“°“»·ÀàßªØ‘ —¡æ—π∏å  ¡ÕßÕπÿ∫“≈

®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–®”‰¥â¥’

°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å (interaction) Õ—π¥—∫·√°§◊Õ

°—∫§√Õ∫§√—« ∂—¥‰ª§◊Õ‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡æ◊ËÕπ ·≈–§√Ÿ

∂â“„π‚√ß‡√’¬π®—¥°“√ Õπ„Àâ¥”‡π‘π‰ª‚¥¬

°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√≈ß¡◊Õ∑”√à«¡°—π √–À«à“ß

‡¥Á°¥â«¬°—π‡Õß ·≈–‡¥Á°°—∫§√Ÿ  π∑π“°—π

∂°‡∂’¬ß°—π ™à«¬‡À≈◊Õ°—π §«“¡®”„π™—Ë«‚¡ßπ—Èπ

®–æ—≤π“¥’¢÷Èπ°«à“°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡≈”æ—ß À√◊Õ

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëª√“»®“°ªØ‘ —¡æ—π∏å

ı˘ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



ºŸâ„À≠à§Õ¬°√–μÿâπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈®–®¥®” ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¡“°

À√◊ÕπâÕ¬ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√∑’ËºŸâ„À≠à  ‡™àπ æàÕ

·¡à ≠“μ‘ §√Ÿ ™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬°“√ π∑π“

æŸ¥§ÿ¬ À√◊Õ®—¥°‘®°√√¡„Àâ„™â§«“¡®”

‡À≈à“π—Èπ ¬‘Ëß¡’°“√°√–μÿâπ®“°ºŸâ„À≠à

°“√®¥®” °Á¥’¢÷Èπ

‡¥Á°‰¥âæŸ¥ÕÕ°¡“À√◊Õ‡¢’¬πÕÕ°¡“

°“√æŸ¥·≈–°“√‡¢’¬π‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë ¬π

§«“¡®”„π ¡ÕßÕÕ°¡“‡ªìπ ç¿“…“é

(language)   ¿“…“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ (tool)

∑’Ë¡’»—°¬¿“æ¡“°„π°“√®—¥√–∫∫§«“¡®”

‡æ√“–°àÕπ®–„™â¿“…“æŸ¥‡¢’¬πÕÕ°¡“‰¥âπ—Èπ

 ¡Õß‡¥Á°μâÕß∑”°“√‡√’¬∫‡√’¬ß §‘¥ ·≈–

‡≈◊Õ° ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡®” ™à«¬„Àâ§«“¡®”

∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ—Èπ¡’√–‡∫’¬∫‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ·≈–π”

ÕÕ°¡“„™â‰¥âßà“¬¢÷Èπ„π°“√§‘¥§√—ÈßμàÕÊ ‰ª

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆ



°“√æŸ¥ÕÕ°¡“À√◊ Õ ‡¢’ ¬πÕÕ°¡“

‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√ ‘Ëß∑’Ë®”‰¥â (memory)

·≈–§‘¥‰¥â (thinking) Õ¬Ÿà„π ¡Õß ·¡â«à“

 ‘Ëßπ’È®–™à«¬æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“° ∑”„Àâ

‡¥Á°‡©≈’¬«©≈“¥¢÷Èπ ·μà°“√æŸ¥·≈–°“√

‡¢’¬π‡ªìπ∑—°…– (skill) ‡¥Á°®–∑”‰¥â¥’μâÕß

¡’°“√∑” È́”∫àÕ¬Ê ¡’°√–∫«π°“√„Àâ

‰¥âΩñ° (practice)

„π‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈‡√“®–‡ÀÁπ«à“‡¥Á°

æŸ¥¡“° ‡æ√“– ¡ÕßμâÕß°“√Ωñ°μ—«‡Õß

·μà§√—Èπ®–„ÀâæŸ¥‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ªìπ√“« æŸ¥·∫∫¡’

∑’Ë¡“∑’Ë‰ª·≈–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‡¥Á°°≈—∫æŸ¥

‰¡à‰¥âÀ√◊ÕæŸ¥‰¥â‰¡à¥’ ∑—Èßπ’È‡æ√“–«à“»—°¬¿“æ

„π°“√§‘¥≈”¥—∫§”æŸ¥·≈–‡√◊ËÕß√“« ( ÷́Ëß

Õ“»—¬ ¡Õß à«πÀπâ“ ÿ¥) ¬—ßæ—≤π“

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ·≈–∑—°…–¿“…“‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ

¡“‰¡àæÕ

ˆÒ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

°“√æŸ¥ÕÕ°¡“À√◊Õ‡¢’¬πÕÕ°¡“ ‡ªìπ°“√
 ◊ËÕ “√ ‘Ëß∑’Ë®”‰¥â (memory) ·≈–§‘¥‰¥â (thinking)
Õ¬Ÿà „π ¡Õß  Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑”„Àâ‡¥Á°‡©≈’¬«©≈“¥¢÷Èπ



°“√Ωñ°∑—°…–¿“…“ (skill) ∑’Ë ”§—≠§◊Õ

°“√æŸ¥¢≥–∑’Ë°‘®°√√¡π—Èπ¥”‡π‘πÕ¬Ÿà

‡™àπ ¢≥–‡≈àππÈ” ¢≥–ªïπ ¢≥–‡≈àπ∑√“¬

¢≥–π—∫ ¢≥–øíßπ‘∑“π ¢≥–«“¥√Ÿª

‡ªìπμâπ °“√æŸ¥„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß°“√æŸ¥

‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑”Õ¬Ÿàπ—Èπ

°“√æŸ¥„π√“¬≈–‡Õ’¬¥ „π¢≥–∑’Ë

°‘®°√√¡¥”‡π‘πÕ¬Ÿàπ—Èπ °√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°

 π„®√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß∑”π—Èπ

¡“°¢÷Èπ Õ“®„™â§”∂“¡π” À√◊Õ§√ŸæŸ¥

‡Õß¢÷Èπ¡“„Àâ‡¥Á°‰¥â¬‘π °√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°

æŸ¥‚μâμÕ∫ ‡™àπ çπÈ”¢«¥π’È¡’¡“°°«à“ πÈ”

„π·°â«πÈ” “¡·°â«‡∑≈ß‰ª∂÷ß®–‡μÁ¡¢«¥é

ç·®ä§ªïπμâπ∂—Ë«¢÷Èπ‰ª‰¥â¬—ß‰ß ≈”μâπ°Á

‡≈Á°π‘¥‡¥’¬« ÕâÕ √Ÿâ·≈â«¡’À≈“¬μâπæ—π°—π

Õ¬Ÿà‡À¡◊Õπ‡∂“«—≈¬å‡≈¬é  °“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â

√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ (æÕ ¡§«√)

(detailed information) ®πÕ“®

æŸ¥ÕÕ°¡“‰¥â ®–™à«¬°√–μÿâπ§«“¡®”

·≈–°àÕ√Ÿª‡ªìπ°“√§‘¥∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆÚ

°“√æŸ¥·≈–°“√‡¢’¬π‡ªìπ∑—°…– (skill) ‡¥Á°®–∑”‰¥â
¥’μâÕß¡’°“√∑” È́”∫àÕ¬Ê ¡’°√–∫«π°“√„Àâ ‰¥âΩñ°



‡¥Á°©≈“¥

ç‚≈°¢Õß‡¥Á°‡≈Á°π—Èπ  ·¡â«à“
 àà«π„À≠à®–‡ªìπ°“√‡≈àπ ·μà°“√
‡≈àππ—Ëπ·À≈–§◊Õ °“√‡√’¬π√Ÿâé

¯



‚≈°¢Õß‡¥Á°‡≈Á°π—Èπ ·¡â«à“ àà«π„À≠à®–‡ªìπ°“√‡≈àπ ·μà°“√‡≈àπ

π—Ëπ·À≈–§◊Õ °“√‡√’¬π√Ÿâ °“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈¡’≈—°…≥–‡¥àπ §◊Õ

‡√’¬π‚¥¬ºà“π°“√‡≈àπ ¡“°°«à“π—Ëß‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ®√‘ßÊ ®—ßÊ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¡—°®—¥¡ÿ¡μà“ßÊ ‰«â ”À√—∫„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡≈àπ ‡™àπ

¡ÿ¡∫â“π ¡ÿ¡∫≈ÁÕ° ¡ÿ¡»‘≈ª– ¡ÿ¡«‘∑¬“»“ μ√å ¡ÿ¡¥πμ√’ ¡ÿ¡π‘∑“π ‡ªìπμâπ

‡æ√“–μ√–Àπ—°«à“„π¡ÿ¡‡À≈à“π’È π—°‡√’¬π®–‰¥â‡≈àπÀ√◊Õ‡æ≈‘π°—∫°‘®°√√¡

∑’Ëμà“ß°—πÕÕ°‰ª ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß·μà≈– à«πæ—≤π“μ—«‡Õß

·μà§ÿ≥§√Ÿ —ß‡°μÀ√◊Õ‡ª≈à“«à“ ·¡â®–‰¥â∑”°‘®°√√¡§≈â“¬Ê °—π ·μà°Á

¡’‡¥Á°®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’æ—≤π“°“√‰¡à‡√Á«π—° ¢≥–∑’Ë∫“ß§π°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“

‡√Á«¡“°

   π—°‡√’¬π§– ‡«≈“‡≈àπ∫≈ÁÕ°°Á‡ß’¬∫Ê ÀπàÕ¬

Õ¬à“§ÿ¬°—π  Õ¬à“ àß‡ ’¬ß¥—ßπ–§–

μ√ßπ’È‡ªìπª√“ “∑¢Õß¬—°…å

  ∑’Ë·®ä§ªïπ¢÷Èπ‰ª

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆÙ



‰¡à«à“‡¥Á°®–∑”°‘®°√√¡Õ–‰√ ‡√“°Á®– —ß‡°μ‰¥â∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß„π

æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°·μà≈–§π ∂â“§ÿ≥§√Ÿ —ß‡°μ¥Ÿ°Á®–√Ÿâ‰¥â‰¡à¬“°π—° „π°“√

 —ß‡°μ‡¥Á°¡’¢âÕ§‘¥¥—ßπ’È

Ò. §«√ —ß‡°μ«à“ º≈ß“π¢Õß‡¥Á°·μ°μà“ß°—π¡“°‰À¡

Ú.  —ß‡°μ«à“ ·∫∫≈—°…≥–¢Õß√Ÿª√à“ß·≈–¡‘μ‘¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°∑”π—Èπ

¡’μ—Èß·μà·∫∫ßà“¬·≈– —́∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ

Û. §«“¡ßà“¬·≈–§«“¡´—∫´âÕπ∑’Ë·μ°μà“ß°—ππ’È · ¥ß«à“ ¡Õß¡’

§«“¡®”·≈–§«“¡§‘¥μà“ß°—π  „π∫“ß°√≥’μà“ß°—π¡“° ∑”‰¡

§«“¡·μ°μà“ß·∫∫π’È®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ?

Ù. ∂â“Õ∏‘∫“¬¥â«¬§”«à“ ‡°àß-‰¡à‡°àß ©≈“¥-‰¡à©≈“¥ ∂“¡«à“‡¥Á°

®–©≈“¥μà“ß°—π‰¥â¢π“¥π’ÈÀ√◊Õ‡ª≈à“? ∂â“Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡¥’¬«°—π

ˆı ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡¥Á°§ππ’ÈÕ¬Ÿà™—ÈπÕπÿ∫“≈ Û °”≈—ßμàÕ

∫≈ÁÕ°√Ÿªª√“ “∑   —ß‡°μ«à“ ‡¥Á°

 “¡“√∂„™â∞“π∑’Ë¡—Ëπ§ß ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫

§«“¡ Ÿß¢Õßª√“ “∑ ‡¥Á°√Ÿâ®—°„™â«— ¥ÿ

√Ÿª∑√ßμà“ßÕÕ°‰ª ‡æ◊ËÕ· ¥ß

μ”·Àπàß¢Õß∞“π μ—«ª√“ “∑ ·≈–

¬Õ¥  ·μàæ—≤π“°“√¢Õß‡¢“¬—ß§ß„™â

∫≈ÁÕ°·π«μ—Èß (stacking) ´÷Ëß‡ªìπ

¢—Èπ‡√‘Ë¡μâπ¢Õßæ—≤π“°“√π’È



‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆˆ

æ—≤π“°“√∑’Ëμà“ß°—π¢Õß‡¥Á°·μà≈–§π ∑’Ë ”§—≠‰¡à‰¥â‡°‘¥

®“°§«“¡‚ßà°«à“À√◊Õ©≈“¥°«à“ ·μà‡°‘¥®“°μ—«·ª√∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

‡¥Á°‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥åπ—ÈπÊ ¡“°æÕ‰À¡ ·≈–¡’°“√°√–μÿâπ

∂Ÿ°«‘∏’À√◊Õ‡ª≈à“ ‡™àπ „π°√≥’‡¥Á°∑—Èß Õß„π¿“æ∫ππ’È ®–‡ÀÁπ«à“

·μà≈–§π¡’¡ÿ¡¡Õß∑’Ëπà“ π„® ·≈–¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ∫“ßÕ¬à“ßμà“ß°—π

„π·ßàæ—≤π“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√“‡™◊ËÕ«à“ ‡¥Á°∑ÿ°§π®–‰ª∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ ∂â“

Ò. ‡¥Á°¡’‡«≈“√—∫ª√– ∫°“√≥åπ—Èπ¡“°‡æ’¬ßæÕ

Ú. ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ ¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√∑” ‘Ëßπ—ÈπμàÕ‰ª

(motivation)

Û. ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„πÀ¡Ÿà‡¥Á°Ê ‡Õß §◊Õ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

(interaction)

‡¥Á °§ππ’È ¥Ÿ ‡À¡◊ Õπ ‡æ‘Ë ß ® – ‡ √‘Ë ¡°à Õ

ª√“ “∑‡∑à“π—Èπ ·μà —ß‡°μ¥Ÿ„Àâ¥’ ®–

‡ÀÁπ«à“ ‡¢“„™â ‰¡â Ú ™‘Èπ«“ßÀà“ß°—π ·≈â«

„™â™‘Èπ∑’Ë Û «“ß≈ß¢â“ß∫π√–À«à“ß Ú ™‘Èπ

¥—ßπ—Èπ °“√ √â“ßª√“ “∑¢Õß‡¢“π—Èπ

 –∑âÕπ«à“ °“√μàÕ∫≈ÁÕ°¢Õß‡¢“°â“«¢÷Èπ

 Ÿà¢—Èπ‚§√ß √â“ß∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥– –æ“π

(bridging) §◊Õ ¡’ ‰¡â∞“π ·≈–¡’

™‘Èπ∑’Ë “¡‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß™‘Èπ·√°°—∫™‘Èπ∑’Ë Õß

π’Ë‡ªìπæ—≤π“°“√¢—Èπ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¢Õß°“√

μàÕ∫≈ÁÕ°



Ò √–¬–π’È‡¥Á°«“ß∫≈ÁÕ°·π«μ—Èß

À√◊Õ·π«πÕπ (stacking)

Û ‡¥Á°μàÕ∫≈ÁÕ°‡ªìπ√Ÿª„πæ◊Èπ∑’Ë

ªî¥Õ¬à“ßμ—Èß„® (enclosures)

μ—«Õ¬à“ßæ—≤π“°“√°“√‡≈àπ∫≈ÁÕ°¢Õß‡¥Á°
°“√‡≈àπ∫≈ÁÕ°∑—Èß ˆ ¿“æμàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ‰ªμ“¡≈”¥—∫æ—≤π“°“√ ÷́Ëß

·§√’π ‡«≈Œ“«‡´π ·≈–®Ÿ¥‘™ ‡§’¬ø (Karyn Wellhowsen and Judith Kieff)

‰¥â»÷°…“·≈–«‘‡§√“–Àå°“√‡≈àπ∫≈ÁÕ°¢Õß‡¥Á° ·≈–Õ∏‘∫“¬‰«âÕ¬à“ßπà“ π„®«à“

‡¥Á° à«π¡“°®–‡√‘Ë¡‡≈àπ∫≈ÁÕ°¥â«¬¿“æ∑’Ë Ò ·≈–®∫≈ß∑’Ë¿“æ∑’Ë ˆ

Ú ‡¥Á°μàÕ∫≈ÁÕ°§≈â“¬√Ÿª –æ“π §◊Õ

¡’‰¡â∞“π Ú ™‘Èπ ·≈–¡’∑àÕπ∑’Ë Û

‡™◊ËÕ¡ Ú ™‘Èπ‡¢â“¥â«¬°—π (bridging)

ˆ˜ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



Ù ‡¥Á°μàÕ∫≈ÁÕ°‡ªìπ√Ÿª‚§√ß √â“ß∑’Ë¡’

 ¡¥ÿ≈ ¡¡“μ√ ·≈–‡√‘Ë¡„™â

∫≈ÁÕ°‡æ◊ËÕ°“√μ°·μàß

(patterns and symmetry)

ı ‡¥Á°π”ª√– ∫°“√≥å®“°¢—Èπ∑’Ë Ò-ı ∑’Ëºà“π¡“ ¡“ √â“ß·∫∫μà“ßÊ

·≈–√Ÿâ®—°§‘¥μ—Èß™◊ËÕ¢≥–°”≈—ßª√–°Õ∫∫≈ÁÕ°Õ¬Ÿà  À√◊ÕÀ≈—ß®“°μàÕ

‡ √Á® (early representational)

¢—Èπμà“ßÊ ¢Õß°“√‡≈àπ∫≈ÁÕ°∑’Ë°≈à“«¡“π’È  ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√ Õπ

„Àâ‡≈àπ ·μà ¡Õß®–§àÕ¬Ê ∑”ÕÕ°¡“‡Õß∑’≈–¢—ÈπÊ ‡ªìπÕ—μ‚¡¡—μ‘ ®“°°“√

≈Õß‡≈àπÕ¬Ÿà́ È”Ê Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ·μà∂â“°“√‡≈àπ‰¡à‰¥â∑”μàÕ‡π◊ËÕß æ—≤π“°“√

°ÁÕ“® –¥ÿ¥À¬ÿ¥≈ß

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆ¯

ªŸÖπ...ªŸÖπ... √∂‰ø¡“·≈â«

  «π —μ«å∑’Ë§‘¥‰«â

   ‡ √Á®´–∑’

ˆ ‡¥Á°æŸ¥¢÷Èπ¡“°àÕπ«à“ ‡¢“§‘¥®–

ª√–°Õ∫∫≈ÁÕ°√ŸªÕ–‰√ ®“°π—Èπ≈ß¡◊Õ∑”

„™â‚§√ß √â“ß ·≈–Õÿª°√≥åÕ◊ËπÊ ‡¢â“

ª√–°Õ∫ ‡™àπ μÿä°μ“√Ÿª§π  —μ«å ø“√å¡

§≈â“¬°—∫¡’≈–§√À√◊Õ‡√◊ËÕß√“« (story)

‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–‡≈àπ  π—Ëπ§◊Õ ‡¥Á°‰¥â √â“ß

§«“¡§‘¥∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”



ˆ˘ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡¥Á°∑’Ë‡√“¡—°‡√’¬°«à“ ç©≈“¥é „π°√≥’μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬°¡“π’È°Á§◊Õ ‡¥Á°∑’Ë

‡≈àπ∫≈ÁÕ°‰¥â ·≈–‰μà√–¥—∫®“° Ò ‰ª®π∂÷ß ˆ ‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß À√◊Õ¡’°“√

°√–μÿâπ‡≈Á°πâÕ¬®“°§√ŸºŸâ Õπ  à«π‡¥Á°∑’Ë‡√“§‘¥«à“ ç‰¡à©≈“¥é ‡√“Õ“®

À¡“¬∂÷ß‡¥Á°∑’Ë‰¡à¬Õ¡‡≈àπ∫≈ÁÕ°‡≈¬  À√◊Õ∫“ß§π‡≈àπ‰ª®π∂÷ß¢—Èπ∑’Ë “¡

°Á‡≈‘°·≈â«

§«“¡®√‘ß‰¡à§«√°≈à“««à“ ‡¥Á°§π·√° ç©≈“¥é ·≈–‡¥Á°§πÀ≈—ß

ç‰¡à©≈“¥é ‡æ√“–∂â“¡’°“√°√–μÿâπ„Àâ∑” ¡’°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·π–π”®“°

§√ŸÀ√◊ÕºŸâ„À≠à ‡¥Á°°Á¡—°‡≈àπ‰ª®π∂÷ß¢—Èπ∑â“¬Ê ¢Õßæ—≤π“°“√‰¥â∑ÿ°§π

°“√°√–μÿâππ’È·À≈–∑’Ë‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß§√Ÿ®–μâÕß∑”„π∞“π–

ºŸâ™à«¬„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ‰¥â (facilitator)

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬°¡“ §◊Õ °“√‡≈àπ∫≈ÁÕ° Õ—π∑’Ë®√‘ß„π°“√‡√’¬π√ŸâÕ◊ËπÊ °Á¡’

 à«π§≈â“¬°—ππ’È§◊Õ ‡¥Á°Ê ∑ÿ°§π¬àÕ¡®–°â“«ºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢—ÈπÀπ÷Ëß‰ª¬—ß

¢—ÈπμàÕÊ ‰ª ·≈–°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°©≈“¥‰¥â„π∑’Ë ÿ¥



‡§≈Á¥(‰¡à)≈—∫ ”À√—∫§√Ÿ

‡¥Á°‡≈àπ∫≈ÁÕ°´È”‰ª´È”¡“  øíßπ‘∑“π

‡√◊ËÕß‡¥‘¡´È”Ê ‡≈àπμÿä°μ“©“°‡¥‘¡´È”·≈â«

´È” Õ’ ° °“√∑”´È”Ê ‡™àππ’È ‡ªìπ

 ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫‡¥Á°„π°“√∑”„Àâ

°“√‡√’¬π√Ÿâ„π ¡Õß (synapse) Õ¬Ÿàμ—«

∑’Ë ”§—≠°“√´È”π—Èπ Õ“®´È”‡©æ“–√Ÿª·∫∫

·μà¡’‡π◊ÈÕÀ“ (story) „À¡à  ‡¥Á°ºπ«°

‡Õ“‡√◊Ë Õß∑’Ë§‘¥¢÷Èπ„À¡à ‡¢â “‰ª„π‚≈°

®‘πμπ“°“√¢Õßπ‘∑“π·≈–°“√‡≈àπ¢Õßμπ

‡¡◊ËÕ‡¥Á°·°âªí≠À“Àπ÷ËßÊ ‰¥â·≈â«  ¡Õß

®–π”§«“¡‡¢â“„® (theory) π’È‰ª

∑¥≈Õß∑” È́”Õ’°  ‡™àπ ‡¥Á° “¡“√∂

‡™◊ËÕ¡∫≈ÁÕ° Ú ™‘Èπ¥â«¬∫≈ÁÕ°·π«πÕπ

Ò ™‘Èπ  ‡¥Á°¡—°®–∑¥≈Õß´È”·≈â«´È”Õ’°

°«à“®–√Ÿâ«à“™‘Èπ‰Àπ«“ß≈ß‰ª‰¥â≈ßμ—«æÕ¥’°—∫

∫≈ÁÕ°™‘ÈπÕ◊Ëπ ¢π“¥Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå∑ƒ…Æ’

À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡¢“§‘¥ Õ’°π—¬Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ‡æ◊ËÕ

∑”§«“¡‡¢â“„®¢Õß‡¢“„Àâ™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜



∑”‰¡‡¥Á°®÷ß™–ß—°ß—π ‰¡à°â“«μàÕ‰ª?

ªí≠À“¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ°Á§◊Õ ¿“«–∑’Ë ‡¥Á°™–ß—° ‰¡à°â“«μàÕ‰ª

‰¡à¡’æ—≤π“°“√ ∫“ß∑’ ‡√“Õ“®¥à«π √ÿª«à“ ç‡¥Á° ¡Õß‰¡à¥’é

·μà§«“¡‡ªìπ®√‘ß§«√æ‘®“√≥“ªí®®—¬μàÕ‰ªπ’È

Ò. ‡¥Á°‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ¡“°àÕπ ‡¥Á°Õ“®¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πà„® Õ“¬À√◊ÕÀ«—Ëπ°≈—« ‡¥Á°μâÕß°“√§«“¡¡—Ëπ„®«à“ μπ‡Õß

‡¢â“‰ª‡√’¬π√Ÿâ≈ß¡◊Õ∑” ‘Ëßπ—Èπ‰¥â

Ú. ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰¥â≈Õß∑”·≈–∑”‰¥â ”‡√Á®¢—ÈπÀπ÷Ëß·≈â« °“√∑’Ë®–°â“«μàÕ
‰ªÕ’°¢—ÈπÀπ÷ËßÕ“®¡’ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ ·∑π∑’Ë®–·°âªí≠À“ ‡¥Á°Õ“®

∑‘Èß°‘®°√√¡‰ª°≈“ß§—πÀ—π‰ªÀ“Õ¬à“ßÕ◊Ëπ §√Ÿ·≈–ºŸâ„À≠à®”‡ªìπμâÕß„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∫“ßÕ¬à“ß ´÷ËßÕ“®‰¡à„™à°“√∫Õ°«‘∏’·°âªí≠À“‡ ¡Õ‰ª

§√ŸÕ“®ªÑÕπ§”∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë®–§‘¥·≈–·°âªí≠À“μàÕ‰ª‰¥â

∫∑‡√’¬π®“°°“√·°âªí≠À“π’È ®–∑”„Àâ‡¥Á°§àÕ¬Ê ‡√’¬π√Ÿâ«à“ °“√·°âªí≠À“

μâÕßÕ“»—¬°“√≈Õß∑”¥Ÿ ·≈–

μâÕß∑”μàÕ‰ª ∫“ß∑’μâÕß≈Õß

«‘∏’„À¡àÊ ∑’Ë‰¡à‡§¬∑”¡“°àÕπ

Û. °“√°√–μÿâπæ—≤π“°“√

μâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡™àπ

∂â“®”π«π∫≈ÁÕ°‰¡àæÕ  ¢π“¥∑’Ë

μâÕß°“√‰¡à¡’ °“√‡≈àπ°Á¡’

¢âÕ®”°—¥  ¥—ßπ—Èπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–

Õÿª°√≥å ‡ªì π ‘Ë ß  ”§—≠∑’Ë ® –

°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°©≈“¥

˜Ò ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



°“√‡√’¬π√ŸâÕ“»—¬·√ß®Ÿß„® (motivation) ‡ªìπ

μ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπ ·√ß®Ÿß„®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„®

(at tent ion) ·≈–≈ß¡◊Õ∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ

„™ââ§«“¡æ¬“¬“¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°‡≈àπ·≈–∑”°‘®°√√¡ ∑—Èß∑”

‡ªìπ°≈ÿà¡·≈–‡≈àπμ“¡≈”æ—ß „π —¥ à«π∑’Ë

‡À¡“– ¡ °“√‡≈àπμ“¡≈”æ—ß™à«¬„ÀâÕ¬Ÿà°—∫

§«“¡§‘¥¢Õßμ—«‡Õß ¡’‡«≈“§‘¥¢Õßμ—«‡Õß ∑”

 ‘Ëß∑’Ëμ—«‡ÕßæÕ„® °“√‡≈àπ·≈–∑”°‘®°√√¡

‡ªìπ°≈ÿà¡ ™à«¬„Àâ‡¥Á° —ß‡°μ‡ÀÁπ°“√·°âªí≠À“

¢Õß§πÕ◊Ëπ ¡’°“√ π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡¢â“„®

°√–μÿâπ„Àâ°‘®°√√¡¡’§«“¡À¡“¬∑“ß —ß§¡

¡“°¢÷Èπ

§√ŸμâÕß«“ß·ºπ°“√ Õπ‚¥¬√Ÿâ«à“ μâÕß°“√

‡ÀÁπ‡¥Á°æ—≤π“‰ª¬—ß®ÿ¥‰Àπ ·≈–¡’·ºπ

™—¥‡®π«à“®–π”∑ÿ°§π‰ª¬—ß®ÿ¥π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

°√–μÿâπ°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å °“√

¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡™àπ  ’πÈ”  ’‡∑’¬π æŸà°—πÀ≈“¬¢π“¥

∑”„Àâ‡¥Á°¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π®‘πμπ“°“√

¡“‡ªìπº≈ß“π ∂â“‡§√◊ËÕß¡◊Õπ—Èπ„™â¬“° μâÕß

· ¥ß„Àâ‡¥Á°¥Ÿ«‘∏’„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ°àÕπ≈ß¡◊Õ∑”

®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜Ú



æ—≤π“ ¡Õßºà“π»‘≈ª–

çß“π»‘≈ª–¢Õß‡¥Á° ‰¡à „™àß“π«“¥·≈–
ª√–¥‘…∞å „Àâ‡À¡◊Õπ·≈– «¬ ·μà‡ªìπ°“√
ç –∑âÕπé  ‘Ëß∑’Ë√—∫√ŸâÕ¬Ÿà „π ¡ÕßÕÕ°
¡“‡ªìπ¿“æÀ√◊Õß“π»‘≈ª–·∫∫μà“ßÊé

˘



‡¥Á°·∑∫∑ÿ°§π™Õ∫»‘≈ª–∑—Èßπ—Èπ ∂â“„Àâ«“¥¿“æ√–∫“¬ ’ ‡¥Á°

®–¬‘π¥’¡“° ‡¥Á°π” ’μà“ßÊ ¡“√–∫“¬ª√–°Õ∫°—π‡¢â“‡ªìπß“π»‘≈ª–

¢Õß‡¥Á°Õ—ππà“∑÷Ëß ‡¥Á°√Ÿâ®—°°“√ ◊ËÕ “√§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡§‘¥ÕÕ°¡“

‡ªìπ¿“æÕ¬à“ßπà“ª√–∑—∫„®

‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“‡»√â“∑’Ë§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ·≈–§«“¡ “¡“√∂π’È®–§àÕ¬Ê

À“¬‰ª‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ®π°â“«‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ¬‘Ëß‚μ‡¥Á°°Á¬‘ËßÀ—π‰ª„™â

‰¡â∫√√∑—¥·≈–¬“ß≈∫¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâß“π¢Õßμ—«‡Õß¥Ÿ¥’μ“¡·∫∫∑’Ë§‘¥«à“

§«√®–‡ªìπ

∂â“‡√“¢Õ„ÀâºŸâ„À≠à«“¥√Ÿª  ºŸâ„À≠à®–μÕ∫«à“ ç‰¡à‡Õ“...«“¥‰¡à‡ªìπé

ºŸâ„À≠à§‘¥«à“μ—«‡Õß‰¡à¡’§«“¡∂π—¥∑“ßπ’È §◊Õ‡ªìπ§π‰¡à¡’æ√ «√√§åπ—Ëπ‡Õß

   «—ππ’È§√Ÿ®–„Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π

«“¥√Ÿª‡ªì¥°—ππ–§–

   §√Ÿ§√—∫... ‡¡◊ËÕ«“π°Á«“¥

√Ÿª‡ªì¥‰ª·≈â«π’Ë§√—∫

  ·ºàπ‡ ’¬ßμ°√àÕß

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜Ù



¿“æ«“¥¢â“ß∫ππ’È ‡ªìπ¿“æ«“¥¢Õß‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈    ‡¥Á°Õ∏‘∫“¬«à“

μ—«‡Õß«“¥¿“æ æ“¬ÿ·≈– ÷π“¡‘  πà“·ª≈° ‡¥Á°„™â ’·¥ß·∑πæ“¬ÿ‰ø

 ’πÈ”‡ß‘π·∑πæ“¬ÿπÈ” ´÷Ëß ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‰¥âÕ¬à“ß¥’ ‡ âπ∑’Ë°«â“ß·≈â«

‡√’¬«·§∫≈ß°≈“¬‡ªìπ¡ÿ¡·À≈¡π—Èπ „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß ç§«“¡√ÿπ·√ßé  Õ“®

‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡§¬‡ÀÁπ¿“ææ“¬ÿ (∑’Ë‡√’¬°«à“ ∑Õ√åπ“‚¥) „πÀπ—ß ◊Õ

À√◊Õ ◊ËÕÕ◊ËπÊ

∂“¡«à“‡¥Á°«“¥ ç‡À¡◊Õπé À√◊Õ‡ª≈à“?

§”μÕ∫§ßÀ“‰¡à‰¥â ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ«à“®–„Àâ¿“æ‡À¡◊Õπ°—∫Õ–‰√ ç ÷π“¡‘é

‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å ”§—≠  –‡∑◊Õπ¢«—≠ ¡’¢à“«·≈–¿“æ∑“ß‚∑√∑—»πå∑ÿ°«—π

·μà‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õπÿ∫“≈‰¥â√—∫‚®∑¬å«à“„Àâ«“¥¿“æ ÷π“¡‘ ‡¥Á°‰¡à‰¥â«“¥¿“æ

∑’Ë‡ÀÁπ„π‚∑√∑—»πå ·μà°≈—∫π”‡ πÕÕÕ°¡“„π√Ÿª·∫∫∑’Ë§‘¥

¥â«¬μ—«‡Õß æÕ∑”‡ √Á®·≈â« ‡¥Á°‰¡à‰¥â§‘¥«à“π’Ë‡ªìπº≈ß“π™‘Èπ‡Õ°

 à«π¡“°‡¥Á°æÕ„®∑’Ë®–‰¥â∑” ·≈–‡¡◊ËÕ∑” ”‡√Á®·≈â«°Á®–∑”™‘ÈπÕ◊ËπμàÕ‰ª·≈–

μàÕ‰ª  °“√∑’Ë‡¥Á°∑”ß“π‰ª¢â“ßÀπâ“‡√◊ËÕ¬Ê °Á‡æ√“–§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–

æ—≤π“ ¡Õß·≈–√à“ß°“¬¢Õßμ—«‡Õß

˜ı ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

¿“ææ“¬ÿ·≈– ÷π“¡‘

«“¥‚¥¬

¥.™.»√ÿμ «ÿ∑∏“ππ∑å

‚√ß‡√’¬πª√‘π å√Õ¬·¬≈

«‘∑¬“≈—¬



 ”À√—∫ ‡¥Á°°“√· ¥ßΩï¡◊ÕÀ√◊Õ∑”™‘Èπß“πÕÕ°¡“‰¡à„™à°“√∑”‚™«å ·μà

‡ªìπ°“√ ”√«® (explore) §«“¡§‘¥¢Õßμ—«‡Õß

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¡’ß“π ”§—≠ §◊Õ °“√æ—≤π“§«“¡§‘¥®‘μ„®¢Õß‡¥Á°

∑”„Àâ ¡Õß¢Õß‡¥Á°¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬Ÿà„π —ß§¡Õ¬à“ß¥’

¥—ßπ—Èπ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈®÷ßμâÕßÀ“«‘∂’∑“ß„Àâ‡¥Á°‰¥â‡¢â“„®μ—«‡Õß ·≈–

‡¢â“„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡æ√âÕ¡Ê °—π

ß“π»‘≈ª–¢Õß‡¥Á° ‰¡à„™àß“π«“¥·≈–ª√–¥‘…∞å„Àâ‡À¡◊Õπ

·≈– «¬ ·μà‡ªìπ°“√ ç –∑âÕπé  ‘Ëß∑’Ë√—∫√ŸâÕ¬Ÿà„π ¡ÕßÕÕ°

¡“‡ªìπ¿“æÀ√◊Õß“π»‘≈ª–·∫∫μà“ßÊ  ß“π»‘≈ª–‰¡à„™à°“√

· ¥ß§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–‡Àμÿº≈ ·μà‡ªìπ°“√ –∑âÕπμ—«μπ¢Õßμ—«‡¥Á°ÕÕ°¡“

¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ÕÕ°¡“‡ªìπ¿“æ ·≈–‡ªìπ

ß“π»‘≈ª–

‡¡◊ËÕ ¡Õß √â“ßß“π»‘≈ª–π—Èπ  ¡ÕßμâÕß°“√∑”Õ–‰√∫â“ß ∑”‰¡°“√

∑”ß“π»‘≈ª–®÷ßæ—≤π“ ¡Õß‰¥â?

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜ˆ



°àÕπÕ◊Ëπ§«√∑”§«“¡‡¢â“„®‚§√ß √â“ß ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬å ·≈–°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß‡ ’¬°àÕπ

π—°«‘∑¬“»“ μ√å‰¥â·∫àßæ◊Èπ∑’Ë„π ¡ÕßÕÕ°‡ªìπ à«πÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®

√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß¡—π ¥—ßπ’È

■  ¡Õß à«πÀ≈—ß (occipital lobe) ∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ¿“æ

∫—π∑÷°¿“æ‡°Á∫‰«â„π ¡Õß

■  ¡Õß à«πÀ≈—ß¢Õß°√–À¡àÕ¡ (parietal lobe) ∑”ß“π

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° —¡º—  ·≈–√—∫√Ÿâμ”·Àπàß¢Õß√à“ß°“¬ à«πμà“ßÊ

√«¡∑—Èßπ”°“√√—∫√Ÿâ à«ππ’È‰ªª√– “π°—∫°“√√—∫√Ÿâ¿“æ·≈–‡ ’¬ß

˜˜ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

 ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal lobe)

§‘¥ μ—¥ ‘π„® «“ß·ºπ

·°âªí≠À“

 ¡Õß à«π¢¡—∫ (√—∫‡ ’¬ß)

(Temporal lobe)

§«“¡®” μ’§«“¡ ¿“…“

 ¡Õß à«πÀ≈—ß¢Õß°√–À¡àÕ¡

(Parietal lobe)

√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° —¡º—  √—∫√Ÿâ

μ”·Àπàß¢Õß√à“ß°“¬

 ¡Õß à«πÀ≈—ß (√—∫¿“æ)

(Occipital lobe)

√—∫√Ÿâ¿“æ ∫—π∑÷°¿“æ‡°Á∫

‰«â „π ¡Õß

 ¡ÕßπâÕ¬

(Cerebellum)

§«∫§ÿ¡°“√®—¥ ¡¥ÿ≈¢Õß

∑à«ß∑à“„π∑ÿ°ªØ‘∫—μ‘°“√

¢Õß√à“ß°“¬ ∑”ß“π¥â“π

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«



■  ¡Õß à«π¢¡—∫ (temporal lobe) §◊Õ∫√‘‡«≥∑—¥¥Õ°‰¡â ∑”ß“π

„π°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß §«“¡®” °“√μ’§«“¡ ·≈–¿“…“

■  ¡ÕßπâÕ¬ (cerebellum) ·∫àß·¬°ÕÕ°®“° ¡Õß„À≠à

¡’Àπâ“∑’Ëæ◊Èπ∞“π§◊Õ §«∫§ÿ¡°“√®—¥ ¡¥ÿ≈¢Õß∑à«ß∑à“„π∑ÿ°ªØ‘∫—μ‘°“√

¢Õß√à“ß°“¬ √—∫º‘¥™Õ∫°“√∑”ß“π¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡°Á∫§«“¡®”

∫“ß™π‘¥∑’Ë™à«¬‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß„π°‘®°√√¡ À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠®π‡ªìπÕ—μ‚π¡—μ‘

■  ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal lobe) √—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºà“π‡¢â“¡“¬—ß ¡Õß

∑—ÈßÀ¡¥ §◊Õ ®“° μ“ - ÀŸ -  —¡º—  - μ”·Àπàß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  ª√– “π

¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕ§‘¥ À√◊Õ°”Àπ¥·ºπ°“√·≈–‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–∑”

®“°π—Èπ®÷ß≈ß¡◊Õ∑” §◊Õ  —Ëß„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡°‘¥¢÷Èπ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜¯



‡¡◊ËÕ®–∑”ß“π»‘≈ª– ‡¥Á°π”‡Õ“

¿“æ∑’Ë‡§¬‡ÀÁπ  —¡º— ∑’Ë‡§¬√—∫√Ÿâ ‡ ’¬ß

∑’Ë‡§¬‰¥â¬‘π √«¡∑—Èß°≈‘Ëπ·≈–√ ™“μ‘

´÷Ëß‡°Á∫‰«â„π∫√‘‡«≥ ¡Õß à«πμà“ßÊ

¡“ª√–¡«≈º≈ ≥  ¡Õß à«πÀπâ“

 ¡Õß à«πÀπâ“ª√–¡«≈º≈‡ √Á®·≈â«

®–°√–μÿâπ‰ª∑’Ë¡Õ‡μÕ√å§Õ√å‡∑°´å

(motor cortex)  ¡Õ‡μÕ√å§Õ√å‡∑°´å àß —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈‰ª —Ëß„Àâ¡◊Õ«“¥

ªíôπ æ—∫ μ—¥ ª– μ“¡§” —Ëß¢Õß ¡Õß à«πÀπâ“  ·≈â«¡◊Õ®÷ß «“¥ ªíôπ æ—∫

μ—¥ ª– ÕÕ°¡“‡ªìπ¿“æ °“√∑”ß“π»‘≈ª–®÷ß§≈â“¬°—∫°“√‡√’¬πÕ¬à“ßÕ◊ËπÊ

°≈à“«§◊Õ  ¡Õß‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“ çª√–¡«≈º≈é (process) ·≈â«

μÕ∫§”∂“¡ À√◊ÕμÕ∫‚®∑¬å∑’Ëμ—«‡Õß°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà

˜˘ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

➞
➞

¡Õ‡μÕ√å§Õ√å‡∑° ǻ
(Motor cortex)

 ¡Õß à«πÀπâ“ª√–¡«≈º≈

§‘¥ μ—¥ ‘π„®

 —Ëß°“√‰ª∑’Ë¡Õ‡μÕ√å§Õ√å‡∑°´å

¡Õ‡μÕ√å§Õ√å‡∑°´å
 —Ëß°“√‰ª∑’Ë¡◊Õ



®—¥ª√– ∫°“√≥å„ÀâÀ≈“°À≈“¬ °√–μÿâπ

°“√∑”ß“π»‘≈ª–‡æ◊ËÕ„Àâ ¡ÕßÀ≈“¬ à«π

∂Ÿ°°√–μÿâπ ‡™àπ æ—∫ μ—¥ ª– √âÕ¬ «“¥ ªíôπ

√–∫“¬ ’

°√–μÿâπ«ß®√Õ“√¡≥å ‚¥¬°“√°√–μÿâπ„Àâ

‡¥Á°¥÷ß‡Õ“§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë‡§¬

¡’ª√– ∫°“√≥åÕÕ°¡“ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°√Ÿâ ÷°™Õ∫ √—°

μ◊Ëπ‡μâπ  ß “√ ‡ÀÁπ„® ‡»√â“„®  ¡Õß®–

°√–μÿâπμ—« ‡Õß„Àâ∑”ß“π»‘≈ª–‰¥â¥’¢÷È π

„Àâ‡¥Á°∑”‡¡◊ËÕÕ¬“°∑” Õ¬à“‡ÀÁπ»‘≈ª–‡ªìπ

‡æ’¬ßß“πª√–®” (routine) ∑’Ë∑”‡¡◊ËÕ∂÷ß

™—Ë«‚¡ß‡√’¬π‡∑à“π—Èπ

Ωñ°„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ß’¬∫ ß“π»‘≈ª–

∫“ßÕ¬à“ß¢≥–∑”μâÕß°“√§«“¡‡ß’¬∫ Ωñ°Ωπ

„Àâ‡¥Á°‡ß’¬∫‡¡◊ËÕ§«√‡ß’¬∫  ¥πμ√’‡∫“Ê ™à«¬

„Àâ‡¥Á°¡’ ¡“∏‘¥’¢÷Èπ

μ—Èß‚®∑¬å„Àâ∑”ß“π»‘≈ª–Õ¬à“ßÀ≈“°≈“¬

°“√μ—Èß‚®∑¬åÕ¬à“„Àâ·μàÀ—«¢âÕ ‡™àπ „Àâ«“¥

∑‘«∑—»πå „Àâ«“¥∫â“π „Àâ«“¥™â“ß §«√¡’

·ßà¡ÿ¡„Àâ§‘¥∑’Ë®–«“¥ ‡™àπ ç™â“ßÀ≈ßΩŸßé

çÕ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“é çæ“¬ÿ ÷π“¡‘é ‡ªìπμâπ

®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯



Õ’§‘« (EQ) ¥’
¡“®“° ¡Õß·∫∫‰Àπ?

ç‡¥Á°μâÕß°“√°“√øŸ¡øí° ™à«¬‡À≈◊Õ
‡æ◊ËÕ®–æ—≤π“μàÕ‰ª Õ¬à“¥à«πμ—¥ ‘π‡¥Á°
«à“§ππ’ÈÕ’§‘« (EQ) ¥’ ·≈–§ππ—ÈπÕ’§‘«‰¡à¥’é

Ò



∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á°‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ§π„Àâ§«“¡ π„®¡“™â“π“π

‡√“μâÕß°“√∑√“∫«à“ ∑”‰¡‡¥Á°¡’∫ÿ§≈‘°μà“ß°—π ∑”‰¡∫“ß§π¥Ÿ ÿ¢ÿ¡‡¬◊Õ°‡¬Áπ

·μà∫“ß§π¥Ÿ°â“«√â“« ·≈–‚¡‚Àßà“¬‡ ’¬®√‘ßÊ

‡¡◊ËÕªï §.». Ò˘ı æ’. ∫’. π‘«∫“«‡ÕÕ√å (P.B. Neubauer) ·≈–

‡Õ. π‘«∫“«‡ÕÕ√å (A. Neubauer) ‰¥â∑”°“√»÷°…“∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß§π‡√“

·≈–‰¥â‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡Àπ÷Ëß™◊ËÕ«à“ çNatureûs Thumbprint, The New

Genetic of Personalityé ™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡√à«¡°—∫

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á° ‡¢“∑—Èß Õß‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á° ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

  π’Ë ‡∫“Ê ÀπàÕ¬ ‘§–≈Ÿ°

‰¡àÕ“¬§π‡¢“∫â“ßÀ√◊Õ‰ß‡π’Ë¬

  ∫Õ°«à“ÀπŸ®–‡Õ“μÿä°μ“!

≈Ÿ°À¡’! ≈Ÿ°∫Õ≈! ·≈â«°Á

®–‡Õ“∫â“πμÿä°μ“¥â«¬!

 μä“¬! μ“¬... ‡¥Á°

Õ–‰√§–‡π’Ë¬...

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯Ú



‡¥Á°‰¥â‡≈àπ¡“°·§à‰Àπ?

‡¥Á°‰¥â¡’‚Õ°“  —¡º— ª√– ∫°“√≥å
„π°“√ øíß æŸ¥ Õà“π ‡¢’¬π
¡“°·§à‰Àπ ·≈–‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‰¥â —¡º— π—Èπ
‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

‡¥Á°¡’¢Õß‡≈àπ¡“°æÕÀ√◊Õ‡ª≈à“?

¯Û ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

Ò
Ú

Û
Ù
ı
ˆ
˜
¯

˘

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ
∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á° ¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ‡ª≈à“?

‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ‡ª≈à“?

‡¥Á°‰¥â√—∫§«“¡√—° §«“¡‡ÕÁπ¥Ÿ §«“¡™◊Ëπ™¡∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“?

„π∫â“π¡’°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘À√◊Õ‡ª≈à“?

¡’°‘®°√√¡Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ°“√≈—∫ ¡Õß ‡™àπ ‡≈àπ∑“¬ª√‘»π“
À√◊Õ‡°¡μà“ßÊ ∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à ‰¥â·°âªí≠À“„π™’«‘μª√–®”«—π
∑’Ë∫â“π „π™ÿ¡™π ·≈–„π‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ‡ª≈à“?

„π™’«‘μ¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ‡ª≈à“«à“
∑ÿ°Õ¬à“ß¡’¢âÕ®”°—¥ μâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡·≈–μâÕß¡’«‘π—¬
(∑—Èß°“√μ“¡„®®π‡°‘π‰ª·≈–‡¢â¡ß«¥®π‡°‘π‰ª °Á≈â«π·μà¡’
º≈‡ ’¬μàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ)



¬’πÀ√◊Õæ—π∏ÿ°√√¡π—Èπ ‰¡à„™à«à“‰¡à¡’∫∑∫“∑ ·μàæ—π∏ÿ°√√¡

‰¡à„™àæ‘¡æå‡¢’¬« ∑’Ë°”Àπ¥μ“¬μ—««à“ ‡¥Á°§ππ—Èπ‡ªìπ·∫∫π’È

§ππ’È®–μâÕß‡ªìπ·∫∫‚πâπ

æ—π∏ÿ°√√¡π—Èπ°Á§◊Õ‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå∑’ËÀ«à“π≈ß‰ª  à«π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°Á§◊Õ

°“√√¥πÈ”æ√«π¥‘π ‡μ‘¡ªÿÜ¬∑’Ëæ◊™μâÕß°“√ ∑’Ë ”§—≠‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå·μà≈–™π‘¥¡’

§«“¡μâÕß°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡æ‘‡»…∫“ßÕ¬à“ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ ‡™àπ ·Õª‡ªîô≈®–Õ√àÕ¬

μâÕßª≈Ÿ°„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’Õ“°“»Àπ“«‡¬Áπ ·¡â‡¥Á°®–‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å

¥—ß°≈à“«¡“∑—Èß ˘ ¢âÕ·≈â« ‡¥Á°∫“ß§π°Á§ßμâÕß°“√∫“ß¢âÕ¡“°°«à“Õ’°

∫“ß§π‡ªìπæ‘‡»…

‡¥Á°Õπÿ∫“≈∑ÿ°§π¡’¿“«–Õ“√¡≥å  ·≈–°“√æ—≤π“Õ“√¡≥å∑’Ë

·μ°μà“ß°—π ≈—°…≥–∑’Ë°â“«√â“« ¢’È‚¡‚À ¢’È‡∫◊ËÕ ‡§√’¬¥ ¢’È°—ß«≈ œ≈œ Õ“®æ∫‰¥â

„π‡¥Á°∫“ß§π„π∫“ß‡«≈“ ·μà°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßæƒμ‘°√√¡„π≈—°…≥–π—ÈπÊ

∫àÕ¬Ê ‡¢â“ §ÿ≥§√ŸÕ“®‡À¡“‰ª«à“ ç‡¥Á°§ππ’È°Á‡ªìπ·∫∫π’È·À≈–é ´÷ËßÕ“®

‰¡à¬ÿμ‘∏√√¡‡∑à“‰À√à ”À√—∫‡¥Á° ‡æ√“–μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’·≈â«

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–‡ªìπμ—«°√–μÿâπ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¥Á°Õ¬Ÿà∑ÿ°«—π ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑—Èß ˘ ª√–°“√∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâππ—Èπ (¥ŸÀπâ“ ¯Û)

¡’º≈Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°„π·μà≈–«—π∑’Ëºà“π‰ª

∫ÿ§≈‘°¿“æπ—Èπ ‡ªìπº≈√«¡∑—ÈßÀ¡¥¢Õß≈—°…≥–æƒμ‘°√√¡∑’Ë —ß‡°μ‡ÀÁπ

 à«πæƒμ‘°√√¡π—Èπ¡’§«“¡§‘¥®‘μ„®‡ªìπμ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπ¿“¬„π ·≈–· ¥ß

ÕÕ°¿“¬πÕ°„πªØ‘ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

 à«π¿“«–Õ“√¡≥å À√◊Õ»—°¬¿“æ∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å (E.I. - Emotional

Intelligence) π—Èπ §«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–√—∫√Ÿâ √Ÿâ ÷°∂÷ßÕ“√¡≥å

(μ—«‡Õß ·≈–§πÕ◊Ëπ) „™â§«“¡√—∫√Ÿâπ—Èπ‡ªìπª√–‚¬™πå ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√§‘¥

√«¡‰ª∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈◊Õ°„™âªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë ‡À¡“– ¡

∑’Ë‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåμàÕμπ‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– —ß§¡

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯Ù



μ“¡π—¬¥—ß°≈à“« Õ“√¡≥å‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ◊ËÕ “√‡™◊ËÕ¡ºà“π®“°

¿“¬„π (®‘μ„®-§«“¡§‘¥) ÕÕ°

¡“ Ÿà¿“¬πÕ° (æƒμ‘°√√¡)  ‘Ëß∑’Ë

‡√“„Àâ§«“¡ ”§—≠§◊Õ»—°¬¿“æ

∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å π—Ëπ°Á§◊Õ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

(Õ“√¡≥å) π—Èπ‰¥â  √«¡∑—Èß„™â

¢âÕ¡Ÿ≈ (Õ“√¡≥å) π—Èπ‡ªìπ §◊Õ

‡≈◊Õ°¢âÕ¡Ÿ≈ (Õ“√¡≥å) ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√®“° ç„®é ºà“π‰ª

æ√âÕ¡°—∫æƒμ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈∑’Ë ç‡À¡“– ¡é

‡¡◊ËÕ‡√“æŸ¥∂÷ßÕ’§‘« (EQ - Emotional Intelligence Quotient)

‡√“μâÕß°“√æŸ¥‡√◊ËÕß¿“«–Õ“√¡≥å (EI) ¢Õß§π§πÀπ÷Ëß«à“ ç‡À¡“– ¡é

¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡æ’¬ß„¥ §π∑’Ë¡’Õ’§‘« Ÿß (EQ  Ÿß) §◊Õ ¡’»—°¬¿“æ∑“ß¥â“π

Õ“√¡≥å Ÿß°«à“§π∑—Ë«‰ª  §◊Õ§π∑’Ë “¡“√∂‡Õ“™π–ªí≠À“Õÿª √√§¢Õß

™’«‘μ ∑à“¡°≈“ß —ß§¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â

‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ßÕ’§‘« (EQ) ®‘μ„® ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ‡√“¡—°®–·¬°°—π‰¡àÕÕ°

‡æ√“–§”∑—Èß “¡¥Ÿ®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—πÕ¬Ÿà ·≈– à«π„À≠à¡—°¡’·π«‚πâ¡®–

§‘¥∂÷ß‡©æ“–§«“¡¡’πÈ”„®·≈–°“√¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ‡ªìπ ”§—≠

·μà®“°μ“√“ß∑’Ë· ¥ß‰«â„πÀπâ“ ¯ˆ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‘Ëß∑’Ë‡√“Õπÿ‚≈¡‡√’¬°«à“

Õ’§‘«π—Èπ ¡“®“°æƒμ‘°√√¡À≈“¬¥â“π  ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà°«â“ßÊ ı ¥â“π¥â«¬°—π

·≈–‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À√◊Õªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë àßº≈μàÕ°“√æ—≤π“∫ÿ§≈‘‘°¿“æ

°≈à“«§◊Õ ‡¥Á°∑’Ë¡’Õ’§‘«¥’§«√®–‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’·√ß®Ÿß„® ®—¥°“√μ—«‡Õß‡ªìπ

√Ÿâ®—°μ—«‡Õß √Ÿâ®—°‡¢“√Ÿâ®—°‡√“ ®—¥§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ‡ªìπ

¯ı ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



Ò. §«“¡μ√–Àπ—°  “¡“√∂∑’Ë®–√—∫√Ÿâ  √Ÿâμ—««à“μ—«‡Õß

„πμ—«μπ¢Õßμπ‡Õß §‘¥Õ–‰√ √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ °”≈—ßÕ¬Ÿà„π

Õ“√¡≥å·∫∫‰Àπ °”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà

∑”∑”‰¡

Ú.®—¥°“√μ—«‡Õß‡ªìπ  “¡“√∂∑’Ë®–®—¥°“√¥Ÿ·≈Õ“√¡≥å

¢Õßμ—«‡Õß „π∑“ß∑’Ë®–‰¡à∑”„Àâ

™’«‘μμ—«‡Õß·¬à≈ß

Û. ·√ß®Ÿß„®  “¡“√∂∑’Ë®–À“«‘∏’°“√μà“ßÊ

¡“°√–μÿâπμ—«‡Õß √—°…“¿“«–

§«“¡Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°∑” ‡Õ“‰«â‰¥â

 ¡Ë”‡ ¡Õ

Ù. μ√–Àπ—°„π§«“¡ μ√–Àπ—°√ŸâÕ“√¡≥å¢Õß§πÕ◊Ëπ

¡’Õ¬Ÿà¢Õß§πÕ◊Ëπ ·≈–√à«¡√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§πÕ◊Ëπ

ı. ®—¥§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ ¡’∑—°…–∑“ß —ß§¡„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ

À“«‘∏’Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥â¥’

Õâ“ßÕ‘ß®“°  The Salovoy-Goleman Five-Part Model of Emotional Intelligence,
with is analogue in the Big-Five Personality Theory and in Sternbergûs and
Gurdnerûs Theories.

    ≈—°…≥–Õ’§‘« (EQ)  §”Õ∏‘∫“¬

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√æ—≤π“Õ“√¡≥å·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á°™—¥‡®π §√ŸÕ“®

¡’∫∑∫“∑™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‚¥¬∑”§«“¡√Ÿâ®—°/‡¢â“„®Õß§åª√–°Õ∫¿“¬„π

¢Õßæ—≤π“°“√¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ’È

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯ˆ



∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ªìπæƒμ‘°√√¡∑’Ë –∑âÕπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«πÀπâ“

 ¡Õß à«πÀπâ“∑”ß“π√à«¡°—∫ ¡Õß à«πÕ◊ËπÊ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

¿“¬πÕ° (μ—«‡√“) °—∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡μâÕß°“√¿“¬„π ®–∂Ÿ°π”¡“ª√–‡¡‘π

·≈â« ¡Õß à«πÀπâ“®–§«∫§ÿ¡ ·≈–· ¥ßÕÕ°‡ªìπ≈—°…≥–æƒμ‘°√√¡∑’Ë

¡Õß‡ÀÁπ

 ¡Õß à«πÀπâ“§àÕ¬Ê ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‚§√ß √â“ß‰ªμ“¡«—¬

√–¬–‡«≈“°«à“∑’Ë°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®– ¡∫Ÿ√≥åÕ“®∂÷ß Úı-Û ªï ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ

°Á¬—ß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πμàÕ‰ª‰¥âÕ’° ∫ÿ§≈‘°¿“æ®÷ß‡ª≈’Ë¬π‰ªμ“¡«—¬

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠ªí®®—¬Àπ÷Ëß ·≈–‡ªìπªí®®—¬¿“¬πÕ°

À√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫¿“¬πÕ°¢Õßæ—≤π“°“√¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ

æ—π∏ÿ°√√¡‰¥â«“ß‚§√ß √â“ß/«ß®√„π ¡Õß‰«â‡ªìπ·∫∫¢—Èπμâπ°àÕπÀπâ“π’È

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–∫Õ°À√◊ÕªÑÕπ°≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈ „Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ«à“

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫„¥ À√◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒμ‘°√√¡·∫∫‰Àπ

®÷ß®–‡À¡“– ¡°—∫∑—Èß§«“¡μâÕß°“√¿“¬„π ·≈– ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ®√‘ßÕ¬Ÿà¢â“ßπÕ°π—Èπ

º≈√«¡¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õßπ’È‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬« §◊Õ ‡Õ°≈—°…≥åÀ√◊Õ

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß·μà≈–§π Õ—π‡ªìπ ‘Ëß‡©æ“–μ—«

ºŸâ„À≠à®”‡ªìπμâÕß¡Õß‡ÀÁπ«à“ ‰¡à¡’‡¥Á°§π‰Àπ∑’ËÕ’§‘«·¬à

‰ªÀ¡¥À√◊Õ¥’‰ªÀ¡¥μ—Èß·μà¬—ß‡≈Á°Ê  ∫“ß§π¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√Õ¬Ÿà°—∫§πÕ◊ËπÕ¬à“ß¥’ ·μàÕ“®‡ªìπ§π∑’Ë¡’·√ß®Ÿß„®πâÕ¬ ∫“ß§π¡’·√ß®Ÿß„®

¡“°·μà¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

‰¡à¥’π—° ¥—ßπ—Èπ §ßμâÕß¡Õß„Àâ

‡ÀÁπ«à“‡¥Á°μâÕß°“√°“√øŸ¡øí°

™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ®–æ—≤π“μàÕ‰ª

Õ¬à“¥à«πμ—¥ ‘π‡¥Á°«à“ §ππ’È’Õ’§‘«¥’

À√◊Õ§ππ—ÈπÕ’§‘«‰¡à¥’

¯˜ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∑“ßÕ“√¡≥å (Õ’§‘«-EQ)

‡ªìπ°“√æ—≤π“„π¿“æ√«¡  ‘Ëß ”§—≠ §◊Õ

μâ Õ ß „Àâ ‡ ¥Á ° ‰¥â ¡’ ° “√ ‡§≈◊Ë Õπ ‰À«·≈–„™â

ª√– “∑ —¡º—  ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√æ—≤π“„π¢—ÈπμÕπ ”§—≠

¢Õß ¡Õß«—¬π’È  μâÕß°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°‰¥â„™â‡«≈“

„π°“√‡≈àπ πÿ°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ¡’¢Õß‡≈àπÀ≈“°À≈“¬

‰¥â‡≈àπ°≈“ß·®âß ¡Ë”‡ ¡Õ

°√–μÿâπæ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥åºà“π°“√øíß

π‘∑“π·≈–‡√◊ËÕß‡≈à“À≈“°À≈“¬ ∑—Èß‡√◊ËÕß πÿ°

μ≈° ‡»√â“ πà“°≈—« ‡√◊ËÕß∑ÿ°ª√–‡¿∑‡¥Á°øíß‰¥â

π‘∑“π™à«¬¬àÕ‚≈°∑’Ë¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ„Àâ‡≈Á°≈ß

‡ªìπ∑“ß≈—¥∑’Ë‡¥Á°®–‰¥â√Ÿâ®—°‚≈°„∫π’È

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°‰¥â¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ

«—¬‡¥’¬«°—π·≈–μà“ß«—¬ °“√ π∑π“√–À«à“ß‡¥Á°

°—∫ºŸâ„À≠à°Á‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥âæ—≤π“

·≈–‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å∑“ßÕ“√¡≥åμà“ßÊ

‡¥Á°μâÕß¡’∑—Èß‡ √’¿“æ·≈–«‘π—¬ μâÕß√Ÿâ«à“

Õ–‰√∑”‰¥â Õ–‰√μâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡  Õ¬à“‡≈’È¬ß

‡¥Á°¥â«¬§«“¡‡¢â¡ß«¥ ·μàÕ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°∑”

∑ÿ°Õ¬à“ßμ“¡Õ”‡¿Õ„®

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯¯



¡’Õ“√¡≥å¢—π ·≈–μ≈°‡ªìπ

çÕ“√¡≥å¢—π™à«¬°√–μÿâπ„Àâ ‡√“
°â“«¢÷Èπ Ÿà¿“«–ª°μ‘  ß∫≈ß „π¢≥–∑’Ë
°”≈—ß¥”¥‘Ëß®π‡°‘πæÕ¥’≈ß‰ª „π
∫“ß‡√◊ËÕß„π™’«‘μé

ÒÒ



■ „§√Ê °Áμ≈°‡ªìπ„™à‰À¡?

■ „§√Ê °ÁÀ—«‡√“–‡ªìπ„™à‰À¡?

§”μÕ∫°Á§◊Õ „™à ∑ÿ°§π‡§¬À—«‡√“– ‡§¬¢” ‡§¬μ≈° ·≈–‡§¬∑”„Àâ

§πÕ◊Ëπ√Ÿâ ÷°μ≈°

‡√◊ËÕßμ≈°¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“μ‘·≈–‡ªìπ‰ª‡Õß‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ ¥—ßπ—Èπ

°“√∑’Ë‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈®–μâÕß¡“¬ÿàß°—∫‡√◊ËÕßμ≈°Ê Ωñ°„Àâπ—°‡√’¬π¡’Õ“√¡≥å

 πÿ°·≈–μ≈° °Á·ª≈°Õ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π„™à‰À¡?

 ¡—¬°àÕπ§ß¬“°∑’Ë°“√μ≈°®–¡’æ◊Èπ∑’ËÕ¬Ÿà„π«ß«‘™“°“√ ‚¥¬‡©æ“–„π

«ß°“√¥â“π ¡Õß ·μàªí®®ÿ∫—ππ’È‰¡à„™à   —ß§¡°”≈—ß„Àâ§«“¡ π„®°—∫‡√◊ËÕß

μ≈°·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–μ≈°‡ªìπ

·≈â«¡—πμ≈°μ√ß‰ÀπÀ≈à–§–?

  §√Ÿ§√—∫ º¡®–‡≈à“‡√◊ËÕßμ≈°„Àâøíß

À¡“¢Õßº¡‡Àà“‡ªìπ‡ ’¬ß

                  ¥πμ√’§√—∫ Œà“ Œà“ Œà“

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘



 ¡Õß„À≠à (Cerebrum)

πÕ√å·¡π ‡§“´‘π å (Norman Cousins) ‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπºŸâ§âπæ∫°“√¡’

é¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π∑“ß®‘μ„®é (Psychoneuroimmunology) ‡¢“°≈à“««à“

¿“«–®‘μ„®¢Õß‡√“¡’º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡·¢Áß·°√àß¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

Àπ÷Ëß„πÕß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’°Á§◊Õ °“√¡’Õ“√¡≥å

∑“ß∫«° (positive emotion) Õ“√¡≥å∑“ß∫«°®–¡’Õ¬Ÿà‰¥â

°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ§π‡√“√Ÿâ®—°¡’Õ“√¡≥å¢—π·≈–√Ÿâ®—°°“√¡’§«“¡ ÿ¢

π—°«‘™“°“√ºŸâπ’È∫Õ°«à“ °“√À—«‡√“–‡ªìπ°“√∫√‘À“√ ¡Õß (brain exercise)

°“√À—«‡√“–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’·≈–¡’ à«π™à«¬‡¬’¬«¬“√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°“√¡Õß‡ÀÁπ¡ÿ¡μ≈°™à«¬∑”„Àâ‡√“‰¡à°≈“¬‡ªìπ§π®√‘ß®—ßμàÕ‚≈°

®π‡°‘π‡Àμÿ  ™à«¬„Àâ‡√“‰¡à‡≈◊Õ°∑“ß∑’Ë‡ ’Ë¬ß‡¡◊ËÕ‡¢â“μ“®π∫“ßÕ¬à“ß

„π°“√∑¥≈Õß‡√◊ËÕß§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“ π—°«‘®—¬‰¥âæ∫«à“

À“°„Àâ¡’°“√°√–μÿâπ¥â«¬‡ ’¬ßÀ—«‡√“–π”¡“°àÕπ  ¡Õß®–¡’

«‘∏’°“√ çªî¥ «‘μ™åé §«“¡‡§√’¬¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà  ‡ªìπº≈„Àâ ¡Õß„À≠à

(cerebrum)  “¡“√∂∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ §‘¥·°âªí≠À“μà“ßÊ ‰¥â

¥’¢÷Èπ‚¥¬ª√“»®“°§«“¡‡§√’¬¥

 ¡Õß„À≠à (Cerebrum)

 à«π¢Õß ¡Õß §√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕ∑’Ë

 à«π„À≠à¢Õß‡π◊ÈÕ ¡Õß °‘π‡π◊ÈÕ∑’Ë‡°◊Õ∫

∑—È ß À ¡ ¥ ¿ “ ¬ „ π ° – ‚ À ≈ ° »’ √ … –

°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß„π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

°— ∫  ‘Ë ß · «¥≈â Õ¡¿ “¬πÕ° ‡ °◊ Õ ∫

∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà∑’Ë ¡Õß à«ππ’È ‰¥â·°à

°“√√—∫√Ÿâ °“√§‘¥ μ—¥ ‘π„® ·≈– —Ëß°“√

˘Ò ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



ª√–°“√ ”§—≠∑’Ëπà“ π„®°Á§◊Õ Õ“√¡≥å¢—π™à«¬°√–μÿâπ„Àâ‡√“

°â“«¢÷Èπ Ÿà¿“«–ª°μ‘  ß∫≈ß „π¢≥–∑’Ë°”≈—ß¥”¥‘Ëß®π‡°‘πæÕ¥’

≈ß‰ª„π∫“ß‡√◊ËÕß∫“ß ‘Ëß„π™’«‘μ¢Õß‡√“

‡¥Á°Ê „πªí®®ÿ∫—ππ’È¡’§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’«‘™“°“√∑’Ë®–μâÕß‡√’¬π√Ÿâ

¡“°¢÷Èπ ‡«≈“·Ààß§«“¡ πÿ° π“π°Á≈¥≈ß‰ª  ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’º≈μàÕ

¿“«–Õ“√¡≥å¢Õß‡¥Á° πÕ°®“°π’È  —ß§¡ªí®®ÿ∫—π¡’·π«‚πâ¡§«∫§ÿ¡°“√

· ¥ßÕÕ°¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ‡™àπ Àâ“¡μ–‚°π Àâ“¡æŸ¥≈âÕ‡≈’¬π

Àâ“¡æŸ¥‡ ’¬ß¥—ß  Àâ“¡À—«‡√“–‡ ’¬ß¥—ß   ‡«≈“∑’Ë‡¥Á°Ê Õ¬Ÿà°—∫ºŸâ„À≠àμâÕß

ç∑”μ—«‡ªìπºâ“æ—∫‰«âé ∂÷ß®–™¡«à“‡ªìπ‡¥Á°¥’  æŸ¥ßà“¬Ê «à“ ‡√“Õ¬“°„Àâ

‡¥Á°ª√–æƒμ‘μ—«„Àâ‡∑à“¡“μ√∞“πºŸâ„À≠àπ—Ëπ‡Õß

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘Ú



·π«‚πâ¡°“√§«∫§ÿ¡‡¥Á°Õπÿ∫“≈®π‡°‘π‰ªπ’È ¡“®“°ªí≠À“∑’Ë¡’

¡“°¢÷Èπ„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ ÷́ËßºŸâ„À≠à§‘¥«à“ ç®—¥°“√‡ ’¬μ—Èß·μà‡¥Á°®–¥’°«à“é

·μà§«“¡®√‘ß·≈â«πà“ ß —¬«à“ °“√®—¥°“√º‘¥«‘∏’π—Ëπ·À≈–∑”„Àâ‡¥Á° ç‡°Á∫°¥é

‰¡à¡’æ—≤π“°“√μ“¡∏√√¡™“μ‘¢Õß‡¥Á° ·≈– àßº≈°√–∑∫μàÕæƒμ‘°√√¡

·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ„π√–¬–¬“«

∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È ‡ªìπ§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕ“√¡≥å¢—π   ‘Ëß∑’Ë§«√∑√“∫§◊Õ

§π‡√“‰¡à®”‡ªìπμâÕß¡’Õ“√¡≥å¢—π·∫∫‡¥’¬«°—π °—∫‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π

‡«≈“¡’§πÀ°≈â¡ ∫“ß§πÀ—«‡√“–·μà∫“ß§π‰¡à §π∑’Ë

‰¡àÀ—«‡√“–π—Èπ°≈—∫À—«‡√“–‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ ÿπ—¢æ¬“¬“¡ß—∫À“ß¢Õß

μ—«¡—π‡Õß  ¥—ßπ—Èπ ‡√◊ËÕßμ≈°·≈– ∂“π°“√≥å¢”¢—π§«√¡’Õ¬ŸàÀ≈“°À≈“¬

‡æ◊ËÕ„Àâ‡√’¬°‡ ’¬ßÀ—«‡√“–‰¥â„π‚Õ°“ μà“ßÊ °—π

˘Û ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



‡§≈Á¥(‰¡à)≈—∫ ”À√—∫§√Ÿ

‡≈à“‡√◊ËÕßμ≈° ¢”¢—π „Àâ‡¥Á°øíßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

À“‡√◊ËÕßμ≈°‡μ√’¬¡‰«â≈à«ßÀπâ“ Õ“®æ‘¡æå

√«¡‡≈à¡‰«â ‡æ◊ËÕæ√âÕ¡„™âß“π

π‘∑“π∑’Ë¡’·ßà¡ÿ¡¢”¢—π π‘∑“πμ≈° ‡ªìππ‘∑“π

∑’Ë¥’ ”À√—∫‡¥Á° §«√®—¥À“¡“‰«â„πÀâÕß‡√’¬π

‡¥Á°Ê Õ“®‡≈à“‡√◊ËÕßμ≈°∑’Ëøíß¥Ÿ‰√â “√–

∑’Ë®√‘ß·≈â«‰¡à„™à  à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√μ≈°

(∑’Ë¥Ÿ‰√â “√–π’È) ‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√„™â§”∑’ËÕÕ°‡ ’¬ß·ª√àßÀŸ

§”∑’ËæŸ¥·≈â«≈‘Èπæ—π°—π π’Ë‡ªìπ«‘∏’æ—≤π“¿“…“

æ√âÕ¡°—∫°“√æ—≤π“Õ“√¡≥å ‰¡à§«√„™â

∑—»π–¢ÕßºŸâ„À≠àμ—¥ ‘π‡¥Á° ‰¡à§«√Àâ“¡ª√“¡

°“√æŸ¥®“μ≈°‰√â “√–„π«—¬Õπÿ∫“≈

‡√◊ËÕß Õ÷ μ¥ ©’Ë ‡ªìπ “¡‡√◊ËÕß∑’Ë‡¥Á°Õπÿ∫“≈

∑—Ë«‚≈°™Õ∫ ‡¥Á°«—¬π’È¬—ß‰¡à∂÷ß‡«≈“∑’Ë®–§«∫§ÿ¡

„ÀâæŸ¥ ÿ¿“æ∑ÿ°§”

Ωñ°„Àâ‡¥Á°‡≈à“‡√◊ËÕßμ≈°ÕÕ°¡“

„Àâ¥Ÿ¿“æ¬πμ√åμ≈° Õà“πÀπ—ß ◊Õμ≈°

‡ªìπ§√—Èß§√“« À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√åμŸπμ≈°≈“¡°

μ≈°∑“ß‡æ» μ≈°À¬“∫§“¬·≈–¡ÿàß√â“¬„Àâ§πÕ◊Ëπ

‡®Á∫μ—« Õ—∫Õ“¬

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘Ù



ÀâÕß‡√’¬π∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß§‘¥

ç∫∑ π∑π“√–À«à “ß§√Ÿ°—∫ ‡¥Á°
(æàÕ·¡à°—∫≈Ÿ°) ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°
μàÕ§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥¢Õß‡¥Á°é

ÒÚ



°“√ π∑π“°—∫‡¥Á° ¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬Ê ‰¡à ≈—° ”§—≠Õ–‰√

§√Ÿ‡ªìπºŸâ„À≠à π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈‡ªìπ‡¥Á° §√Ÿ¬àÕ¡√ŸâÕ¬Ÿà·≈â««à“®–§ÿ¬°—∫‡¥Á°Õ¬à“ß‰√

·μà‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à«à“ §”æŸ¥∑’Ë§√ŸÕπÿ∫“≈ à«πÀπ÷Ëß¡—°„™â„π°“√§ÿ¬°—∫‡¥Á°

¡“°∑’Ë ÿ¥ ®–‡ªìπ¥—ßπ’È

■ ‡À√Õ®ä– ¥’§à– πà“®–¥’π– ■ ‰¡à‡Õ“π– Õ¬à“∑”Õ¬à“ßπ—Èπ ‘

■ ‚Õâ‚Œ μä“¬μ“¬ ■ ‰¥â´‘ ‡Õ“´‘ ¥’·≈â«π–

■ ®√‘ßÀ√◊Õ≈Ÿ° ¬—ßß—ÈπÀ√◊Õ≈Ÿ° ■ ‡°àß¡“° ¥’¡“° ¥’®√‘ßÊ

§”æŸ¥ —ÈπÊ ¢Õß§ÿ≥§√Ÿ (√«¡∑—Èß§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à¥â«¬) ¡“®“°°“√ß“π

∑’Ë√—¥μ—« ®”π«π‡¥Á°¡’¡“° À√◊Õ‰¡à°Á§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ∑«à“π—°®‘μ«‘∑¬“

·≈–π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å‡ÀÁπæâÕß°—π«à“ ∫∑ π∑π“√–À«à“ß§√Ÿ°—∫‡¥Á°

(æàÕ·¡à°—∫≈Ÿ°) ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°μàÕ§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥¢Õß‡¥Á° „π°“√

∑¥ Õ∫¥â“π‰Õ§‘« (IQ) °Áæ∫«à“∫∑ π∑π“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßªí®®—¬

∑’Ëæ—≤π“‰Õ§‘«

™à“ß‡∂Õ–§à– ‡¥’Î¬«§àÕ¬ª≈Ÿ°„À¡à°Á‰¥â

§√Ÿ¢“ ∑”‰¡∂—Ë«¢ÕßÀπŸŸ

    ‰¡àßÕ°≈à–§–?

™—Ë«‚¡ßª≈Ÿ°∂—Ë«ßÕ°...

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘ˆ



 ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ ∑”ß“π·∫∫π’È§◊Õ  ¡Õß§Õ¬μ√«® Õ∫¥Ÿ«à“

 ‘Ë ß∑’Ë ∑”≈ß‰ª·μà≈–π“∑’π—È π ç„™à é  ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√∑”À√◊Õ‡ª≈à“

μ√ß‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ‰¡à ·≈â«°”Àπ¥æƒμ‘°√√¡„ππ“∑’μàÕ‰ª®“°°“√μ√«®

 Õ∫‡Àμÿ°“√≥å„ππ“∑’∑’Ëºà“π¡“

‡¡◊ËÕ‡¥Á°À‘«πÈ”  ¡Õß —Ëß¡◊Õ„Àâ¬°πÈ”¢÷Èπ¡“¥◊Ë¡ æÕ¥◊Ë¡·≈â« ¡Õß®–

 —Ëß°“√«à“√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡·≈â«  ¡Õß®—¥°“√ —Ëß¡◊Õ„Àâ«“ß·°â«πÈ”≈ß

‡¡◊ËÕ‡¥Á°À—¥¢’Ë®—°√¬“π  ¡Õß§«∫§ÿ¡¡◊Õ ‡∑â“ μ“ ·≈–≈”μ—« Õ¬Ÿà∑ÿ°¢≥–

‡¡◊ËÕ¢’Ë®—°√¬“πºà“π∂ππ¢√ÿ¢√–  ¡Õß√—∫√Ÿâ«à“¡’ ‘Ëß°√–μÿâπ®“°¿“¬πÕ°

∑”„Àâ√∂·≈àπ‰¡à√“∫‡√’¬∫  ¡Õß —Ëß„Àâ‡°√Áßμ—«¡“°¢÷Èπ  Õß¡◊Õ®—∫

®—°√¬“π·πàπ¢÷Èπ §«∫§ÿ¡≈”μ—«„Àâ¥’¢÷Èπ ·≈â«°Áºà“π∂ππ¢√ÿ¢√–π—Èπ‰ª‰¥â

°“√μÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬®“°°“√ª–∑–°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡°‘¥®“°

¢âÕ¡Ÿ≈ ÷́Ëß àß¢÷Èπ‰ª °√–μÿâπ ¡Õß„Àâ —Ëß°“√„À¡à∑ÿ°π“∑’ π—Ëπ§◊Õ  ¡Õß —Ëß

„Àâ√à“ß°“¬∑” ‘ËßÀπ÷Ëß ·≈â«¡’¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫¡“  ¡Õß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

ªÑÕπ°≈—∫π—Èπ·≈â«°Áª√—∫æƒμ‘°√√¡ „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∑’ËμâÕß°“√„À¡àÕ’°

˘˜ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



 ¡Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈¡’≈—°…≥–‡¥àπ§◊Õ ¡’°“√ √â“ß«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ‰«â

¡À“»“≈ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ‡√Á« μ“¡À≈—°°“√·≈â«  ‘Ëß„¥∑’Ë ¡Õß°√–∑”∫àÕ¬Ê

∑”´È”Ê «ß®√π—Èπ®–‡ ∂’¬√ Õ¬Ÿàμ—« ‰À≈≈◊Ëπ¢÷Èπ  „¬ª√– “∑„π ¡Õß®–

Àπ“¢÷Èπ °“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈°Á‡√Á«¢÷Èπ  «ß®√‰Àπ ¡Õß„™âπâÕ¬ ∑”´È”πâÕ¬   ¡Õß

°Á®–μ—¥«ß®√π—Èπ∑‘Èß‰ª„π∑’Ë ÿ¥

‡¥Á° π„®∑à“∑’¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë¡’μàÕμ—«‡Õß‡ ¡Õ ‡«≈“‡¥Á°∑” ‘Ëß„¥

·≈â«ºŸâ„À≠à‡ÀÁπ¥â«¬ ™◊Ëπ™Õ∫ ‡¥Á°¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–∑” ‘Ëßπ—ÈπμàÕ‰ª

∂â“ºŸâ„À≠àμàÕμâ“π §—¥§â“π ·¡â«à“‡¥Á°®–¬—ßΩóπ∑”Õ¬Ÿà ‡æ√“–∫—ß§—∫μ—«‡Õß‰¥â

‰¡à¥’π—° ·μà‡¥Á°°Á¡’§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥Õ¬Ÿà¢â“ß„π

∫∑ π∑π“√–À«à“ß§√Ÿ°—∫‡¥Á° ‰¡à‡æ’¬ß·μà¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠μàÕ°“√ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡¥Á° ·μà¡’º≈μàÕ°“√

æ—≤π“°“√§‘¥Õ¬à“ß¬‘Ëß ¥—ßπ—Èπ∫∑ π∑π“®÷ß‡ªìπÀ—«„®¢Õß

°“√ √â“ß‡¥Á°™à“ß§‘¥

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘¯



∫∑ π∑π“∑’Ë°√–μÿâπ°“√§‘¥ §«√§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°°“√μàÕ‰ªπ’È

Ò. ‡¡◊ËÕ‡√“æÕ„®À√◊Õ¬Õ¡√—∫„π ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°∑” §”æŸ¥À√◊Õ§”™¡

¢Õß‡√“ μâÕß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ·≈–‡Àμÿº≈√Õß√—∫

     ‡™àπ ‡¥Á°  : §ÿ≥§√Ÿ§√—∫ º¡‡ÀÁπÀ¡Ÿμ—« ’¢“«

§√Ÿ   : ®√‘ßÀ√◊Õ≈Ÿ° ∫“ß§√—Èß§√Ÿ°Á‡ÀÁπÀ¡Ÿ ’πÈ”μ“≈

·≈â«°Á ’¥”¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π

‡¥Á°  : Õ—ππ’ÈÕà“π«à“ cat - ·§∑ „™à‰À¡§√—∫

§√Ÿ   : „™à§à– ·§∑ - ·¡«

‡¥Á°  : ÀπŸ«“¥¿“æ«‘«‡ √Á®·≈â«

§√Ÿ   : ¿“æ∑‘«∑—»πå¢ÕßÀπŸ¥Ÿ ß∫πà“ ∫“¬®√‘ßÊ

˘˘ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“... §”æŸ¥À√◊Õ§”™¡¢ÕßºŸâ „À≠à ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥
·≈–‡Àμÿº≈√Õß√—∫

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



Ú.  π∑π“‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°≈Õßæ¬“¬“¡∑¥≈ÕßμàÕ‰ª

‰¡à‡≈‘°°≈“ß§—π „Àâ∑”®π°√–∑—Ëß‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°´÷¡´—∫

❯❯ ∂â“ÀπŸ≈Õßº ¡ ’‡À≈◊Õß≈ß‰ª ÀπŸ°Á®–√Ÿâ«à“

 ’∑’ËÕÕ°¡“‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

❯❯ ≈ÕßÕà“π¥ŸÕ’°∑’´‘«à“ À¡“„π‡√◊ËÕßπ’Èπà“√—°

À√◊Õ«à“πà“°≈—«°—π·πà

❯❯ ∂â“‡√“‡∑πÈ”ÕÕ°®πÀ¡¥ ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ

❯❯ ∂â“ÀπŸμÕ°‰¢à‰°àÕÕ°¡“¥ŸÕ’° —°øÕßÀπ÷Ëß

¡—πÕ“®‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡°Á‰¥â

‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“... „ Àâ ‡ ¥Á ° ≈ Õ ßæ¬ “ ¬ “ ¡ ∑ ¥ ≈Õ ßμà Õ ‰ ª
‰¡à ‡ ≈‘ °°≈“ß§— π „ Àâ ∑”®π°√ –∑—Ë ß ‡ °‘ ¥
§«“¡√Ÿâ ÷°´÷¡´—∫

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ò



Û.  π∑π“‡æ◊ËÕ·π–π”„Àâ‡¥Á°„™â¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡ªìπ

❯❯ „πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¡’¿“æÀ¡“À≈“¬æ—π∏ÿå

ÀπŸ≈Õß‡ªî¥¥Ÿ´‘

❯❯ „π¡◊Õ§√Ÿ§◊Õ¿“æ«“¥∑’Ë «¬¡“°

«“¥‚¥¬»‘≈ªîπ‡Õ°¢Õß‚≈° ≈Õß‡ªî¥¥Ÿ´‘

❯❯ ÀπŸ≈Õß¥Ÿ‡∑Õ√å‚¡¡‘‡μÕ√å∑ÿ°«—π´‘

ÀπŸ®–√Ÿâ«à“‡«≈“√âÕπª√Õ∑®– Ÿß¢÷Èπ‰ª‡∑à“‰À√à

æÕÀπ“«ª√Õ∑≈¥≈ß¡“‡∑à“‰À√à

❯❯ ¥Ÿ·ºπ∑’Ëπ’È´‘ μÕππ’È‡√“¬◊πÕ¬Ÿàμ√ß‰Àπ≈à–

ÒÒ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“... ·π–π”„Àâ‡¥Á°„™â¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡ªìπ



Ù.  π∑π“‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß

‡¥Á°Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√¡“°¢÷Èπ

❯❯ ∂â“„§√‰¡à™Õ∫„Àâ¬°∏ß ’·¥ß¢÷Èπ ∂â“„§√™Õ∫„Àâ

¬°∏ß ’øÑ“¢÷Èπ ‡Õ“≈–... ™à«¬°—ππ—∫´‘

❯❯ ¡’§πμâÕß°“√‰ª‡≈àπ∑√“¬°’Ë§π¬°¡◊Õ¢÷Èπ

❯❯ ‡√“¡’μ–°√â“ Û „∫ Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡∑’Ë™Õ∫Õà“π¡“°

„Àâ„ à‰«â„πμ–°√â“„∫∑’ËÀπ÷Ëß ™Õ∫ª“π°≈“ß„Àâ

„ à‰«â„πμ–°√â“„∫∑’Ë Õß ‰¡à™Õ∫„Àâ„ à‰«â„π

μ–°√â“„∫∑’Ë “¡

❯❯ „Àâ∑ÿ °§π ‡¢’ ¬π™◊Ë Õ¢Õßμ— « ‡Õß≈ß‰ªμ√ß

™àÕß√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë™Õ∫‡∑à“π—Èπ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÚ

‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“...  ”√«®§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¥Á°
Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√¡“°¢÷Èπ



ı.  π∑π“‚¥¬„™â∂âÕ¬§”π“¡∏√√¡ ·≈–∑ƒ…Æ’ªπ‰¥â‡ªìπ

§√—Èß§√“« μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

❯❯ ÀπŸ¡’ ¡¡ÿμ‘∞“π«à“ ∂—Ë«ßÕ°¢Õß‚ª‡μâ®–‰¡àßÕ°

„™à‰À¡?

❯❯ ∂â“‡√“∑”¥â«¬°—π®π‡ √Á® °Á·ª≈«à“‡√“√à«¡¡◊Õ°—π

❯❯ «—ππ’ÈÀπ“«®—ß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·§à ̆  Õß»“‡Õß„™à‰À¡?

❯❯ Õ¬à“∑”Õ–‰√º“¥‚ºππ—°´‘

❯❯ π—Ëπ·À≈– ÀπŸ°”≈—ßæ‘ Ÿ®πå¥Ÿ«à“§«“¡§‘¥¢Õß

„§√®–∂Ÿ°°—π·πà

❯❯ ÕãÕ Àπ—ß·∫∫π’È‡√“‡√’¬°«à“ Àπ—ß “√§¥’ ‰ß≈à–

❯❯ ‡Õ“≈– ‰¡àμâÕßÕÿ∑∏√≥åÕ’°·≈â«≈Ÿ°

ÒÛ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“... „™â∂âÕ¬§”π“¡∏√√¡ ·≈–∑ƒ…Æ’ªπ
‡ªìπ§√—Èß§√“« μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡



ˆ. ∫∑ π∑π“∫“ß§√“« §«√„Àâ°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬‰¡àμâÕßμ—¥ ‘π
‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’Ë‡√“Õ“®¡’¢âÕ‚μâ·¬âß ‡√“¬—ß‰¡à§«√·¬âß∑—π∑’

§«√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°æŸ¥¡“°¢÷Èπ À√◊Õæ¬“¬“¡ √ÿª‡√◊ËÕß√“«„Àâ

™—¥‡®π‚¥¬‰¡àμ”Àπ‘

❯❯ ‡Õ“≈à– ‡¢â“„®∑’ËÀπŸæŸ¥·≈â«≈–

❯❯ ¡—π«‘Ëß‡√Á«¡“°À√◊Õ

❯❯ ‚Õâ‚Œ!

❯❯ ÕâÕ...

❯❯ ‰Àπ≈Õß‡≈à“μàÕ‰ª´‘

❯❯ ‡¢â“„®≈– ÀπŸ°”≈—ß§‘¥«à“ „§√¥’„§√‰¥â

❯❯ §«“¡§‘¥¢Õß‡Õã °Á§◊Õ ‡√“πà“®–‰ª«—π‡ “√åÀπâ“

‡æ√“– —ª¥“Àåπ’ÈΩπμ°·∑∫∑ÿ°«—π ¬—ßß—Èπ„™à‰À¡?

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÙ

‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“... ¬Õ¡√—∫‚¥¬‰¡àμâÕßμ—¥ ‘π‡¥Á°
‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’Ë‡√“Õ“®¡’¢âÕ‚μâ·¬âß
‰¡à‡ÀÁπ§≈âÕ¬μ“¡ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°§‘¥À√◊Õ∑”



˜. ∫∑ π∑π“∑’Ë™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π§‘¥™—¥¢÷Èπ §¡¢÷Èπ
❯❯ ∑’ËÀπŸ∫Õ°«à“ π‘∑“π‡√◊ËÕßπ’Èπà“°≈—«πà– ÀπŸÀ¡“¬∂÷ß

Õ–‰√ ∑’Ë«à“πà“°≈—« ≈Õß¬°μ—«Õ¬à“ß´‘

❯❯ ∑’ËÀπŸæŸ¥ À¡“¬∂÷ß«à“ ¢Õß¡“°°«à“μâÕßπ—∫‰¥â

μ—«‡≈¢¡“°¢÷Èπ∂Ÿ°‰À¡?

❯❯ ‰Àπ≈Õß‡≈à“¡“∑’≈–©“°´‘ ‡Õ“©“°·√°°àÕππ–

❯❯ ÀπŸ√Ÿâ‰¥â¬—ß‰ß«à“ À≠â“μ“¬À¡¥·≈â« ÀπŸ¥Ÿ®“°‰Àπ?

❯❯ ∑”‰¡ÀπŸ®÷ß§‘¥«à“  ·ª≈«à“‰¡à¡’Õ–‰√‡≈¬≈à–?

❯❯ ∑”‰¡∂÷ß∫Õ°«à“Õ—ππ’È¥’°«à“≈à–?

❯❯ ∂â“ªï»“®‡°àß®√‘ß ∑”‰¡¡—π¬Õ¡·æâ·æ–≈à–?

Òı ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“... „™â∫∑ π∑π“∑’Ë™à«¬„Àâ‡¥Á°§‘¥™—¥¢÷Èπ §¡¢÷Èπ



¯. ∫∑ π∑π“∑’Ë· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®
❯❯ ‡¢â“„®·≈â«≈–«à“ ∑”‰¡ÀπŸ‰¡àÕ¬“°‰ª §√Ÿ°Á¬—ß°≈—«‡≈¬

❯❯ ÀπŸ‰¡à ∫“¬„®°Á‡æ√“–«à“ Õ“√åμÕ“®®–

æŸ¥‡ ’¬ß¥—ß‰ªÀπàÕ¬

❯❯ ÀπŸ‡ ’¬„® ‡æ√“–‡æ◊ËÕπ‰¡à¬Õ¡øíßÀπŸæŸ¥‡≈¬

„™à‰À¡?

❯❯ ‡√“μâÕß‡¥‘πμàÕÕ’°ÀπàÕ¬ ·μà‡√“®–‰ª®π∂÷ß¥â«¬°—ππ–

❯❯ ™’«‘μ§π‡√“ «—ππ’È≈”∫“° «—πÀπâ“Õ“®®– ∫“¬¢÷Èπ°Á‰¥â

„™à‰À¡?

❯❯ ß“π™‘Èππ’ÈÕ“®®–¬“°ÀπàÕ¬„™à‰À¡? ·μà§«“¡æ¬“¬“¡

®–∑”„Àâ¡—π‡ √Á®≈ß·πàπÕπ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Òˆ

‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“... „™â∫∑ π∑π“∑’Ë· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®



˘. ∫∑ π∑π“∫“ß§√—ÈßμâÕß‚μâ·¬âß°—∫‡¥Á° ·≈–μâÕßª√—∫ª√ÿß

°“√„™â‡Àμÿº≈¢Õß‡¥Á° °“√ Õπ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕß∑” ·μàμâÕß π„®øíß

«‘∏’§‘¥¢Õß‡¥Á°°àÕπ ·≈–μâÕß‡¢â“„®«à“ À≈“¬§√—Èß‡¥Á°Õ“®‰¡à‡¢â“„®

®√‘ßÊ °—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈À√◊Õ‡ªìπª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ„À≠à

‡√“μâÕß√Õ‡«≈“ ·≈–À“«‘∏’Õ◊Ëπ‡æ‘Ë¡ª√– ∫°“√≥å„Àâ‡¥Á°

❯❯ ‡√“μ°≈ß°—π·≈â««à“ ®–Õà“π§π≈–‡≈à¡ ∂â“ÀπŸÕà“π

Ú ‡≈à¡ ‡æ◊ËÕπ§πÕ◊Ëπ°ÁμâÕß√Õ„™à‰À¡?

❯❯ π—Ëπ‰¡à„™à —ß°– ’π–≈Ÿ° ¡—π‡ªìπ ·μπ‡≈ μà“ßÀ“°

‡Õ“¡“‡∑’¬∫°—π¥Ÿ´‘ ‡À¡◊Õπ°—π‰À¡?

❯❯ ¢ÕßÀ«“π °Á‰¡à„™à«à“Õ√àÕ¬‡ ¡Õ‰ª Õ¬à“ß‡™àπ

‡Õä–...‡™àπÕ–‰√¥’? ≈Õß§‘¥¥Ÿ´‘

❯❯ ÀπŸ∫Õ°«à“ ≈¡‡°‘¥®“°„∫‰¡âæ—¥‰ª¡“°Á∂Ÿ°

·μà∑”‰¡§√Ÿ‡ªÉ“≈¡ÕÕ°¡“®“°ª“° ∂÷ß¡’≈¡≈à–?

Ò˜ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“... ª√—∫ª√ÿß°“√„™â‡Àμÿº≈¢Õß‡¥Á° ·≈–
μâÕß π„®øíß«‘∏’§‘¥¢Õß‡¥Á°°àÕπ



Ò. ∫∑ π∑π“∑’Ë‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ æ—≤π“‚≈°∑—»πå ∑—»π§μ‘

¢Õß‡¥Á°

❯❯ π—Ëπ·À≈–‡¢“‡√’¬°«à“ «—«À“¬≈âÕ¡§Õ°

❯❯ ™’«‘μ§π‡√“°Á¡’¢÷Èπ·≈–¡’≈ß·∫∫π’È·À≈–

❯❯ ‡ÀÁπ‰À¡ ∑”¥’‰¥â¥’ ∑”™—Ë«‰¥â™—Ë«

❯❯ ‡√◊ËÕßπ’È§≈â“¬°—∫‡√◊ËÕßÕß§ÿ≈‘¡“≈∑’Ë°≈—∫„® ®“°∑”™—Ë«

¡“‡ªìπ∑”¥’ (‡≈à“‡√◊ËÕß„Àâ‡¥Á°øíß)

❯❯  √ÿª·≈â«°Á¡’Õ“À“√§“«°—∫Õ“À“√À«“ππ–

❯❯ ¡’ΩÉ“¬‡ πÕ °ÁμâÕß¡’ΩÉ“¬§â“π„™à‰À¡?

❯❯ ¡’¡‘μ√¥’°«à“¡’»—μ√Ÿ

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ò¯

‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“... „™â∫∑ π∑π“∑’Ë‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ
æ—≤π“‚≈°∑—»πå ∑—»π§μ‘¢Õß‡¥Á°



Ò˘ ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ÒÒ. ‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“«“ß·ºπ°“√ Õπ§‘¥ºà“π°“√∑¥≈Õß ·≈–
≈ß¡◊Õ∑” ‚¥¬¡’§”∂“¡∑’Ë‡μ√’¬¡¡“Õ¬à“ß¥’

❯❯ ∑”‰¡ÀπŸ‡≈◊Õ°„™â°√–¥“…™π‘¥π’È?

❯❯ ∂â“„™âÕ¬à“ßÕ◊Ëπ«“¥‰¥â‰À¡? ‡™àπ ·ºàπ‰¡â À√◊Õæ≈“ μ‘°

∑”‰¡‰¥â? ·≈–∑”‰¡‰¡à‰¥â?

❯❯ ¢Õß·¢Áß°—∫¢Õß‡À≈«μà“ß°—πμ√ß‰Àπ?

❯❯ ÀπŸ√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“  ‘Ëßπ’È‡ªìπ¢Õß·¢Áß ∂â“‡√“π”‰ª

≈–≈“¬πÈ” ¡—π®–¬—ß·¢ÁßÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“?

❯❯ ∂â“∑‘Èß‰«âπ“πÊ ¡—π®–°≈—∫¡“·¢Áßμ—«Õ¬à“ß‡¥‘¡‰À¡?

❯❯ ≈Õß‡Õ“¢Õß‡À≈«‰ª·™àμŸâ‡¬Áπ ¥Ÿ´‘«à“¡—π®–°≈“¬‡ªìπ

¢Õß·¢ÁßÀ√◊Õ‡ª≈à“?

‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“... «“ß·ºπ°“√ Õπ§‘¥ºà“π°“√∑¥≈Õß ·≈–
≈ß¡◊Õ∑” ‚¥¬¡’§”∂“¡∑’’Ë‡μ√’¬¡¡“Õ¬à“ß¥’



‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÒ

‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“...  Õπ„Àâ√Ÿâ®—°§‘¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ®—¥°≈ÿà¡ ‘Ëß∑’Ë
√Ÿâ®—°æ∫‡ÀÁπ„π™’«‘μ®√‘ß

ÒÚ. ‡¥Á°®–©≈“¥ ∂â“ Õπ„Àâ√Ÿâ®—°§‘¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®—¥°≈ÿà¡ ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ®—°æ∫‡ÀÁπ„π™’«‘μ®√‘ß

❯❯ πÕ°®“°≈Ÿ°À¡“·≈â« ¡’ —μ«å™π‘¥‰ÀπÕ’°∑’Ë¡’ Ù ¢“?

❯❯  —μ«å∑’Ë∫‘π‰¥â πÕ°®“°π°·≈â«¡’Õ–‰√Õ’°?

❯❯ ‡ªì¥°—∫‰°à ‡À¡◊Õπ°—πμ√ß‰Àπ?

❯❯ ‡ªì¥ À¡Ÿ À¡“ ·¡« ¡’Õ–‰√‡À¡◊Õπ°—π∫â“ß?

¡’Õ–‰√μà“ß°—π∫â“ß?

❯❯ ∑âÕßøÑ“Àπâ“Ωπ°—∫Àπâ“Àπ“« μà“ß°—πμ√ß‰Àπ? ·≈â«

æ◊Èπ¥‘π®–μà“ß°—πÀ√◊Õ‡ª≈à“?

❯❯ ¡â“°—∫ ‘ß‚μ ‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ‡ª≈à“? ∑”‰¡‡À¡◊Õπ?

·≈–∑”‰¡‰¡à‡À¡◊Õπ?
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¢Õ¢Õ∫§ÿ≥
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∂“∫—π Õß§å°√ §≥–§√ŸÕ“®“√¬å ·≈–§√Õ∫§√—«μàÕ‰ªπ’È

∑’Ë°√ÿ≥“‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ „Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå √à«¡¡◊Õ ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”°“√

«‘®—¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈–Õπÿ≠“μ„Àâ∂à“¬¿“æ

●  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

● »÷°…“π‘‡∑»°å®“°‡¢μæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ ´÷Ëß‰¥â‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ Brain-based Learning

●  ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

● ‚√ß‡√’¬πª√‘π å√Õ¬·¬≈ å«‘∑¬“≈—¬ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈«—¥æ«°™â“ß Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ªÉß·¬ßπÕ° Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈ ÿ¢ ”√“≠ Õ.«“√‘π™”√“∫ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ππ·¥ß Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‡®â“∑ÿàß Õ.«—ßÀ‘π ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈»√’ –‡°… Õ.‡¡◊Õß ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ Õ.¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬π∫“ß¬’Ë¢—π«‘∑¬“§¡ ‡¢μ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æœ

● ‚√ß‡√’¬π‰∑¬√—∞«‘∑¬“ 55 Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π∫â“π∑“ß§«“¬ Õ.®–π– ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π»‘√‘æß»å«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π„À¡à “√¿’ Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π«—¥™à“ß°√–¥“… Õ. —πªÉ“μÕß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π∫â“πªÉ“æ≈Ÿ Õ.∫â“π‚Œàß ®.≈”æŸπ



● ‚√ß‡√’¬π°‘μμ‘«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ√“¥ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬π∫â“πÀ—«¥ß Õ. Ÿß‡¡àπ ®.·æ√à

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ÀπÕß§“¬ Õ.‡¡◊Õß ®.ÀπÕß§“¬

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈∫“ß°√«¬(«—¥»√’ª√–«—μ‘ª√–™“π‘¬¡) Õ.∫“ß°√«¬ ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π Lanna International School Thailand ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π Grace International School ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬ππ“π“™“μ‘‡ª√¡ μ‘≥ Ÿ≈“ππ∑å ®.‡™’¬ß„À¡à

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®√√¬“ ‡™’Ë¬«™“≠√—μπ°ÿ≈

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥∫ÿ≠‡≈‘» ·≈–§ÿ≥«—π∑π“ ‡æ™√ƒ°…å«ß»å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥¡“≈“ ∫—π„®

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥æ√√≥’ ¥Õπ™—¬

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥μ√’«√√≥å ∑‘æ¬å®—°√å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥‡™‘¥™—¬ ‡¡◊Õß·°â«

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®ß¢«—≠ ¬“«‘ª“

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥ ÿ¿“æ√ ªí°…“

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥æ—π∏å»—°¥‘Ï Õÿàπ®“¬

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥™ÿμ‘°“≠®πå ·°â«‚æ∏‘Ï

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥Õ—≠™≈’ ª√– “π«‘∑¬å



§≥–∑”ß“π

∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“

‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (§ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“)

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“¬«‘π—¬ √Õ¥®à“¬)

∑’Ëª√÷°…“¥â“πæ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ (π“¬ ÿ™“μ‘ «ß»å ÿ«√√≥)

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“ß«“∑‘π’ ∏’√–μ√–°Ÿ≈)

ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“ (π“ß‡∫≠®≈—°…≥å πÈ”øÑ“)

ºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬π

π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√

π“¬·æ∑¬åÕ—§√¿Ÿ¡‘ ®“√ÿ¿“°√

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√

π“ß¿“«π’ ∏”√ß‡≈‘»ƒ∑∏‘Ï √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¿“«‘≥’ · π∑«’ ÿ¢ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«Õπ—≠≠“ π«“«—μπå π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«æ√‡æÁ≠ ∑Õß ‘¡“ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¡—∑π“ ¡√√§º≈ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¢«—≠„® ™‘π √âÕ¬ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

æ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…μ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥

˜˘ ∂ππß“¡«ß»å«“π ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢μ®μÿ®—°√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ò˘

‚∑√. -ÚıˆÒ-Ùıˆ˜ ‚∑√ “√ -Úı˜˘-ıÒÒ π“¬‚™§¥’ ÕÕ ÿ«√√≥ ºâŸæ‘¡æåºâŸ‚¶…≥“ æ.». ÚııÚ



™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√

‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.)

μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√

● ∑’Ëª√÷°…“ ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

 ”π—°ß“π∫√‘À“√·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ (Õß§å°“√¡À“™π  —ß°—¥ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’)

● ∫√√≥“∏‘°“√Õ“«ÿ‚   ”π—°æ‘¡æå∏“√ªí≠≠“

● √Õß°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√ ∫√‘…—∑¡—≈μ‘¡’‡¥’¬§√’‡Õ™—Ëπ ®”°—¥

ºŸâ®—¥°“√ΩÉ“¬º≈‘μ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“

(Multimedia Edutainment Production Manager)

● À—«Àπâ“ΩÉ“¬«‘®—¬  ∂“∫—πæ—≤π“™π∫∑ ¡Ÿ≈π‘∏‘À¡Ÿà∫â“π

● ∫√√≥“∏‘°“√ (Editor In Chief) ΩÉ“¬μ”√“·≈–·∫∫‡√’¬π ∫√‘…—∑ ”π—°æ‘¡æå‰∑¬«—≤π“æ“π‘™ ®”°—¥

√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  “¢“«‘™“°“√ ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ò ªï ‚√ß‡√’¬π μ√’«—≤‚π∑—¬æ“¬—æ

● ‰¥â√—∫‚≈Àå‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘ çπ—°ª√“™≠å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬é ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ù ªï ·Ààß°“√ «√√§μ ¡‡¥Á®

æ√–π‡√»«√¡À“√“™ ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬  “¢“°“√»÷°…“™ÿ¡™π

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  ∂“∫—π√“™¿—Æ‡™’¬ß„À¡à

º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√

●  ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

● °“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡¢â“„®  ¡Õß, Úıı

●  ¡Õß«—¬‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπμâπ (ª.Ò-ª.Û), Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπª≈“¬ (ª.Ù-ª.ˆ), Úıı

● ‡¥Á°‰∑¬„§√«à“‚ßà, ÚıÙ¯

● Àπ—ß ◊Õ¥’ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß∑’Ë§π‰∑¬§«√Õà“π, ÚıÙÛ

● ¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡∑§‚π‚≈¬’ °—∫‚√ß‡√’¬π„π»μ«√√…∑’Ë ÚÒ, ÚıÙÙ

● ç ◊ËÕ°“√»÷°…“°—∫°“√æ—≤π“°“√»÷°…“é „π °“√»÷°…“°—∫°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕÕπ“§μ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬, ÚıÛ˘

● ∑‘»∑“ß«—≤π∏√√¡‰∑¬, ÚıÛ˘

● «—≤π∏√√¡À¡Ÿà∫â“π‰∑¬, ÚıÛ˜

● πÕ°®“°π’È ¡’º≈ß“π‡ªìπÀπ—ß ◊Õ·≈–∫∑§«“¡Õ’°ª√–¡“≥ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß

ª√–«—μ‘ºŸâ‡¢’¬π



Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß
Ò. ∑àÕß‚≈° ¡Õß

Ú. §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

Û.  ¡Õß«—¬∑’π

Ù. §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

ı.  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ˆ.  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

˜. ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning
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