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Ò○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



∑“√° “¡“√∂®–À—«‡√“–‡¡◊ËÕ§ÿ≥·¡à‡≈àπ®ä–‡Õã ‡≈àπ

‡¡◊ËÕ‰À√à°Á™Õ∫„®‡¡◊ËÕπ—Èπ  ‡°¡ßà“¬Ê π’È™à«¬„ÀâÀπŸπâÕ¬‡√’¬π√Ÿâ

§“¥‡¥“ ·≈–‡ª≈àß‡ ’¬ßÀ—«‡√“–ÕÕ°¡“‰¥â μ“¡®—ßÀ«–¢Õß

°“√‡≈àπ

 ¡Õß à«πÀπâ“∑’Ë„™â ”À√—∫§‘¥ μ—¥ ‘π„® ·≈–„™â‡Àμÿº≈

π—Èπ‡ªìπ à«π ÿ¥∑â“¬„π ¡Õß¢Õß∑“√°∑’Ë®–æ—≤π“¢÷Èπ¡“

 ¡Õß à«ππ’È‡√‘Ë¡μâπæ—≤π“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ ˜ ‡¥◊Õπ ·≈–

¬—ß§ßæ—≤π“μàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π„™â°“√‰¥â‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ú ¢«∫

„π¢«∫·√° ∑“√°®–‡√‘Ë¡μ—¥ ‘π„®À¬‘∫¢Õß‡≈àπÕ—ππ—Èπ

À√◊ÕÕ—ππ’È §«“¡ π„® (attention) ‡√‘Ë¡∂Ÿ°°√–μÿâπ‰¥â‚¥¬

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«

 ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal lobe)

∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—¥ ‘π„®
‡Àμÿº≈ «“ß·ºπ ·°â‰¢ªí≠À“

 ¡Õß à«π√—∫ —¡º— 

(Parietal lobe)

∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡
√Ÿâ ÷° —¡º—  ·≈–√—∫√Ÿâμ”·Àπàß
¢Õß√à“ß°“¬ à«πμà“ßÊ

 ¡Õß à«πÀ≈—ß

(Occipital lobe)

‡ªìπ ¡Õß à«π√—∫¿“æ
∑’Ëºà“π‡¢â“¡“∑“ßμ“

 ¡ÕßπâÕ¬ (Cerebellum)

∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑√ßμ—«
 ¡¥ÿ≈¢Õß∑à«ß∑à“

 ¡Õß à«π¢¡—∫

(Temporal lobe)

Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥∑—¥¥Õ°‰¡â
∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫
°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß μ’§«“¡
°“√√—∫√Ÿâ¿“…“ ·≈–°“√®”

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ú



¿“…“∑’Ë‡√“§‘¥«à“®–‡√‘Ë¡ Õπ‰¥âμ—Èß·μà‡¥Á°‡¢â“‡√’¬π™—Èπ

Õπÿ∫“≈ À√◊Õª√–∂¡Àπ÷Ëßπ—Èπ ·∑â®√‘ß ¡Õß‡√‘Ë¡¡’ªØ‘∫—μ‘°“√

∑“ß¿“…“®√‘ß®—ß¡“μ—Èß·μà∑“√°Õ“¬ÿ‰¥â√“« Ò¯ ‡¥◊Õπ  ¡Õß

 à«π√—∫‡ ’¬ßæ—≤π“‰ª°àÕπ  à«π‡ª≈àß‡ ’¬ßπ—Èπæ—≤π“™â“°«à“

∂â“‡√“∫Õ°„Àâ‡¥Á°¢«∫§√÷Ëß∑”Õ–‰√ ‡¥Á°°Á∑”μ“¡‰¥â

‡¢“‡¢â“„®·μà¬—ßæŸ¥‰¡à‰¥â ‡æ√“– ¡Õß¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ ”À√—∫

°“√æŸ¥ÕÕ°¡“ √–¬–„°≈â Ú ¢«∫ ®÷ß¡—°‡ªìπ«—¬∑’Ë¬ÿàß¬“°¡“°

«—¬Àπ÷Ëß  ‡æ√“–‡¥Á°§‘¥‡ªìπ √Ÿâ ÷°·∫∫‚πâπ·∫∫π’È ·μà°≈—∫

∫Õ°ÕÕ°¡“‰¡à‰¥â  ∫“ß§√—Èß®÷ß‰¡à·ª≈°∑’Ë®–‡ÀÁπ‡¥Á°

√âÕß‰Àâ ÿ¥‡ ’¬ß √âÕß‡Õ“‡ªìπ‡Õ“μ“¬ ·≈–ºŸâ„À≠à°Á‰¡à√Ÿâ«à“

‡¥Á°μâÕß°“√Õ–‰√  ∑—Èßπ’È‡æ√“–§«“¡ “¡“√∂„π°“√øíß

·≈–°“√§‘¥ °â“«‰ª°àÕπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√æŸ¥ÕÕ°¡“

π—Ëπ‡Õß

 à«π§«∫§ÿ¡°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß
(Brocaûs area)

 à«π√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß¢Õß¿“…“
(Wernickeûs area)

Û  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



æ—≤π“°“√¢Õß¿“…“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¬‘Ëß ‡æ√“–®–∑”„Àâ

‡¥Á°· ¥ß§«“¡§‘¥·≈–μ—«μπÕÕ°¡“‰¥â ®“°°“√∑’Ë‡¥Á°æŸ¥

‰¥â«à“ ÀπŸ‡ÀÁπ·¡«  ®–‡ÀÁπ«à“ª√–‚¬§π’È¡’ª√–∏“π °√‘¬“

·≈–°√√¡ ´÷Ëß°Á§◊Õ (μ—«μπ) ©—π - ∑”(Õ–‰√) - μàÕ„§√ (∑’Ë

‰¡à„™à©—π) ÷́Ëßπ—∫‡ªìπ°“√· ¥ßμ—«μπÕ¬à“ß™—¥‡®π  π—∫·μà

π’È‡ªìπμâπ‰ª  ‡¥Á°®–‡√‘Ë¡æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫μ—«‡Õß·≈–°—∫ ‘ËßÕ◊Ëπ   ‡™àπ ®–°‘π¢π¡  ‡Õ“¡“

À¡“‡Àà“  ·¡«‰ª  ¡’°√–∑—Ëß§”«à“ °≈—« ·≈– ‰¡à‡Õ“ ‡ªìπμâπ

≥ ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâππ’È ¿“…“®–∂Ÿ°„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑—Èß„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ®—°μ—«‡Õß·≈–√Ÿâ®—°‚≈°√Õ∫μ—«  ¿“…“®–∂Ÿ°„™â‡æ◊ËÕ

∫Õ°°≈à“« ¬Õ¡√—∫ ªØ‘‡ ∏ Õ∏‘∫“¬ À√◊Õ°√–∑—Ëß‡æ◊ËÕμàÕμâ“π

À“°∑“√°‰¡à‰¥âæ—≤π“¿“…“ §«“¡§‘¥°Á®–¡’¢âÕ®”°—¥

‡æ√“–‰¡à¡’¿“…“∑’Ë®–„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√§‘¥·≈–°“√

 ◊ËÕ “√

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ù



„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—ÈßÀπ÷Ëß π—°«‘®—¬π”‡¥Á°∑“√°¡“∑¥ Õ∫

‚¥¬„Àâ¥Ÿ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À« —ÈπÊ ‚¥¬ „Àâ∑“√°¥Ÿ¿“æ·Õª‡ªîô≈∑’Ë

°”≈—ß‡§≈◊ËÕπ‰ª™π°—∫¥Õ°‰¡â

μàÕ¡“„Àâ∑“√°¥Ÿ¿“æπ‘Ëß ÷́Ëß¡’·Õª‡ªîô≈Õ¬Ÿà¡ÿ¡Àπ÷Ëß ·≈–

¥Õ°‰¡âÕ¬ŸàÕ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß   ·≈â«∂“¡§”∂“¡«à“...

çÕ–‰√¡“™π¥Õ°‰¡â?é

∑“√°¬—ßæŸ¥‰¡à‰¥â·μà√Ÿâ‡√◊ËÕß·≈â«   “¬μ“°Á®âÕß‰ª∑’Ë·Õª‡ªîô≈

‡ªìπ§”μÕ∫

Õ“°—ª°‘√‘¬“‡™àππ’È· ¥ß«à“ ∑“√°‡¢â“„®§”∂“¡∑’Ë∂“¡ √Ÿâ«à“

§”æŸ¥∑’ËæŸ¥ÕÕ°¡“π—Èπ‡ªìπ§”∂“¡ ‰¡à„™à‡ªìπ°“√∫Õ°„Àâ√Ÿâ‡©¬Ê

∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ’§«“¡‡ ’¬ß„Àâ‡ªìπ§«“¡

À¡“¬ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡À¡“¬π—Èπ°—∫¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ

ı  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



‡«≈“∑’Ëπ—°«‘®—¬μ—Èß§”∂“¡«à“ çÕ–‰√¡“™π¥Õ°‰¡â?é π—Èπ

 ‘Ëß∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠§‘¥°—π‰«â§◊Õ   §‘¥«à“‡¥Á°πà“®–¡Õß∑’Ë

¥Õ°‰¡â ‡æ√“–„π§”∂“¡¡’§”«à“ ç¥Õ°‰¡âé ·μà‰¡à¡’§”«à“

ç·Õª‡ªîô≈é  ·μà‡¥Á°°≈—∫¡Õß·Õª‡ªîô≈ ‡æ√“–«à“‡¥Á°øíß‡¢â“„®

·≈–√Ÿâ®—°‰«¬“°√≥å¢Õß¿“…“  §◊Õ√Ÿâ·≈â««à“ ¥Õ°‰¡âπ—Èπ

∂Ÿ°™π‚¥¬·Õª‡ªîô≈

πà“·ª≈°∑’Ëß“π«‘®—¬æ∫«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ Òı ‡¥◊Õπ∑ÿ°§π®–

¡Õß∑’Ë·Õª‡ªîô≈ · ¥ß§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–μÕ∫«à“ ç·Õª‡ªîô≈

‡§≈◊ËÕπ¡“™π¥Õ°‰¡âé ‡À¡◊Õπ°—π∑—Èßπ—Èπ  π’Ë‡ªìπ°“√ àß

 —≠≠“≥„Àâ‡√“√Ÿâ«à“ ∑“√°‡√’¬π√Ÿâ¿“…“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–‡√’¬π√Ÿâ¡“°°«à“∑’Ë‡√“§‘¥‰«â¡“°  ∑“√°πâÕ¬√Ÿâ·≈â««à“

§”∫“ß§”Õ¬ŸàÀπâ“ª√–‚¬§¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß Õ¬Ÿà

À≈—ßª√–‚¬§°Á¡’§«“¡À¡“¬Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡™àπ§”«à“ çÕ–‰√é π—Èπ

∑“√°°Á√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ§”∂“¡∑’ËμâÕß°“√§”μÕ∫

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆ



„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ”À√—∫«—¬∑“√°  °“√

‰¥â¬‘π ‰¥âøíß ¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√√Ÿâ¿“…“

®Õ√å®  ‚Œ≈‘™ (George Hollich) ·Ààß

¡À“«‘∑¬“≈—¬®ÕÀåπŒÕª å°‘π ·π–π”«à“

Õ“°—ª°‘√‘¬“¢ÕßºŸâ„À≠à ‚¥¬‡©æ“–·¡à „π

¢≥–∑’ËæŸ¥°—∫∑“√° ™à«¬‡ √‘¡„Àâ¡’

°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâÀπà«¬‡ ’¬ß„π¿“…“

·¡à‰¥â¥’ «≈’μà“ßÊ ‡™àπ ®’ ®àÕ ‡®’Í¬∫ ¡–√ÿ¡

¡–‡√’È¬∫ ·™à«—∫  ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”√âÕß‡≈àπ

´â“¬¡◊Õπ’È‡ªìπμ—«Õ¬à“ß ¿“…“¢Õß·¡à

(motherûs language) ∑’Ë·¡à§‘¥§âπ

¢÷Èπ¡“·≈â«À≈“¬™—Ë«§π ¡—π‡ªìπ‡ ’¬ßæŸ¥

„π¿“…“ ÷́Ëßßà“¬·≈–‡πâπ®—ßÀ«– ™à«¬

„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑”‰¥â¥’¢÷Èπ ¿“…“„π

∑”πÕß ‡¥’ ¬ «°— ππ’È ® –æ∫„πÀ≈“¬

∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–„πª√–‡∑»μà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°

μ—«Õ¬à“ß∫∑√âÕß‡≈àπ
∑’Ë°√–μÿâπ°“√√Ÿâ¿“…“

®’®àÕ‡®’Í¬∫

¡–√ÿ¡¡–‡√’È¬∫·™à«—∫

μÿä°·°‰≈àß—∫

ªî¥ª√–μŸªñßªíß

μ“·ªÖ–¢“¬À¡Ÿ

„ àμÿâ¡ÀŸ¢â“ß‡¥’¬«

¡“π—Ëß®ãÕ·®ã

 “√–·æ·™à«—∫

§—¥®“° ‰¡âàÕàÕπ¬àÕ¡¥—¥‰¥â ¥—Ëß„®. ∏“√ªí≠≠“, ÚıÙÛ.



¥√.®Õ√å® ‚Œ≈‘™ °≈à“««à“ ∑“√°¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®¡“°°«à“∑’Ë

‡√“§‘¥  ≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ ®”π«π§”¡“°¡“¬

¡À“»“≈∑’Ë®–μâÕßπ”¡“®—∫§Ÿà°—∫§«“¡À¡“¬

¢Õß¡—ππ—Èπ  ‡¡◊ËÕ‰À√à‡≈à“‡¥Á°∂÷ß®–

‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÀ¡¥ ·≈–®–‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√∑’Ë

‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ§”∑—ÈßÀ¡¥‡À≈à“π’È  ·μà¥â«¬

«‘∏’°“√∑’ËæàÕ·¡àæŸ¥°—∫≈Ÿ° §√Õ∫§√—«æŸ¥

§ÿ¬°—π §”æŸ¥π—∫æ—ππ—∫À¡◊Ëπ§”∑’Ë«à“π—Èπ

°Á®–°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ

∏√√¡™“μ‘

‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°®–§‘¥°—π«à“ ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ

¿“…“∑’≈–¢—Èπ §◊Õ‡√’¬π§”∑’ËÀπ÷Ëß §”∑’Ë Õß

§”∑’Ë “¡ §”∑’Ë ’Ë §”∑’ËÀâ“ ... μ“¡≈”¥—∫

·μà®“°°“√«‘®—¬°≈—∫‰¥âæ∫«à“ ∑“√°‡√’¬π

√Ÿâ§”·≈–‚§√ß √â“ß¢Õß¿“…“‰ªæ√âÕ¡Ê

°—π·∫∫√«¡Ê ‰¡à„™à§àÕ¬‡√’¬π‰ª∑’≈–§”

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯



§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·¡à°—∫≈Ÿ°‡ªìπÀ—«„® ”§—≠ ”À√—∫

°“√æ—≤π“¿“…“Õ¬à“ß¬‘Ëß  ·¡â·μàμ”·Àπàß∑’Ë·¡à‚Õ∫≈Ÿ°‰«â

°—∫Õ°  Õÿâ¡‰«â„π«ß·¢ππ—Èπ°Á¡’§«“¡À¡“¬  »“ μ√“®“√¬å

‚√‡∫‘√åμ «‘π μ—π (Robert Winston)  °≈à“««à“ ¡“√¥“√âÕ¬≈–

¯ Õÿâ¡≈Ÿ°æ“¥¢÷Èπ∫à“´â“¬·≈–Õ°´â“¬  ∑”„Àâ‡ ’¬ßæŸ¥¢Õß

¡“√¥“‡¢â“ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∑“√°∑“ßÀŸ¢â“ß´â“¬  ´÷Ëß‡ªìπ°“√

°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ’́°¢«“   ¡Õß ’́°π’È‡ªìπ à«π

∑’Ëæ—≤π“‰ª°àÕπ ’́°´â“¬  ·≈–∑”Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√√—∫√Ÿâ®—ßÀ«–

(rhythm) ∑”πÕß (melody) √«¡∑—Èß·∫∫·ºπ¢Õß‡ ’¬ß

(pattern) ∑’Ë¡“√¥“æŸ¥§ÿ¬ À√◊Õ√âÕß‡æ≈ß¢—∫°≈àÕ¡  ∑à“

Õÿâ¡¢Õß¡“√¥“®÷ßπ—∫«à“‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“

¢Õß∑“√°Õ¬Ÿà·≈â«μ“¡∏√√¡™“μ‘

˘  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



πà“ª√–À≈“¥„®¡“°∑’Ë π— °«‘ ®— ¬ ‰¥â

§âπæ∫«à“ Ú ¢«∫·√°π’È ‡ªìπ™à«ß‡«≈“

Õ—π ”§—≠ ”À√—∫°“√√—∫√Ÿâ¿“…“  ª√– ∫°“√≥å

∑“ß¿“…“¢Õß‡¥Á°„π«—¬π’È®–°≈“¬‡ªìπ

¥—™π’∑’Ë®–∫àß™’È·π«‚πâ¡¢Õß§«“¡ “¡“√∂

∑“ß¿“…“¢Õß‡¥Á°„πÕπ“§μ

‡®‡π‡≈’¬π Œÿμ‡μπ≈Õ§‡™Õ√å (Janellen

Huttenlocher) ‰¥âæ‘ Ÿ®πå„Àâ‡ÀÁπ«à“ ®”π«π

§√—ÈßÀ√◊Õ§«“¡∂’Ë∑’ËæàÕ·¡àæŸ¥°—∫≈Ÿ°¿“¬„π

Ú ¢«∫·√° ®–¡’º≈μ“¡¡“Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕ¿“…“

¢Õß‡¥Á°μ≈Õ¥™’«‘μ∑’Ë ‡À≈◊Õ  π—Ëπ§◊Õ

¬‘Ëß‡¥Á°‰¥â¬‘π‡ ’¬ßæŸ¥§ÿ¬¢Õß·¡à ‡ ’¬ß√âÕß‡æ≈ß

¢—∫°≈àÕ¡ ·≈–‡ ’¬ß∑’Ë§√Õ∫§√—«„™â„π°“√

æŸ¥ π∑π“¡“°‡∑à“‰À√à  °Á®–¬‘Ëß – ¡

§”»—æ∑å‰«â¡“°‡∑à“π—Èπ ‰¡à«à“∑“√°πâÕ¬®–

‡¢â“„®À√◊Õ‰¡à‡¢â“„®§«“¡À¡“¬°Áμ“¡

Àπ—ß ◊Õ·≈–∫∑‡æ≈ß
∑’Ë§«√„™â°—∫‡¥Á°∑“√°

■ ‡æ≈ß°≈àÕ¡‡¥Á°

■ ∫∑√âÕß‡≈àπ¢Õß‡¥Á°

■ ∫∑§≈âÕß®Õß∑’Ë‰æ‡√“–
À√◊Õ πÿ° π“π

■ ¥πμ√’æ◊Èπ∫â“π

■ ¥πμ√’‰∑¬

■ ¥πμ√’ “°≈ (∑’ËÕàÕπ‚¬π)

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ò



‡¥Á°∑“√°π—Èπ¡’§«“¡ π„® (attention) „π‡ ’¬ß¢Õß‡æ»À≠‘ß

¡“°°«à“‡æ»™“¬  ∑“√°®¥®”‡ ’¬ß¢Õß·¡à‰¥â¥’ ·¡â·μà¬—ßÕ¬Ÿà„π§√√¿å

‡¥Á°°Á·¬°‰¥â√–À«à“ß‡ ’¬ß¢Õß·¡à°—∫‡ ’¬ß¢Õß§π·ª≈°Àπâ“

π—°«‘®—¬æ‘ Ÿ®πå§«“¡®√‘ß¢âÕπ’È ‚¥¬„™â«‘∏’°“√«—¥Õ—μ√“°“√À“¬„®¢Õß

∑“√°„π§√√¿å ∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕ‡ ’¬ß∑’ËªÑÕπ‡¢â“‰ª  ·≈â«æ∫«à“

Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂â“‰¥â¬‘π‡ ’¬ß·¡à „π¢≥–∑’Ë∂â“‡ªìπ

‡ ’¬ß¢Õß§πÕ◊Ëπ Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®∑“√°®–≈¥≈ß

§«“¡ ”§—≠¢Õß·¡à·≈–§«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë¡’μàÕ≈Ÿ°™’È„Àâ‡√“‡ÀÁπ«à“

∏√√¡™“μ‘ ‰¥âÕÕ°·∫∫„Àâ≈Ÿ°πâÕ¬¡’æ—≤π“°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬Õ“»—¬∑“ßºà“π¢âÕ¡Ÿ≈®“°¡“√¥“‡ªìπ‡∫◊ÈÕß·√°

·Õπ‚∑π’ ‡¥Õ §“ ‡ªÕ√å (Anthony De Casper) ·≈–‡¡≈“π’

 ‡ªπ å (Melanee Spence) ‰¥â∑”°“√∑¥≈Õß„Àâ¡“√¥“

Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ∑“√°„π§√√¿åøíß¥â«¬‡ ’¬ß¢Õßμ—«‡Õß „π ̂   —ª¥“Àå

 ÿ¥∑â“¬°àÕπ§≈Õ¥ ·≈–‰¥âæ∫«à“ À≈—ß§≈Õ¥·≈â«∑“√°®–¥Ÿ¥π¡

·¡à¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥âøíß‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π„Àâøíß°àÕπ§≈Õ¥

ÒÒ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È™à«¬„Àâ‡√“√Ÿâ«à“ „π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¿“…“π—Èπ ‡ ’¬ß¢Õß¡“√¥“¡’

§«“¡ ”§—≠·≈–¡’∫∑∫“∑μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß‡¥Á°

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫∑“√°§◊Õ°“√

‡√’¬π√Ÿâ¿“…“æŸ¥ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–À«à“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ¿“æ·≈–√Ÿâ®—°

‚≈° ‚¥¬ºà“π°“√‡ÀÁπ°—∫°“√‰¥â¬‘π

·≈â« „π Ú ¢«∫·√°¢Õß™’«‘μπ—Èπ

°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π °“√øíß-°“√‰¥â¬‘π

·≈–‡√’¬π√Ÿâ‡ ’¬ß¿“…“æŸ¥ π—∫«à“¡’

æ—≤π“°“√≈È”Àπâ“‰ª°àÕπ  à«π°“√

¡Õß‡ÀÁπ¿“æ ®–§àÕ¬æ—≤π“¢÷Èπ°≈“¬

‡ªìπÀ≈—°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π√–¬–μàÕ‰ª

·¡âß“π«‘®—¬®–™’È«à“ ∫∑∫“∑¢Õß·¡à¡’

§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß¬«¥ ·μà„π™’«‘μ®√‘ß ∑“√°

Õ“®Õ¬Ÿà°—∫æàÕ À√◊Õ·¡à¡’‡«≈“πâÕ¬‡°‘π‰ª

¥—ßπ—Èπ ∫∑∫“∑¢ÕßæàÕ¬àÕ¡μâÕß

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑¥·∑π°—π À√◊ÕæàÕ°—∫·¡àμâÕß

√à«¡¡◊Õ°—π¥Ÿ·≈≈Ÿ°  μâÕß‰¡à≈◊¡«à“ ‡«≈“

∑’ËæàÕ·¡àÕ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°π—Èπ ‰¡à‰¥â¡’Àπâ“∑’Ë

‡æ’¬ßæ—≤π“¿“…“ À“°·μà ‘Ëß∑’Ë ”§—≠

æÕÊ °—π°Á§◊Õ °“√æ—≤π“§«“¡¡—Ëπ§ß

∑“ß®‘μ„® ·≈–Õ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ°πâÕ¬

°√–μÿâπæ—≤π“°“√
∑“ß¿“…“¢Õß∑“√°

■ æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°πâÕ¬ ‡≈à“‡√◊ËÕßμà“ßÊ

∑’ËÕ¬“°®–‡≈à“ ∫Õ°„Àâ‡¢“√Ÿâ«à“§ÿ≥

∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà  √âÕß‡æ≈ß„Àâøíß

‰¡à«à“®–‡ªìπ‡æ≈ß°≈àÕ¡‡¥Á° ‡æ≈ß

‡¥Á°∏√√¡¥“ ∫∑‡æ≈ß∑’Ë§ÿ≥™◊Ëπ™Õ∫

■ Õà“πÀπ—ß ◊Õ·≈–‡≈à“π‘∑“π„Àâ

ÀπŸπâ Õ¬øí ß Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

Ú π“∑’∑ÿ°«—π  ‡√‘Ë¡®“°Àπ—ß ◊Õ¿“æ

‰ª®π∂÷ß∫∑√âÕß‡≈àπ π‘∑“πßà“¬Ê

■ ≈ÕßÀ“«‘∏’ ◊ËÕ “√°—∫∑“√° ‚¥¬

„™â°“√· ¥ß∑à“∑“ßμà“ßÊ

■ ≈Õß‡¢’¬π§”μà“ßÊ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬Ê

μ‘¥‰«âμ“¡‡øÕ√åπ‘ ‡®Õ√å ·≈–

Õÿª°√≥å¢Õß„™â ‡™àπ  μŸâ‡¬Áπ   ‡°â“Õ’È

À¡’  „Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡Õßμ“¡

∏√√¡™“μ‘ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Õπ

¿“…“Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ‡™àπ

Õ¬à“Ωñ°„ÀâÕà“π„π«—¬π’È

■ ¢≥–Õà“πÀ√◊Õ√âÕß‡æ≈ß„Àâøíß

∫“ß§√—Èß§«√‡≈àπ°—∫≈Ÿ°¥â«¬∑à“∑“ß

 πÿ°·∫∫μà“ßÊ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÚ



 ¡Õß‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ¿“…“¥â«¬«‘∏’ ‰Àπ?
‡¥Á°Õ“¬ÿ ı ¢«∫¢÷Èπ‰ª °Á√Ÿâ®—°¿“…“‡¢’¬π·≈â«
∂â“Õà“ππ‘∑“π„Àâøíß∫àÕ¬Ê ‡¥Á°®–√Ÿâ«à“¿“…“‡¢’¬π‰¡à„™à¿“…“æŸ¥
·≈–¡’‰«¬“°√≥å·∑√°Õ¬Ÿà„π¿“…“∑’Ë‡¥Á°‰¥â¬‘π ·≈–‰¥âøíßÚ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ç«—πÀπ÷Ëß ¡’‡¥Á°À≠‘ß§πÀπ÷Ëß™◊ËÕ ç·Õπé °”≈—ß°√–‚¥¥‡™◊Õ°

‡æ≈‘πÕ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ Û-Ù §π„π π“¡ ·Õπ∫Õ°«à“  ç©—π¡’§«“¡≈—∫

 ÿ¥¬Õ¥π–®–∫Õ°„Àâé ‡æ◊ËÕπÊ μà“ß°Áæ“°—π¡“‡´â“´’È„Àâ·Õπ∫Õ°

·μà·Õπ °≈—∫™«π‡æ◊ËÕπÊ ‰ª‡≈àππÈ”  æÕ‡≈àππÈ”·≈â« ‡æ◊ËÕπÊ °Á∂“¡

§”∂“¡«à“ ç·Õπ ‡∏Õ¡’§«“¡≈—∫Õ–‰√ ∫Õ°¡“‡√Á«Êé ·Õπ°Á¬—ß‰¡àμÕ∫

«—πμàÕ¡“ ‡æ◊ËÕπÊ «‘Ëßμ“¡·Õπ ·≈â«∂“¡«à“ ç‡∏Õ¡’§«“¡≈—∫Õ–‰√ ∫Õ°

¡“‡√Á«Êé ·Õπ∫Õ°«à“ çμ“¡©—π¡“ ’́ ¡“¥Ÿ§«“¡≈—∫é  „π∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕπÊ

°Á‡¥‘π‰ª®π‡ÀÁπ§«“¡≈—∫¥â«¬μ“¢Õßμ—«‡Õß çÕãÕ ·Õπ¡’≈Ÿ°À¡“π—Ëπ‡Õß

‚Õâ‚Œ μ—Èß ˜ μ—«·πà–é

ÒÛ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



∑“π∑’Ë‡≈à“„πÀπâ“´â“¬¡◊Õπ’È ‰¡à„™à‡√◊ËÕß√“«

æ‘ ¥“√Õ–‰√π—° ·μà‡ªìπ°“√‡√’¬∫‡√’¬ßÕÕ°¡“ ¥Ê

‚¥¬‡¥Á°Õ“¬ÿ‡æ’¬ß ı ¢«∫ ™◊ËÕ ç·Õπé §ÿ≥·¡à

¢Õß·Õπ‡Õ“Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡Àπ÷Ëß (‡≈à¡∑’Ë¡’¿“æ

¥—ß¿“æ¥â“π∫π„πÀπâ“π’È) „Àâ‡∏Õ ‡π◊ËÕß®“°Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡ªìπ

¿“…“Ω√—Ëß‡»  §ÿ≥·¡àÕà“π‰¡à‡¢â“„® ‡∏Õ®÷ßæ≈‘°¥Ÿ·≈â«

μ’§«“¡‡Õß ®“°π—Èπ°Á‡≈à“ÕÕ°¡“®“°§«“¡‡¢â“„®¢Õßμπ

·μà‡√“ —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥â«à“ ª√–‚¬§∑’Ë‡∏Õ„™â¡’ª√–∏“π °√‘¬“

°√√¡ ¡’ à«π¢¬“¬¢Õß§”„πª√–‚¬§  ¡’§”À≈“¬§”∑’Ë‡ªìπ

§”„À¡à  ¡’°“√‡√’¬∫‡√’¬ß‡Àμÿ°“√≥å ≈”¥—∫®“°‡√‘Ë¡μâπ‰ª

®∫∑’Ë°“√‡º¬§«“¡≈—∫   π’Ë§◊Õº≈¢Õß°“√æ—≤π“°“√¥â“π

¿“…“ ∑’Ë·Õπ‰¥â√—∫®“°°“√∑’Ë§ÿ≥·¡à¢Õß‡∏ÕÕà“ππ‘∑“π ·≈–

Àπ—ß ◊ÕÕ◊ËπÊ „Àâ‡∏Õøíß ¡Ë”‡ ¡Õ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÙ

¿“æ«“¥μ“¡μâπ©∫—∫ ®“°Àπ—ß ◊Õ Le secret de Juliette. Japan, Ò˘¯.

π‘



„π‚§√ß √â“ßπ‘∑“π¢Õß·Õπ ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß√“«∑’Ëª√–°Õ∫

¢÷Èπ¥â«¬‚§√ß‡√◊ËÕß  ‡∏Õ‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°“√‡ªî¥‡√◊ËÕß («—πÀπ÷Ëß...)

¡’μ—«≈–§√ (·Õπ·≈–‡æ◊ËÕπÊ)  ¡’©“° ( π“¡  √–«à“¬πÈ” ∫â“π)

·≈–¡’ª√–‡¥Áπªí≠À“„π‡√◊ËÕß (§«“¡≈—∫¢Õß·Õπ)  ∑—ÈßÀ¡¥π’È

∂â“®– ÕπÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√„π™—Èπª√–∂¡ªï∑’ËÀπ÷Ëß °ÁμâÕß„™â

‡«≈“‡ªìπªïÊ ®÷ß®– Õπ°—π ”‡√Á®

‚¥¬ª°μ‘·≈â«‡¥Á°Õ“¬ÿ ı ¢«∫¢÷Èπ‰ª °Á√Ÿâ®—°¿“…“‡¢’¬π·≈â«

∂â“‰¥âÕà“ππ‘∑“π„Àâøíß∫àÕ¬Ê ‡¥Á°®–√Ÿâ«à“ ¿“…“‡¢’¬π‰¡à„™à

¿“…“æŸ¥ ·≈–¡’‰«¬“°√≥å¡“°¡“¬ ·μ°μà“ß®“°¿“…“∑’Ë‡¥Á°

‰¥â¬‘π‰¥âøíß  ‡«≈“∑’Ë§π√Õ∫¢â“ßæŸ¥§ÿ¬¥â«¬ ¿“…“æŸ¥°Á®–‡ªìπ

∑”πÕßπ’È§◊Õ ç°‘π¢â“«À√◊Õ¬—ß®ä–é  ç∑”‰¡«—ππ’Èμ◊Ëπ·μà‡™â“é  ç‡≈àπ

Õ–‰√Õ¬Ÿà‡π’Ë¬ ÕãÕ °àÕ∑√“¬‡ªìπ√Ÿªª√“ “∑ ‚Õâ‚Œ... Ÿß®—ß‡≈¬π–é

·μà¿“…“‡¢’¬π∑’Ë‰¥âøíß®“°π‘∑“ππ—Èπ ·μ°μà“ßÕÕ°‰ªÕ¬à“ß

¡“° ‡™àπ«à“ ç°“≈§√—ÈßÀπ÷Ëß ¬—ß¡’™“¬Àπÿà¡§πÀπ÷Ëß ‡¥‘π∑“ß

¡“®“°‡¡◊Õß‰°≈é ç¥â«¬§«“¡∑’Ë√—°μ—«°≈—«μ“¬ ºŸâ√â“¬®÷ß¬Õ¡

Òı  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ß ‡æ√“–§‘¥«à“‡®â“‡¡◊Õß®–¬°‚∑…„Àâé  ∂âÕ¬§”

‡À≈à“π’È „™â¿“…“‡ªìπ∑“ß°“√¡“°¢÷Èπ ¡’§”»—æ∑å®”π«π¡“°

∑’ËÕ“®‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π¡“„π™’«‘μª√–®”«—π

°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‚¥¬‡©æ“–Õà“ππ‘∑“π„Àâ‡¥Á°øíß¡’§«“¡

 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥  ‡æ√“–π‘∑“π¡’‡√◊ËÕß√“« (story) ‡ªìπ

 ‘Ëß®Ÿß„® ¡’‡Àμÿ°“√≥å ¡’©“° ¡’μ—«≈–§√  ∑’Ë ”§—≠ π‘∑“π¡’¿“æ

ª√–°Õ∫πà“μ◊Ëπ‡μâπ  ∑”„Àâ°“√øíßπ‘∑“π πÿ°¬‘Ëß¢÷Èπ  ·≈–‡¥Á°

®–‡√’¬π√Ÿâ§”μà“ßÊ √«¡∑—Èß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§”‡¢â“‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«

Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘  ·¡â«à“§”„À¡à‡À≈à“π’È®–¡’‡ªìπ®”π«π

¡“°°Áμ“¡

∂â“À“π‘∑“π∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“Õà“π„Àâøíß‰¥â ∑—Èß‡∑æπ‘¬“¬

π‘∑“π —μ«å π‘∑“π‡®â“ªí≠≠“ π‘∑“π°”‡π‘¥‚≈°·≈–∏√√¡™“μ‘

π‘∑“π™’«‘μ·≈–§√Õ∫§√—«  ‡¥Á°Ê °Á®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å·≈–

‚§√ß‡√◊ËÕßÕ—πÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¡“¬‡À≈◊Õ§≥“π—∫

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Òˆ



°“√ Õπ¿“…“‚¥¬ Õπ‡ªìπ

§” ‡ªìπª√–‚¬§ ·≈– Õπ„Àâ

 –°¥π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ·μà∑’Ë

μâÕß«“ß√“°∞“π‡ªìπ ‘Ëß·√° §◊Õ

°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π‚≈°¢Õßπ‘∑“π

·≈–‡√◊ËÕß‡≈à“μà“ßÊ ‡æ√“–

‡√◊ËÕß‡≈à“ “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß

‡√’¬π√Ÿâ§”·≈–°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§”

¢÷Èπ‡ªìπ¿“…“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°øíßπ‘∑“π ¿“æ

μà“ßÊ ®–À≈—Ëß‰À≈‡¢â“¡“„π ¡Õß

μ—Èß·μà©“°·√°®π∂÷ß©“° ÿ¥∑â“¬

À “ ° ‡ ªì π À π— ß  ◊ Õ ¿ “ æ

¿“æª√–°Õ∫∑ÿ°Àπâ“°Á°√–μÿâπ

„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ¿“…“  ¥—ßπ—Èπ

‚≈°π‘∑“π„π«—¬‡¥Á°®÷ß‰¡à„™à‡ªìπ

‡æ’¬ß·§àπ‘∑“π πÿ°Ê ‡≈à“„Àâøíß

æÕ‡æ≈‘πÊ ·μàπ‘∑“ππ”‡ πÕ

¿“…“·≈–‰«¬“°√≥å·∫∫

μà“ßÊ ªÑÕπ‡¢â“ Ÿà ¡Õß ‡æ◊ËÕ

‡μ√’¬¡°â“« Ÿà°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß

‡ªìπ∑“ß°“√„π«—¬μàÕÊ ‰ª

π‘∑“π∫“ß‡√◊ËÕß ◊∫∑Õ¥¡“π“π· π
π“π ¡’«‘∏’ Õπ¿“…“Õ—π·¬∫§“¬
‡™àπ π‘∑“π‡√◊ËÕß ç¬“¬°–μ“é ™à«¬
æ—≤π“§«“¡®”Õ¬à“ß¥’

ç¬“¬ °– μ“

ª≈Ÿ° ∂—Ë« ª≈Ÿ° ß“

„Àâ À≈“π ‡ΩÑ“

À≈“π ‰¡à ‡ΩÑ“

°“ ¡“ °‘π ∂—Ë« °‘π ß“ ¢Õß ¬“¬

¬“¬ ¡“ ¬“¬ °Á ¥à“

μ“ ¡“ μ“ °Á μ’.....é

§—¥®“° Àπ—ß ◊ÕÕà“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ °≈ÿà¡∑—°…–¿“…“‰∑¬
¬“¬°–μ“ ™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë Ò-Ú. °√–∑√«ß
»÷°…“∏‘°“√, ÚıÛÛ.



 μ’‡øπ æ‘ß‡§Õ√å (Steven Pinker) ‰¥â

‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π‡Õ“‰«â«à“ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ˆ ¢«∫

‡¥Á°®–√Ÿâ®—°§”μà“ßÊ „π ¡Õß¢Õßμ—«‡Õß

ª√–¡“≥ ÒÛ, §” ·≈–‡¡◊ËÕ®∫

™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“·μà≈–§π

¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°À√◊ÕπâÕ¬ ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«

‡¥Á°°Á®–¡’§”„™â√“«Ê ̂ , - ÒÚ, §”

 ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ¿“…“‰¥â¥’‡¡◊ËÕ¡’¿“æ
·≈–‡Àμÿ°“√≥å¡“‡°’Ë¬«¢âÕß

‡√“Õ“®§‘¥°—π«à“ ®– Õπ§”·≈–

‰«¬“°√≥å„Àâ·°à‡¥Á°π—Èπ∑”‰¥âßà“¬Ê ‚¥¬

°“√Õ∏‘∫“¬À≈—°°“√„™â¿“…“‰ª∑’≈–∫∑Ê

·μà°Á§ß‡ÀÁπ°—π·≈â««à“ ∑’Ë§‘¥‰«âπ—ÈπÕ“®

‰¡à∂Ÿ°μâÕß  ªí®®ÿ∫—ππ’È‡¥Á°¡’ªí≠À“¡“°‡√◊ËÕß

°“√Õà“π‰¡àÕÕ° ‡¢’¬π‰¡à‰¥â Õà“π‰¡à§≈àÕß

·≈–‡¢’¬π‰¡à§≈àÕß §–·ππº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï„π

°“√‡√’¬π¿“…“‰∑¬„π√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“π—Èπ μâÕß∂◊Õ«à“μË”°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ò¯

°“ °“ °“

¡“ ¡“ ¡“

À“ À“ À“

¬“ ¬“ ¬“

≈“ ≈“ ≈“

°“√ Õπ¿“…“‚¥¬ Õπ‡ªìπ§” ‡ªìπª√–‚¬§ ·≈– Õπ„Àâ
 –°¥π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ·μà∑’ËμâÕß«“ß√“°∞“π‡ªìπ ‘Ëß·√°
§◊Õ °“√‡√’¬π√Ÿâºà“π‚≈°¢Õßπ‘∑“π ·≈–‡√◊ËÕß‡≈à“μà“ßÊ



π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åÕ∏‘∫“¬«à“  ¡Õß à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ

¿“…“ (temporal lobe) π—Èπ ‰¡à‰¥â∑”ß“π à«π‡¥’¬«‚¥¥Ê μ“¡≈”æ—ß

·μà¡—π∑”ß“π√à«¡°—∫ à«π√—∫¿“æ (occipital lobe) °≈à“«§◊Õ

■ ¢≥–√—∫‡ ’¬ß  ¡Õß∑”°“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π

(auditory input)  ‡™àπ‰¥â¬‘π§”«à“ ¥«ß¥“« π°ŒŸ° μâπ‰¡â

■  ¡Õßπ”‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘ππ—Èπ‰ª‡™◊ËÕ¡°—∫¿“æ∑’Ë®”‰¥â À√◊Õ¿“æ∑’Ë

¡Õß‡ÀÁπ (visual object recognition)

¥«ß¥“« -

π°ŒŸ° -

μâπ‰¡â -

■ ®“°π—Èπ  ¡Õß®–®—¥°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ ’¬ß·≈–¿“æ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—π∑—ÈßÀ¡¥π’È‡Õ“‰«â„π§«“¡®” (memory)

∑—ÈßÀ¡¥π’È§◊Õ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“À√◊Õ‡¢â“„®¿“…“

Ò˘  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

 ¡Õß à«π√—∫¿“æ
(Occipital lobe)

 à«π√—∫√Ÿâ¿“…“
(Wernickeûs area)

 ¡Õß à«π¢¡—∫
(Temporal lobe)



≈Õß®‘πμπ“°“√«à“ ‡√“°”≈—ß‡¥‘πÕ¬Ÿà„πªÉ“ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßπ°π“π“™π‘¥

∑—Èß‡ ’¬ß —Èπ ∂’ËÊ ‡ ’¬ß¬“« ‡ ’¬ß·À≈¡ ‡ ’¬ßμË” ‡ ’¬ß‡æ√“–

‡ ’¬ßπà“°≈—« œ≈œ  ‡¡◊ËÕ‡ß¬Àπâ“¢÷Èπ¥Ÿ°Á¡Õß‡ÀÁππ°∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß  ’ —πμà“ßÊ

°—π ∂â“®–√Ÿâ®—°‡ ’¬ßπ°∑’Ë‰¥â¬‘π®√‘ßÊ  ‘Ëß∑’Ë‡√“μâÕß∑”§◊Õ

Õ—π¥—∫·√° μâÕß —ß‡°μ√Ÿª√à“ß  ’ —π¢Õßπ°‚¥¬≈–‡Õ’¬¥

∂—¥¡“ μâÕßæ¬“¬“¡®—∫§Ÿà‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π «à“‡ ’¬ß‰Àπ

¡“®“°π°μ—«‰Àπ

°“√®—∫§Ÿà√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ ’¬ß °—∫ ¢âÕ¡Ÿ≈¿“æ (cross modal

matching) „π ¡Õß¢Õß‡√“π’Ë·À≈– §◊Õ«‘∏’‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ®—°‚≈°

∂â“‡√“øíß‡ ’¬ßπ°‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‰¡à‡ÀÁπμ—«¢Õß¡—π ‡√“®–®”

‡ ’¬ß¡—π‰¥â‰À¡ ·≈–®–∫Õ°‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“«à“ ¡—π§◊Õπ°μ—«‰Àπ?

‡ªì¥Õ“∫πÈ”
°ä“∫ °ä“∫ °ä“∫ °ä“∫
‡ªì¥ Õ“∫ πÈ” „π §≈Õß
μ“ °Á ®âÕß ·≈ ¡Õß
‡æ√“– „π §≈Õß ¡’ ÀÕ¬ ª≈“ ªŸ
°ä“∫ °ä“∫ °ä“∫ °ä“∫
‡ªì¥ Õ“∫ πÈ” „π §Ÿ
μ“ °Á ®âÕß ·≈ ¥Ÿ
‡æ√“– „π §Ÿ ¡’ ÀÕ¬ ªŸ ª≈“

§—¥®“° ¢—∫¢“π∫∑‡æ≈ß ∫√√‡≈ß∫∑°≈Õπ. °√ÿß‡∑æœ : ∏“√ªí≠≠“, ÚıÙÛ.

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ú



°“√ Õπ‚¥¬Õ“»—¬¿“æ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

®÷ß‰¡à„™à‡æ’¬ß‡∑§π‘§«‘∏’ Õπ  ·μà‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß

™’««‘∑¬“∑’Ë ¡Õß‡Õß‡ªìπºŸâ √â“ß‰«â «‘∏’‡√’¬π√Ÿâ·∫∫π’È

æ—≤π“¢÷Èπ¡“®“°«‘«—≤π“°“√„πª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß¡πÿ…¬å

‡¡◊ËÕ°“≈‡«≈“ºà“π‰ªπ“π‡¢â“ ¡πÿ…¬å‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π∑à“¡°≈“ß

∏√√¡™“μ‘¡“°‡∑à“°—∫ ¡—¬‚∫√“≥  ·μà„™â™’«‘μ„π‚√ß‡√’¬π·≈–

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°◊Õ∫√“« Ú ªï  ‡π◊ÈÕÀ“«‘™“∑’Ë Õππ—Èπ

¡’®”π«π¡“°¡“¬¡À“»“≈ ®π°“√ ÕπμâÕß≈—¥¢—ÈπμÕπ

μ—¥°“√ —¡º— √—∫√Ÿâ·∫∫Õ◊Ëπ·≈â«À—π¡“„™â«‘∏’∫√√¬“¬„Àâøíß À√◊Õ

„ÀâÕà“π‡Õ“‡Õß‡ªìπ à«π„À≠à ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡¥Á°‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å°—∫

‚≈°∑’Ë‡ªìπ®√‘ß„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π—Èπ¡“°àÕπ  ¡Õß‡¥Á°®÷ß∂Ÿ°°¥¥—π

„ÀâÕ“»—¬«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ ’¬ß ‚¥¬ª√“»®“°¿“æ‡√◊ËÕß√“«·≈–

‡Àμÿ°“√≥å¡“‡°’Ë¬«¢âÕß  «π∑“ß°—∫«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡∏√√¡™“μ‘

ÚÒ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



 ‘Ëß∑’ËºŸâ ÕπæÕ®–∑”‰¥â‡æ◊ËÕ™à«¬

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß°Á§◊Õ

■  Õπ‚¥¬„™â¿“æ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

■  Õπ‚¥¬„™â‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ

™à«¬ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

°“√∑”‡™àππ’È ®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π

 “¡“√∂®—∫§Ÿà‡ ’¬ß°—∫§”∫√√¬“¬·≈–

¿“æ π—Ëπ§◊Õ ∑”„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß

‡ ’¬ßπ—Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡ “¡“√∂

·≈–«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ (learning) ¢Õß

 ¡Õß‡Õß

§√Ÿ∫“ß§π§‘¥«à“ ¿“æª√–°Õ∫

π—Èπ‡ªìπ‡æ’¬ß ‘Ëß‡ √‘¡„Àâ πÿ°¢÷Èπ ®–¡’

À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â §«“¡®√‘ß·≈â«‰¡à„™à ¿“æ

ª√–°Õ∫‡ªìπÀ—«„® ”§—≠ ·≈–

‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ√“–¿“…“¢Õß¡πÿ…¬åæ—≤π“¢÷Èπ‰¥â

°Á‡æ√“–«à“¡—π®—∫§Ÿà°—∫§«“¡À¡“¬

À√◊Õ¿“æ‰¥â ”‡√Á®π—Ëπ‡Õß

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÚÚ

Õ‘‡Àπ“

®√°“

∫ÿ…∫“

 ¬ÿ¡æ√

‡¢â“¨“π

√“ÀŸ



¬°√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“
‚¥¬Õ“»—¬π‘∑“π·≈–‡√◊ËÕß√“« (story)

°“√ – ¡§”»—æ∑å (word bank) ·≈–‚§√ß √â“ßª√–‚¬§·∫∫μà“ßÊ

¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–®–™à«¬„Àâ‡√’¬π√Ÿâ¿“…“‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ  «‘∏’∑’Ë

ßà“¬∑’Ë ÿ¥·≈–‰¥âº≈∑’Ë ÿ¥ °Á§◊Õ °“√Õà“ππ‘∑“π √âÕß‡æ≈ß ‡≈à“‡√◊ËÕß√“«

μà“ßÊ „Àâ‡¥Á°Õπÿ∫“≈·≈–‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“øíß (¢Õ¬È”«à“Õπÿ∫“≈·≈–

ª√–∂¡ ‰¡à„™à‡©æ“–Õπÿ∫“≈)  ·≈–„Àâ‡¥Á°Õà“ππ‘∑“π¥â«¬μπ‡Õß

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬«‘∏’π’È‡¥Á°®–°â“«¢â“¡§«“¡¬“°≈”∫“°¢Õß

À≈—°¿“…“‰¥â‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«  ‡¥Á°®–´÷¡´—∫§”·≈–√Ÿªª√–‚¬§·∫∫μà“ßÊ

(sentence structure) ‡Õ“‰«â ‡ ¡◊Õπ‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡‰«â°àÕπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“®“°™—Ë«‚¡ß°“√ Õπ∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√μàÕ‰ª

π‘∑“π‰∑≈◊ÈÕ
‡√◊ËÕß...‰Õâ ÿ¢°—∫‰Õâ ’

ÚÛ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

§—¥®“°μÕπÀπ÷Ëß¢Õß π‘∑“π ç‰∑≈◊ÈÕé. °√ÿß‡∑æœ : ¥’¥’ ∫ÿ§ å, ÚıÛı.

ç.....‰Õâ ÿ¢°—∫‰Õâ ’ Õßæ’ËπâÕßπ’È ‡ªìπ —≠≈—°…≥å·Ààßªí≠≠“Õ—π‡©≈’¬«©≈“¥

¢Õßª√–™“™π™“«‰μ ¡—¬‚∫√“≥ π‘∑“π Ú °«à“‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫‰Õâ ÿ¢

°—∫‰Õâ ’ ·μàß¢÷Èπ¡“¥â«¬Ωï¡◊ÕÕ—π‡™’Ë¬«™“≠ ¥”‡π‘π‡√◊ËÕßÕ¬à“ßæ≈‘°·æ≈ß©—∫‰«

‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß·ª≈° ‡μÁ¡‰ª¥â«¬Õ“√¡≥å¢—π ·æ√àÀ≈“¬‰ª„πÀ¡Ÿàª√–™“™πÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß √Ÿâ°—π∑—Ë«‰ª‡°◊Õ∫∑ÿ°∫â“π...é



ºŸâ„À≠à¡—°®–‡¢â“„®«à“‡¥Á°‡≈Á°Ê §«√øíßπ‘∑“π —ÈπÊ

‰¡à°’ËÀπâ“®∫ ‡™àπ π‘∑“πÕ’ ª À√◊Õπ‘∑“πßà“¬Ê ∑’Ë¡’‚§√ß‡√◊ËÕß

‰¡à´—∫´âÕππ—°  ·μà§«“¡®√‘ß·≈â« ‡¥Á° “¡“√∂øíßπ‘∑“π∑’Ë¡’

‚§√ß‡√◊ËÕß´—∫´âÕπ ·≈–¡’§”»—æ∑å¬“°‰¥â  ∂â“‚§√ß‡√◊ËÕß¡’

§«“¡ πÿ° π“π ∑â“∑“¬ μ◊Ëπ‡μâπ À√◊Õ¡’‡√◊ËÕß√“«·ª≈°™«π„Àâμ‘¥μ“¡

¥—ßμ—«Õ¬à“ßπ‘∑“π∑’Ë§—¥¡“¢â“ß≈à“ßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬§”∑’Ë

®—¥«à“¬“°‡°◊Õ∫ Ú §” ≈â«π‡ªìπ§”»—æ∑å∑’Ë‰¡à‰¥â¬‘π∫àÕ¬π—°

·μà°≈—∫ª√“°Ø«à“‡¥Á°øíß‡¢â“„®∑—ÈßÀ¡¥Õ¬à“ßπà“∑÷Ëß «‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ

¿“…“‚¥¬°“√´÷¡´—∫·∫∫π’È ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§—¥®“° ‰´Õ‘Î« μÕπ‡Àâß‡®’¬∂◊Õ°”‡π‘¥. ŒàÕß°ß : ‰Àà‡øîß, ÚıÚ˜.

ç.....¡«≈À¡Ÿà«“π√‰¥â®—¥‚μä–‡≈’È¬ß ‡æ◊ËÕÕ«¬™—¬„Àâæ√μâÕπ√—∫°“√°≈—∫¡“

¢Õß´ÿßÀßÕ§ß  à«π´ÿßÀßÕ§ß°Á√Ÿâ ÷°¥’Õ°¥’„® ·≈–‡≈à“∂÷ß‡√◊ËÕß√“«°“√‡¥‘π

∑“ß∑àÕß‡∑’Ë¬«‰ª∑—Ë« Ù §“∫ ¡ÿ∑√ ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡À“‡´’¬πºŸâ«‘‡»…¢Õ‡√’¬π

«‘∑¬“Õ“§¡ μ≈Õ¥®π°“√μàÕ Ÿâ°—∫æ≠“ªï»“®‡æ◊ËÕ™à«¬æ«°æâÕß≈Ÿ°À≈“π

¢Õßμπ„Àâ∫√√¥“«“π√∑—ÈßÀ≈“¬øíß  ·≈â«æ≠“«“π√°Á√âÕß¢÷Èπ¥â«¬§«“¡¥’„®

«à“ ç≈Ÿ°À≈“π∑—ÈßÀ≈“¬ ∫—¥π’Èμ√–°Ÿ≈¢Õß‡√“¡’π“¡ °ÿ≈·≈â« μ—«¢â“·´à´ÿß ™◊ËÕ

ÀßÕ§ß æ«°‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬°Á·´à´ÿß‡À¡◊Õπ°—πé æ«°À¡Ÿà‡À≈à“‡ºà“°Õ«“π√æ“

°—πª√∫¡◊Õ¥â«¬§«“¡™◊Ëπ™¡¬‘π¥’...é

‰´Õ‘Î«
μÕπ...‡Àâß‡®’¬∂◊Õ°”‡π‘¥



®®ÿ∫—ππ’È °“√Õà“π‰¡àÕÕ°‡¢’¬π‰¡à‰¥â¢Õß

‡¥Á°π—°‡√’¬π‡ªìπªí≠À“ ”§—≠‰ª·≈â«  πÕ°®“°π’È

ªí≠À“°“√Õà“π‰¡à§≈àÕß ‡¢’¬π‰¡à§≈àÕß °Á‡ªìπ

Õ’°ªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ«‘μ°°—ß«≈ „πÀ≈“¬°√≥’ ‡¥Á°∑’Ë

Õà“π‰¡àÕÕ° Õà“π™â“ ‡¢’¬π‰¡à‰¥â ‡√’¬π√Ÿâ™â“ ∂÷ß°—∫∂Ÿ°

Õ∏‘∫“¬«à“‡ªìπ‡¥Á°·Õ≈¥’ (learning disability) ∫â“ß

‡ªìπ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° (autistic) ∫â“ß  ÷́Ëß∫“ß∑’°Á‡ªìπ°“√ √ÿª∑’Ë

‡√Á«‡°‘π‰ª

°“√ Õπøíß·≈–°“√ ÕπÕà“π :
‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“¢Õß‡¥Á°π—Èπ ∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß¬«¥
‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√øíß ¬‘Ëßøíß¡“° ‚Õ°“ ∑’Ë¿“…“
®–æ—≤π“°Á¡’¡“°¢÷ÈπÛ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Úı  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ª—



Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â« §«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â

∂Ÿ°‡μ√’¬¡¡“·≈â«‚¥¬æ◊Èπ∞“π„π√–∫∫ √’√«‘∑¬“¢Õß ¡Õß ·≈–

√à“ß°“¬  „π ¡Õßπ—Èπ¡’°≈ÿà¡‡´≈≈å∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â‡æ◊ËÕ°“√√—∫‡ ’¬ß

·≈–‡ª≈àß‡ ’¬ß  ¡’ à«π∑’Ë®–‡ªìπ°≈‰°√Õß√—∫°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ ’¬ß

·≈–¿“æ¢÷Èπ‡ªìπ¿“…“  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√–∫∫¡Õ‡μÕ√å-

§Õ√å‡∑°´å (motor cortex) ∑’Ë‡ªìπ°≈‰° ”À√—∫ —Ëßß“π„Àâ¡◊Õ

‡¢’¬π‰¥âμ“¡∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“§‘¥·≈– —Ëß°“√  ¥—ßπ—Èπ °“√Õà“π

‰¡àÕÕ° ‡¢’¬π‰¡à‰¥â ·≈–Õà“π‰¡à§≈àÕß ‡¢’¬π‰¡à§≈àÕß ®÷ßπà“

®–‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’Ë¡’∫“ßÕ¬à“ßº‘¥æ≈“¥‰ª¡“°°«à“

¥—ß‰¥â°≈à“«·≈â««à“ æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“¢Õß‡¥Á°π—Èπ

∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß¬«¥‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√øíß ¬‘Ëßøíß¡“°‚Õ°“ ∑’Ë¿“…“®–

æ—≤π“°Á¡’¡“°¢÷Èπ  ¿“«–Õà“π‰¡àÕÕ°‡¢’¬π‰¡à‰¥âπ—Èπ  à«π¡“°·≈â«

°àÕμ—«¢÷Èπ¡“μ—Èß·μà«—¬∑“√°·≈–«—¬‡¥Á°‡≈Á° ‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‰¥â

øíß‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ πâÕ¬‡°‘π‰ª ®–¡’·π«‚πâ¡æ—≤π“¿“…“™â“

°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Úˆ

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)

¡Õ‡μÕ√å§Õ√å‡∑° ǻ
(Motor cortex) à«π§«∫§ÿ¡°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß

(Brocaûs area)

 à«π√—∫√Ÿâ¿“…“
(Wernickeûs area)



‡√‘Ë¡μâπΩñ°øíß·≈–Õà“π
®“°∫∑§≈âÕß®Õß·≈–∫∑√âÕß‡≈àπ

°“√‡√‘Ë¡ Õπ¿“…“Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ∑’Ë®–™à«¬„ÀâÕà“π

‰¥â‡√Á«·≈–™Õ∫Õà“π ∑”‰¥â‚¥¬‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√Õà“π∫∑

§≈âÕß®Õß  ¥—ßμ—«Õ¬à“ß¢â“ß≈à“ßπ’È  °“√Õà“π∫∑§≈âÕß®Õß

∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ÕßÕ¬à“ß §◊Õ Ò. ßà“¬  Ú.  πÿ°

§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ßà“¬·≈– πÿ°π’Ë·À≈– ®–‡ªìπμ—«º≈—°¥—π„Àâ

 ¡Õß„™â§«“¡æ¬“¬“¡¡“°¢÷Èπ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“πÊ

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“‰¥â

   °ÿä° °ÿä° ‰°à

‡≈’È¬ß ≈Ÿ° ¡“ ®π „À≠à

‰¡à ¡’ π¡ „Àâ ≈Ÿ° °‘π

≈Ÿ° √âÕß ‡®’Í¬∫ ‡®’Í¬∫

·¡à °Á ‡√’¬° ‰ª §ÿâ¬ ¥‘π

∑” ¡“ À“ °‘π

μ“¡ ª√– “ ‰°à ‡Õ¬

§—¥®“° ‰¡âÕàÕπ¬àÕ¡¥—¥‰¥â ¥—Ëß„®. ∏“√ªí≠≠“, ÚıÙÙ.

Ú˜  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



°√–∫«π°“√ Õπ„Àâ‡¥Á°´÷¡´—∫ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ¿“…“π—Èπ

§ß¡’À≈“¬«‘∏’¥â«¬°—π  „π∑’Ëπ’È ¢Õ‡ πÕ«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“

‚¥¬°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡ÕßÀ≈“¬ à«π

¢—ÈπμÕπ ”§—≠

¢—Èπ∑’ËÀπ÷Ëß  ‡√‘Ë¡μâπ®“°„Àâ‡¥Á° ç‡≈àπé °—∫

∫∑§≈âÕß®Õß ‚¥¬„™â¡◊Õ À√◊Õ¡◊Õ·≈–‡∑â“ ‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡ªìπ®—ßÀ«–μà“ßÊ  æ√âÕ¡°—∫∑àÕß∫∑§≈âÕß®Õß

°“√∑àÕß °Á§◊Õ°“√∑àÕßª“°‡ª≈à“μ“¡§√Ÿ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß

°“√„Àâ°≈—∫‰ª∑àÕß∑’Ë∫â“π  „π¢—Èππ’È¬—ß‰¡à„™â°√–¥“π ‰¡à„™â

∫Õ√å¥¢âÕ§«“¡ ‡æ√“–μâÕß°“√„Àâ ¡Õß‡æàß§«“¡ π„®‰ª

∑’Ë°“√øíß‡ ’¬ßæ√âÕ¡°—∫‡§≈◊ËÕπ‰À«¡◊Õ‡∑à“π—Èπ

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡◊Õ (·≈–‡∑â“) ‡ªìπ®—ßÀ«– æ√âÕ¡°—∫

‡ª≈àß‡ ’¬ßπ’È °Á§◊Õ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«πμà“ßÊ  ¡Õß

À≈“¬ à«π∂Ÿ°°√–μÿâπ„π°‘®°√√¡π’È

°“√∑”®—ßÀ«–‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√∫¡◊Õ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
Õ¬à“ß‡¥’¬« §√Ÿ§«√§‘¥®—ßÀ«–Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡æ◊ËÕ
„Àâ ¡Õß∑”ß“π´—∫´âÕπ¢÷Èπ ‡™àπ

Ò. ª√∫¡◊Õ ≈—∫°—∫°“√μ∫¡◊Õ∑—Èß Õß≈ß∫π
‚μä–∑’≈– Ò ®—ßÀ«–

Ú. ª√∫¡◊Õ ≈—∫°—∫°“√μ∫¡◊Õ∑—Èß Õß≈ß∫π
‚μä–‡ªìπ®—ßÀ«– Ò-Ú

Û. °√–∑◊∫‡∑â“‡ªìπ®—ßÀ«–

®—ßÀ«–‡À≈à“π’ÈμâÕß∑¥≈Õß∑”¥Ÿ«à“ ≈ß®—ßÀ«–
æÕ¥’°—∫∫∑§≈âÕß®ÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ú¯



¢≥–∑’Ë‡¥Á°‡§“–®—ßÀ«–·≈–‡ª≈àß‡ ’¬ßπ’È  ¡Õß

®–‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¥—ßπ’È

■ Ωñ°°“√√—∫·≈–®”·π°‡ ’¬ß

■ Ωñ°‡ª≈àß‡ ’¬ßÕÕ°¡“μ“¡∑’Ë‰¥â¬‘π®“°μâπ·∫∫

■  ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal lobe) ∑”°“√§‘¥

μ≈Õ¥‡«≈“

● §‘¥«à“‡ ’¬ß‰Àπ‡ªìπ‡ ’¬ßμàÕ‰ª

● §‘¥«à“μâÕßμ∫¡◊Õ®—ßÀ«–‰Àπ μ√ß°—∫

‡ ’¬ß§≈âÕß°—π¥’À√◊Õ‡ª≈à“

■  ¡ÕßπâÕ¬ (cerebellum) ™à«¬§«∫§ÿ¡°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«∑√ßμ—«

■ §«“¡√Ÿâ ÷° πÿ°·≈–æ÷ßæÕ„®®–°√–μÿâπ°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«πÕ“√¡≥å (limbic system)

„Àâ∑”ß“π ‡¡◊ËÕ ¡Õß à«πÕ“√¡≥å∑”ß“π·≈â«

°“√√—∫√Ÿâ®–‰¥âº≈¥’¢÷Èπ

Ú˘  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

° ‡Õã¬ °

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)

 ¡ÕßπâÕ¬
(Cerebellum)

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å
(Limbic system)



¢—Èπ∑’Ë Õß Õà“πμ“¡§√Ÿ∫π°√–¥“π‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

‡¡◊ËÕ‡¥Á° “¡“√∂√âÕßÀ√◊ÕÕÕ°‡ ’¬ß∫∑§≈âÕß®Õß

μ“¡‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß§≈àÕß·§≈à«·≈â« °â“«¢÷Èπ Ÿà¢—Èπ°“√

Õà“π ¥—ßπ’È

Ò. §√Ÿ∫Õ°„Àâ‡¥Á°∑àÕß∫∑§≈âÕß®Õß √Õ∫„À¡à

¢≥–∑’Ë‡¥Á°∑àÕß∫∑§≈âÕß®Õß §√Ÿ„™â‰¡â™’È∑’Ë§”„Àâ

μ√ß°—∫‡ ’¬ß‡¥Á°∑ÿ°§”‡ªìπ®—ßÀ«– Õ¬à“∑”„Àâ

®— ßÀ«–À“¬‰ª ‡æ√“–∂â“®— ßÀ«–À“¬‰ª

§«“¡ πÿ°°ÁÀ¡¥‰ª

Ú. °“√‡§“–‰¡â≈ß‰ª∫π§”„Àâμ√ß°—∫°“√‡ª≈àß

‡ ’ ¬ß¢Õß ‡¥Á° §«√∑” È́”Ê À≈“¬√Õ∫

®π¡—Ëπ„®«à“‡¥Á°‡¢â“„® (®“°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°‡Õß)

«à“§”∑’Ë‡ª≈àß‡ ’¬ßÕÕ°¡“ ¡’μ—«Àπ—ß ◊Õ‡¢â“§Ÿà°—π

‡ ’¬ßÀπ÷Ëß°Á‡ªìπμ—«Àπ—ß ◊Õ·∫∫Àπ÷Ëß ‰¡à„™à«à“

μ—«Àπ—ß ◊Õ·∫∫‰Àπ®–Õà“π‡À¡◊Õπ°—π‰¥â ‡™àπ ‡ ’¬ß

çÀ¡Ÿé μ√ß°—∫μ—«Àπ—ß ◊Õ çÀ¡Ÿé   à«π‡ ’¬ß ç§Õ°é

μ√ß°—∫μ—«Àπ—ß ◊Õ ç§Õ°é ‡ªìπμâπ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Û

‰°à

   À¡Ÿ ‡Õã¬ À¡Ÿ
‡°“– §Õ° ¬◊π ¥Ÿ
À¡Ÿ √âÕß ÕŸä¥ ÕŸä¥



Û. „™â‰¡â‡§“–®—ßÀ«–„Àâ™â“≈ß ·μà¬—ß√—°…“®—ßÀ«–„Àâ‰¥â

π—°‡√’¬π®–‡√‘Ë¡æŸ¥À√◊ÕÕà“πμ“¡∫∑§≈âÕß®Õß‡Õß ™â“≈ß

μ“¡®—ßÀ«–‡§“–‰¥â ”‡√Á®

Ù. ‡§“–„Àâ™â“≈ßÕ’° ®π‡°◊Õ∫‡ªìπ°“√Õà“π∑’≈–§” ·μà

√—°…“®—ßÀ«–‡ ’¬ß¢Õß∫∑§≈âÕß®Õß‡Õ“‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡ πÿ° π“π

ı. ¢—Èπ ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕ¡—Ëπ„®·≈â««à“‡¥Á°‡¢â“„®«‘∏’Õà“π §◊Õ ®“°

´â“¬‰ª¢«“ ®“°∫π≈ß≈à“ß §ÿ≥§√Ÿ®÷ß‡√‘Ë¡∑¥≈Õß™’È ≈—∫μ—«

À√◊Õ™’È·μà‰¡àÕÕ°‡ ’¬ß ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬πÕÕ°‡ ’¬ß‡Õß

¢—ÈπμÕππ’È§«√∑”À≈—ß®“°ºà“π«—π·√°‰ª·≈â« ¡‘©–π—Èπ

π—°‡√’¬πÕ“® —∫ π §‘¥«à“°“√Õà“π “¡“√∂ ≈—∫‰ª¡“‰¥â

‡§≈Á¥≈—∫
Ò. ∫∑§≈âÕß®ÕßÀπ÷ËßÊ ‚¥¬‡©æ“–

∫∑·√°∑’Ë Õπ Õ“®„™â‡«≈“‡≈àπÀ≈“¬«—π
®π‡¥Á°‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°§ÿâπ‡§¬

Ú. ∫∑μàÕÊ ‰ª„™â‡«≈“πâÕ¬≈ß°Á‰¥â ·μà
μâÕß —ß‡°μ«à“‡¥Á°¬—ß πÿ°Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“
∫√√¬“°“»μâÕß‰¡à„™à°“√∫—ß§—∫

Û. °“√‡ª≈’Ë¬π∑à“∑“ß‡§≈◊ËÕπ‰À«∑”„Àâ
°“√‡√’¬π√Ÿâ πÿ°¢÷Èπ

Ù. ∫∑§≈âÕß®Õß∑’Ë‡≈◊Õ°¡“™à«ß·√°Ê
§«√‡ªìπ∫∑ —ÈπÊ ‰¡à‡°‘π Ù ∫√√∑—¥



¢—Èπ∑’Ë “¡  Ωñ°Õà“π®“°Àπ—ß ◊Õ (§√ŸÕà“π„Àâøíß)

§√ŸÕà“π„Àâøíß°àÕπ
°“√Ωñ°Õà“π®“°Àπ—ß ◊Õ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∂—¥‰ª∑’Ë ”§—≠ ‡æ√“–®–

π”‰ª Ÿà°“√Õà“πÀπ—ß ◊ÕÕÕ° ¢—ÈπμÕπ∑’Ë ”§—≠¡’¥—ßπ’È

Ò. §√Ÿ‡ªî¥Àπ—ß ◊ÕÕà“π„Àâπ—°‡√’¬πøíß À≈—ß®“°ºà“π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑”®—ßÀ«– ·≈–Õà“π∫π°√–¥“π‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¡“·≈â«

°“√Õà“π„ÀâøíßμâÕß√—°…“®—ßÀ«– πÿ° π“π‡Õ“‰«â

Ú. Õà“π√Õ∫·√°¡◊Õ™’È∑’Ë¿“æ°àÕπ ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬„Àâ™—¥

Õà“π√Õ∫∑’Ë Õß·≈–√Õ∫μàÕÊ ‰ª ®÷ß§àÕ¬¬â“¬¡◊ÕÀ√◊Õ‰¡â™’È‰ª

™’È∑’Ëμ—«Àπ—ß ◊Õ

Û. °“√Õà“π„Àâøíß√Õ∫·√°Ê π—°‡√’¬π‰¡à®”‡ªìπμâÕßÕà“πμ“¡

‡æ◊ËÕ„Àâ ¡Õß√—∫‡ ’¬ß ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°—∫¿“æ‡μÁ¡∑’Ë

√Õ∫À≈—ßÊ ‡∑à“π—Èπ∑’Ë„ÀâÕà“πμ“¡

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÛÚ



¢—Èπ∑’Ë ’Ë Ωñ°Õà“π®“°Àπ—ß ◊Õ (π—°‡√’¬π

Õà“π‡Õß)

π—°‡√’¬πÕà“π‡Õß
Ò. ·®°Àπ—ß ◊Õ„Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π §π≈–

Ò ‡≈à¡  ∂â“Àπ—ß ◊Õ‰¡àæÕÕ“®„™â Ú §πμàÕ

Ò ‡≈à¡ ·μà‰¡à§«√„™âÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡‡¥’¬«„Àâ¡“

√ÿ¡°—πÕà“π‡°‘π Ú §π ∂â“®”π«πÀπ—ß ◊Õ

‰¡àæÕ°“√Õà“πÕÕ°®–™â“≈ß

Ú.Õà“πæ√âÕ¡°—π∑—ÈßÀâÕß ∫Õ°„Àâπ—°‡√’¬π

‡ª≈àß‡ ’¬ßæ√âÕ¡°—∫™’È¡◊Õ‰ª∑’Ëμ—«Àπ—ß ◊Õ

æ√âÕ¡°—π Ò-Ú √Õ∫

Û. Õà“π‡ªìπ°≈ÿà¡  π—°‡√’¬ππ—Ëß≈âÕ¡«ß°—π

Õà“π∫∑§≈âÕß®Õß (°≈ÿà¡∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ

‰¡à‡°‘πÀ°§π)  —ß‡°μ«à“ ¡◊Õ¢Õßπ—°‡√’¬π

‰≈à‰ªμ“¡μ—«Àπ—ß ◊Õ∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“

°“√Õà“π‡ªìπ°≈ÿà¡®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¡àÕ“¬·≈–

‰¡à°—ß«≈ ∂â“μ—«‡Õß¬—ß‰¡à·πà„®«à“Õà“π∂Ÿ°

À√◊Õ‡ª≈à“ °“√§≈Õ‡ ’¬ßμ“¡‡æ◊ËÕπ‰ª ‰¡à„™à

ªí≠À“„À≠à ‡¥Á°®–§àÕ¬Ê æ—≤π“‰ª‰¥â

‡Õß„π∑’Ë ÿ¥ ∂â“§ÿ≥§√Ÿ™à«¬¥Ÿ·≈

ÛÛ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



Ù. Õà“π§Ÿà π—°‡√’¬π®—∫§Ÿà°—πÕà“π „™â¡◊Õ‰≈à‰ª

μ“¡μ—«Àπ—ß ◊Õ  ™—Ë«‚¡ßμàÕ™—Ë«‚¡ß∑’Ëºà“π

‰ª°—∫°“√Õà“ππ’È ®– —ß‡°μ‰¥â«à“π—°‡√’¬π

®–‡√‘Ë¡Õà“πÀ≈“¬Àπâ“¡“°¢÷Èπ  °“√Õà“π

§Ÿà §«√ ‡≈◊ Õ°®—∫§Ÿà ‡¥Á °∑’Ë æÕ®–Õà “π‰¥â

°—∫‡¥Á°∑’Ë™â“°«à“  ¡’¢âÕ —ß‡°μ§◊Õ Õ¬à“®—∫§Ÿà

‡¥Á°‡°àß¡“°°—∫‡¥Á°™â“¡“° À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’

∫ÿ§≈‘°·¢Áß‡°‘π‰ª°—∫ÕàÕπ‡°‘π‰ª‰«â¥â«¬°—π

∫“ß°√≥’§«√®—∫§Ÿà ‡¥Á°™â“¡“° (slow

learner) ‰«â¥â«¬°—π ·≈–§√Ÿ™à«¬‡À≈◊Õ

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡π’È

ı. Õà“π‡¥’Ë¬«À√◊ÕÕà“πμ“¡≈”æ—ß °“√Õà“π

‡¥’Ë¬«§«√∑”μàÕ®“°‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬πÕà“π‡ªìπ

§Ÿà‰¥â ”‡√Á®  À≈—ß®“°π—Èππ—°‡√’¬π®–Õ¬“°

Õà“π‡Õß  ª√–‡¥Áπ ”§—≠Õ¬Ÿà∑’ËμâÕß¡’

Àπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà„π¡◊Õ¢Õß·μà≈–§π °“√Õà“π

μ“¡≈”æ—ß®÷ß®–‡ªìπ‰ª‰¥â

‡¥Á°∫“ß§π¬—ßÕà“π‰¡à‰¥â ·¡â·μà®”°ÁÕ“®

®”‰¡à‰¥â  ·μà§«“¡Õ¬“°Õà“π∑”„Àâ‰ªÀ¬‘∫Àπ—ß ◊Õ

¡“Õà“π‡Õß‡«≈“«à“ß ·≈â«ÕÕ°‡ ’¬ßº‘¥∫â“ß∂Ÿ°∫â“ß

„π°√≥’π’È§√Ÿ‰¡à§«√Àâ“¡ Õ“®·π–π”∫â“ß∂â“‡ªìπ

‰ª‰¥â  ·μà °“√À¬‘∫Àπ—ß ◊Õ¡“Õà“π ∂◊Õ«à“

‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß

æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÛÙ



∑”‰¡μâÕß‡≈◊Õ°Àπ—ß ◊Õ
∑’Ë „™â ÕπÕà“π?

Àπ—ß ◊Õ∑’Ë®–„™â ÕπÕà“πμ“¡°√–∫«π°“√π’È ¡’À≈—°°“√‡≈◊Õ°¥—ßπ’È

Ò. μâÕß§—¥‡≈◊Õ°‡≈à¡∑’Ë·πà„®«à“‡√’¬∫‡√’¬ß¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß¥’ ¡’§«“¡

§≈âÕß®Õß°—π „™â¿“…“¥’

Ú. ¡’¿“æª√–°Õ∫ Õ¥§≈âÕß°—∫§”„π∫∑§≈âÕß®Õß À≈’°‡≈’Ë¬ß

¿“æª√–°Õ∫∑’ËÕÕ°·∫∫ μ“¡·π«°“√åμŸπ≠’ËªÿÉπ ‡æ√“–¿“æ

 ”À√—∫«—¬π’È§◊Õ¿“æ∑’Ë§«√¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥  Õ¥√—∫°—∫

«—≤π∏√√¡·≈–∫√‘∫∑ —ß§¡

Û. ∫∑§≈âÕß®Õß∑’Ë§«√‡≈◊Õ°§◊Õ ∫∑√âÕß‡≈àπ

·≈–∫∑°≈àÕ¡‡¥Á° ∑’Ë ◊∫∑Õ¥¡“¬“«π“π

¢â“¡¬ÿ§¢â“¡ ¡—¬  ‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå§ÿ≥§à“

ºà“π°“≈‡«≈“ ´÷Ëß· ¥ß«à“ ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫

·≈–ºà“π°“√°≈—Ëπ°√Õß®“°√–∫∫ —ß§¡¡“

·≈â«  πÕ°®“°π’È Õ“®π”∫∑§≈âÕß®Õß

 ¡—¬„À¡à¡“„™â‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

Ù. ∫∑§≈âÕß®Õß„π·μà≈–Àπâ“„π‡≈à¡·√°Ê

‰¡à§«√¬“«‡°‘π‰ª §«“¡¬“«§àÕ¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â

„πÀπâ“À√◊Õ∫∑À≈—ßÊ

ı. ∫∑‡æ≈ß ”À√—∫‡¥Á°¡’ª√–‚¬™πå¡“°„π°“√

 Õπ√–¬–·√°π’È‡™àπ‡¥’¬«°—π

Ûı  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



°“√Ωñ°¿“…“ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ ’¬ß°—∫ ç¿“æ¢Õß§”é
∑’Ë‡ªìπ¿“…“‡¢’¬π

„™â∫∑§≈âÕß®Õß·≈–∫∑‡æ≈ß ‡æ◊ËÕΩñ°„Àâ‡¥Á° “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π

°—∫§”∑’Ë‡ªìπ¿“…“‡¢’¬π ‚¥¬§√Ÿ§—¥≈Õ°∫∑§≈âÕß®Õß·≈–∫∑‡æ≈ß≈ß∫π

°√–¥“π‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢π“¥„À≠à ·≈–‡μ√’¬¡∫—μ√§”‰«â

¢—Èπ∑’Ë Ò §ÿ≥§√Ÿ™’È„Àâ‡¥Á°Õà“π°√–¥“π‡§≈◊ËÕπ∑’Ë®π§≈àÕß·§≈à«

¢—Èπ∑’Ë Ú ≈Õß„™â°√–¥“…ªî¥§”∫“ß§”‰«â ·≈â«„Àâ‡¥Á°ÕÕ°‡ ’¬ß§”π—Èπ

¢—Èπ∑’Ë Û ≈Õß„Àâ‡¥Á°‡≈◊Õ°π”∫—μ√§”∑’Ëμ√ß°—∫§”∑’Ëªî¥‰«â ‰ªμ‘¥„Àâ∂Ÿ°μâÕß

‡¡◊ËÕÀŸ√—∫‡ ’¬ß ∂â“‡¥Á° “¡“√∂∫Õ°‰¥âÀ√◊Õ

· ¥ßÕÕ°¡“«à“√Ÿâ®—°§”∑’Ë‡¢â“§Ÿà°—∫‡ ’¬ßπ—Èπ · ¥ß«à“

°“√√Ÿâ¿“…“ (litteracy) ‡√‘Ë¡μâπ¢÷Èπ·≈â«  ∂÷ß‡«≈“

∑’Ë®–∑”°“√Ωñ°„ÀâÕà“π·≈–‡¢’¬π ‚¥¬„™âÀπ—ß ◊Õ

ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π ‡æ‘Ë¡®”π«πª°„ÀâÀ≈“°À≈“¬

¡“°¢÷Èπ

§—¥®“° ‰¡âÕàÕπ¬àÕ¡¥—¥‰¥â ¥—Ëß„®. ∏“√ªí≠≠“, ÚıÙÙ.

μ–  ≈ÿàß  μÿâß  ·™à

‡¢“  ·Àà  ¬“¬  ¡“

æÕ  ∂÷ß  »“  ≈“

‡¢“  °Á  «“ß  ¬“¬  ≈ß

μ—«∑’Ë¡’       §◊Õμ—«∑’ËÕ“®≈Õß‡«âπ §√Ÿ‰¡àμâÕßÕÕ°‡ ’¬ß ∂â“‡¥Á°ÕÕ°‡ ’¬ß∂Ÿ°À¡¥
· ¥ß«à“ ‡¥Á°®”‡ ’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ≥ μ”·Àπàßπ—Èπ‰¥â ´÷ËßμàÕ‰ª‡¥Á°°Á®–®”¿“æ
≥ μ”·Àπàßπ—Èπ „π∑’Ë ÿ¥®–‡°‘¥°“√®—∫§Ÿà‡ ’¬ß°—∫μ—«Õ—°…√∑’Ëª√“°Ø ‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡μâπ
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®¥®”§”·≈–‡ ’¬ßÕà“π·∫∫ πÿ°



Û˜  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

∑”Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡‡≈Á°
°“√∑”Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡‡≈Á° §◊Õ °“√„Àâπ—°‡√’¬π‡√’¬ß¿“æ ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¡’

¢âÕ§«“¡∑’Ë‰¥âΩñ°øíßΩñ°Õà“π¡“·≈â« ´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πå¡“°„π°“√‡√’¬π¿“…“

π—°‡√’¬π®–„™â§«“¡®”‡ ’¬ß ¿“æ ·≈–§” ¡“‡√’¬ß≈”¥—∫ ‡ªìπ°“√™à«¬®”

·≈–‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡Àμÿ°“√≥å ·≈–‚§√ß‡√◊ËÕß·∫∫ßà“¬Ê ‰ª„πμ—«

„Àâπ—°‡√’¬π„™â°√√‰°√μ—¥μ“¡√Õ¬ª√– √–∫“¬ ’„Àâ «¬ß“¡ ®“°π—Èπ‡√’¬ß≈”¥—∫

¿“æ„Àâ∂Ÿ°μâÕß °àÕπ®–‡¬Á∫‡ªìπ‡≈à¡

‰¢àæ≈—¥μ°¥‘π ∂â“μ—Èß‰¢à≈â¡

Õ¥°‘π‰¢àμâ¡ ®–μâ¡‰¢à°‘π

✄



∑”Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡‡≈Á°∑”‰¡?

 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß¢≥–∑’Ë‡¥Á°∑”

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡‡≈Á°

Ò.  ¡Õß à«πÀπâ“®–‡√‘Ë¡®—¥≈”¥—∫‡ ’¬ß (sequencing) «à“

‡ ’¬ß‰Àπ¡“°àÕπ ‡ ’¬ß‰Àπ§◊Õ‡ ’¬ß∂—¥Ê ‰ª π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë

‰¥â®“°°“√øíß·≈–°“√Õà“π ¡“„™â„π°“√·°âªí≠À“ ‡™àπ

æ‘®“√≥“®“°Àπâ“´â“¬¡◊Õ ‡¥Á°μâÕßæ‘®“√≥“¥Ÿ«à“

‰¢àæ≈—¥μ°¥‘π ‰¡à„™à¢âÕ§«“¡·√°

Õ¥°‘π‰¢àμâ¡ ‡ªìπ¢âÕ§«“¡ ÿ¥∑â“¬

∂â“‡¥Á°≈Õß‡√’¬ß¢âÕ§«“¡¥Ÿ·≈â«‡√’¬ßº‘¥ ‡™àπ ‡Õ“¢âÕ§«“¡«à“

ç®–μâ¡‰¢à°‘πé ¢÷Èπ¡“°àÕπ‡ªìπ¿“æ∑’ËÀπ÷Ëß æÕ‡¥Á°Õà“π¥Ÿ°Á

®–√Ÿâ«à“μ—«‡Õß‡√’¬ßº‘¥ ‡æ√“–Õà“π·≈â«‰¡à‡¢â“°—∫‡ ’¬ß·≈–

®—ßÀ«–∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ¡“  „π ¡Õß®÷ß‡°‘¥°“√μ√«® Õ∫«ß®√

°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑”„Àâ°“√®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√—∫‡¢â“‰ª∂Ÿ°μâÕß¢÷Èπ

·¡àπ¬”¢÷Èπ

Ú. ¡Õß à«π√—∫¿“æ (occipital lobe)  „™â¿“æª√–°Õ∫

™à«¬„π°“√§‘¥ °“√„™â¿“æ‡¢â“™à«¬‡ªìπ°ÿ≠·® (cue)  ”À√—∫

§‘¥„Àâ™—¥ πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬„Àâ‡¥Á°∑’Ë ‡√’¬π™â“°«à“

¡’æ—≤π“°“√¥’¢÷Èπ

Û.  ¡Õß “¡“√∂≈”¥—∫‡√◊ËÕß‰¥â ”‡√Á® ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æÕ„®

μ◊Ëπ‡μâπ∑’Ëμ—«‡Õß∑”ß“π‰¥â ”‡√Á® ·°âªí≠À“‰¥â ‡æ√“–

«ß®√·ÀàßÕ“√¡≥å∂Ÿ°°√–μÿâπ ∑”„Àâ‡°‘¥∑—»π§μ‘∑“ß∫«°μàÕ¿“…“

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Û¯



¡◊ËÕ‡¥Á°¡’§«“¡æ√âÕ¡æÕ ¡§«√„π°“√‡√’¬π

¿“…“ §«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–Õà“πÕÕ° ·≈–

 –°¥‡ªìπ®–μ“¡¡“  ∂÷ß§√Ÿ‰¡à Õπ‡¥Á°°Á®–

æ¬“¬“¡   ¡’¢âÕ∂°‡∂’¬ß°—π«à“ §«√ Õπ„ÀâÕà“π·≈–

‡¢’¬πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ‡∑à“‰À√à  §«“¡®√‘ß·≈â«

‰¡à¡’§”μÕ∫∑’Ëμ“¬μ—« ”À√—∫‡¥Á°∑ÿ°§π ∫“ß§πÕ¬“°

®–Õà“π Õ¬“°®–‡¢’¬πμ—Èß·μàÕπÿ∫“≈  ∫“ß§πÕ¬Ÿà™—Èπ ª.Ò

·≈â«°Á¬—ß¥Ÿ‰¡àæ√âÕ¡‡∑à“‰À√à  æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°·≈–

§«“¡æ√âÕ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß √à“ß°“¬ ·≈–

°“√°√–μÿâπ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ∂â“‡¥Á°Õ¬“°®–Õà“π·≈–

‡¢’¬π °Á‰¡à®”‡ªìπμâÕßÀâ“¡  ∂÷ß·¡â‡ªìπ‡¥Á°Õπÿ∫“≈

∂â“‡¢“ π„®À√◊Õæ¬“¬“¡®–Õà“π·≈– –°¥„Àâ‡ªìπ §√Ÿ°Á

§«√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ ”‡√Á® ·μà‰¡à§«√∑”„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π

 –°¥‰¥âμ—Èß·μà«—¬Õπÿ∫“≈‚¥¬°“√∫—ß§—∫ §«√„™â«‘∏’°“√

 Õπ∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ ·≈–‡πâπ°√–∫«π°“√®Ÿß„®

°“√ Õπøíß·≈–°“√ ÕπÕà“π
‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’§«“¡æ√âÕ¡æÕ ¡§«√„π°“√‡√’¬π¿“…“
§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–Õà“πÕÕ° ·≈– –°¥‡ªìπ®–μ“¡¡“
∂÷ß§√Ÿ‰¡à Õπ‡¥Á°°Á®–æ¬“¬“¡Ù

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Û˘  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡



À“°«à“°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“πæ—≤π“°“√∑“ß¿“…“

‰¥â∑”¡“·≈â«μ—Èß·μà«—¬∑“√°  ‡¥Á°°Á®–æ√âÕ¡‡¢â“ Ÿà°“√Õà“πÕÕ°

‡¢’¬π‰¥âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡√Á«°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡¡“‡≈¬

¢—ÈπμÕπ∑’Ë ”§—≠„π°“√ Õπøíß·≈–Õà“π μàÕ¬Õ¥¡“®“°

¢—Èπ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ¥—ß‰¥â°≈à“«¡“„π∫∑∑’Ë Û ¥—ßπ’È

Ò. „™âÀπ—ß ◊Õ∑’Ë‡ªìπ∫∑§≈âÕß®Õß/∫∑√âÕß‡≈àπ ·≈–

∫∑‡æ≈ß ‡æ◊ËÕΩñ°Ωπ„ÀâÕà“πÕÕ°·≈–‡¢’¬π‰¥âμàÕ‰ª

∫∑§≈âÕß®Õß ∫∑√âÕß‡≈àπ ·≈–∫∑‡æ≈ß Õ“®¡’‡π◊ÈÕÀ“

¬“«¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ·μà§«“¡ πÿ°¬—ßÕ¬Ÿà

Ú. ∑”°‘®°√√√¡°“√Õà“π®√‘ß®—ß¡“°¢÷Èπ ∫àÕ¬¢÷Èπ

¡’„∫ß“π∑’ËÕÕ°·∫∫¡“√Õß√—∫°‘®°√√¡°“√Õà“πÕ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„Àâ¡’°‘®°√√¡∑’ËμâÕß„™â°“√‡¢’¬π

‡æ◊ËÕ√Õß√—∫·≈–™à«¬æ—≤π“°“√ –°¥„π‡«≈“Õà“π

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ù

   ‚μä– ‡Õã¬ ‚μä–
¡“ ‚≈– ‰¢à ·¥ß
‡Õ“ ‰ø ·¥ß ·¥ß
¡“ ·¬ß °âπ ‚μä–

§—¥®“° ‰¡âÕàÕπ¬àÕ¡¥—¥‰¥â ¥—Ëß„®. ∏“√ªí≠≠“, ÚıÙÙ.



ß  Ÿ ßŸ ßŸ ¡’ μ“ Ú μ“   π“ Õ“ ¡’ ßŸ

§  Ÿ §Ÿ §Ÿ π“   §Ÿ π“   ¡’ ßŸ

¥  Ÿ ¥Ÿ ßŸ ¥Ÿ °“  °“ μ’ ßŸ Û ∑’

√  Ÿ √Ÿ √Ÿ ßŸ  §Ÿ π“  ¡’ √Ÿ ßŸ Û √Ÿ

ª  Ÿ ªŸ ªŸ π“  √Ÿ ªŸ π“  ¡’ ªŸ π“
∫∑∑’ËÕà“π·≈â«„Àâ§—¥μ“¡·∫∫

À—¥Õà“π∫∑∑’Ë Û
„ÀâÕà“π«à“ ß ÕŸ ßŸ

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√, ·∫∫À—¥Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰∑¬ ‡√‘Ë¡μâπ, æ√–π§√ : §ÿ√ÿ ¿“, ÚÙ˘˘.

ÙÒ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



≈—°…≥–‡¥àπ¢ÕßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ∫∑§≈âÕß®Õß∑’Ë„™â ”À√—∫

°“√øíß·≈–°“√Õà“π∑’Ë°â“«Àπâ“¢÷Èπ  μà“ß®“°¢—Èπ‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡ μ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑’Ë Û ¥—ßπ’È

Ò. π”‡ πÕ°√–∫«π°“√·≈–‡π◊ÈÕÀ“¢Õß¿“…“Õ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫ºà“π°“√ÕÕ°·∫∫∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â ‡æ◊ËÕ°“√ Õπ¿“…“

Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ (instructional system design) ¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ

¥”‡π‘π‰ª®π®∫™—¥‡®π ¥—ßμ—«Õ¬à“ßÀπ—ß ◊Õ ·∫∫À—¥Õà“π

Àπ—ß ◊Õ‰∑¬ ¢Õßæ√–«‘¿“™π«‘∑¬“ ‘∑∏‘Ï  ‰¥â·μàß‰«â‡¡◊ËÕ√“«

ı ªï∑’Ë·≈â«π’È ÕÕ°·∫∫„Àâ‡√‘Ë¡ ÕπÕà“π§”∑’Ëº ¡ √–Õ“

®π∂÷ß  √–‡Õ“ μ“¡≈”¥—∫  ‚¥¬ÕÕ°·∫∫®“°°“√ Õπ

º ¡æ¬—≠™π–°—∫ √–‡¥’Ë¬«°àÕπ ·≈â«°â“« Ÿà √–º ¡ ·μà≈–

∫∑¡’ √–‡¥’¬« §”ßà“¬ ‡πâπ„Àâ¡’§” —¡º— ∫“ß à«π

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÙÚ

   μ“§”  ·°∑”π “  °–‡¡’¬·°  ·°¡’«—«
ı μ—«  ‡¡’¬·°  ‰ªæ“«—«  ¡“‰∂π“  «—«μ—« ’¥”Ê  ‰∂π“
¥’  ‡¡’¬·°æÕ„®  æÕμ“§”  æ“«—«μ—«‚μ
¡“‰∂π“  ‰∂·«–‰ª  ·«–¡“  μ“§” ¡ÿ ∑ – ≈ÿ
μ’«—«‡º’¬–Ê  «—«μ—«‚μ¥ÿ  ‡Œ‚≈   “√–æ“  æ“
μ“§”‰ª „π§Ÿπ“  μ“§”‡ ’¬∑’  À—«§–¡”.....

§—¥®“° °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√, ·∫∫À—¥Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰∑¬
©∫—∫ª√—∫ª√ÿß‡≈à¡ Ú, °√ÿß‡∑æœ : §ÿ√ÿ ¿“, ÚıÒ˜.



·¡â«à“ ·∫∫À—¥Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰∑¬ ™ÿ¥∑’Ë°≈à“«π’È®–

‰¡à„™à∫∑§≈âÕß®Õß∑—ÈßÀ¡¥ ·μà¡’°≈«‘∏’·μàß∑’Ëπà“ π„®  —Èπ °√–™—∫

¡’ à«π∑’Ë‡®μπ“∑”„Àâ§≈âÕß®Õß°—π  ¡’‡ ’¬ß§≈âÕß®Õß°—π

‡ªìπ·ÀàßÊ ·≈–¡’π—¬μ≈°ªπÕ¬Ÿà  Õ—π‡ªìπ≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß

Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥π’È

 ”À√—∫∫∑§≈âÕß®Õß §ÿ≥ªÑ“ ́ ÷Ëß§—¥¡“®“°Àπ—ß ◊Õ ¿“…“

æ“‡æ≈‘π ¢â“ß∫ππ’È π”æ¬—≠™π–¡“º ¡°—∫ √– (‡™àπ

 √–Õ“) ºŸ°‡¢â“‡ªìπ§”§≈âÕß®Õß —ÈπÊ °“√ÕÕ°·∫∫

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È Õπæ¬—≠™π–°—∫ √–‡¥’Ë¬«®π®∫∑’Ë √–º ¡

‡™àπ‡¥’¬«°—π ®ÿ¥‡¥àπ¬—ß§ßÕ¬Ÿà∑’Ë«à“ ¡’π—¬μ≈°ªπÕ¬Ÿà

ÙÛ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

§ÿ≥ªÑ“

   ª“ ª“ ªÑ“

 √– Õ“ ª“ ªÑ“

¡’ °∫ μ—« „À≠à

„π °√– ‡ªÜ“ §ÿ≥ ªÑ“

§—¥®“° ¿“…“æ“‡æ≈‘π ª√–∂¡»÷°…“ ‡≈à¡ Ò. ∏“√ªí≠≠“, ÚıÙ˘.



Ú. ∫∑§≈âÕß®Õß ™à«¬„Àâ°“√Ωñ°Õà“π∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ
‚¥¬‡√’¬ß®“°°“√π”‡Õ“æ¬—≠¢π–¡“º ¡°—∫ √–‡¥’Ë¬« ·≈â«

°â“«‰ª Ÿà √–º ¡ μ“¡≈”¥—∫

Û. Àπ—ß ◊Õ∫“ß™ÿ¥À√◊Õ∫“ß‡≈à¡ Õ“®‰¡à„™à∫∑

§≈âÕß®Õß≈â«πÊ ·μà¡’π—¬·Ààß§«“¡ πÿ° π“π μ≈° À√◊Õ

‡√â“„® ÕÕ°·∫∫„ÀâÕà“πßà“¬ ¡’‚§√ß‡√◊ËÕß™—¥‡®π °ÁÕ“®„™â

‡ªìπÀπ—ß ◊Õ ÕπÕà“π‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π  μ—«Õ¬à“ß‡™àπ Àπ—ß ◊Õ

™ÿ¥ √“™“°–ƒÂ…’ ¢Õß ª√’¥“ ªí≠≠“®—π∑√å  °Áπ—∫«à“

‡ªìπÀπ—ß ◊Õ™ÿ¥∫ÿ°‡∫‘°°“√À—¥Õà“π‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë¥’¡“°™ÿ¥Àπ÷Ëß

·≈–„™â„π°“√ ÕπÕà“π‰¥âº≈¥’

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÙÙ

®“° ª√’¥“ ªí≠≠“®—π∑√å, √“™“°–ƒÂ…’ μÕπ §“∂“¥’. ·ª≈π øÕ√å §‘¥ å, ÚıÙÙ.



°‘®°√√¡„π°√–∫«π°“√ ÕπÕà“π

°√–∫«π°“√ Õπ„Àâøíß·≈–À—¥Õà“π

∑’Ë™à«¬°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“

√«¥‡√Á« ¬—ß§ß‡πâπ°√–∫«π°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È

¢—Èπ∑’Ë Ò

■ °√–μÿâπ°“√øíß¥â«¬∫∑§≈âÕß®ÕßÀ√◊Õ

∫∑‡æ≈ß∑’Ë‰æ‡√“– μ≈°À√◊Õ πÿ° π“π

■ ®—¥°‘®°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬μ“¡

®—ßÀ«–‡ ’¬ß¥â«¬∑à«ß∑à“∑’Ë´—∫´âÕπ

¡“°¢÷Èπ

■ ¡’°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß¢≥–∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡ªìπ®—ßÀ«– „Àâ®—ßÀ«–‡ ’¬ß —¡æ—π∏å

°—∫®—ßÀ«–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡™àπ

‡§≈◊ËÕπ‰À«¡◊Õ ‡μ–‡∑â“ ‡§“–®—ßÀ«–

‡μâπ ‡ªìπμâπ

Ùı  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

Õ÷ËßÕà“ß
Õ÷ËßÕà“ß¡—ππ—Ëß¢â“ß‚Õàß

¡—ππ—ËßÀ≈—ß‚°àß

§Õ¬®—∫°‘π¡¥

‡¥Á°‡Õã¬‡®â“Õ¬à“æŸ¥ª¥

‡¥Á°‡Õã¬‡®â“Õ¬à“æŸ¥ª¥

®–‡À¡◊Õπ¥—ß¡¥

‡ªìπ‡À¬◊ËÕÕ÷ËßÕà“ß

Õ÷Ëß Õà“ß ¡—π

§—¥®“° √âÕß√”∑”‡æ≈ß. ∏“√ªí≠≠“, ÚıÙı.



 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ùˆ

π—Ëß ¢â“ß ‚Õàß

≈Õß√âÕß‡æ≈ß∫∑∑’ËÕ¬ŸàÀπâ“´â“¬¡◊Õπ’Èª“°‡ª≈à“ —° ’ËÀâ“

‡∑’Ë¬«°Á®–®”‰¥â  ‡¡◊ËÕ®”‡π◊ÈÕ‡æ≈ß‰¥â·≈â« „Àâπ—°‡√’¬π

∑”∑à“∑“ß‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡◊Õ‡ªìπ®—ßÀ«– ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

„π¿“æ  ¢≥–∑”®—ßÀ«–¡◊Õª“°°Á√âÕß‡æ≈ß‰ª¥â«¬

„Àâ —¡æ—π∏å°—π∑—Èß®—ßÀ«–‡ ’¬ß·≈–®—ßÀ«–¡◊Õ  ∑”§√—Èß·√°Ê

§ß®–¬“°Õ¬Ÿà∫â“ß ·μà∑”À≈“¬√Õ∫‡¢â“°Á®–ßà“¬·≈–∑”‰¥â

‡ªìπÕ—μ‚π¡—μ‘‚¥¬‰¡àμâÕß§‘¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫π’È Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡ªìπ

Õ“√¡≥å∑“ß∫«° (positive emotion)  Õ“√¡≥å™π‘¥π’È

∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâª√–∑—∫‡ªìπ§«“¡®”√–¬–¬“« (long

term memory) ‰¥âßà“¬ °√–μÿâπ„Àâ¡’°“√À≈—Ëß “√‚¥ª“¡’π

(dopamine)  ÷́Ëß∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢ ∑”„ÀâÕ¬“°®–

∑”°“√‡√’¬π√ŸâÕ’°„π™—Ë«‚¡ß∂—¥Ê ‰ª

πÕ°®“°π’È °“√¡’∑à“∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« æ√âÕ¡°—∫

°“√æ—≤π“¿“…“ ∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ Õ¬Ÿàμ—«‡√Á«

¢÷Èπ (consolidation) ·≈–‰¡à≈◊¡‰ªßà“¬Ê



¢—Èπ∑’Ë Ú

■ ¢≥–∑’Ë π— ° ‡ √’ ¬ π ‡ ª ≈à ß ‡  ’ ¬ ß √â Õ ß

μ“¡∫∑§≈âÕß®Õß∑’ËΩñ°‰«â  §√Ÿ„™â

°√–¥“π‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ™’È∑’Ëμ—«Àπ—ß ◊Õ

„Àâμ√ßμ“¡‡ ’¬ß∑’Ëπ—°‡√’¬π‡ª≈àß‡ ’¬ß

ÕÕ°¡“ ∑”´È”Ê ®π¡—Ëπ„®«à“π—°‡√’¬π

‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ ’¬ß°—∫§”‰¥â‡∫◊ÈÕßμâπ

■ §ÿ≥§√Ÿ≈Õß™’È¢â“¡‰ª∫“ßμ—«  —ß‡°μ¥Ÿ

«à“π—°‡√’¬π¬—ß§ßÕà“π∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à

■ ≈Õß„Àâπ—°‡√’¬πº≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—πÕÕ°¡“

„™â‰¡â™’È·≈–Õà“π¥Ÿ

(°‘®°√√¡∫π°√–¥“π‡§≈◊Ë Õπ∑’Ëπ’È

‰¡à∑”æ√âÕ¡°—∫°‘®°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡æ√“–

μâÕß°“√„Àâπ—°‡√’¬π‡æàß§«“¡ π„®‰ª

¬—ß¿“æ§”∑’Ëª√“°Æ)

ª“ ª“ ªÑ“  √–Õ“ ª“ ªÑ“ ¡’°∫μ—«„À≠à

Ù˜  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



¢—Èπ∑’Ë Û

π—°‡√’¬πΩñ°Ωπ´È” ‚¥¬°“√À—¥Õà“π®“°Àπ—ß ◊Õ§≈â“¬°—∫∑’Ë

Õ∏‘∫“¬¡“·≈â«„π∫∑∑’Ë Û  ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

■ Õà“π‡ªìπ°≈ÿà¡

■ Õà“π§Ÿà

■ Õà“π‡¥’Ë¬« À√◊ÕÕà“π‡Õß

„π¢—ÈπμÕπμà“ßÊ π’È Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â ‡¡◊ËÕ°“√

æ—≤π“¿“…“¢Õßπ—°‡√’¬π°â“«Àπâ“¡“°¢÷Èπ  ‡™àπ Õ“®°â“«¢â“¡

®“°°“√øíß§√ŸÕà“π‰ª Ÿà°“√Õà“π°≈ÿà¡‡≈Á°Ê À√◊ÕÕà“π§Ÿà‰¥â‡≈¬

∂â“¡’§«“¡æ√âÕ¡  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«√‡¢â“„®«à“ ‡¥Á°∫“ß§π∑’Ë¡’

æ—≤π“°“√‡√Á«¡“° Õ“®°â“«¢â“¡‰ªÕà“π∫∑Õ◊ËπÊ ≈à«ßÀπâ“

 à«π‡¥Á°∑’Ëæ—≤π“°“√™â“ Õ“®μâÕß„™â‡«≈“π“π°«à“ ÷́Ëß§√Ÿ

®”‡ªìπμâÕß®—¥‡«≈“„ÀâæÕ‡æ’¬ß  ∂â“§√Ÿ Õπ¢â“¡Ê ‰ª ∑”„Àâ

‡¥Á°∑’Ë‡√’¬π™â“‡¢â“‰¡à∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π‰ª·≈â« °Á®–¡’º≈„Àâ°“√ Õπ

„π™—Ë«‚¡ßμàÕÊ ‰ª·¬à≈ßμ“¡≈”¥—∫  °“√„Àâ‡«≈“¡“° ”À√—∫

∫∑·√°Ê ®–™à«¬„Àâ∫∑À≈—ßÊ  Õπßà“¬¢÷Èπ ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’¢÷Èπ

„π°√–‡ªÜ“§ÿ≥ªÑ“

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ù¯



∑”‰¡∫∑§≈âÕß®Õß ∂âÕ¬§” —¡º— 
®÷ß°√–μÿâπæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß‰¥â¥’?

Ò. °“√‡√’¬π¿“…“ §◊Õ  °“√‡√’¬π§«“¡À¡“¬¢Õß‡ ’¬ß
∑’Ë ◊ËÕ “√ÕÕ°¡“ ‡ ’¬ß·μà≈–‡ ’¬ß¡’§«“¡À¡“¬ ∫∑§≈âÕß®Õß

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ßà“¬∑’Ë ¡Õß®–®¥®”‰«â   ¡Õß “¡“√∂

®—¥°≈ÿà¡‡ ’¬ß‰¥âßà“¬

Ú. °“√„™â®—ßÀ«–·≈–∑à«ß∑”πÕß∑’Ë´È” À√◊Õ§”´È”

∑”„Àâ ¡Õß®—∫°Æ‡°≥±å¢Õß‡ ’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« °—∫‡ ’¬ß∑’Ëπà“

®–‡ªìπμàÕ‰ª‰¥âßà“¬

Ù˘  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

μ“‡¢°–μ“¢”

μ“ ¢” ∂◊Õ ®” ªï
 à«π μ“  ’ ¡’ ®” ª“
μ“ ¢” ‡¥‘π ‡™◊ËÕß ™â“
 à«π μ“  “ ¡“ æ√ÿàß π’È
°” ¡◊Õ ∂◊Õ ‡Õ“ ¡“
¥Õ° ®” ª“ ¥Õ° ®” ªï
¬Ë” √ÿàß «—π æ√ÿàß π’È
¥Õ° ®” ªï ¥Õ° ®” ª“



μ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π∫∑§≈âÕß®Õß μ“‡¢°–μ“¢”  π’È‡ªìπ∫∑∑’Ë

¬È”§” μ“‡¢  μ“¢”  ®”ªï  ®”ª“  πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√

‡≈àπ°—∫‡ ’¬ß √–  -’   √– -“   √– -”   √– -◊Õ  ‡ªìπ«‘∏’°“√‡√â“

„Àâ ¡Õß π„®∑’Ë®–®¥®”¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ°“√®—∫°Æ‡°≥±å∑”‰¥âßà“¬  ¡Õß°Á √â“ß§«“¡®”¢÷Èπ¡“

‰¥â‡°◊Õ∫Õ—μ‚π¡—μ‘®π∑àÕß‰¥â ®”‰¥â √âÕßÕÕ°¡“‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß„™â

§«“¡æ¬“¬“¡¡“°π—°  π’Ë‡ªìπº≈ ”‡√Á®¢ÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ëμ—«‡Õß∑”‰¥â

«ß®√·Ààß§«“¡ ”‡√Á®„π ¡Õß  ¬—ßº≈„Àâ “√‡§¡’∫“ß™π‘¥À≈—Ëß

ÕÕ°¡“  ‡™àπ ‚¥ª“¡’π (dopamine) ·≈– Õ–¥√’π“≈‘π

(adrenalin)   “√‡§¡’„π ¡Õß‡À≈à“π’È ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡®” ∑”„Àâ

Õ¬“°®–∑”μàÕ‰ª  π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√Ωñ°Ωπ È́”Ê

‚¥¬‰¡à‡∫◊ËÕßà“¬  ªí≠À“„π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’ËμâÕß√–«—ß§◊Õ °“√

∑’Ë‡√’¬π√ŸâÕ–‰√·≈â«®—∫°Æ‡°≥±å‰¡à‰¥â ¬“°‡°‘π‰ª ·∂¡¬—ß Õπ

¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ëπà“‡∫◊ËÕÀπà“¬ °√–∫«π°“√‡À≈à“π’È¡—°π”‰ª Ÿà§«“¡

≈â¡‡À≈«„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ı

μ“¢”  -  ®”ªï

μ“ ’   -  ¡’®”ª“-Ì“-’
-’-Ì“

μ“  ¢”  ∂◊Õ  ®”  ªï

 à«π  μ“   ’  ¡’  ®”  ª“



∑”‰¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡ªìπ®—ßÀ«–
®÷ß π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“¿“…“

Ò. ¢≥–∑’Ëπ—°‡√’¬π‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ªìπ®—ßÀ«– ‚¥¬°“√

‡§“–®—ßÀ«– ‡μâπ‡ªìπ®—ßÀ«– æ√âÕ¡∑—Èß√âÕßÀ√◊ÕÕà“π

∫∑§≈âÕß®Õßπ—Èπ  ¡Õß à«πÀπâ“  (frontal lobe) μâÕß§‘¥

«à“®–‡§≈◊ËÕπ‰À«¡◊Õ·≈–‡∑â“·∫∫‰Àπ (æ√âÕ¡°—∫®–‡ª≈àß

‡ ’¬ßÕ–‰√)  ®“°π—Èπ  ¡ÕßπâÕ¬ (cerebellum) ®–

ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß∑à«ß∑à“ ·π«‚πâ¡¢Õß°“√∑”ß“πμ“¡

∏√√¡™“μ‘¢Õß ¡Õß¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À«°Á§◊Õ  ¡Õß®–

æ¬“¬“¡∫—π∑÷°∑à“∑“ßμà“ßÊ „Àâ°≈“¬‡ªìπ«ß®√Õ—μ‚π¡—μ‘

¥—ßπ—Èπ ·¡â«à“ ¡Õß°”≈—ß‡√’¬π¿“…“Õ¬Ÿà ·μà°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

·≈–®—ßÀ«–‡ªìπμ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπ ¡∑∫‡¢â“¡“ ™à«¬„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ

·≈–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß  √«¡∑—Èß√—°…“§«“¡ π„®

(focus) „π√–À«à“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡Õ“‰«â‰¥â

ıÒ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

μ“ ¢” ∂◊Õ



 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ıÚ

Ú. °“√æŸ¥ °“√Õà“π À√◊Õ°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß ‡¡◊ËÕ∑”

æ√âÕ¡Ê °—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ‡∑à“°—∫«à“ ¡Õß„™â

«ß®√¿“…“·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«æ√âÕ¡°—π ‡ªìπ«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

 ¡Õß∑—Èß Õß à«ππ’È∑”√à«¡°—π  ¥—ßπ—Èπ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«®÷ß

°√–μÿâπ„Àâ°“√√—∫√Ÿâ¿“…“∑”‰¥â¥’¢÷Èπ

»“ μ√“®“√¬å‰∫√Õ—π ‚§≈å∫ (Bryan Kolb) ·≈–

‡Õ’¬π §‘«. «‘™Õ«å (Ian Q. Wishaw) Õ∏‘∫“¬«à“ «‘∏’°“√

ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈‡ ’¬ß (¿“…“) ¢Õß ¡Õßπ—Èπ §◊Õ

°“√®”·π°·¬°·¬–≈”¥—∫¢Õß‡ ’¬ß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

μàÕ‡π◊ËÕß°—π¢Õß¿“…“æŸ¥∑’Ë‰à¥â¬‘π ¥—ßπ—Èπ ‡ ’¬ß·≈–®—ßÀ«–

„π∫∑§≈âÕß®Õß∑’Ë§«∫‡¢â“°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

·μ°μà“ß¢Õß≈”¥—∫‡ ’¬ß‡ªìπ™ÿ¥Ê ™—¥‡®π¢÷Èπ ‚¥¬≈”¥—∫

‡ ’¬ß™ÿ¥π—ÈπÕ“®™â“À√◊Õ‡√Á«μ“¡®—ßÀ«–∑’Ë Õ¥„ à¡“ ·μà°Á¬—ß

§ß≈”¥—∫∑’Ë·πàπÕπ  ∑”„Àâßà“¬μàÕ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®

°√–∫«π≈—°…≥– (pattern) ¢Õß‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘ππ—Èπ ·≈–

®¥®”‰«â«à“‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß¿“…“ ™à«¬„Àâ ¡Õß√—∫‡Õ“

¿“…“‡¢â“ Ÿà§«“¡®” (memory) ‰¥âßà“¬

®”ªï

 ¡ÕßπâÕ¬
(Cerebellum)

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)

 ¡Õß à«π¢¡—∫
(Temporal lobe)



“·ª≈°∑’Ë°“√Õà“πÕÕ° °—∫°“√ –°¥‰¥â

∂Ÿ°μâÕß ‰¡à„™à ‘Ëß‡¥’¬«°—π‡ ¡Õ‰ª  π—°‡√’¬π

∑’ËÕà“π‰¥â·≈â«Õ“®®– –°¥º‘¥Õ¬Ÿà À√◊Õ

∫“ß∑’ –°¥§”π’È‰¥â ·μàæÕ§”π’È‰ªÕ¬ŸàÕ’°∑’ËÀπ÷Ëß Õ“®

®– –°¥º‘¥ ‡ªìπμâπ  ¥—ßπ—Èπ °“√ ÕπÕà“π·≈–

°“√ Õπ„Àâ –°¥‡ªìπ®÷ßμâÕß∑”Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ¡’°“√

Ωñ°ΩπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

Õà“π‰¥â  –°¥‰¥â
À“°«à“°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“πæ—≤π“°“√∑“ß¿“…“
‰¥â∑”¡“·≈â«μ—Èß·μà«—¬Õπÿ∫“≈  ‡¥Á°°Á®–æ√âÕ¡‡¢â“ Ÿà
°“√Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥âÕ¬à“ß®√‘ß®—ßı

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ıÛ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

πà



°“√ Õπ„Àâπ—°‡√’¬πÕà“πÕÕ°·≈– –°¥‰¥â¡’«‘∏’°“√

¡“°¡“¬ §ÿ≥§√Ÿ∑’Ë§‘¥§âπ°√–∫«π°“√μà“ßÊ ·≈â« Õπ®π

π—°‡√’¬πÕà“π‡°àß  –°¥‡°àß °Á¡’Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬  ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à¡’

«‘∏’°“√„¥μ“¬μ—««à“ Õπ·∫∫‰Àπ®÷ß®–∂Ÿ°μâÕß

ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë§«√ π„®„π°“√ ÕπÕà“π·≈– –°¥

¡’Õ¬Ÿà Û Õ¬à“ß§◊Õ

■ ∑”Õ¬à“ß‰√π—°‡√’¬π®–Õ¬“°Õà“π?

■ ∑”Õ¬à“ß‰√°“√ –°¥®–‰¡à„™à¬“¢¡À¡âÕ„À≠à ®π

∑”„Àâ‡∫◊ËÕÀπà“¬·≈–‰¡àÕ¬“°∑”?

■ ∑”Õ¬à“ß‰√®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡ π„®μàÕ‡π◊ËÕß

·≈–„™â§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ?

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ıÙ



∂â“æ‘®“√≥“®“°°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

¡πÿ…¬å  °√–∫«π°“√ ÕπÕà“π·≈– –°¥

§” ∑’ËμâÕß°“√°√–μÿâπ„Àâπ—°‡√’¬πÕ¬“°

‡√’¬π√Ÿâ §«√„Àâ§«“¡ π„®„πÀ≈—°°“√μàÕ

‰ªπ’È

Ò.  ¡Õß∑”°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß ·≈–

¿“…“ ‚¥¬°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß

 à«π√—∫¿“æ  à«π√—∫√Ÿâ¿“…“ °—∫ à«π

‡ª≈àß‡ ’¬ß

‡¡◊ËÕμ“¡Õß‡ÀÁπ¿“æ ·≈–§” ‡™àπ

°“

ßŸ

 ‘Ëß∑’Ë ¡Õß∑”Õ¬Ÿà¢â“ß„π°Á§◊Õ :

■ ‡´≈≈å ¡Õß à«π∑’Ë√—∫¿“æ®–‡√‘Ë¡

∑”ß“π §◊Õ ‡ÀÁπ¿“æ °“ ßŸ ·≈–

‡ÀÁπ§”«à“ °“ ßŸ

■ ‡´≈≈å ¡Õß à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿“…“ ®–

 √â“ß«ß®√°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß ·≈–„™â

«ß®√π’È™à«¬„Àâ‡ª≈àß‡ ’¬ßÕÕ°¡“‰¥â∂Ÿ°

μâÕß

ıı  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

°“ ª“

ß“ ≈“

μ“ ¢“

 ¡Õß à«π√—∫¿“æ
(Occipital lobe)

 ¡Õß à«π¢¡—∫
(Temporal lobe)



∂â“°“√ Õπ∑”μ“¡μ—«Õ¬à“ß¢â“ß∫ππ’È‚¥¬‰¡à„™â

¿“æ‡¢â“™à«¬   ¡Õß°Á‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡À¡◊Õπ°—π ·μà§ß

‰¡àßà“¬‡À¡◊Õπ°“√ Õπ‚¥¬¡’§”§Ÿà°—∫¿“æ  ‚¥¬‡©æ“–

°—∫‡¥Á°‡√‘Ë¡À—¥Õà“π·≈–À—¥ –°¥  ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°

μâÕß®”μ—«Õ—°…√∑’Ë‡ªìπ —≠≈—°…≥å (symbol) ≈â«πÊ

·≈– —≠≈—°…≥å‡À≈à“π’È  §◊Õ ° ß ª ¡  “   ’  Ÿ  Ì“

œ≈œ ‡ªìπ —≠≈—°…≥å∑’Ë¬—ß‰¡à§ÿâπ‡§¬¥’π—°

§”„À¡àÊ ∑’Ë‡ πÕ‡¢â“¡“¡’‡ªìπ®”π«π¡“° ‡¥Á°∑’Ë

 π„®Õ¬Ÿà·≈â«®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â  ·μà‡¥Á°∑’Ë‰¡à π„®®–√Ÿâ ÷°

‡∫◊ËÕÀπà“¬  §”«à“ ‡∫◊ËÕÀπà“¬ π—Èπ ‡ªìπæƒμ‘°√√¡

(behavior) ∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ ·μà ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π ¡Õßπ—Èπ  §◊Õ °“√∑’Ë«ß®√„π ¡Õß à«π√—∫√Ÿâ

¿“…“ (Wernickeûs area) §âπÀ“§«“¡À¡“¬

®“°«ß®√¿“æ (occipital lobe) ‰¡àæ∫π—Ëπ‡Õß

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ıˆ

°“ ¡“ π“ μ“
¬“ ≈“ ª“ ¢“
ß“ º“ ™“ À“
°“¡“ ¡“À“ ∑“¬“
¡“π“ μ“¡“ ¢“°“
ª“¡“ ≈“μ“ ª“°“

 à«π§«∫§ÿ¡°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß
(Brocaûs area)

 à«π√—∫√Ÿâ¿“…“
(Wernickeûs area)



Ú.  ¡Õß¡’°√–∫«π°“√ —Ëß°“√μ—«‡Õß„Àâ√Ÿâ‰¥â«à“ çÕ–‰√
§«√√Ÿâé (need to know) ‚¥¬°“√ —ß‡°μ®“°√Ÿª√à“ß

(shape) ¢π“¥ (size)   ’ (color) ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

≈Õßæ‘®“√≥“¥Ÿ¿“æ Ú ¿“æ¢â“ß∫π ÕßÀπâ“π’È μ“¢Õß‡√“

À¬ÿ¥≈ß·≈– π„®μ√ß‰Àπ?

·πàπÕπ«à“  à«π„À≠à·≈â«§ß π„®°√Õ∫¢«“¡“°°«à“

°√Õ∫ ấ“¬  ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È§ß¡’§π§‘¥«à“ ‡æ√“–‡√“™Õ∫¥Ÿ¿“æ ·μà

‡¥«‘¥ ¡‘≈‡πÕ√å (David Milner) ·≈– ‡¡≈«‘π °Ÿä¥‚§≈ (Melvin

Goodcole) Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß‰«â«à“  ¡Õß®–

‡√’¬π√Ÿâ·≈– π„®‡ªìπæ‘‡»…μàÕ§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë¡’

√Ÿª√à“ß ¢π“¥  ’ μà“ßÊ °—π  Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë

‰¡à„™àÀπ—ß ◊Õ ’Ë ’ ®÷ß¬—ß°√–μÿâπ ¡Õß‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π

°“¡“ ¢“°“

∑“¬“ μ“≈“

¡“À“ ¡“π“

ª“¡“ ≈“¡“

ı˜  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



Û.  ¡Õß¡’°√–∫«π°“√‡≈◊Õ°‡√’¬π√Ÿâ À√◊Õ π„®
®–√ŸâμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‡¡◊ËÕ —ß‡°μ‰¥â«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

ª√“°Ø¢÷Èπ∫πæ◊Èπ∑’Ë (location) À√◊Õμ”·Àπàß‰Àπ

 ¡Õß à«π∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“π—Èπ

‰¡à‰¥â π„®‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈¿“…“≈â«πÊ  ·μàμ”·ÀπàßÀ√◊Õ

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπª√“°Ø‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡™àπ ¢≥– ¡Õß

√—∫√Ÿâ·≈–æŸ¥Õ°¡“‰¥â«à“ ¡’∂â«¬ ’¥”°—∫∂â«¬ ’‡¢’¬«π—ÈπÕ¬Ÿà

∫π‚μä–  ¡Õß√—∫√Ÿâ‰¥â°Á‡æ√“–¡—π«“ßÕ¬Ÿàμà“ß∑’Ë°—π  À√◊Õ

„π·ßà°≈—∫°—π°ÁæŸ¥‰¥â«à“ ‡æ√“–¡—π«“ßÕ¬Ÿàμà“ß∑’Ë°—π  ¡Õß

®÷ß√—∫√Ÿâ°“√¡’Õ¬Ÿà¢Õß∂â«¬ Õß„∫‰¥â¥’¢÷Èπ

„πÀâÕß‡√’¬π¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§«√Õ¬Ÿà·μà∫π°√–¥“π¥”

·μà§«√Õ¬Ÿà„π∑’ËÕ◊ËπÊ ‡™àπ ∫πªÑ“¬π‘‡∑» ∫πΩ“ºπ—ßÀâÕß

„π¡◊Õπ—°‡√’¬π ‡ªìπμâπ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ı¯

°“¡“ ¢“°“

∑“¬“ μ“≈“

¡“À“ ¡“π“

ª“¡“ ≈“¡“



ı˘  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

∂â“¡’‚®∑¬å„Àâπ—°‡√’¬π‡¢’¬π§”∑’Ë„™â √–Õ“ ·≈–

 √–Õ’ ‡™àπ  ¡“π’  μ“ ’  ¡’π“  æ“™’  ∑“ ’  Õ’°“

π—°‡√’¬π°Á§ß‡¢’¬π‰¥â ∂â“„Àâ§—¥°Á§ß§—¥‰¥â ∑”ß“π

‡ √Á®≈ßμ“¡∑’Ë§√ŸμâÕß°“√

·μà∂â“‡√“Õ¬“°®–‡ÀÁππ—°‡√’¬π„™â ¡Õß∑”ß“π

Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ · ¥ß»—°¬¿“æ¢Õßμ—«‡ÕßÕÕ°¡“®√‘ßÊ

‡√“§«√®–ÕÕ°·∫∫°“√Ωñ°π’ÈÕ¬à“ß‰√

¿“æ≈à“ß´â“¬‡ªìπ§”∑’Ë„™â √–Õ“ ·≈– √–Õ’

√«¡∑—Èß ‘Èπ Ò˜ §”  §” —Ëß°”Àπ¥„Àâπ—°‡√’¬ππ”§”

‡À≈à“π’È¡“‡√’¬∫‡√’¬ß„Àâ‡°‘¥§«“¡À¡“¬ ‚¥¬„™â§”∑’Ë

·®°„Àâ°’Ë§”°Á‰¥â  ∑“¬¥Ÿ´‘«à“π—°‡√’¬π®– √â“ß

§”„À¡à¢÷Èπ¡“°’Ë§”

®“°°“√∑¥≈Õß°‘®°√√¡π’È‰¥âæ∫·≈â««à“ π—°‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë Ò ¿“§‡√’¬π∑’Ë Ú  “¡“√∂ √â“ß§”

·≈–¢âÕ§«“¡¢÷Èπ¡“‰¥â Ÿß ÿ¥∂÷ß ÒÒı §”

°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π √â“ß§”‰¥â‡ªìπ®”π«π¡“°‡™àππ’È

‡°‘¥®“°°“√∑’Ë§”·μà≈–§”‡ªìπ∫—μ√§”Õ‘ √– ‡§≈◊ËÕπ

¬â“¬‰ª¡“‰¥â  π—°‡√’¬π¬°§”π’È‰ªμàÕ°—∫§”‚πâπ ·≈â«

≈Õß¬°§”‚πâπ¡“μàÕ°—∫§”π’È  ‡™àπ º’¡“  ∑“ ’  ¡’º’

§√—Èπμ“‡À≈◊Õ∫‰ª‡ÀÁπ§”«à“ °“ °Á§‘¥¢÷Èπ¡“„À¡àÕ’°«à“

°“¡“  ∫“ß§π§‘¥μ≈°‡ªìπ¢âÕ§«“¡«à“ æ“º’¡“  º’μ“

¡“À“Õ“  μ“æ“º’¡“À“Õ“ œ≈œ  §«“¡‡©≈’¬«

©≈“¥‡™àππ’È¡’·ΩßΩíßÕ¬Ÿà„π ¡ÕßÕ¬Ÿà·≈â« ·μà®–

· ¥ßÕÕ°¡“°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ¡’‡ß◊ËÕπ‰¢‡À¡“–‡®“–æÕ¥’

‡∑à“π—Èπ



°“√π”‡ πÕ§”„À¡à ·≈–μâÕß°“√„Àâ

π—°‡√’¬π —ß‡°μ°“√ –°¥„Àâ™—¥‡®ππ—Èπ

§«√ π„®∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”∑’Ëº ¡ √–Õ“π’È ·∑π∑’Ë®–

‡ πÕ‡ªìπ§”∑’ËÕà“π‰¥â∑—π∑’«à“  °“  Õ“®

‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ°“√‡√’¬ß≈”¥—∫ (sequence)

À√◊Õ°Æ‡°≥±å (rule) ¢Õß°“√º ¡§” §◊Õ

‡√‘Ë¡®“°æ¬—≠™π–  °  ·≈â«μ“¡¥â«¬

  ° “  «‘∏’π’È®–∑”„Àâ ¡Õß√«¡»Ÿπ¬å

§«“¡ π„®‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’ ·≈– √â“ß§«“¡®”

(memory) ßà“¬¢÷Èπ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆ

° “ °

„™â‡∑ª°“«‡™◊ËÕ¡°√–¥“…
Ú ·ºàπ‡¢â“¥â«¬°—π

∫—μ√§”π’È
æ—∫‰ª¡“‰¥â∑”∫—μ√§”·¬°°—π Ú „∫

° “

“



°“√ –°¥§”

°“√ –°¥§”μâÕßÕ“»—¬°“√Ωñ°Ωπ ·¡â«à“π—°‡√’¬π®–Õà“π

‰¥â·≈–√—∫√Ÿâ°Ø‡°≥±å¢Õß°“√ –°¥·≈â« ·μà¬—ßμâÕß°â“«¢÷Èπ Ÿà

°“√‡¢’¬π‰¥â «ß®√ ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë√Ÿâ¿“…“®÷ß®– ¡∫Ÿ√≥å

°“√‡¢’¬π ‡ªìπ°“√Ωñ°Ωπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß«ß®√

 ¡Õß∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß ·≈–°“√Õà“π‰¥â¡“°àÕπ‡ªìπ¢—Èπ

μâπ·≈â« °“√‡¢’¬π‡ªìπ°“√‡√’¬∫‡√’¬ß‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π °—∫§”∑’Ë‡§¬

Õà“πÕÕ°¡“‡ªìπμ—«Õ—°…√

§—¥®“° ¿“…“æ“‡æ≈‘π ª√–∂¡»÷°…“ ‡≈à¡ Ò. ∏“√ªí≠≠“, ÚıÙ˘.

ˆÒ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



∂â“®–Ωñ°„Àâ‡¢’¬π∂Ÿ°  –°¥∂Ÿ° §«√ π„®À≈—°°“√μàÕ‰ªπ’È

■ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡Ωñ°‡¢’¬π§«√¡’¿“æª√–°Õ∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®

§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡¢’¬π

■ ·∫∫Ωñ°°“√‡¢’¬π§«√π”‡ πÕ·∫∫·ºπ (pattern)  ¢Õß

¿“…“„Àâ‡ÀÁπ™—¥ ‡¢â“„®ßà“¬

■ ®”π«π·∫∫Ωñ°À—¥μâÕß¡’¡“°æÕ∑’Ë®–™à«¬„Àâ ¡Õß √â“ß

§«“¡®” (construct memory) ¢÷Èπ¡“‰¥â®√‘ßÊ

■ π—°‡√’¬π·μà≈–§π„™â·∫∫Ωñ°®”π«π‰¡à‡∑à“°—π ∫“ß§π

μâÕß‡¢’¬πÀ≈“¬√Õ∫°«à“®–®”‰¥â ∫“ß§π„™â‡«≈“πâÕ¬°«à“

‰¡à§«√„™â‡«≈“‡∑à“°—π„π°“√Ωñ°π—°‡√’¬π·μà≈–§π

■ ·∫∫Ωñ° ”À√—∫Ωñ° –°¥§” §«√®–μâÕß§àÕ¬Ê ´—∫´âÕπ

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê (‚ª√¥¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑μàÕ‰ª)

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆÚ



°“√ Õπ§”»—æ∑å
°“√Ωñ°Ωπ (practice)  –°¥§” ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√
√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß·≈–°“√ —ß‡°μ¥Ÿ¥â«¬μ“ ¡’§«“¡®”‡ªìπ¡“°
®–μâÕß∑” È́”Ê ·≈–∑”Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ˆ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

«≈“∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ®– Õπ§”»—æ∑å„À¡à —° Û §”

„π∫∑‡√’¬π  §ÿ≥§√Ÿ®–∑”·∫∫‰Àπ?

°“√ Õπ„πªí®®ÿ∫—ππ’È π‘¬¡ Õπ§”»—æ∑å

‚¥¬π”§”»—æ∑åμà“ßÊ ∑’ËμâÕß°“√„Àâ‡√’¬π¡“ª√–°Õ∫

¢÷Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«„Àâπ—°‡√’¬πøíßÀ√◊ÕÕà“π‡√◊ËÕß·≈â«Ωñ°Ωπ

„™â§”»—æ∑åπ—Èπ ‡™àπ ‡√◊ËÕß ç‰ª‡∑’Ë¬«‰√à§ÿ≥≈ÿßé Õ“®

®– Õπ§”»—æ∑å‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μ™π∫∑  √«¡∑—Èßæ◊™·≈–

 —μ«åμà“ßÊ  ‡ªìπμâπ

§√Ÿ∫“ß§π¬°‡Õ“§”„À¡à„π∫∑‡√’¬π¢÷Èπ¡“ Õπ

‡ ’¬°àÕπ ®“°π—Èπ®÷ß„Àâπ—°‡√’¬πÕà“πμ“¡„πÀπ—ß ◊Õ

ˆÛ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡



ªí≠À“¢Õß°“√ Õπ·∫∫π’È§◊Õ :

Ò. ∂â“‡π◊ÈÕÀ“‰¡àπà“ π„® ‰¡à πÿ° π—°‡√’¬π®–√Ÿâ ÷°

‰¡àÕ¬“°‡√’¬π ∂â“‡π◊ÈÕÀ“πà“‡∫◊ËÕ¡“°π—°‡√’¬πÕ“®®–∂÷ß

°—∫μàÕμâ“π ·¡â®–‰¡à· ¥ßÕÕ°¡“„Àâ√Ÿâ ·μà°Á‡°‘¥¢÷Èπ„π

„® ¿“«–‡∫◊ËÕÀ√◊ÕμàÕμâ“π‰¡à àßº≈¥’μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

Ú. ∂â“¬°§”»—æ∑å¢÷Èπ¡“ Õπ°àÕπ Õ“®∑”„Àâπ—°‡√’¬π

‡∫◊ËÕÀπ—°¢÷Èπ ‡æ√“–§”„À¡à‡À≈à“π’È∂Ÿ° Õπ¢÷Èπ¡“‚¥¥Ê

(isolated fact) ‚¥¬‰¡à¡’∫√‘∫∑¢Õß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë°√–μÿâπ

„ÀâÕ¬“°√Ÿâ   ‡™àπ æÕ‡√‘Ë¡μâπ™—Ë«‚¡ßπ—°‡√’¬π°ÁμâÕß‡√‘Ë¡

À—¥Õà“π§”»—æ∑å øíß§”Õ∏‘∫“¬»—æ∑å §”»—æ∑å·μà≈–§”

°Á§ß‰¡àßà“¬∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ ÷°«à“®”‡ªìπ

μâÕß‡√’¬π ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß‰¡à π„®  „π∫“ß°√≥’ §√Ÿ„Àâ®¥§”

»—æ∑å∑ÿ°§”≈ß‰ª„π ¡ÿ¥°àÕπ‡√‘Ë¡‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“ ‡ªìπº≈

„Àâ°“√‡√’¬π¿“…“‰∑¬°≈“¬‡ªìπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∏’‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆÙ

§”„À¡à„π∫∑‡√’¬π

™π∫∑ ∂ππ ®Õ°·Àπ μâπ‰∑√

‡∂“ π“¬·æ∑¬å πÕ°™“π ©≈Õß

§¥‡§’È¬« æ‘¡‡ π ∫√√¬“°“» Ω“¥

æ≈Ÿ ‡√◊Õ„∫ »Ÿπ¬å  «¥¡πμå



À≈—° ”§—≠¢Õß°“√ Õπ§”»—æ∑å

Ò. °“√ Õπ§”»—æ∑å §«√ Õπ‚¥¬¡’∫√‘∫∑¢Õß‡√◊ËÕß√“«∑’Ëπà“ π„®

§«√ Õπ§”»—æ∑å„À¡à‚¥¬π—°‡√’¬π‰¥â¬‘π‰¥âøíß§”π—Èπ æ√âÕ¡Ê °—∫‡¢â“„®‡√◊ËÕß

√“«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—π  √—∫√Ÿâ«à“§”·∫∫π’È ◊ËÕ “√§«“¡À¡“¬·∫∫π’È Õ¬Ÿà„π

ª√–‚¬§„®§«“¡Õ¬à“ßπ’È  ‡™àπ

■  ¡’®Õ°·ÀπÕ¬Ÿà¡“°„π≈”§≈Õß “¬π’È

■  ∑’Ë≈“πÀπâ“«—¥¡’μâπ‰∑√ Ÿß„À≠à√à¡√◊Ëπ

■  Àπÿ¡“π ”·¥ßƒ∑∏‘Ï‡¥™®πªï»“®‡°√ß°≈—«

Ú. °“√ Õπ§”»—æ∑å„À¡à ”À√—∫‡¥Á°ª√–∂¡μâπ μâÕß¡’¿“æ

ª√–°Õ∫∑ÿ°§”  ∂â“‡ªìπ‡¥Á°‚μ®”‡ªìππâÕ¬≈ß °“√¡’¿“æª√–°Õ∫™à«¬„Àâ

‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å„À¡à‰¥â¥’¢÷Èπ

 ¡Õß§π‡√“‡«≈“‡√’¬π¿“…“π—Èπ  à«π∑’Ë∑”ß“π√à«¡°—π§◊Õ  à«π√—∫¿“æ

°—∫ à«π√—∫√Ÿâ¿“…“  °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß«ß®√¢Õß‡´≈≈å ¡Õß∑—Èß Õßμ”·Àπàßπ’È ∑”„Àâ

¿“…“¡’§«“¡À¡“¬™—¥‡®π¢÷Èπ¡“ ‡™àπ

 “¬μ√«® π“«“

¿“æ∑’Ë§Ÿà¡“°—∫§«“¡À¡“¬·∫∫π’È ∑”„Àâ ¡Õß à«πÀπâ“ “¡“√∂π”‡Õ“

¿“æ¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§” ∑”„Àâ “¡“√∂§‘¥·≈–∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–®¥®”

§”»—æ∑å‰¥â¥’¢÷Èπ

ˆı  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)

 ¡Õß à«π√—∫¿“æ
(Occipital lobe)

 ¡Õß à«π¢¡—∫
(Temporal lobe)
∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√
√—∫√Ÿâ¿“…“ §«“¡®”



°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑åπ—Èπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«  ¡Õß

®–æ¬“¬“¡μ’§«“¡ (interpret) §”∑’Ë‰¥â¬‘πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ

‰¥â¬‘π§”«à“  “¬μ√«® ∂â“‡√“‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π§”π’È¡“°àÕπ

 ‘Ëß∑’Ë‡√“®–§“¥‡¥“‰«â°àÕπ„π ¡Õß§◊Õ§”«à“  “¬ Õ“®À¡“¬∂÷ß

 “¬Õ–‰√ —°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§≈â“¬°—∫  “¬«—¥   “¬ ◊∫   “¬øÑ“

 “¬μ“ œ≈œ  §”«à“ μ√«® ‡√“Õ“®®–π÷°∂÷ß°“√ μ√«®¥Ÿ

μ√«®ß“π  μ√«® Õ∫ œ≈œ  æÕ‡Õ“§”«à“  “¬ ¡“√«¡°—∫

μ√«®  ‡√“°Á¡’§«“¡À¡“¬¢Õß¡—π§√à“«Ê „π„®¢Õß‡√“‡Õß

°√–∫«π°“√‡À≈à“π’È„π ¡Õß ‡√’¬°«à“  ¡Õßæ¬“¬“¡

æ—≤π“§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬

¢Õß§”«à“  “¬μ√«® ¢÷Èπ¡“  π—Ëπ°Á§◊Õ  ¡Õß®–π”‡Õ“

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¡“„πÕ¥’μ¡“‡™◊ËÕ¡°—∫ ‘Ëß„À¡à (§”

„À¡à) ∑’Ë°”≈—ß‰¥â¬‘π‡æ◊ËÕ √â“ß  —≠≈—°…≥å (symbol)  ”À√—∫

§«“¡√Ÿâ§”„À¡àπ’È¥â«¬μ—«‡Õß‡ ¡Õ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∂â“ ¡Õß∑”·∫∫π’È‡ ¡Õ°—∫§”∑ÿ°§”∑’Ë

‡√’¬π√Ÿâ ‡¢â“¡“„À¡à °“√‡√’¬π√Ÿâ°Á®–™â“¡“° ‡¡◊ËÕ¡’

¿“æª√–°Õ∫°√–μÿâπ °“√μ’§«“¡¢Õß ¡Õß®–¡’∑“ß≈—¥ ‡™àπ

∂â“‰¥â¬‘πÀ√◊ÕÕà“π§”«à“ ®√«¥          æ√âÕ¡°—∫¡’¿“æ®√«¥

 ¡Õß®–‡™◊Ë Õ¡‚¬ß‰ª¬—ß§”Õ◊ËπÊ ∑’Ë ‡§¬‰¥â¬‘π„π

§«“¡À¡“¬§≈â“¬Ê π’È  ‡™àπ  √«¥‡√Á«  æ√«¥æ√“¥

À√◊ÕÕ“®‡™◊ËÕ¡‰ª¬—ßª√–‚¬§‡™àπ ç«‘Ëß‡√Á«√“«°—∫®√«¥é

‡ªìπμâπ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆˆ



À≈— ß®“°√—∫√Ÿâ §”·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß§”·≈â«

μ—«π—°‡√’¬π≈ÕßæŸ¥ÕÕ°¡“ ‡¢’¬πÕÕ°¡“ μÕ∫§”∂“¡ À√◊Õ

·μàßª√–‚¬§ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫«à“ °“√√Ÿâπ—Èπ

∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ∂â“º‘¥‰ª§«“¡√Ÿâπ’È°Á®–μâÕß∂Ÿ°·°â‰¢„À¡à

ˆ˜  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡√“Õ“® √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å≈ß‡ªìπ°√–∫«π°“√ ¥—ßπ’È

‰¥â¬‘π§”À√◊ÕÕà“π§”

(ª√– ∫°“√≥å√Ÿª∏√√¡)

π”§”∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ‡§¬√Ÿâ¡“ ¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß§‘¥¥Ÿ

(§âπÀ“·≈– –∑âÕπ ‘Ëß∑’Ë√ŸâÕ¬Ÿà°àÕπÕÕ°¡“)

 √â“ß§«“¡À¡“¬¢Õß§”„À¡à

(§‘¥‡ªìππ“¡∏√√¡)

æŸ¥ÕÕ°¡“À√◊Õ‡¢’¬πÕÕ°¡“

(∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¢Õßμ—«‡Õß)

øíßÀ√◊Õ√—∫√ŸâªØ‘°‘√‘¬“®“°§Ÿà π∑π“ À√◊Õ°“√μ√«® Õ∫¢Õß§√Ÿ

(ª√– ∫°“√≥å√Ÿª∏√√¡„À¡à)

➛
➛

➛
➛



Û. §«√„Àâ§«“¡ –¥«°„π°“√Õà“π

Àπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’»—æ∑å¬“° ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡

À¡“¬§”»—æ∑å¬“°‰«â„πÀπâ“∑’Ë¡’‡√◊ËÕß√“«π—ÈπÊ

ª√“°ØÕ¬Ÿà (∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â) ‡æ√“–°“√Õà“π

Àπ—ß ◊Õ‡ªìπ ‘Ëß πÿ°À“°μâÕß‡ªî¥æ®π“πÿ°√¡

·∑∫∑ÿ°§” °“√Õà“π®–À¡¥√ ™“μ‘‰ª

°“√Õ∏‘∫“¬§”»—æ∑å‰«â„π‡√◊ËÕß√“«·μà≈–

Àπâ“π’È ¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“®–μâÕß‰¡à¡’°“√

Õ∏‘∫“¬»—æ∑å À√◊Õ‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å∑â“¬∫∑ °“√

ÕÕ°·∫∫Õ“®∑”‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡æ’¬ß·μà«à“

§«√À“«‘∏’™à«¬‡¥Á°‡≈Á°„ÀâÕà“πÀπ—ß ◊Õ¬“°Ê

‰¥â –¥«°¢÷Èπ   à«π°“√Ωñ°Ωπ°“√‡ªî¥

æ®π“πÿ°√¡ ·≈–°“√∑”§”Õ∏‘∫“¬»—æ∑åπ—Èπ

¬—ß§ßμâÕß ÕπμàÕ‰ª ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°«—¬

ª√–∂¡ª≈“¬ μâÕßΩñ°‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

·≈â«¢÷Èπ®“°ø“°Ωíòß¡À√√≥æ

‰ª√ÿ°√∫°—∫æ√–‡æ≈‘ß∑’Ë‡™‘ßº“

μâÕß‰ø°√¥À¡¥‰À¡â∑—Èß°“¬“

¬—ß·μà«à“Õ“¬ÿÕ ÿ√‘π∑√å

°—∫¥«ß„®‰¡à¥—∫‰ª°≈—∫™“μ‘

‡ªìπªï»“® —ßÀ√≥åÕ¬Ÿà°âÕπÀ‘π

∂Ÿ°‰ÕπÈ”´È”‰¥â‰Õ·ºàπ¥‘π

∫—π¥“≈À‘ππ—Èπ„ÀâßÕ°ÕÕ°∑ÿ°∑’

‡ªìπÀπâ“μ“¢“·¢âßÕ—π·√ßƒ∑∏‘Ï

¥â«¬æ√Õ‘»√“√—°…åæ√–≈—°…¡’

π—∫Õπ—πμå«—π§◊π‰¥âÀ¡◊Ëπªï

®÷ß‡ªìπº’‡ ◊ÈÕ ¡ÿ∑√ºÿ¥∑–¬“π

¡À√√≥æ = Àâ«ßπÈ”„À≠à

Õ ÿ√‘π∑√å = ¬—°…å

Õ‘»√“ = ‡ªìπ„À≠à

Õπ—πμå = ‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥

æ√–Õ¿—¬¡≥’
μÕπ °”‡π‘¥π“ßº’‡ ◊ÈÕ ¡ÿ∑√

  π°ŒŸ°      °√–´‘∫     ®√«¥

   “¬μ√«®    æ≈“¥    À¡’§«“¬

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆ¯



Ù. μâÕßÀ“«‘∏’æ≈‘°·æ≈ßπ”‡ πÕ§”»—æ∑å

¥â«¬«‘∏’°“√·≈–‡∑§π‘§„À¡àÊ ∑’Ë™à«¬°√–μÿâπ„Àâ

 ¡Õß‡°‘¥°“√®”‰¥â (memory) À≈—°°“√ ”§—≠§◊Õ

■ „Àâ‡ πÕ§”„À¡à‚¥¬™à«¬„Àâ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬

(meaning) ‰¥âßà“¬ ‡™àπ ‡ πÕ§”„À¡àæ√âÕ¡

°—∫°“√Õà“π‡√◊ËÕß ´÷Ëß¡’ª√–‚¬§∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“

Õ∏‘∫“¬»—æ∑å‰ª„πμ—«„Àâøíß ‡™àπ ç‡Àâß‡®’¬

º“¥‚ºπ‚®π∑–¬“π ¢÷Èπ ŸàÀâ«ß‡«À“  ”·¥ß

Õ‘∑∏‘ƒ∑∏‘Ï®π‡À≈à“ªï»“®μ°„®é ‡¡◊ËÕ§”«à“

º“¥‚ºπ ∑–¬“π Õ‘∑∏‘ƒ∑∏‘Ï ¡“Õ¬Ÿà„πª√–‚¬§

·∫∫π’È π—°‡√’¬π®–‡¢â“„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ

■ „Àâ‡ πÕ§”„À¡à‚¥¬«‘∏’°“√·ª≈°„À¡à (novelty)

‡™àπ ∑”∫—μ√§”„Àâπà“ π„® ®—¥«“ßÀ√◊Õ

μ‘¥∫—μ√§”‰«â„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëπà“ π„®·≈–·ª≈°ÕÕ°‰ª

■ „Àâ‡ πÕ§”„À¡à‚¥¬¡’°“√°√–μÿâπÕ“√¡≥å¢Õß

ºŸâ‡√’¬π (emotion) ‡™àπ ‡ πÕ§”„À¡à„π√Ÿª¢Õß

§” —¡º—  ∫∑§≈âÕß®Õß À√◊Õπ”‡ πÕ§”„À¡à

æ√âÕ¡°—∫‡√◊ËÕß√“«πà“ π„® ‡ªìπμâπ

■ ®—¥À¡«¥À¡Ÿà§”∑’Ëπ”‡ πÕ (patterning) „Àâ

‡¢â“„®ßà“¬ ‡™àπ μâÕß°“√‡ πÕ§”»—æ∑å∑’Ë„™â

√ °≈È” °—∫ ≈ °≈È”  Õ“®·¬°‡ªìπ Õßμ“√“ß

„Àâ™—¥‡®π °Á®–™à«¬„Àâ ¡Õß∂Õ¥√À— §«“¡√Ÿâ

‰¥âßà“¬¢÷Èπ

ˆ˘  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

§√ÿ¬

§√“¡

§√Õß

§√∫

§√—Èß

‚§√ß

‡§√◊ËÕß

§≈Õß

§≈“π

§≈“¬

§≈Õπ

§≈—Ëß

§≈Õ¥

‚§≈ß



·¡â«à“§√Ÿ®– Õπ§”»—æ∑å¥â«¬«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–

πà“ π„®·≈â«  ·μà°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–®”‰¥â¬—ßμâÕßÕ“»—¬

‡«≈“ ·≈–μâÕßΩñ°Ωπ∑—°…– (skill) ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ„π§”»—æ∑å

„À¡àπ—Èπ™—¥‡®π¢÷Èπ¡“„π ¡Õß   ‘Ëß∑’Ëπ‘¬¡∑”Õ¬Ÿà„πÀâÕß‡√’¬π ·≈–

Õ“®‡ªìπÕÿª √√§„π°“√ Õπ§”»—æ∑å„À¡à¡’À≈“¬ª√–°“√

 àß∑’Ë ”§—≠∑’Ë§«√∑”§«“¡‡¢â“„®§◊Õ

■ °“√‡¢’¬πμ“¡§”∫Õ° (dictation) ‚¥¬„Àâ∑àÕß¡“°àÕπ

‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« ‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√∑’Ë®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π

®¥®”§” ·≈– –°¥§”‰¥â‡ ¡Õ‰ª

■ °“√·°â‰¢°“√ –°¥§” ∑”‚¥¬°“√„Àâ§—¥´È”§”π—Èπ

Ù-ı √Õ∫ Õ“®‰¥âº≈°—∫π—°‡√’¬π∫“ß§π ·μà‰¡à®”‡ªìπμâÕß

‰¥âº≈°—∫π—°‡√’¬π∑ÿ°§π

«‘∏’∑—Èß Õß¢â“ß∫π∑’Ë°≈à“«¡“π’È‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â‰¥â ·μàμâÕßÕ“»—¬

°√–∫«π°“√Õ◊Ëπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ À√◊Õ„™â«‘∏’°“√Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ °≈à“«§◊Õ

®”‡ªìπμâÕß¡’°“√Ωñ°´È”Ê ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ §«√ÕÕ°·∫∫

·∫∫Ωñ° (practice) ·≈–„∫ß“π„ÀâæÕ‡æ’¬ß ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ –°¥§”

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜



°“√ÕÕ°·∫∫·∫∫Ωñ°
‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√ –°¥§”

°“√Ωñ°Ωπ (skill) „Àâæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√ –°¥§”»—æ∑å„À¡à §«√

¡’°≈«‘∏’‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ ¡Õß∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√®¥®”°“√ –°¥

(word strategy) „π∑’Ëπ’’È¢Õ‡ πÕ·π«∑“ß¥—ßπ’È

Ò.  Õπ„Àâ‡¥Á° –°¥§”‰¥â ‚¥¬¡’§«“¡√Ÿâ«à“ ‡ ’¬ß (sound)

·∫∫Àπ÷Ëß –°¥·∫∫Àπ÷Ëß  ∑ÿ°§√—Èß∑’ËÕÕ°‡ ’¬ß‡ª≈’Ë¬π‰ª °“√ –°¥°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª

μ—«Õ¬à“ß„π·∫∫Ωñ°¢â“ß≈à“ßπ’È ‡®μπ“®– Õπ§”∑’Ë„™â -Õß °—∫ -Õ¬  ·¡â«à“

·∫∫Ωñ°®–∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫„Àâπ—°‡√’¬π‡μ‘¡§”≈ß‰ª·≈â« ‚¥¬Õà“π®“°§”∑’Ë

°”Àπ¥„Àâ ·μàπ—°‡√’¬π¬—ßμâÕßπ”§”‡À≈à“π’È¡“·¬°·¬–«à“§”‰Àπ‡ªìπ -Õß

§”‰Àπ‡ªìπ -Õ¬ ·∫∫Ωñ°‡™àππ’È®–∑”„Àâ°“√®—¥√–∫∫§‘¥·¬°·¬–§”‡°‘¥¢÷Èπ

™—¥‡®π¬‘Ëß°«à“‡¥‘¡

Ò. Õ¬“°‡≈àππÈ”__________‰À¡

Ú. π’Ë__________‡∑â“„§√

Û. ®–®” Ÿμ√§Ÿ≥‰¥âμâÕß__________

Ù. π“ß‡Õ°„ à__________‡μÁ¡μ—«

ı. Õ¬à“__________§πÕ◊Ëπßà“¬Ê

ˆ.  ¡—¬°àÕπ¡’°“√__________„πªÉ“

˜. ∑”‰¡Àπâ“μ“__________®√‘ßÊ

¯. π—°‚∑…∑ÿ°§π√Õ«—π__________

§”∑’Ë°”Àπ¥„Àâ

§≈âÕ¬μ“¡

À¡àπÀ¡Õß

‡æ™√æ≈Õ¬

§≈Õß

ª≈¥ª≈àÕ¬

§≈âÕß™â“ß

√Õ¬

∑àÕß®”

Ò. _____________

Ú. _____________

Û. _____________

Ù. _____________

Ò. _____________

Ú. _____________

Û. _____________

Ù. _____________

_ Õß

_ Õ¬

˜Ò  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



‡¥Á°¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà∫â“ß·≈â««à“ ‡¡◊ËÕ‡ ’¬ß‡ª≈’Ë¬π‰ª°“√ –°¥μâÕß

‡ª≈’Ë¬π‰ª ·∫∫Ωñ°¢â“ß≈à“ßπ’È‡ªìπÕ’°μ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ°“√√Ÿâπ’È

∂Ÿ°μÕ°¬È” À√◊ÕÀ“°¬—ß√Ÿâ‰¡à·πàπ °“√∑”·∫∫Ωñ°π’È°Á®–‡ªìπ°“√

™à«¬‡¥Á°„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ „π·∫∫Ωñ°π’È ‡¥Á°®–

μâÕßÀ“§”μÕ∫‚¥¬∑¥≈Õß‡ª≈’Ë¬πμ—«Õ—°…√„π§”μà“ßÊ ´÷Ëß®–

∑”„Àâ°“√ÕÕ°‡ ’¬ß‡ª≈’Ë¬π‰ª ·≈–§«“¡À¡“¬°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª ¥—ß‡™àπ

π—°‡√’¬π®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ (learning) «à“ °«“ß ‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π®“°  °

‡ªìπ ¢ ®–°≈“¬‡ªìπ ¢«“ß  ´÷Ëß‡ ’¬ßÕà“π®–‡ª≈’Ë¬π‰ª ·≈–

§«“¡À¡“¬°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª¥â«¬

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜Ú

‡ª≈’Ë¬πμ—«Õ—°…√μ—«„¥μ—«Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§”„À¡à ‡À¡◊Õπ°—∫§”

∑’Ë°”Àπ¥„Àâ´â“¬¡◊Õ

°«“ß ____________ ‡æ√“– ____________

§√Õ° ____________ §≈“¬ ____________

§≈Õß ____________ §√“∫ ____________

‡øóôÕ¬ ____________ §Õß ____________

‡æ’¬ß ____________

§”»—æ∑å

μ√Õ°
‡ª√“–
æ≈Õß
μ√“∫
æ≈“¬
¢«“ß
‡≈◊ÈÕ¬
‡«’¬ß
°Õß

¢«“ß



°“√√—∫√Ÿâ°“√ –°¥ Õ“®∑”‰¥â‚¥¬°“√‡∑’¬∫‡§’¬ß‡ ’¬ß∑’Ë

§≈â“¬§≈÷ß°—π§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“ ‚¥¬Õ“»—¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æ¬—≠™π–∫“ßμ—« ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§”„À¡à∑’ËÕà“π§≈â“¬‡¥‘¡ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ

‡ª≈’Ë¬πæ¬—≠™π–μâπ ‡ ’¬ß∑’Ëμà“ß‰ª°Á§◊Õ ‡ ’¬ßæ¬—≠™π–μâπ∑’Ë

„™â„π§”π—Èπ ¬°μ—«Õ¬à“ß §”«à“ æ—¥ ¡’§”∑’Ë„™â √–‡ ’¬ß‡¥’¬«°—π

·μà‡ª≈’Ë¬πæ¬—≠™π–μâπ‰ª‰¥â·°à ®—¥ °—¥ μ—¥ «—¥ ™—¥ ‡ªìπμâπ

˜Û  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

√‘π ____________ °“¬ ____________

ªï° ____________ §«∫ ____________

æ—¥ ____________ æŸ¥ ____________

‚§¡ ____________ ®◊¥ ____________

‡æ’¬ß ____________ ·μ° ____________

‡μ‘¡§”∑’Ë¡’‡ ’¬ßæâÕß°—∫§”μàÕ‰ªπ’È

∫‘π



°“√ÕÕ°‡ ’¬ßÕÕ°¡“™à«¬„Àâ√Ÿâ«à“§”Ê π—Èπ¡’°’Ëæ¬“ß§å

®”π«πæ¬“ß§å∑’Ë‰¥â¬‘π ·¡â®–‰¡à‰¥â∫Õ°«à“§”π—ÈπμâÕß‡¢’¬πÕ¬à“ß‰√

·μà°Á∑”„Àâ√Ÿâ™—¥¢÷Èπ«à“ –°¥∂Ÿ°À√◊Õ‰¡à  ‡™àπ ∂â“ÕÕ°‡ ’¬ß«à“

 –-°¥  · ¥ß«à“§”π’ÈμâÕß¡’μ—«Õ—°…√   ·≈– ° ‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬

§”«à“ ¡Õ-‡μÕ√å-‰´§å μâÕß¡’μ—«Õ—°…√ ¡ μ ́  ·≈–§«√¡’ √– -Õ

‡-Õ  ·≈– ‰- ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫  μàÕ‰ªπ’È §◊Õμ—«Õ¬à“ß·∫∫Ωñ°

„Àâ„™âÀŸøíß‡ ’¬ß¥Ÿ«à“§”π—ÈπÊ ¡’°’Ëæ¬“ß§å ·≈–πà“®– –°¥Õ¬à“ß‰√

À√◊Õ„ÀâÕà“π„π„®¥Ÿ (øíß‡ ’¬ßμ—«‡Õß„π ¡Õß)

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜Ù

Ωñ°„™âÀŸøíß‡ ’¬ß¥Ÿ«à“§”μàÕ‰ªπ’È¡’°’Ëæ¬“ß§å

Ò. μ≈°

Ú.  –°¥

Û. ·§≈ß„®

Ù. À¡—¥

ı. √âÕß‰Àâ

ˆ. æ–‚≈â

˜.  √â“ß

¯. ∑»°—≥∞å

˘. ¡Õ‡μÕ√å‰´§å

Ò.®”ππ

Ò. ______________________

Ú. ______________________

Û. ______________________

§” Ò æ¬“ß§å

Ò. ______________________

Ú. ______________________

Û. ______________________

Ù. ______________________

ı. ______________________

ˆ. ______________________

§” Ú æ¬“ß§å

Ò. ______________________

Ú. ______________________

§” Û æ¬“ß§å



Ú.  Õπ„Àâ‡¥Á° –°¥‰¥â ‚¥¬∑’Ë‡¡◊ËÕ„™â “¬μ“°«“¥¥Ÿ
(visualization) °Á√Ÿâ«à“ §”π—Èππà“®– –°¥Õ¬à“ß‰√

°“√Ωñ°„™â “¬μ“°«“¥¥Ÿ ™à«¬„Àâ ¡Õß∑∫∑«π§”∑’Ë‡§¬

Õà“π¡“À√◊Õ‡§¬ –°¥‡ªìπ ·≈–‡∑’¬∫‡§’¬ß¥Ÿ«à“ §”∑’Ë¥ŸÀ√◊Õ

‡ÀÁπÕ¬Ÿàπ’È §≈â“¬°—∫§”‰Àπ∑’Ë‡§¬‡√’¬π√Ÿâ¡“  ¡Õßπ—Èπ‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â¥’‚¥¬°“√®—¥°≈ÿà¡ (grouping) ·≈–®”·π° (sort-

ing) ‡™àπ §”«à“ ‡°≈“  ‡¢≈“  ‡ª≈à“  °—∫§”«à“  °≈àÕß

§≈Õß  μ√Õß  æ√àÕß  §≈àÕß   “¬μ“°«“¥¥Ÿ°Á√Ÿâ«à“‡ªìπ

§π≈–°≈ÿà¡  °“√√Ÿâ‡À≈à“π’È§«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ´È”Ê  „ÀâÀ—¥

 –°¥‚¥¬°“√®—¥°≈ÿà¡ ·≈–®”·π°°≈ÿà¡§”Õ¬Ÿà„π ¡Õß

˜ı  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

Õà“π§”·√° ·≈â«æ‘®“√≥“«à“§”‰ÀπÕÕ°‡ ’¬ß§≈â“¬°—∫§”·√°

∑√“¬ §“√¡ °≈—∫ ª√“¬ ‡ ’¬

‡°≈◊ËÕπ ‡∫◊ËÕ ‡§≈◊ËÕπ ‡¢≈“ ‡√’¬«

μ√Õß ¡à«ß ‡√◊ËÕß μ√” §√Õß

·ª≈° ª≈«° ·æ√° ·ª≈ ·¡«



Ò. À _ _ °

Ú. À _à _ π

Û. ° _ _ π

Ù. ‡ _ _’Ë _ π

ı. À _ _ ß

ˆ. ‡ _ _ «

˜. ‡ _ _‘ π

¯. § _ _ ¡

§”∑’Ë°”Àπ¥„Àâ§”∑’Ë°”Àπ¥„Àâ§”∑’Ë°”Àπ¥„Àâ§”∑’Ë°”Àπ¥„Àâ§”∑’Ë°”Àπ¥„Àâ

Ò. À¡Õß

Ú. ‡æ≈‘π

Û. À«à“π

Ù. °≈Õπ

ı. ‡ª≈’Ë¬π

ˆ. À¡«°

˜. §√“¡

¯. ‡À≈«

·∫∫Ωñ°¢â“ß≈à“ßπ’È‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„Àâπ—°‡√’¬πÕà“π§”∑’Ë°”Àπ¥

„Àâ∑“ß¥â“π´â“¬ ·≈â« —ß‡°μ¥Ÿ§”∑’ËÕ¬Ÿà∑“ß¢«“ ‰≈à≈ß‰ª∑’≈–

§”‡æ◊ËÕ®—∫§Ÿà (matching) ®πæ∫§”∑’Ë¡’Õ—°…√„πμ”·Àπàßμ√ß°—π

À“°‡μ‘¡Õ—°…√∑’Ë¢“¥≈ß‰ª °Á®–‰¥â§”∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π ¢≥–∑’Ë‡μ‘¡

π—°‡√’¬π®–μâÕß®¥®àÕÕ¬Ÿà‡Õß«à“ ®–μâÕß‡μ‘¡Õ—°…√Õ–‰√ ‡ √Á®·≈â«

ÕÕ°‡ ’¬ßÕ¬à“ß‰√ øíß√Ÿâ‡√◊ËÕßÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ π—°‡√’¬π√Ÿâ«à“μâÕß

‡ªìπ À ¡ Õ ß ‡æ√“–¡’ À ·≈– ß ‡À¡◊Õπ°—π °“√∑”·∫∫Ωñ°π’È

‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√„ÀâΩñ° —ß‡°μ°“√ –°¥·∫∫μà“ßÊ π—Ëπ‡Õß

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜ˆ



°“√Ωñ°„™â “¬μ“°«“¥¥Ÿ (visualization) ‰¡à‰¥â¡’«‘∏’‡¥’¬«

ºŸâ ÕπÕ“®ÕÕ°·∫∫·∫∫Ωñ°‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ μàÕ‰ªπ’È‡ªìπÕ’°μ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

´÷ËßÕÕ°·∫∫„Àâ≈ÕßΩñ°Ωπ®—∫§Ÿàª√–°Õ∫§” ‚¥¬°“√°«“¥ “¬μ“¥Ÿ

‡¥Á°®–æ¬“¬“¡¥Ÿ«à“°≈ÿà¡μ—«Õ—°…√„π·∂« ấ“¬°—∫·∂«¢«“

°≈ÿà¡‰Àπ‡¢â“§Ÿà°—π·≈â« ‡ªìπ§”∑’Ëæ∫À√◊ÕÕÕ°‡ ’¬ß‰¥â§ÿâπ‡§¬ ‡™àπ

ª≈ + “¬ = ª≈“¬ Õâ + «π = Õâ«π

¢ + «“ = ¢«“ æ√ + “° = æ√“°

„π°√≥’∑’Ë§‘¥º‘¥ ®—∫§Ÿàº‘¥ ‡¥Á°Õ“®®—∫§Ÿà ª≈ + “° = ª≈“°

∑”‡ √Á®·≈â«‡¥Á°®–æ∫«à“§”π’È‰¡à‡§¬‡ÀÁπ Õà“π‰¥â·μà‰¡à¡’§«“¡À¡“¬

À√◊Õ ‚§ + «π = ‚§«π Õà“π¥Ÿ·ª≈°·≈–‰¡à‡§¬‡ÀÁπ ∑’Ë°≈à“««à“

‰¡à‡§¬‡ÀÁππ’È À¡“¬∂÷ß°√–∫«π°“√°«“¥ “¬μ“¥Ÿ°Á√Ÿâ ÷°«à“ §”π’È‰¡à¡’„™â

°“√Ωñ°Ωπ·∫∫π’È ¥Ÿ§≈â“¬°—∫‡ªìπ·∫∫Ωñ°ßà“¬Ê ·μà‡ªìπ·∫∫

Ωñ°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ√“– ¡Õß¡’‚Õ°“ º‘¥πâÕ¬ ¡’‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë

™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á® ‡æ√“–¡’°“√ ç∫Õ°„∫âé (hint) „Àâ

 “¡“√∂§‘¥ÕÕ°‰¥â °“√Ωñ°´È”Ê „π°√–∫«π°“√‡™àππ’È®–™à«¬„Àâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ –°¥ ¥’¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫

ª≈ «π
Õâ √àß
·° “¬
æ√ «“
¢ ≈π
‚§ “°

˜˜  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



°≈à“«‚¥¬ √ÿª·≈â« °“√„™âμ“ —ß‡°μ¥Ÿ·≈â«√Ÿâ«à“§”π—Èπ

§«√ –°¥Õ¬à“ß‰√ (visualization) π’È °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß°Á§◊Õ

■  ¡Õß à«π√—∫¿“æ (occipital lobe) ‡ÀÁπμ—«Õ—°…√

π”Õ—°…√¡“ª√–°Õ∫¢÷Èπ‡ªìπ§” ‡™àπ

ª≈ + «π, ª≈ + √àß, ª≈ + “¬

■  ¡Õß à«πÀπâ“®—¥°“√§‘¥ ®‘πμπ“°“√ „™â¢âÕ¡Ÿ≈

‡ ’¬ß∑’Ë‡°Á∫‰«â∑’Ë à«π√—∫‡ ’¬ß ≈ÕßÕÕ°‡ ’¬ß¢Õß°≈ÿà¡

æ¬—≠™π–·≈– √–π—ÈπÊ ‡™àπ  ª≈«π  ª≈√àß  ª≈“¬

■  ¡Õß®–À“§«“¡À¡“¬ ‡æ◊Ë Õμ√«® Õ∫¥Ÿ «à “

°“√º ¡Õ—°…√·≈â«ÕÕ°‡ ’¬ß¢Õß§”π—Èπ ‰¥âº≈≈—æ∏åμ√ß

°—∫§”∑’Ë‡§¬√Ÿâ®—°À√◊Õ‰¡à ∂â“‡§¬√Ÿâ®—° ¡’§«“¡À¡“¬

°Áπà“®–‡ªìπ§”∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ∂â“‰¡à∂Ÿ°μâÕß°Á¬âÕπ‰ª

ª√–°Õ∫§”„À¡à

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜¯

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)

 ¡Õß à«π√—∫¿“æ
(Occipital lobe)

 à«π√—∫√Ÿâ¿“…“
(Wernickeûs area)

 à«π‡ª≈àß‡ ’¬ß
(Brocaûs area)



 à«π°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’ –°¥§” ‚¥¬ºà“π°“√ —ß‡°μ‡ ’¬ßÀ√◊Õ

≈ÕßÕÕ°‡ ’¬ß¥Ÿ (pronunciation) ·≈â«Ωñ° –°¥´È”·≈â«´È”‡≈à“

‡™àπ ª≈àÕß  §√Õß  μ√Õß  §≈àÕß  °≈àÕß  ‡°√ß  ‡æ≈ß  ‡§√àß

‡À≈à“π’È °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß‡¥Á°°Á§◊Õ

■ ‡¥Á°®–æ¬“¬“¡®—∫§Ÿà‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π °—∫·∫∫·ºπ (pat-

tern) ¢Õß°“√ –°¥∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ´È”Ê ‡™àπ  ‡À‘π ‡°‘π

‡¥‘π  °“√∑”‡™àππ’È°Á§◊Õ °√–∫«π°“√∑”„Àâ ¡Õß∑” ‘Ëß

‡¥‘¡ È́”Ê ®π ¡Õß®¥®”·∫∫·ºπ (pattern) ¢Õß‡ ’¬ß‡¥‘¡Ê

‰¥â‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘

«‘∏’‡™àππ’È‡ªìπ«‘∏’™à«¬„Àâ®”«‘∏’°“√ –°¥§”‰¥âßà“¬·≈–‡√Á«¢÷Èπ ‡æ√“–

¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß«ß®√‡¥‘¡„π ¡Õß®π‡°‘¥¿“«–‡ ∂’¬√ (consoli-

dation)

°“√Ωñ°Ωπ∑’Ë∑”πâÕ¬‡°‘π‰ª ¡’º≈„Àâ§«“¡‡¢â“„®·∫∫·ºπ

¢Õß‡ ’¬ß§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ –°¥§”‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â ‡æ√“– ¡Õß

„™â‡«≈“πâÕ¬‡°‘π‰ª„π°“√ √â“ß (construct) §«“¡‡¢â“„®

ÀŸøíßÀ√◊Õ‡§¬‰¥â¬‘π§”«à“ ‚¡°  ‚∫°  ‚≈°

μ“¡Õß‡ÀÁπ·∫∫·ºπ (pattern)

¢Õß°“√ –°¥§”∑—Èß “¡§◊Õ ‚ - °

 ¡Õß à«πÀπâ“π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“§‘¥ ·¬°·¬– ª√–¡«≈º≈

·≈â« —Ëß≈ß‰ª∑’Ë¡◊Õ„Àâ‡¢’¬πÕÕ°¡“

‚≈° ‚≈°

‚≈°



 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯

¢Õ¬È”«à “°“√Ωñ ° (pract ice)  –°¥§” ‚¥¬ºà“π

°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß ·≈–°“√ —ß‡°μ¥Ÿ§”π’È ¡’§«“¡®”‡ªìπ¡“°

®”‡ªìπ®–μâÕß∑” È́”Ê ·≈–∑”Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß  ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë Ò - Û  ∂â“ºà“π°“√

Ωñ°Õ¬à“ß¥’·≈â« °“√ –°¥‰¥â°Á‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬  ‡¡◊ËÕ°â“« Ÿà™—Èπ ª.Ù

¢÷Èπ‰ª §«“¡ “¡“√∂„π°“√ –°¥°Á®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß æ√âÕ¡

Õà“π·≈–‡¢’¬π§”¬“°‰¥â  ‡™àπ §”«à“  Õ∏‘…∞“π  ª√“»®“°

 «√√§å  Õ—»®√√¬å  ‡À≈à“π’È‡ªìπ§”∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ·≈–

Ωñ°Ωπ‰¥â¬“°¢÷Èπ  ∂â“√“°∞“π°“√ —ß‡°μ§” (visualization) ·≈–

°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß (pronunciation) ®“°§”ßà“¬Ê  √â“ß¡“‰¡à¥’æÕ

ªí≠À“°Á®–√ÿπ·√ß¢÷Èπ ‡æ√“–°“√„Àâπ—°‡√’¬π„™â«‘∏’∑àÕß®”

‡ªìπ°“√∫â“π ·≈â«¡“∑”°“√‡¢’¬πμ“¡§”∫Õ°Õ¬à“ß‡¥’¬«π—Èπ

‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–·°âªí≠À“°“√Õà“πÕÕ° ‡¢’¬π‰¥â



∏’°“√ ÕπÀ≈—°¿“…“‰¡à‰¥â¡’«‘∏’°“√‡¥’¬«

§√Ÿ∑’Ë Õπ‡°àß·≈– πÿ°°Á¡’Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬   ∂“∫—π

¿“…“‰∑¬ °√¡«‘™“°“√ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

‡§¬∑”°“√∫—π∑÷°‡∑ª‚∑√∑—»πå √“¬°“√ ç„ΩÉ‡√’¬π„ΩÉ√Ÿâ

§√Ÿ∑”‰¥âé ÕÕ°‡º¬·æ√àÕ¬Ÿà√–¬–Àπ÷Ëß √“¬°“√π’È

√«∫√«¡«‘∏’°“√ Õπ¿“…“‰∑¬·∫∫μà“ßÊ ‡Õ“‰«â

§√ŸºŸâ Õπ∑’Ë‰¥â™¡√“¬°“√§ß¡’§«“¡‡ÀÁπ‡ªìπ‡ ’¬ß‡¥’¬«°—π«à“

ºŸâÕÕ°·∫∫«‘∏’ Õπ·μà≈–∑à“πΩï¡◊Õ‰¡à‡∫“‡≈¬

§«“¡®√‘ß·≈â« ·¡â«à“‰¡à®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß §√Ÿ∑’Ë π„®«‘∏’ Õπ¿“…“ ™à“ß —ß‡°μ

¡’ª√– ∫°“√≥å „®√—° °ÁÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√ Õπ‰¥â

§”·π–π”‡√◊ËÕß«‘∏’ Õπ„π∫∑π’È ®÷ßÕ“®‡ªìπª√–‚¬™πå

 ”À√—∫ºŸâ∑’ËμâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√ Õπ®“°Õ’°¡ÿ¡¡ÕßÀπ÷Ëß

∑’ËÕ“®™à«¬‡μ‘¡‡μÁ¡ ∑”„Àâ°“√ Õπ¿“…“æ—≤π“¢÷Èπ‰¥â

Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß

 ÕπÀ≈—°¿“…“
°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—°¿“…“‰¡à “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
‡æ’¬ß‡æ√“–‰¥âÕà“π§”π‘¬“¡ À√◊Õøíß§”Õ∏‘∫“¬˜

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¯Ò  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

«‘



¿“…“ ‡ªìπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÕ“»—¬∑—°…– (skill)

À¡“¬§«“¡«à“ μâÕß∑”∫àÕ¬Ê ®÷ß®–‡¢â“„®∂àÕß·∑â·≈–∑”‰¥â¥’

§«“¡√Ÿâ à«π¡“°≈â«π·μàμâÕßÕ“»—¬°“√æ—≤π“∑—°…– ‡™àπ

°“√«à“¬πÈ”  °“√¢—∫¢’Ë√∂  °“√∑”Õ“À“√  ¥πμ√’  °’Ã“

ß“π∫â“π  √«¡∑—Èß°“√„™â¿“…“¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«

∑’Ë°≈à“««à“‡ªìπ∑—°…–‡ªìπ°“√¬È”«à“ °“√√ŸâÀ≈—°°“√À√◊Õ

∑ƒ…Æ’Õ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡àæÕ‡æ’¬ß∑’Ë®–∑”„Àâ√Ÿâ¢÷Èπ¡“®πªØ‘∫—μ‘‰¥â

¡’·μà°“√Ωñ°Ωπ‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“æ§«“¡‡¢â“„®„π

À≈—°°“√À√◊Õ∑ƒ…Æ’   ¥—ßπ—Èπ °“√ ÕπÀ≈—°¿“…“ ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß

°“√Ωñ°Ωπ®π„Àâ√ŸâÀ≈—° ·≈–/À√◊Õπ”À≈—°‰ª„™â„π°“√Ωñ°

°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—°¿“…“ ‰¡à “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß‡æ√“–‰¥â

Õà“π§”π‘¬“¡À√◊Õøíß§”Õ∏‘∫“¬

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯Ú

∑—°…–À√◊Õ§«“¡™”π“≠ §◊Õ °“√
 √â“ß·≈–¥—¥·ª≈ß«ß®√‡´≈≈å ¡Õß
®π∑”ß“πª√– “π°—π‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ
≈ßμ—« ∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡
μà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕß·§≈à« «ß®√ ¡Õß
∑’Ë «à “ π’È ‡ °‘ ¥ ¢÷È π ®“°°“√ „™â « ß®√
‡À≈à“π—Èπ∫àÕ¬Ê ∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡®”
™π‘¥Àπ÷Ëß (procedural memory) §◊Õ
®”¢—ÈπμÕπªØ‘∫—μ‘°“√„π°‘®°√√¡μà“ßÊ
·≈–∑”ß“π‚¥¬∑’Ëμ—«‡√“·∑∫®–‰¡à
μâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡¢—ÈπμÕπ
¢ÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡À≈à“π—Èπ



·π«§«“¡§‘¥„π°“√ ÕπÀ≈—°¿“…“
‚¥¬‡¢â“„®°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

Ò. °“√ ÕπÀ≈—°¿“…“ §«√π”‡ πÕ„Àâπ—°‡√’¬π

¡Õß‡ÀÁπ À√◊Õ‡¢â“∂÷ß·∫∫·ºπ (pattern) ¢Õß

À≈—°°“√π—ÈπÊ ‰¥âßà“¬  ‰¡à§«√ Õπ‚¥¬°“√Õ∏‘∫“¬

‡©æ“–μ—«∑ƒ…Æ’·≈–¬°μ—«Õ¬à“ß Ù-ı μ—«Õ¬à“ß §«√À“«‘∏’

 Õπ®ππ—°‡√’¬π “¡“√∂®—∫°Æ‡°≥±å¢Õß‰«¬“°√≥å∑’Ë

°”≈—ß‡√’¬πÕ¬Ÿàπ—Èπ‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß ‚¥¬¡’§√Ÿ‡ªìπºŸâ™’È·π–

À≈—°°“√‡√’¬π√Ÿâª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß ¡Õß∑’Ë ®’. ‡ÕÁπ. ‡§π

(G. N. Caine) ·≈– Õ“√å. ‡ÕÁπ. ‡§π (R. N. Caine) §âπ

æ∫°Á§◊Õ  ¡Õßæ¬“¬“¡∂Õ¥√À— ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√—∫√Ÿâ  ¡Õß

æ¬“¬“¡¡ÕßÀ“·∫∫·ºπ (pattern) ∑’Ëª√“°Ø®“°

 ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ  —¡º—  À√◊Õ‰¥â¬‘π (The brain learns by

constructing patterns.)

∂â“π—°‡√’¬π‡√’¬π§”∑’Ë¡’ À π”  π—°‡√’¬π¡Õß‡ÀÁπ§”«à“

‡Àß“  Àπ“«  À¡Ÿ  À≈—Ëß  ‰À≈  ‡À≈◊Õ  Àπ“¡  ‚À≈

À¡“  π—°‡√’¬π —ß‡°μ‰¥â ∂Õ¥√À— ‰¥â«à“ §”‡À≈à“π’È¡’ À Õ¬Ÿà

¥â«¬∑ÿ°§” ·≈–øíß‡ ’¬ß¥Ÿ°Á√Ÿâ ÷°‰¥â«à“ ‡ªìπ‡ ’¬ß∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¥

‡¥’¬«°—π ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∫“ßÕ¬à“ß¢Õß‡ ’¬ß∑’Ë§≈â“¬°—π

¯Û  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯Ù

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∂â“¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°π”‡ πÕ¡“ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ¢Õß ¡Õß

·∫∫´—∫´âÕπ‡°‘π‰ª ·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ¡“ª–ªπ®π¥Ÿ‰¡àÕÕ°

øíß‰¡àÕÕ°  ¡Õß°Á®–ª√– ∫§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√

∂Õ¥√À— ·∫∫·ºπ (pattern) ∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„π¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

·∫∫·ºπ (pattern) ∑’Ëª√“°Ø„π¿“æπ’È  ¡Õß
 “¡“√∂∂Õ¥√À— ‰¥âßà“¬ ‡æ√“–ºà“π°“√®—¥
√–∫∫¡“·≈â«

·∫∫·ºπ (pattern) ∑’Ëª√“°Ø„π¿“æπ’È  ¡Õß
μâÕß„™â‡«≈“®—¥√–∫∫°«à“®–√Ÿâ«à“¡’√Ÿª∑√ß “¡
·∫∫§◊Õ  “¡‡À≈’Ë¬¡  ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ·≈–Àâ“‡À≈’Ë¬¡



π—°§‘¥∑—Èß ÕßÕ∏‘∫“¬«à“  ¡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∂Õ¥√À— ∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„π ‘Ëßμà“ßÊ ‡™àπ ∂â“‰¥âæ∫‡ÀÁπ«—μ∂ÿ√Ÿª

∑√ß ’Ë‡À≈’Ë¬¡À≈“¬Ê ·∫∫ ‡™àπ Àπ—ß ◊Õ ‚μä– ‡§√◊ËÕß§‘¥‡≈¢

‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ μŸâ‡¬Áπ °≈àÕß œ≈œ   „π∑’Ë ÿ¥  ¡Õß°Á®–

∂Õ¥√À— ‰¥â«à“ ‘Ëß¢Õß‡À≈à“π’È¡’√Ÿª∑√ß ’Ë‡À≈’Ë¬¡     ·μà∂â“

ºŸâ Õπæ¬“¬“¡®– Õπ§”«à“  ’Ë ‡À≈’Ë¬¡ ‚¥¬‰¡à‰¥â‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ ¡Õß‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å®“°«—μ∂ÿ√Ÿª∑√ß

 ’Ë‡À≈’Ë¬¡¡“°æÕ °“√‡¢â“„® ’Ë‡À≈’Ë¬¡°Á‰¡à≈÷°´÷Èß ‡æ√“–

 ¡ÕßÕ“®√—∫√Ÿâ·μà§”π‘¬“¡ §”Õ∏‘∫“¬ ·≈–μ—«Õ¬à“ß‡≈Á°πâÕ¬

·μà ¡Õß‰¡à‰¥â∑”°“√ ç°àÕ√Ÿªé ç∂Õ¥√À— ç ∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„π

§«“¡√Ÿâπ—Èπ¢÷Èπ¡“¥â«¬μ—«‡Õß

‡¡◊ËÕ∑”°“√ ÕπÀ≈—°¿“…“ °Á®”‡ªìπμâÕß„™â°Æ‡°≥±å

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡¥’¬«°—ππ’È  π—Ëπ°Á§◊Õ §«√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ√–∫∫

™à«¬„Àâ ¡Õß¡Õß‡ÀÁπ·∫∫·ºπ (pattern) ¢ÕßÀ≈—°°“√∑’Ë

´àÕπÕ¬Ÿà„π¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ„Àâ™—¥‡®π

¯ı  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

¿“æ À π”



§”‡ªìπ §◊Õ §”∑’ËÕÕ°‡ ’¬ß¬“«„π·¡à ° °“ À√◊Õ∂â“¡’μ—« –°¥ ®–„™â
μ—« –°¥„π·¡à °ß °π °¡ ‡°¬ ‡°Õ«  ‡™àπ

¬“    ªŸ    ‡ªï¬    ‰ª    ‚¢≈ß

 «¬ß“¡    ‚√ß‡√’¬π    Õâ«π∑â«π

§”μ“¬ §◊Õ §”∑’ËÕÕ°‡ ’¬ß —Èπ„π·¡à ° °“ À√◊Õ∂â“¡’μ—« –°¥ ®–„™â

μ—« –°¥„π·¡à °° °¥ °∫  ‡™àπ

ª–    ‡°“–    ≈¥    ‡°Á∫    μ°

°∫   ‚™§≈“¿   ∫«°‡≈¢   ≈Õ°§√“∫

§”„π°√Õ∫ ’Ëà‡À≈’Ë¬¡¢â“ß∫ππ’È§◊Õ «‘∏’°“√·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ

¡—°„™â„π°“√ Õπ§”‡ªìπ·≈–§”μ“¬ °“√∑’Ëπ”‡ πÕ·∫∫π’È

¬“°∑’Ë®–‡ÀÁπ·∫∫·ºπ (pattern) ∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà ºŸâ‡√’¬πμâÕß

æ¬“¬“¡‡∑’¬∫‡§’¬ß‡Õ“‡Õß«à“ §”‰Àπ‡ ’¬ß —Èπ §”‰Àπ‡ ’¬ß¬“«

§”‰Àπ≈ß∑â“¬¥â«¬μ—« –°¥·¡à °° °¥ °∫ ·≈–§”‰Àπ∫â“ß

∑’Ë¡’μ—« –°¥μ√ß°—∫·¡à ° °“ °“√∂Õ¥√À—  (decode) ®“°

‡π◊ÈÕÀ“„π¿“æ¢â“ß∫ππ’È∑”‰¥â¬“°  „π∑’Ë ÿ¥ π—°‡√’¬π®÷ß¡’·π«

‚πâ¡∑’Ë®–„™â«‘∏’°“√∑àÕß®” ·∑π∑’Ë®–æ¬“¬“¡∂Õ¥√À— 

·¡â«à“°“√∑àÕß®”®–‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ®”‰¥â ·μàªí≠À“°Á

Õ¬Ÿà∑’Ë«à“ ¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’ËμâÕß®¥®”‡ªìπ®”π«π¡“° ∑”„Àâ°“√®”

‚¥¬«‘∏’°“√∑àÕßπ—Èπ∑”‰¥â¬“°¢÷Èπ ·≈–æ“≈®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

‡∫◊ËÕÀπà“¬  ¥—ßπ—Èπ ∂â“™à«¬„Àâ ¡Õß¡Õß‡ÀÁπ·∫∫·ºπ (pattern)

∂Õ¥√À— ‰¥âßà“¬ (decode) ·≈–Õ“»—¬°“√®”‡¢â“™à«¬

À≈—ß®“°π—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ°Á®–¥’¢÷Èπ·≈–‡√Á«¢÷Èπ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯ˆ



‡¡◊ËÕ∑”°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√ Õπ (instructional

design) ‡ ’¬„À¡à π”§”∑’ËÕÕ°‡ ’¬ß —Èπ„π·¡à ° °“ ‰«â„π

μ“√“ß´â“¬¡◊Õ ·≈–‡ ’¬ß¬“«„π·¡à ° °“ ‰«â„πμ“√“ß¢«“

°“√‡√’¬π√Ÿâ®–∑”‰¥âßà“¬≈ß  ¡Õß®–∂Õ¥√À— ‰¥â«à“

·∂«´â“¬‡ ’¬ß —Èπ‡ªìπ§”μ“¬ ·∂«¢«“‡ ’¬«¬“«‡ªìπ§”‡ªìπ

∂â“Õà“π‡√’¬ß°—π®–®—∫‡ ’¬ß‰¥â™—¥«à“ μ“√“ß¢â“ßÀπ÷Ëß‡ ’¬ß —Èπ

Õ’°¢â“ß‡ ’¬ß¬“«  ‡™àπ  °– - °“  √‘ - √’  À÷ - À◊Õ  ªÿ - ªŸ

‡≈– - ‡≈  ·°– - ·°  „π∑’Ë ÿ¥°Á “¡“√∂®—∫

°Æ‡°≥±å¢Õß¿“…“„πª√–‡¥Áππ’È‰¥â ”‡√Á®

μ“√“ß„πÀπâ“¢«“¡◊Õ„™âÀ≈—°°“√∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π„π

°“√ÕÕ°·∫∫ °≈à“«§◊Õ  π”§”μ“¬∑’Ë≈ß∑â“¬¥â«¬μ—« –°¥

·¡à°° °¥ °∫ ‰«â„πμ“√“ß·∂«Àπ÷Ëß ·≈–π”§”‡ªìπ·¬°‰«â„π

Õ’°μ“√“ßÀπ÷Ëß „ÀâÕà“π‡∑’¬∫‡ ’¬ß°—π‰¥â

°–

√‘

À÷

ªÿ

‡≈–

·°–

‡°“–

‡®Õ–

§”μ“¬

§”∑’ËÕÕ°‡ ’¬ß —Èπ„π·¡à ° °“

§”‡ªìπ

§”∑’ËÕÕ°‡ ’¬ß¬“«„π·¡à ° °“

°“

√’

À◊Õ

ªŸ

‡≈

·°

°Õ

‡®Õ

¯˜  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



Ò.Ò À≈—°°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’ËÕ“®™à«¬„Àâ

 ¡Õß∂Õ¥√À— ¢Õß·∫∫·ºπ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π¿“…“ À√◊Õ

çÀ≈—°¿“…“é ‰¥âßà“¬ ¡’¥—ßπ’È

■ ·∫àß·¬°¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà ·≈–®—¥°≈ÿà¡

¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π‰«â¥â«¬°—π ‰¡àπ”‡ πÕ

ª–ªπ°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√®”·π°·¬°·¬– (sorting)

‰¥âßà“¬  ·≈–°“√®—¥°≈ÿà¡ (grouping) ∑”„Àâ‡°‘¥

√–∫∫ √–‡∫’¬∫¢Õß·∫∫·ºπ∑’Ë ¡Õß¡Õß‡ÀÁπ‰¥âßà“¬

¥—ßμ—«Õ¬à“ß§◊Õ π”‡ ’¬ß —Èπ„π·¡à ° °“ ·¬°‰«â

μà“ßÀ“°®“°‡ ’¬ß¬“«„π·¡à ° °“ ÕÕ°·∫∫‡ªìπμ“√“ß

„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°„π‡ ’¬ßæ√âÕ¡‰ª°—∫°“√‡ÀÁπ¿“æ

°≈ÿà¡§”∑’Ë¡’‡ ’¬ßπ—Èπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥âßà“¬¢÷Èπ

§”μ“¬ §◊Õ §”∑’Ë¡’μ—« –°¥

·¡à °° °¥ °∫

§”‡ªìπ §◊Õ §”∑’Ë¡’μ—« –°¥

·¡à °ß °π °¡ ‡°¬ ‡°Õ«

π°

ª«¥

¡ÿ¥

æ—∫

¡¥°—¥

∫«°‡≈¢

≈Õ°§√“∫

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

π¡

ªÉ«¬

¡ÿß

æ—π

≈‘ß°—ß

¥‘π‡≈π

≈Õß§≈“π

‡ª≈«‡∑’¬π

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯¯



■ ®—¥‡√’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√ ÕπÕÕ°¡“Õ¬à“ß‡ªìπ

√–‡∫’¬∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®≈”¥—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (sequencing)

¥—ßμ—«Õ¬à“ß °“√·¬°√–À«à“ß°“√Õ∏‘∫“¬§”

∑’ËÕÕ°‡ ’¬ß —Èπ„π·¡à ° °“ ·≈–‡ ’¬ß¬“«„π·¡à ° °“

ÕÕ°®“°°“√Õ∏‘∫“¬§”‡ªìπ §”μ“¬∑’Ë –°¥ °ß °π

°¡ ‡°¬ ‡°Õ« ·≈– °° °¥ °∫ μ“¡≈”¥—∫

■ „™âμ“√“ß ·ºπ¿Ÿ¡‘ ·ºπ¿“æ °√“ø √Ÿª·∫∫

μà“ßÊ ‡¢â“™à«¬„π°“√π”‡ πÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°®—¥

Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß°√“øî° (graphic)  ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®‰¥â‡√Á« ‡æ√“–°√“øî°°Á§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºà“π

°“√®—¥√–∫∫¡“·≈â« §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°π”

‡ πÕ‡¢â“ Ÿà ¡Õß¥â«¬°“√¡Õß‡ÀÁπ®“°¿“æ  μ—«Õ¬à“ß

°“√ÕÕ°·∫∫„π°“√ Õπ∑’Ë¬°μ—«Õ¬à“ß¡“π’È „™â

μ“√“ß Ù °√Õ∫‡¢â“™à«¬„π°“√π”‡ πÕ „™â°√Õ∫∑“ß¬“«

„ÀâæÕ¥’®”π«π§”∑’Ëπ”‡ πÕ „ à§”Õ∏‘∫“¬ §”‡ªìπ-

§”μ“¬ ‰«â„π™àÕß∫√√∑—¥∫π ÿ¥ §”μ—«Õ¬à“ß‡√’¬ß

·∂«≈ß¡“‡ªìπ√–‡∫’¬∫∑”„ÀâÕà“πßà“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈·∂«

¢«“°—∫·∂« ấ“¬Õà“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â  ∑—ÈßÀ¡¥π’È

§◊Õμ—«Õ¬à“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®—¥√–∫∫¡“·≈â«

¯˘  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



Ú. °“√ ÕπÀ≈—°¿“…“ ”À√—∫‡¥Á° §«√
 π„®°√–μÿâπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬

(body movement) ¢≥–∑’Ë∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ

μ“¡À≈—°°“√°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õßπ—Èπ ¡πÿ…¬å

‰¡à§«√‡√’¬π‚¥¬„™â«‘∏’°“√øíß ·≈–π—ËßÕ¬Ÿà∑’Ë‚μä–

¢Õßμ—«‡Õßμ≈Õ¥‡«≈“

μ—«Õ¬à“ß°“√ Õπ„π¿“æ ấ“¬¡◊Õπ’È μâÕß°“√

 Õπ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ®—°§”∑’Ë –°¥¥â«¬ √– -“ °—∫

 √– -Ÿ ®÷ßÕÕ°·∫∫‡ªìπμ“√“ß Ù ™àÕß ‡ πÕ§” Ù §”

§◊Õ °“ ≈“ ªŸ ßŸ ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π°√–‚¥¥‰ª∫π

§”μà“ßÊ „πμ“√“ß¥—ß„π¿“æ  ¡Õß®–√—∫√Ÿâ¿“…“

‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡∑â“ (√«¡∑—Èß

√à“ß°“¬)  «‘∏’°“√‡≈àπ°Á§◊Õ §√Ÿ®–‡ªìπºŸâæŸ¥

§”∫πμ“√“ß Ù ™àÕß π—°‡√’¬π‡ªìπ§π°√–‚¥¥  ‡™àπ

§√ŸæŸ¥ °“ - ≈“ π—°‡√’¬π°√–‚¥¥∫π§”«à“ °“

·≈– ≈“  ∂â“§√ŸæŸ¥§”«à“ °“ ≈“ ßŸ ªŸ π—°‡√’¬π

°√–‚¥¥‰ª∫π§”«à“ °“ - ≈“ - ßŸ - ªŸ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘



■ ‡¡◊ËÕ°√–‚¥¥‰ª∫π§”«à“  °“  ≈“  ßŸ  ªŸ

‡√’¬ß°—π √à“ß°“¬¢Õßπ—°‡√’¬π√—∫√Ÿâºà“π

 —¡º— ®“°‡∑â“ ¢÷Èπ Ÿà≈”μ—«∑“ß‰¢ —πÀ≈—ß

(spinal cord) ºà“π¢÷Èπ¡“¬—ß°â“π ¡Õß

(brainstem) ·≈â«¢âÕ¡Ÿ≈°Áºà“π¢÷Èπ‰ª

‡°Á∫„π ¡Õß„À≠à (cerebrum)

■ ‡¡◊ËÕ°√–‚¥¥§√—ÈßμàÕ‰ª °“ ≈“ ßŸ ªŸ ®–¡’

°“√ —Ëß°“√®“° ¡Õß„À≠à  àßºà“π°â“π

 ¡Õß ‰¢ —πÀ≈—ß ≈ß¡“¬—ß‡∑â“ „Àâ

°√–‚¥¥≈ß∫πμ”·Àπàß§”«à“ °“  ≈“  ßŸ

ªŸ Õ’° ‡ªìπ°“√∑”´È”∫π«ß®√‡´≈≈å ¡Õß

(neural circuits) °≈ÿà¡‡¥‘¡

 ¡Õß„À≠à
(Cerebrum)

°â“π ¡Õß
(Brainstem)

‰¢ —πÀ≈—ß
(Spinal cord)

 ¡ÕßπâÕ¬
(Cerebellum)

˘Ò  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)

 ¡Õß à«π‡§≈◊ËÕπ‰À«
(Motor area)

 ¡Õß à«π√—∫¿“æ
(Occipital lobe)

 ¡ÕßπâÕ¬
(Cerebellum)

 ¡Õß à«π√—∫ —¡º— 
(Parietal lobe)

■ ¢≥–∑’Ë°√–‚¥¥π—Èπ ‰¡à‡æ’¬ß√à“ß°“¬∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«

·μàμ“¡Õß‡ÀÁπ§”·≈–∑”°“√Õà“π  ¢≥–π’È ¡Õß∑’Ë

∑”ß“π§◊Õ  ¡Õß à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—∫√Ÿâ¿“…“

(temporal lobe) ́ ÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¿“æ (occipital lobe)

■  ¡Õß à«π∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“…“ (language

area) ∑”ß“πª√– “π°—∫ à«π‡§≈◊ËÕπ‰À« (motor

area) ∑”„Àâ‡°‘¥«ß®√¢Õß‡´≈≈å„π ¡Õß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π

´—∫´âÕπ¢÷Èπ °“√‡√’¬π√Ÿâ (learning) ¥’¢÷Èπ

■ ¢≥–∑’Ë∑”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  ¡ÕßπâÕ¬ (cerebellum)

®–∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ∑”Àπâ“∑’Ëª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß∑à«ß∑à“„Àâ

‡À¡“– ¡  ¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë π—∫ πÿπ«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’

°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡ÕßπâÕ¬ ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥

§«“¡®” ·≈–°√–μÿâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“

 ¡Õß à«π¢¡—∫
(Temporal lobe)

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘Ú

 ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“…“
(Language area)



μ—«Õ¬à“ß°“√„™â√–∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

°√–μÿâπ°“√æ—≤π“¿“…“

°“√ ÕπÀ≈—°¿“…“ ‚¥¬Õ“»—¬«ß®√°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« (motor area) ®“° ¡Õß„À≠à

(cerebrum) ·≈– ¡ÕßπâÕ¬ (cerebellum)

‡¢â“™à«¬π’ÈÕ“®∑”‰¥âÀ≈“°À≈“¬«‘∏’ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

°“√ÕÕ°·∫∫¢ÕßºŸâ Õπ ‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ªìπ

°“√°√–‚¥¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¥—ßμ—«Õ¬à“ß∑’Ë®–¬°¡“

¥—ßμàÕ‰ªπ’È

■ π—°‡√’¬π„™â¡◊Õ§—¥·¬°®”·π°§”‡ªìπ°—∫

§”μ“¬ÕÕ°®“°°—π ·≈â«„ à§”≈ß‰ª„π

°≈àÕß

■ π—°‡√’¬ππ”Õ—°…√ À «“ß‰«âÀπâ“§”∑’Ë

μâÕß°“√„Àâ‡ªìπ§”«à“  Àπ“  ÀπŸ  À«’

À¡“  ÀßÕ  ‡ªìπμâπ

°√–∫«π°“√∑’Ëμ“Õà“π§” ¡◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À« À¬‘∫

®—∫ ‡ ’¬∫ À√◊ÕÀ¬àÕπ§”≈ß„π°≈àÕß  ¡Õß à«π

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«®–∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß

¥â«¬ ™à«¬„Àâ°“√√—∫√Ÿâ¥’¢÷Èπ  °“√‡¢’¬π°Á‡ªìπ°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·μà°“√„™â¡◊Õ®—∫∫—μ√§”

¡“§—¥·¬°π—Èπ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ëμà“ßÕÕ°‰ª ·≈–

„™â§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ“°—∫¡◊Õ (coordination)

Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß ´÷Ëß®–™à«¬°√–μÿâπ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥

ßà“¬¢÷Èπ ·≈–®”‰¥âπ“π¢÷Èπ

˘Û  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



■ π—°‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ°“√º—π‡ ’¬ßÕ—°…√°≈“ß ‚¥¬

ºà“π√–∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡™àπ„π¿“æ∫ππ’È §”∑’Ë

Õ¬Ÿà„π‡ ’¬ß “¡—≠ ‡Õ° ‚∑ μ√’ ®—μ«“ ®–∂Ÿ°®—¥„Àâ

Õ¬Ÿà„π·∂«‡¥’¬«°—π ºŸâ‡√’¬ππ”§”∑’Ëμπ¡’Õ¬Ÿà¡“

‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫§”„π¡◊Õ¢Õß§π∑’ËÕ¬Ÿà·∂«Àπâ“ ÿ¥  §«“¡√Ÿâ

∑’Ë«à“ μ—«‡Õß∂◊ÕÕ—°…√°≈“ß‡ ’¬ß “¡—≠ ‡ ’¬ß‡Õ° ‡ ’¬ß

‚∑ ‡ ’¬ßμ√’ ‡ ’¬ß®—μ«“ ∑”„Àâμ√–Àπ—°À√◊Õ‡°‘¥

ç°“√√Ÿâé ∂÷ß°“√¡’Õ¬Ÿà¢Õß‡ ’¬ß ·≈–°“√®”·π°·¬°·¬–

‡ ’¬ß∂Ÿ°π”¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫μ”·Àπàß∑’Ëμ—«‡Õß·≈–

§πÕ◊Ëπ¬◊πÕ¬Ÿà  ‡¡◊ËÕ¡“∑”°“√Ωñ°´È”Ê π—°‡√’¬π®–

‰¡à‡æ’¬ßμ√–Àπ—°„π‡ ’¬ß “¡—≠  ‡Õ°  ‚∑  μ√’  ®—μ«“

∑’ËÕ¬Ÿà„π¡◊Õ¢Õßμ—«‡Õß·≈–¢Õß‡æ◊ËÕπ ·μà‡ ’¬ß¢Õß

π—°‡√’¬π„π·μà≈–·∂«∑’Ë‡ª≈àßÕÕ°¡“ ®–‰≈à‡√’¬ß°—π

μË” Ÿßμ“¡°“√º—π«√√≥¬ÿ°μå„Àâ‡ª√’¬∫‡∑’∫‰¥â ‡™àπ

‡μ“ ‡μà“  ‡μâ“  ‡μä“  ‡μã“  ‡ªìπμâπ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘Ù



■ π—°‡√’¬π‡§≈◊ËÕπ‰À«¡◊Õ∫π¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√„Àâ®¥®àÕ

‡™àπ„π¿“æπ’È π—°‡√’¬π„™â°√√‰°√μ—¥§”∑’Ë‡ªìπ§”§«∫°≈È”

‡™àπ§”«à“  ‚°√∏  °√Õ∫  °√“∫  °√“¬  °√” μ—¥

ÕÕ°¡“·≈â«μ‘¥≈ß∫π™àÕß  °√    §”«à“  §√“ß  §√—Èß

§√Õ∫  §√ÿ¬  §√—∫  ‚§√¡  μ—¥·¬°ÕÕ°¡“·≈â«μ‘¥≈ß

∫π™àÕß  §√  „π∑’Ë ÿ¥°Á∑”‡ √Á®®πÀ¡¥∑ÿ°™àÕß μ—Èß·μà

°“√μ—¥°√–¥“… μ‘¥§”≈ß‰ª ¡Õß‡ÀÁπ§”∑’Ëμ—«‡Õß

μ‘¥≈ß‰ª„π·μà≈–™àÕß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“¡’ ̂  ™àÕß

§◊Õ  °√  °≈  §√  §≈  μ√  μ≈  ∑”„Àâ ¡Õß

√—∫√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß®¥®àÕ∑ÿ°¢≥–  °“√∑’Ë ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ§”‚¥¬¡’

°“√®¥®àÕ (focus) ‡°‘¥®“°°“√∑’ËμâÕß§«∫§ÿ¡°“√

∑”ß“π¢Õß¡◊Õ·≈–μ“Õ¬Ÿà∑ÿ°¢≥– „π¢≥–‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë

°“√ π„®®¥®àÕ (attention) ∑”„Àâ°“√ª√– “πß“π

¢Õß¡◊Õ·≈–μ“ (coordination) ∑”‰¥â¥’ °Á®– àßº≈„Àâ

°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“ ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë√à«¡Õ¬Ÿà„π§«“¡

®¥®àÕπ’Èæ—≤π“¥’¢÷Èπ¥â«¬

˘ı  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



°“√ Õπ§”∑’Ë„™â ‰- ·≈– „- „π¿“æ¢â“ß∫π‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬

°“√π” √–∑—Èß Õßμ‘¥‰«â∫πÀ≈—ß‡ ◊ÈÕ¢Õßπ—°‡√’¬π ‡ªìπ°“√

‡ªî¥™—Ë«‚¡ß„À¡à À—«¢âÕ„À¡à ¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë·ª≈°„À¡à‰ª

®“°‡¥‘¡ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ π„®«à“™—Ë«‚¡ßπ’È§√Ÿ®–∑”Õ–‰√

·≈–‡√“®–‰¥â∑”Õ–‰√°—π∫â“ß   √– ‰- ·≈– „- ‡§≈◊ËÕπ‰À«

‰ª°—∫√à“ß°“¬¢Õßπ—°‡√’¬π ·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß

®“°π—Èπ °√–∫«π°“√ Õπ®√‘ßÊ °Á®–‡√‘Ë¡μâπ¢÷Èπ

§√ŸÕ“®„™â∫—μ√§” √– ‰- ·≈– „- π”‡ πÕ‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà

Õ“®„Àâπ—°‡√’¬π§—¥·¬°§” √– ‰- ÕÕ°®“°§” √– „-

°“√§—¥·¬°§”ÕÕ°®“°°—π  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¡◊Õ∫π¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√„Àâ®¥®àÕÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß  ‡¡◊ËÕ°‘®°√√¡

¥”‡π‘π‰ª√–¬–Àπ÷Ëß  ¡Õß°Á®–‡√‘Ë¡∂Õ¥√À— §«“¡√Ÿâ‰¥â

°“√∫√√¬“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°ÁÕ“®™à«¬„Àâ§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π

™—¥‡®π¢÷Èπ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘ˆ



Û. °“√ ÕπÀ≈—°¿“…“  §«√À“°√–∫«π°“√μà“ßÊ °√–μÿâπ

„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„® (attention) ¡’·√ß®Ÿß„® (motivation)

∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–®¥®” ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

‡π◊ÈÕÀ“¢ÕßÀ≈—°¿“…“π—Èπ ‚¥¬μ—«¡—π‡Õß‰¡à„™à‡√◊ËÕß πÿ°

∂â“‰¡à™Õ∫«‘™“¿“…“‰∑¬·≈â«À≈—°¿“…“°Á°≈“¬‡ªìπ¬“¢¡ ‰¡àμà“ß®“°

§≥‘μ»“ μ√å‡∑à“‰À√àπ—°  ºŸâ Õπ§«√§‘¥§âπ‡∑§π‘§«‘∏’°“√μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ

 √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ π„® ∑”„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ ÷°«à“

 ‘Ëß∑’Ë®–‡√’¬ππ’È¡’‡Àμÿº≈ ¡’§«“¡À¡“¬ Õ∏‘∫“¬‰¥â·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬

 ‘Ëß®Ÿß„®À√◊Õ·√ß®Ÿß„®®–π”¡“ À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥·√ßº≈—°¥—π¿“¬„π

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μâÕß°“√∑” Õ¬“°®–∑”  √“ß«—≈ (reward)

∑’Ë ¡ÕßμâÕß°“√®√‘ßÊ π—Èπ ‰¡à„™à§”™¡‡™¬«à“ ç¥’¡“°é ·μà√“ß«—≈®√‘ßÊ

∑’Ë ¡ÕßμâÕß°“√§◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°æÕ„®∑’Ë‰¥â∑” ·≈–¡’§«“¡

 ”‡√Á®‡°‘¥®“° ‘Ëß∑’Ë∑”π—Èπ

§«“¡ ”‡√Á® ‰¥â·°à ¡’°“√§“¥À¡“¬∫“ßÕ¬à“ß ·≈â«¡’º≈≈—æ∏åμ“¡

¡“μ√ßμ“¡§«“¡§“¥À¡“¬π—Èπ À√◊Õº≈≈—æ∏å‡°‘¥¢÷Èπμ“¡§«“¡

æ¬“¬“¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°π‘¥Àπ÷Ëß ´÷Ëß‰¡à‡°‘π»—°¬¿“æ¢Õßμ—«‡Õß∑’Ë®–∑”

˘˜  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



μ—«Õ¬à“ßμàÕ‰ªπ’È§◊Õ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®¢÷ÈπÕ¬à“ß

ßà“¬Ê ‚¥¬„™â°‘®°√√¡ª√–‡¿∑‡°¡

°“√ Õπ§”§«∫°≈È” Õ“®„™â°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡

§ŸàÀπ÷Ëß π”§”§«∫°≈È”μ‘¥‰«â„Àâ§√∫∑ÿ°¥â“π §”∫π

·μà≈–°≈àÕß‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°§” π—°‡√’¬π‡≈àπ‡ªìπ§Ÿà

ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‚¬π°àÕπ ∂â“‰¥â§”‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ °«“¥ - °«“¥

‰¥â Ò §–·ππ  ∂â“Õà“π∂Ÿ°μâÕß‰¥âÕ’° Ò §–·ππ

∂â“‚¬π‰¥â§”μà“ß°—π ‡™àπ °≈àÕß·√°‰¥â§”«à“ æ√‘°

°≈àÕß∑’Ë Ú ‰¥â§”«à“ ª≈àÕ¬ ®–‰¥â§–·ππ‡æ’¬ß

ı §–·ππ °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√Ωñ°À≈—°¿“…“®–‡ªìπ‰ª

Õ¬à“ß πÿ° π“π¡“°¢÷Èπ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘¯

§”∑’Ëº ¡ √–Õ’  „π¿“æ¢«“¡◊Õπ’È„™â

·ºàπ°√–¥“…·¢Áß‡¢’¬π§”°≈Õπμ‘¥≈ß‰ª

„π§”°≈Õππ’È¡’§”∫“ß§”‡«âπ«à“ß‰«â ¡’

·∂∫·¡à‡À≈Á°μ‘¥Õ¬Ÿà æ√âÕ¡∑—Èß¡’∫—μ√§”μ‘¥·∂∫

·¡à‡À≈Á°‰«â„Àâ‡≈◊Õ° π—°‡√’¬πμâÕß§‘¥«à“®–«“ß

§”„¥≈ß∫π·∂∫·¡à‡À≈Á° ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§«“¡À¡“¬

·≈–μ√ß°—∫§”∑’ËÀ“¬‰ª ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°Ωπ

§” √–  ’

°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬

°“√„™â‡°¡¡’º≈¥’§◊Õ ∑”„Àâπ—°‡√’¬πÕ¬“°‡√’¬π

·≈–®¥®”§«“¡√Ÿâ‰¥â‡√Á«  ‡°¡¡’§«“¡ ”§—≠μ√ß∑’Ëπ”Õ“√¡≥å πÿ° π“π¡“

æ√âÕ¡°—∫«‘∏’°“√∑’Ë∑â“∑“¬ (challenge) „π¿“«–∑â“∑“¬π—Èπ ¡Õß∑”ß“π

μà“ß‰ª®“°¿“«–ª°μ‘ ‡æ√“– ¡Õß§“¥À¡“¬™—¬™π–·≈–§«“¡ ”‡√Á®



„§√§◊ÕºŸâ√â“¬√“¬π’È?

ªï∑’Ë·≈â« À¡Ÿà∫â“π¢Õßæ–·æß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª√“«°—∫Àπâ“

¡◊Õ‡ªìπÀ≈—ß¡◊Õ ‡æ√“–®ŸàÊ °Á

¡’æ«°‚®√‡¢â“ª≈âπ∫â“π‡√◊Õπ

¢Õß™“«∫â“π Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

∑âÕß∂‘Ëπ≈ß¢à“«§√÷°‚§√¡ ·μà

μ”√«®°Á¬—ß®—∫ºŸâ√â“¬∑’Ëª≈âπ‰¡à

‰¥â æ–·æß«“ß·ºπ®—∫‚®√¥â«¬

μ—«¢Õß‡∏Õ‡Õß æàÕ¢Õßæ–·æß°≈—¥°≈ÿâ¡ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“≈Ÿ° “«§‘¥

ª√–À≈“¥‡™àππ—Èπ æ–·æß·Õ∫®—¥°“√μ‘¥μ—Èß°≈âÕß«ß®√ªî¥ μ√ß∑“ß

‡¢â“ÕÕ° ·≈– ’Ë·¬°¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π §√“«π’È‚®√‡ÀÁπ®–‰¡à√Õ¥·πà ‡æ√“–

‰¡à¡’„§√§‘¥«à“ „πÀ¡Ÿà∫â“π®–¡’°≈âÕß«ß®√ªî¥

Àπ÷ËßÕ“∑‘μ¬åºà“π‰ª°Á®—∫‚®√μ—«®√‘ß‰¥â æ–·æßμ◊Ëπ‡μâπ∑’Ë‡∏Õ°≈“¬

‡ªìπ¬Õ¥π—° ◊∫ æàÕ¢Õßæ–·æßμ√÷°μ√Õß¥Ÿ·≈â««à“ ≈Ÿ° “«À—«¥’Õ¬à“ß

π’È §«√ àß‰ª‡√’¬π‡ªìπμ”√«® ·μàæ–·æß∫Õ°ªØ‘‡ ∏ ‡æ√“–∫—¥π’È‡∏Õ

°”≈—ß π„®ß“π„À¡à §◊Õ ‡∏Õ§‘¥®–μ“¡≈à“À“μ—«ºŸâ√â“¬√∂μŸâ∑’Ë™Õ∫

≈—°æ“‡¥Á° ∑ÿ°‡¬Áπæ–·æß°Á‡Õ“·μàμ—¥¢à“«·≈â«‡Õ“¡“„ à·øÑ¡ ‡∏Õ

‡¢’¬π∫πª°·øÑ¡«à“ ç„§√§◊ÕºŸâ√â“¬√∂μŸâ√“¬π’È?é

˘˘  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



°≈à“«‚¥¬ √ÿª·≈â« °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ„Àâ®¥®”

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡√’¬π‰¥â §«√§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È

Û.Ò  √â“ß∫√‘∫∑ §◊Õ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®– Õππ—Èπ

‡¢â“°—∫‡Àμÿ°“√≥å À√◊Õ √â“ß∫√‘∫∑ (context) °√–μÿâπ„Àâ

‡°‘¥Õ“√¡≥å„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

μ—«Õ¬à“ß„π‡√◊ËÕß ç„§√§◊ÕºŸâ√â“¬√“¬π’È?é „πÀπâ“´â“¬¡◊Õ

π’Èπ”§”§«∫°≈È”„ à≈ß‰ª„π‡√◊ËÕß√“«À√◊Õ∫√‘∫∑∑’Ëπà“ π„®

‡¥Á°√—∫√Ÿâ«à“§”§«∫°≈È”¡’Õ¬Ÿàμ√ß‰Àπ ¡’‰«â∑”‰¡ ‡°‘¥·√ß

®Ÿß„®Õ¬“°®–Õà“π Õ¬“°®–Ωñ°Ωπ ‚¥¬‰¡àμâÕß∫’∫∫—ß§—∫

‡¡◊ËÕ¡’∫√‘∫∑ (context) ‡°‘¥¢÷Èπ °“√ ÕπÀ≈—°¿“…“°Á

‰¡à„™àÀ≈—°°“√≈â«πÊ ·μà‡ªìπÀ≈—°∑’Ë´÷¡´à“πÕ¬Ÿà„π«‘∂’™’«‘μ

¢Õß‡¥Á°‡Õß °“√®”‰¥â°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ‡√Á«

°“√„™â°‘®°√√¡ª√–‡¿∑‡°¡ Õ“®®—¥‰¥â«à“ ‡ªìπ°“√

 √â“ß∫√‘∫∑¢÷Èπ∫π ‘Ëß∑’Ë®–‡√’¬π√ŸâÕ’°·∫∫Àπ÷Ëß ‡ªìπ§«“¡

∑â“∑“¬ °√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„® ®¥®àÕ ·≈– πÿ°

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ò



Û.Ú∑”„Àâ ßà “¬ §◊Õ À“«‘∏’°“√®—¥√–‡∫’¬∫‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈

„™â°≈¬ÿ∑∏å„π°“√ √â“ß§«“¡®”·∫∫μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¬ÿàß¬“°π—Èπ

¡’«‘∏’°“√∑’Ë®–®¥®”‰¥â ‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‰¡à¬“°

ç§«“¡ßà“¬é π’È πÕ°®“°®–μ√ß°—∫·π«§«“¡§‘¥À≈—°¢âÕ∑’Ë Ò §◊Õ ∑”„Àâ

 ¡Õß√—∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âßà“¬·≈â«  ç§«“¡ßà“¬é „πμ—«¡—π‡Õß

¬—ß‡ªìπ ‘Ëß®Ÿß„®„Àâ ¡Õß π„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬ ‡æ√“–¡—π∑â“∑“¬„Àâ ¡Õß

‡ÀÁπ«à“ §«“¡ ”‡√Á®Õ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‰¡à¬“°π—°

°“√ √â“ß°≈¬ÿ∑∏å™à«¬®” Õ“®¡’«‘∏’°“√¥—ßπ’È

   ■ ‡™◊ËÕ¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®– Õπ‡¢â“‡ªìπª√–‚¬§À√◊Õ¢âÕ§«“¡

¥—ßμ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡√“∑ÿ°§π‡§¬∑àÕß°—π¡“·≈â« ‡™àπ

‰°à®‘°‡¥Á°μ“¬∫πª“°‚Õàß

(° ® ¥ Æ μ Ø ∫ ª Õ)

„™â„π°“√®”Õ—°…√°≈“ß

º’Ω“°∂ÿß¢â“« “√„Àâ©—π

(º Ω ∂ ∞ ¢ £   » … À ©)

„™â„π°“√®”Õ—°…√ Ÿß

‰°à®‘°‡¥Á°μ“¬∫πª“°‚Õàß

ÒÒ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



■ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈¢÷Èπ‡ªìπ·ºπ¿“æ ·ºπ¿Ÿ¡‘

μ“√“ß·∫∫μà“ßÊ

„™â —≠≈—°…≥å∫“ßÕ¬à“ß‡¢â“™à«¬∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ™—¥‡®π¢÷Èπ

‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ πà“ π„®¢÷Èπ ®¥®”ßà“¬¢÷Èπ  ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π¡“°

∑’Ëπ”¡“ Õπ ‰¡à§«√π”¡“‡¢’¬π‡√’¬ß°—πæ√◊¥‡μÁ¡°√–¥“π À√◊Õ

‡¢’¬π‡μÁ¡Àπâ“°√–¥“… ·≈â«„Àâ‡¥Á°Õà“π·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®

‡Õ“‡Õß  §«√À“«‘∏’μà“ßÊ ∑’Ë®–‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°¡“‚¥¬®—¥√–∫∫

®—¥À¡«¥À¡Ÿà¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬‡ ’¬°àÕπ  °“√‡¢’¬π

∫√√¬“¬¬“«Ê π—Èπ ‡À¡“–°—∫°“√ ÕπºŸâ„À≠à ‰¡à‡À¡“–°—∫

°“√ Õπ‡¥Á°  ·¡â·μà°“√ Õππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ª≈“¬

¡—∏¬¡μâπ À√◊Õ·¡â·μà¡—∏¬¡ª≈“¬ °“√®—¥¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà

°Á¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√ Õπ§«“¡√Ÿâμà“ßÊ  ‚¥¬‡©æ“–

§«“¡√Ÿâ∑’Ë¬ÿàß¬“°¢÷Èπ ·≈–´—∫´âÕπ¢÷Èπ

¢âÕ§«“¡

„§√¡“

∑”Õ–‰√

∑’Ë‰Àπ

°’Ëμ—«

‡ªìπ§”∂“¡ (?) ‰¡à„™à§”∂“¡

„§√¡“À“©—π?

‡∏Õ∑”Õ–‰√?

§ÿ≥æàÕÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ?

‡∏Õ¡’≈Ÿ°À¡“°’Ëμ—«?

„§√¡“À“©—π°Á‰¡à√Ÿâ

‡∏Õ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â‡≈¬

§ÿ≥æàÕ®–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ°Áμ“¡

‡∏Õ¡’≈Ÿ°À¡“°’Ëμ—«°Á‰¥â

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÚ



■ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®– Õπ¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢÷Èπ„À¡à‡ªìπ∂âÕ¬§”

∑’Ë§≈âÕß®Õß°—π

§” Õπ¬’Ë ‘∫¡â«π¢â“ß∫ππ’È ‡ªìπ«‘∏’®”§” √– „- ∑’Ë®¥®”

 ◊∫μàÕ°—π¡“π“π ™à«¬„Àâ®¥®”§”∑’Ë„™â √– „- ßà“¬¢÷Èπ

‡¡◊ËÕμâÕß°“√ Õπ ÿ¿“…‘μ π” ÿ¿“…‘μ¡“ºŸ°‡¢â“‡ªìπ§”°≈Õπ

∑”„Àâ°“√®” ÿ¿“…‘μ∑”‰¥âßà“¬ ·≈–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ

¬’Ë ‘∫¡â«π
   ºŸâ„À≠àÀ“ºâ“„À¡à „Àâ –„¿â„™â§≈âÕß§Õ

„ΩÉ„®‡Õ“„ àÀàÕ ¡‘À≈ß„À≈„§√¢Õ¥Ÿ

   ®–„§√à≈ß‡√◊Õ„∫ ¥ŸπÈ”„ ·≈–ª≈“ªŸ
 ‘Ëß„¥Õ¬Ÿà„πμŸâ ¡‘„™àÕ¬Ÿà„μâμ—Ëß‡μ’¬ß

   ∫â“„∫â∂◊Õ„¬∫—« ÀŸμ“¡—«¡“„°≈â‡§’¬ß

‡≈à“∑àÕßÕ¬à“≈–‡≈’Ë¬ß ¬’Ë ‘∫¡â«π®”®ß¥’

(æ√–¬“º¥ÿß«‘∑¬“‡ √‘¡ (°”®—¥ æ≈“ß°Ÿ√))

‡æ◊ËÕπ°‘π  ‘Èπ∑√—æ¬å·≈â« ·ÀπßÀπ’

À“ßà“¬ À≈“¬À¡◊Ëπ¡’ ¡“°‰¥â

‡æ◊ËÕπμ“¬ ∂à“¬·∑π™’- «“Õ“μ¡å

À“¬“° Ω“°º’‰¢â ¬“°·∑â ®—°À“

ÒÛ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



■ π”§”∑’ËμâÕß°“√®–®” ‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰«âμ“¡μ”·Àπàßμà“ßÊ

¢Õß√à“ß°“¬ À√◊Õ ∂“π∑’Ëμà“ßÊ (method of Loci)

‡¡◊ËÕμâÕß°“√®–®”°Áπ÷°¢÷Èπ¡“‰¥âßà“¬  μ—«Õ¬à“ß„π¿“æπ’È π”

§”§«∫°≈È”‡¢’¬π‰«â∫ππ‘È«∑—ÈßÀâ“ μ—«§«∫°≈È”§◊Õμ—« √ Õ¬Ÿàπ‘È«°≈“ßæÕ¥’

∑”„Àâ —ß‡°μ‡√’¬π√Ÿâ‰¥âßà“¬ °“√‡¢’¬π √ ≈ß∫ππ‘È«¡◊Õ¢Õßμ—«‡Õß ¬—ß

‡ªìπ°“√°√–μÿâπª√– “∑ —¡º— ‡æ‘Ë¡°“√√—∫√ŸâÕ’°¥â«¬  °≈à“«§◊Õ πÕ°®“°

 —¡º— √—∫√Ÿâºà“π°“√‡¢’¬π¥â«¬¡◊Õ °“√‡ÀÁπ¥â«¬μ“·≈â« ¬—ß¡’°“√√—∫√Ÿâ

∫π√à“ß°“¬μ—«‡Õß∫ππ‘È«·≈–¡◊Õ ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ —¡º— 

(sensory input)  ≈Õßπ”§” —° ı §” ¡“‡™◊ËÕ¡°—∫ à«πμà“ßÊ ¢Õß

√à“ß°“¬¥Ÿ  ‡™àπ Õ¬“°®–®”™◊ËÕÕ“À“√∑’Ëæ—≤π“ ¡Õß ≈Õßπ÷°¿“æ«à“

¡’¢â“«°≈âÕßÕ¬Ÿà„π¡◊Õ  ·μß°«“·ª–∫π„∫Àπâ“  πÈ”·§√Õ∑∑“∑’Ë·¢π

°≈â«¬Õ¬Ÿà„π°√–‡ªÜ“‡ ◊ÈÕ  ¡–‡¢◊Õ‡∑»·ª–‰«â∑’Ë®¡Ÿ°   μ√Õ‡∫Õ√å√’ËÕ¬Ÿà

„πª“° œ≈œ  „π∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕμâÕß°“√π÷°¬âÕπ«à“¡’√“¬°“√Õ“À“√Õ–‰√

∫â“ß∑’Ëæ—≤π“ ¡Õß °Áπ÷°∂÷ß à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡√“π”√“¬°“√

Õ“À“√‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰«â  ®–æ∫«à“‡√“®”‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°

®¥®”‰«â‰¥âÕ¬à“ß¥’ ·≈–Õ“®®”‰¥â‡ªìπªïÊ ‚¥¬‰¡à≈◊¡

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÙ



°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈‰«â∫πæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ Õ“®

ª√–¬ÿ°μå„™â‰¥âÀ≈“¬∑“ß¥—ßμàÕ‰ªπ’È

π”§”∑’Ë„™â ∫—π- „ à‰«â„π∫—π‰¥ ÷́Ëß®–

™à«¬„Àâ®”§”«à“ ∫—π‰¥ æà«ß‰ª°—∫§”Õ◊ËπÊ ßà“¬

¢÷Èπ

„ à§”∑’Ë„™â √– ‰- ‰«â„πμ—«·¡à‰°à „ à§”

 √– -“ ‰«â„π°“πÈ” „ à§”  √– -Ÿ ‰«â„πμ—«ßŸ

°Á‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™âÀ≈—°°“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ∫—π‰¥

πà“·ª≈°  ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å‡√“®”‰«âπ—Èπ¡—°®–

‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ§«“¡®”‰¥âÕ¬à“ß¥’ °ÁμàÕ‡¡◊ËÕ¡’

μ”·ÀπàßÀ√◊Õæ◊Èπ∑’Ë¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπª√“°ØÕ¬Ÿà

‡™àπ ¿“æ∑—Èß ’Ë„πÀπâ“π’È ®–°√–μÿâπ„Àâ “¡“√∂

®”§” ∫—π-   √– ‰-   √– -“  ·≈– √–  Ÿ

‰¥â¥’¢÷Èπ  ‡æ√“–¿“æ·√°∑’Ë®–·«∫‡¢â“¡“„π

 ¡Õß°Á§◊Õ ¿“æ∫—π‰¥  ·¡à‰°à  °“πÈ”  ·≈–

ßŸ π—Ëπ‡Õß

Òı  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈‰«â ≥ μ”·ÀπàßÀ√◊Õæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ π’È ‡ªìπ‰ª

μ“¡∑ƒ…Æ’∑’Ë«à“ °“√√—∫√Ÿâ·≈–®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥’‡¡◊ËÕ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë«à“  ‘Ëßπ’È§◊ÕÕ–‰√ (what?) ‡™◊ËÕ¡°—∫ μ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈ (where?) „π ¡Õß¢Õß‡√“

∂â“‡√“π÷°∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å ”§—≠Ê ‡™àπ ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë§π‰∑¬

™π–‡≈‘»°“√·¢àß¢—π°’Ã“‚Õ≈‘¡ªî§ (what) „π ¡Õß‡√“π÷°∂÷ß¿“æ∑’Ë

π—°°’Ã“¬◊π∫π·∑àπ™Ÿ‡À√’¬≠  ∫“ß§ππ÷°∂÷ß π“¡°’Ã“√—ßπ°¢Õß

ªí°°‘Ëß∑’Ëπ—°°’Ã“¢Õß‡√“‰ª·¢àß¢—π ‡ªìπμâπ  π’Ë§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

 ∂“π∑’Ë (where)  ®– —ß‡°μ‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕ‡√“®” ‘Ëß„¥ ‡√◊ËÕß„¥ ¢âÕ¡Ÿ≈„¥

°Á®–¡’ ∂“π∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√Ÿâπ—Èπμ‘¥¡“¥â«¬‡ ¡Õ

§√Ÿ∑’Ë¡’‡∑§π‘§°“√ Õπ¥’®÷ß√Ÿâ«à“ °“√‡¢’¬π§”¡“°¡“¬‡μÁ¡

°√–¥“ππ—Èπ‰¡à„™à«‘∏’∑’Ë¥’„π°“√ ÕπÀ≈—°¿“…“‰∑¬ ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈

∑ÿ°Õ¬à“ß (what) «“ßÕ¬Ÿà∫π∑’Ë‡¥’¬«°—πÀ¡¥ (where) μ”·Àπàß

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à∂Ÿ°„Àâ§«“¡ ”§—≠‡≈¬ °“√‡¢’¬π°√–¥“π‡ªìπæ√◊¥

Õ“®®–∑”‰¥â„π°√≥’∑’Ë¡’°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ π”¡“°àÕπÀπâ“π—Èπ

®πºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ π„®·≈–√—∫√ŸâÕ¬Ÿà¢—ÈπÀπ÷Ëß·≈â«‡∑à“π—Èπ

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Òˆ

«ß®√ —≠≠“≥¥â“π∫π §◊Õ ∑’Ë‰Àπ (Where?)

∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ ¡∫Ÿ√≥å „π·ßà∑’Ë«à“  ‘Ëßπ’ÈÕ¬Ÿà
∑’Ë‰Àπ ¡’¡‘μ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‰√

«ß®√ —≠≠“≥¥â“π≈à“ß §◊Õ Õ–‰√ (What?)

∑”„Àâ°“√‡ÀÁπ ¡∫Ÿ√≥å„π·ßà¢Õß°“√√Ÿâ®—° ®”‰¥â
∑”„Àâ√Ÿâ«à“°”≈—ß‡ÀÁπÕ–‰√Õ¬Ÿà Õà“πÕ–‰√Õ¬Ÿà ‡√’¬°
™◊ËÕ∂Ÿ°

 ¡Õß à«π√—∫¿“æ
(Occipital lobe)

∑’Ë‰Àπ (Where)

Õ–‰√ (What)



Ò˜  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



■ π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¿“æ ‡¡◊ËÕμâÕß°“√®–®”°Áπ÷°∂÷ß

¿“æπ—Èπ ®–™à«¬„Àâ®”‰¥âßà“¬¢÷Èπ

μ—«Õ¬à“ß§” √– ‡-“– „π¿“æ´â“¬¡◊Õπ’Èπ” √– ‡-“– „ à‰«â

„π      ·«àπ¢¬“¬ ‡πâπμ—« √– ‡-“– „Àâ‡¥àπ¢÷Èπ¡“ πÕ°®“°π’È

§” √– ‡-“– ¬—ß∂Ÿ°π”‰ª®—¥‡√’¬ß„Àâ§≈â“¬¿“æ (graphics) ¥—ßπ’È

¿“æπ’È∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ß  ‡-“–  ‡ß“–

°  ‡-“–  ‡°“–

°≈“¬‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’¿“æ (graphics) ™à«¬ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

°√–μÿâπ§«“¡®”

 ÿ¥∑â“¬§”„π°√Õ∫ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ‡ªìπ§” √– ‡-“– ¯ §”‡√’¬ß°—π

‡¡◊ËÕ∂Ÿ°π”‰ª‡√’¬ß‰«â„π°√Õ∫     °Á∑”„Àâæ◊Èπ∑’Ë· ¥ß

¢âÕ¡Ÿ≈¡’¢Õ∫‡¢μ ¡’§«“¡‡©æ“–‚¥¥‡¥àπ¢÷Èπ¡“ ™à«¬„Àâ§«“¡√Ÿâπ’È

‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“ Ÿà§«“¡®”ßà“¬¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—π

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ò¯



“√®—∫„®§«“¡‰¥â«à“°”≈—ßøíßÀ√◊ÕÕà“πÕ–‰√Õ¬Ÿà

‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂À≈“¬Õ¬à“ß¢Õß ¡Õß√«¡

°—π   ¡ÕßμâÕß‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß§”

°“√‡√’¬ß§”„πª√–‚¬§ ∑’Ë √â“ß§«“¡À¡“¬¢÷Èπ¡“

·μ°μà“ß°—π ·≈–°“√‡√’¬∫‡√’¬ßª√–‚¬§·∫∫μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ

 ◊ËÕ§«“¡À¡“¬∫“ßÕ¬à“ß

 à«π¡“°·≈â«§π‡√“¡—°®—∫„®§«“¡®“° ‘Ëß∑’Ëøíß‰¥â¥’

°«à“ ‘Ëß∑’ËÕà“π  ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–«à“¢≥–∑’Ëøíß ‡√“Õà“π

∑à“∑“ß∑“ß ’Àπâ“ Õ‘√‘¬“∫∂¢ÕßºŸâæŸ¥ Õ’°∑—Èß°“√æŸ¥¡—°

‡°‘¥®“°§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ ◊ËÕ “√ ∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡

μ—Èß„®®–øíßÕ¬Ÿà·≈â«

°“√ Õπ„Àâ®—∫„®§«“¡
°“√®—∫„®§«“¡‰¥â«à“°”≈—ßøíßÀ√◊ÕÕà“πÕ–‰√Õ¬Ÿà
‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂À≈“¬Õ¬à“ß¢Õß ¡Õß√«¡°—π¯

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ò˘  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

°



‡¡◊ËÕ≈ß¡◊ÕÕà“π  ¡ÕßμâÕßæ∫°—∫ß“π∑’Ë¬“°¢÷Èπ

‰¡à¡’∫ÿ§§≈∑’Ë Õßπ—Ëß π∑π“Õ¬Ÿà°—∫‡√“ ‰¡à¡’Õ‘√‘¬“∫∑ °‘√‘¬“

∑à“∑“ß∑’Ë∫Õ°„Àâ√Ÿâ ¡’·μà¢âÕ§«“¡≈â«πÊ  πÕ°®“°π’È¬—ßÕ“®

¡’Õÿª √√§∑”„Àâ°“√Õà“π°≈“¬‡ªìπß“π¬“°  π—Ëπ§◊Õ

¡’§”»—æ∑å¬“° ¡’¢âÕ§«“¡‡√’¬ß°—π·∫∫´—∫´âÕπ  ‡π◊ÈÕÀ“„π

‡√◊ËÕß¡’§«“¡´—∫ ấÕπÀ√◊ÕÕ“®‰°≈μ—« ‰¡à πÿ° ‰¡àπà“ π„®

‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπÕÿª √√§¢Õß°“√Õà“π  ‡¡◊ËÕ°“√Õà“π¡’Õÿª √√§

°“√®—∫„®§«“¡‰¡à‰¥âÀ√◊Õ®—∫‰¥â‰¡à¥’°Á‡°‘¥μ“¡¡“  „π∑’Ë ÿ¥

°Á≈ß‡Õ¬μ√ß∑’Ë«à“ π—°‡√’¬π‰¡à™Õ∫Õà“π ·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ

‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÒ



≈Õß®‘πμπ“°“√«à“ ¢≥–∑’Ë ¡ÕßÕà“π¢âÕ§«“¡¢â“ß∫ππ’È

ß“π¢Õß ¡Õß§◊ÕÕ–‰√?

ª√–°“√·√° μâÕß®¥®”‰¥â«à“ ¢âÕ§«“¡°≈à“«∂÷ß

Õ–‰√ ¡’™◊ËÕ ”§—≠Ê °’Ë™◊ËÕ ‡Àμÿ°“√≥å‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë‰Àπ „§√

∑”Õ–‰√„π‡√◊ËÕßπ’È∫â“ß

§«“¡®”‰¥âπ’È‡√’¬°«à“‡ªìπ§«“¡®”√–¬– —Èπ (short term

memory) ·≈–¬—ß§ß®”‰¥âÀ≈—ßÕà“π ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ¡“®“°

°“√Õà“π‡π◊ÈÕ§«“¡®∫≈ß

‡§¬‡ÀÁπ¥“«®√–‡¢â ‰À¡?

‡∏ÕÕ¬“°‡ÀÁπ®√–‡¢â‰À¡? ≈Õß‡¥‘π‰ª

∑’Ë√–‡∫’¬ß ‡ß¬Àπâ“¢÷Èπ¥Ÿ∫π∑âÕßøÑ“ ·≈â«

‡∏ÕÕ“®‰¥â‡ÀÁπ®√–‡¢â

π“π¡“·≈â« ¡’§π‡ÀÁπ¿“æ„πÀ¡Ÿà¥«ß¥“«

‡™àπ ‡ÀÁπ°“√‡√’¬ßμ—«°—π¢Õß¥«ß¥“«‡ªìπ

√Ÿª§≈â“¬®√–‡¢â À¡’„À≠à ·≈–≈Ÿ°‰°à ‡ªìπμâπ

®÷ßμ—Èß™◊ËÕ°≈ÿà¡¥“«‡À≈à“π—Èπμ“¡™◊ËÕ —μ«å∑’Ë

¡Õß‡ÀÁπ ≈Õß¡ÕßÀ“¥“«®√–‡¢â∫π∑âÕßøÑ“

¥Ÿ´‘ ‡∏Õ‡ÀÁπ¿“æ®√–‡¢âÀ√◊Õ‡ª≈à“?

(®”π«π§” = ˜ı §”)

ÒÒÒ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



‡æ◊Ë Õ¢®—¥Õÿª √√§„π°“√Õà“π¢Õß¢—ÈπμÕπ·√°π’È

μâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ‘ËßμàÕ‰ªπ’È

■ ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëπ”¡“„Àâπ—°‡√’¬πÕà“π‰¡à§«√¬“«‡°‘π‰ª

■ §”»—æ∑å¬“°‰¡à§«√¡’¡“°π—° ∂â“¡’»—æ∑å¬“°μâÕß

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥“§«“¡À¡“¬‰¥â®“°∫√‘∫∑ (context)

¢Õß‡√◊ËÕß

■ §«√¡’¿“æª√–°Õ∫™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡®”

ª√–°“√∑’Ë Õß ‡¡◊ËÕμâÕßμÕ∫§”∂“¡μà“ßÊ

®“°‡π◊ÈÕÀ“„®§«“¡  ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal lobe)

®–π”‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‰¥â¡“„™âß“π ‚¥¬¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¡“

∑”°“√ª√–¡«≈º≈∑’Ë ¡Õß à«ππ’È  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‰«â‰¥âπ—Èπ

®–∂Ÿ°π”¡“„™â‡æ◊ËÕμÕ∫§”∂“¡

°“√μ—Èß§”∂“¡§«√¡’À≈—°°“√ ”§—≠ §◊Õ

■ πà“ π„®∑’Ë®–§‘¥À“§”μÕ∫

■ μÕ∫‰¥â‰¡à¬“°‡°‘π‰ª

■ ™à«¬ √â“ß§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

■ μâÕß‰¡à‡√‘Ë¡®“°§”∂“¡Õ—μπ—¬∑—π∑’

 ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal lobe)

∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—¥ ‘π„®
‡Àμÿº≈ «“ß·ºπ ·°â‰¢ªí≠À“

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÒÚ



§”∂“¡¢â“ß∫ππ’È‰¡à¬“°‡°‘π‰ª ·μà°Á‰¡àßà“¬‡°‘π‰ª

¡’μ—«‡≈◊Õ°„Àâ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§‘¥‰¥âßà“¬¢÷Èπ ∂â“ Õπ‡¥Á°‡≈Á°μâÕß

æ¬“¬“¡∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥Ÿ‡ªìπ ‘Ëßßà“¬  ‰¡à¬“°®π‡À≈◊Õ°”≈—ß

‡¡◊ËÕ§‘¥§”μÕ∫‰¥â·≈â« π—°‡√’¬π®–‡μ‘¡§”μÕ∫≈ß‰ª

§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®®–‡°‘¥¢÷Èπ∑”„ÀâÕ¬“°∑”μàÕ‰ªÕ’°  ¥—ßπ—Èπ

§«“¡ —Èπ¬“« ¬“°ßà“¬¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈– ‘Ëß∑’Ë∂“¡®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

∑’Ë®–™à«¬°√–μÿâπ„ÀâÕ¬“°‡√’¬π√ŸâμàÕ‰ª

Õà“π‡√◊ËÕß ç‡§¬‡ÀÁπ¥“«®√–‡¢â‰À¡?é ·≈â«μÕ∫§”∂“¡μàÕ‰ªπ’È

Ò. ‡∏Õ®–‡ÀÁπ¥“«®√–‡¢âμÕπ _______________

°. °≈“ß«—π ¢. °≈“ß§◊π

Ú. ºŸâ§π‡ÀÁπ¥«ß¥“«‡ªìπ _______________

°. √Ÿª¿“æ ¢. ®√«¥

Û. ‡√“μ—Èß _______________ „Àâ¥«ß¥“«

°. √“ß«—≈ ¢. ™◊ËÕ

Ù. √Ÿª¿“æÀπ÷Ëß∑’Ë‡ÀÁπ∫π∑âÕßøÑ“§◊Õ √Ÿª_______________

°. ®√–‡¢â ¢. ¡—ß°√

ı. ∂â“Õ¬“°‡ÀÁπ®√–‡¢âμâÕß‡ß¬Àπâ“_______________¡Õß∫πøÑ“

°. ≈ß ¢. ¢÷Èπ

ÒÒÛ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



ª√–°“√∑’Ë “¡ ¢≥–∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“∑”°“√§‘¥

‡æ◊ËÕμÕ∫§”∂“¡Õ¬Ÿàπ—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ „π‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π®–

∂Ÿ°π”¡“ª√–¡«≈º≈ (processing) ≥  ¡Õß à«πÀπâ“

§≈â“¬°—∫‡√“∑”ß“π∫πÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ·μà ¡Õß

‡¥Á°¬—ß‰¡à¡’ ¡√√∂π–∑’Ë®–®—¥°“√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë´—∫´âÕπ

‡°‘π‰ª ·≈–μâÕß§àÕ¬Ê ∑”ß“π‰ª∑’≈–¢âÕ¡Ÿ≈  °≈à“«

§◊Õ μâÕß„™â§«“¡®”¢≥–∑’Ë„™â§«“¡§‘¥ (working

memory) Õ¬Ÿàæ—°Àπ÷Ëß

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å°≈à“««à“  ¡Õß¡’æ◊Èπ∑’Ë„™â

ß“π§«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡®”¢≥–„™â§‘¥Õ¬Ÿà ®”°—¥

‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°‡≈Á°∑”‰¥â∑’≈– ı-˜ ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ ∂â“„Àâπ÷°∂÷ß

§π √–‡∫’¬ß ®√–‡¢â ¥«ß¥“« øí°   ¡Õß®–‡√’¬π√Ÿâ

·≈–§‘¥‰¥â‰¡à¬“°  ∂â“‡æ‘Ë¡ À¡’„À≠à ≈Ÿ°‰°à Õ’° Ú ™◊ËÕ

∫“ß§π¬—ßÕ“®®”‰¥â ·μà∂â“‡æ‘Ë¡™◊ËÕÕ’° ı ™◊ËÕ ‡¥Á°®–

§‘¥‰¡à‰À«   ¥—ßπ—Èπ ∂â“‡π◊ÈÕÀ“¬“«Ê °ÁμâÕß·¬°‡ªìπ

À≈“¬¬àÕÀπâ“ §”∂“¡∑’Ë°”Àπ¥¢÷ÈπμâÕß‰¡à∑”„Àâ‡¥Á°

μâÕß„™â¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π¡“°‡°‘π‰ª„π°“√§‘¥

πÕ°®“°π’È §«√√–≈÷°«à“‡¥Á°„™â‡«≈“„π°“√§‘¥‰¥â

‰¡àπ“π‡À¡◊ÕπºŸâ„À≠à  ¥—ßπ—Èπ μâÕß„ÀâΩñ°Õ¬Ÿà°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

®π™‘π·≈–æ√âÕ¡  °àÕπ∑’Ë®–¬°√–¥—∫¢÷Èπ‰ª Ÿà°“√Õà“π

‡√◊ËÕß¬“°·≈–¬“«¢÷Èπ  ‡™àπ ‡√◊ËÕß ç‡§¬‡ÀÁπ¥“«

®√–‡¢â‰À¡?é  ¡’§”√«¡°—π ˜ı §”  ‡¥Á°§«√®–

Õà“π·≈–∑”·∫∫Ωñ°À—¥°—∫‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¡’§”®”π«ππâÕ¬

‡™àππ’È√–¬–Àπ÷Ëß ®÷ß°â“«¢÷Èπ Ÿà°“√Õà“π‡√◊ËÕß√“«

∑’Ë¬“«¢÷ÈπμàÕ‰ª

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÒÙ

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)



‡π◊ÈÕÀ“„π‡√◊ËÕß ç·¡à‡æ≈ßé μ“¡μ—«Õ¬à“ß¢â“ß∫ππ’È¬“«¢÷Èπ°«à“‡√◊ËÕß

ç‡§¬‡ÀÁπ¥“«®√–‡¢â‰À¡?é ‡≈Á°πâÕ¬ ‡√◊ËÕß√“« —́∫´âÕπ¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬

®”π«π§”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ ¯Û §” °“√‡æ‘‘Ë¡√–¥—∫§«“¡¬“°ßà“¬·≈–

®”π«π§”¢÷ÈπÕ¬à“ß™â“Ê  ™à«¬„Àâπ—°‡√’¬πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡√àß√—¥„ÀâÕà“π‡√◊ËÕß¬“«Ê ∂â“Õà“π‡√◊ËÕß —ÈπÊ ·≈â«

®—∫„®§«“¡‰¥â¥’ æÕÕà“π‡√◊ËÕß¬“«¢÷Èπ °Á®–∂Õ¥√À— °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

(how to learn) ∑’Ë‰¥â®“°°“√Õà“π‡√◊ËÕß —Èπ‰ª„™â°“√‰¥â  ¥—ßπ—Èπ

·∫∫Ωñ°®—∫„®§«“¡¢Õß‡¥Á°™—Èπª√–∂¡π—Èπ ∑’Ë®√‘ß·≈â« μâÕß‡√‘Ë¡®“°

„®§«“¡‰¡à‡°‘π Ò §”À≈“¬Ê ‡√◊ËÕß®π„™â°“√‰¥â·≈â« ®÷ß¬°¢÷Èπ

‡ªìπ¡“°°«à“ Ò §” ·≈â«§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π°√–∑—Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡ªìπ

 ‘∫Ê Àπâ“

·¡à‡æ≈ß

°“≈§√—ÈßÀπ÷Ëß ¬—ß¡’À≠‘ß “« «¬§πÀπ÷Ëß ‡∏Õ

™Õ∫øíß‡ ’¬ßπ°√âÕß‡æ≈ß ∑ÿ°Ê «—π‡∏Õ®–

‡¢â“‰ª„πªÉ“ ‡æ◊ËÕøíß‡ ’¬ßπ°  „π∑’Ë ÿ¥‡∏Õ°Á

√âÕß‡æ≈ß‡≈’¬π‡ ’¬ßπ°‰¥â ”‡√Á®  ∑ÿ°‡¬Áπ™“«

∫â“πæ“°—π¡“øíß‡æ≈ß‰æ‡√“–¢ÕßÀ≠‘ß “« ¡’

§π¡“¢Õ‡√’¬π«‘∏’√âÕß‡æ≈ß®“°‡∏Õ¡“°¡“¬

¥â«¬‡Àμÿπ’È ‡¡◊ËÕ‡∏Õ®“°‚≈°π’È‰ª ™“«∫â“π®÷ß

¬°¬àÕß„Àâ‡∏Õ‡ªìπ·¡à‡æ≈ß

(®”π«π ¯Û §”)

ÒÒı  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



°“√‡¢’¬π∫πºπ—ß∂È”

¡’·μà¡πÿ…¬å‡∑à“π—Èπ∑’Ë«“¥√Ÿª‰¥â ºŸâ§π√Ÿâ®—°«‘∏’

°“√«“¥√Ÿª¡“π“π·≈â«μ—Èß·μà ¡—¬‚∫√“≥

ªí®®ÿ∫—ππ’È‡√“‡¢’¬πμ—«Àπ—ß ◊Õ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ ‘Ëß

∑’Ë‡√“§‘¥ ·μà°àÕπ‡√“‡¢’¬πÕÕ°¡“‡ªìπ¿“æ §π

 ¡—¬°àÕπ«“¥√Ÿª —μ«å∑’Ëμ—«‡Õß‡≈’È¬ß «“¥√Ÿª

À¡âÕ∑’Ëμ—«‡Õßªíôπ «“¥√Ÿªß“π©≈Õß¢Õß™ÿ¡™π

§π ¡—¬°àÕπ‰¡à¡’μ—«Àπ—ß ◊Õ„™â ·μà

¿“æ«“¥¢Õß‡¢“∫Õ°‡√◊ËÕß√“«¡“°¡“¬

(®”π«π ˜ı §”)

Õà“π‡√◊ËÕß ç¿“æ‡¢’¬π∫πºπ—ß∂È”é ·≈â« μÕ∫§”∂“¡μàÕ‰ªπ’È

Ò. ¡’·μà¡πÿ…¬å‡∑à“π—Èπ∑’Ë«“¥√Ÿª‰¥â „™à ‰¡à„™à

Ú. °“√«“¥√Ÿª‡ªìπ»‘≈ª–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡—¬„À¡à „™à ‰¡à„™à

Û.  —μ«å«“¥√Ÿª‰¡à‰¥â „™à ‰¡à„™à

Ù. ¿“æ«“¥∫πºπ—ß∂È”∫Õ°‡√◊ËÕß√“«‰¥â „™à ‰¡à„™à

ı. ªí®®ÿ∫—ππ’È‡√“¡’μ—«Àπ—ß ◊Õ„™â „™à ‰¡à„™à

ˆ. §π ¡—¬°àÕπ«“¥√Ÿª —μ«å∑’Ëμ—«‡Õß‡≈’È¬ß‰«â „™à ‰¡à„™à

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÒˆ



ª√–°“√∑’Ë ’Ë μâÕßΩñ°„Àâ√Ÿâ®—°«‘∏’Õà“π ·≈â«‡°Á∫

¢âÕ§«“¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬”‰«â„π ¡Õß¢Õßμ—«‡Õß ‚¥¬

ºà“π°“√∑”·∫∫Ωñ°´È”·≈â« È́”‡≈à“ ∑”„Àâ ¡Õß‡°‘¥

§«“¡μ√–Àπ—°«à“ °“√Õà“π®–Õà“π¢â“¡Ê À√◊ÕÕà“πæÕ„Àâ√Ÿâ

‡√◊ËÕß‰¡à‰¥â μâÕßæ¬“¬“¡„™â§«“¡ —ß‡°μ·≈–®¥®”

°“√∑”„Àâ‡¥Á°‡ªìπ§π™à“ß —ß‡°μ ®¥®”·¡àπ¬” ‰¡à„™à∑”‚¥¬

°“√∫Õ°„Àâ —ß‡°μ ∫Õ°„Àâ®” ·μà‡¥Á°®–∑”‰¥â‚¥¬ºà“π

·∫∫Ωñ°‡∑àà“π—Èπ

μ—«Õ¬à“ß·∫∫Ωñ°¢â“ß∫ππ’È ∑”„Àâπ—°‡√’¬πμâÕß·¬°·¬–

„Àâ™—¥«à“ Õ‘‡Àπ“‡ªìπ™“¬ ∫ÿ…∫“‡ªìπÀ≠‘ß §ŸàÀ¡—Èπ¢Õß∫ÿ…∫“§◊Õ

®√°“  ΩÉ“¬§π∑’Ë¡“™‘ß∫ÿ…∫“‰ª§◊Õ Õ‘‡Àπ“  ∂â“ª√“»®“°

°“√Ωñ°°“√®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È ¬àÕ¡‡°‘¥§«“¡ —∫ π‰¥â

ÒÒ˜  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

    ‡≈◊Õ°μÕ∫§”∂“¡«à“ „™à À√◊Õ ‰¡à„™à ‡¢’¬π     ≈âÕ¡√Õ∫§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

Ò. Õ‘‡Àπ“‡ªìπ‚Õ√ °…—μ√‘¬å „™à ‰¡à„™à

Ú. ∫ÿ…∫“√—∫À¡—Èπ√–μŸ®√°“ „™à ‰¡à„™à

Û. ∫ÿ…∫“·≈–Õ‘‡Àπ“‡ªìπ§ŸàÀ¡—Èπ°—πμ—Èß·μà¬—ß‡¬“«å „™à ‰¡à„™à

Ù. ‡∑æª–μ“√–°“À≈“≈ß‚∑…∫ÿ…∫“ „™à ‰¡à„™à

ı. ∫ÿ…∫“‡μÁ¡„®√—∫À¡—Èπ√–μŸ®√°“ „™à ‰¡à„™à

ˆ. Õ‘‡Àπ“°—∫®√°“ §◊Õ§π§π‡¥’¬«°—π „™à ‰¡à„™à

§—¥®“° ¿“…“æ“‡æ≈‘π ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò ‡≈à¡ Ú. ∏“√ªí≠≠“, Úıı



ª√–°“√∑’ËÀâ“  Õπ„Àâ√Ÿâ®—°§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬¢Õß

μ—«¡—π‡Õß ‡√’¬π√Ÿâ«à“§”·μà≈–§”¡’§«“¡À¡“¬∫“ßÕ¬à“ß

 à«π¡“°·≈â«ºŸâ Õππ‘¬¡ Õπ§«“¡À¡“¬¢Õß§” ‚¥¬„Àâ

®¥§”»—æ∑å·≈–§”·ª≈ ·μà°“√‡¢’¬π§”·ª≈≈ß‰ª„π ¡ÿ¥

‰¡àæÕ‡æ’¬ß∑’Ë®–∑”„Àâμ√–Àπ—°«à“ °“√®”§«“¡À¡“¬„Àâ‰¥â

π—Èπ ”§—≠¡“° ∂â“ ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ °“√®¥§”

»—æ∑å°Á°≈“¬‡ªìπß“π∑’Ë‡¥Á°‡∫◊ËÕÀπà“¬  ª√–‡¥Áπ ”§—≠®÷ß

Õ¬Ÿà∑’Ë«à“ μâÕßΩñ°„Àâ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß§”»—æ∑å

μ—«Õ¬à“ß·∫∫Ωñ°∑’Ë¬°μ—«Õ¬à“ßμàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ·π«∑“ß°“√

∑”·∫∫Ωñ° ∑’Ë®–™à«¬æ—≤π“°“√„™â§”»—æ∑å ·≈–æ—≤π“

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“« „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫π—°‡√’¬π

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÒ¯



ÒÒ˘  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

π°ŒŸ°¬Õ¥π—°≈à“

©—π§◊Õ°√–μà“¬ ·μà°àÕπ©—π§‘¥

«à“‡æ√“–©—π¡’„∫ÀŸ„À≠à ©—π®÷ß

‰¥â¬‘π‡ ’¬ß™—¥‡®π ·μà«—πÀπ÷Ëß©—π

‰¥âæ∫π°ŒŸ°ÀŸ‡≈Á° ‡≈Á°¡“°®π¡Õß

·∑∫‰¡à‡ÀÁπ ·μà‡¢“°≈—∫‰¥â¬‘π ‘Ëß∑’Ë

©—π‰¡à‰¥â¬‘π ©—π‡æ‘Ëß√Ÿâ«à“¢π“¥¢Õß

„∫ÀŸ‰¡à ”§—≠‡ ¡Õ‰ª

©—π‡ÀÁππ°ŒŸ°ÀŸ‡≈Á°∫π¬Õ¥‰¡â∑’Ë

™“¬ªÉ“ ©—π·ª≈°„®∑’Ë‡¢“¡’ÀŸ‡≈Á°

¡“°®π·∑∫¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·μà°≈—∫

‰¥â¬‘π‰ªÀ¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß

π°ŒŸ°ÀŸ‡≈Á°∫Õ°«à“ ‡¢“

 “¡“√∂À—πÀ—«‰ª¡“√Õ∫

∑‘»‡°◊Õ∫®–‡ªìπ«ß°≈¡ μ—«

¢Õß‡¢“‰¡àμâÕß¢¬—∫ ‡¢“

À—π‰ª‡©æ“–À—«°Á ‰¥â¬‘π

À¡¥·≈â« ¡‘πà“‡≈à“ π°ŒŸ°

ÀŸ‡≈Á°∂÷ß‰¥â®—∫‡À¬◊ËÕ‡°àß°«à“©—π
(®”π«π ÒÒÚ §”)



§”‰Àπ„π‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬μ√ß°—∫¢âÕμàÕ‰ªπ’È

Ò. §”∑’Ë°≈à“««à“ ‘Ëßπ’È„À≠àÀ√◊Õ‡≈Á° §◊Õ §”«à“ _______________

       (¬àÕÀπâ“∑’Ë Ò)

Ú. ‡®Õ–‡®Õ_______________

              (¬àÕÀπâ“∑’Ë Ò)

Û. ¥â“π_______________

         (¬àÕÀπâ“∑’Ë Û)

Ù. ∑”‰¥â_______________

           (¬àÕÀπâ“∑’Ë Û)

ı. ‡§≈◊ËÕπ‰À«_______________

                    (¬àÕÀπâ“∑’Ë Û)

‡¢’¬π«ß°≈¡≈âÕ¡√Õ∫§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬μ√ß°—π¢â“¡°—π

ˆ. „À≠à °≈¡ ‡≈Á° ∫π

˜. æ∫ ®“° ¡“ ‡¥‘π

¯. À≈—ß ‰ª °≈—∫ ¡“

‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å

 Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÚ

¢π“¥

æ∫

∑‘»

 “¡“√∂

¢¬—∫



ÒÚÒ  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

Õà“π·≈â«§‘¥

‡√◊ËÕß çπ°ŒŸ°¬Õ¥π—°≈à“é °≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕßÕ–‰√?

______ Õ“À“√¢Õßπ°ŒŸ°

______ «‘∏’„™âÀŸ¢Õßπ°ŒŸ°

______ ‡ ’¬ß¬“¡°≈“ß§◊π

¢âÕ§«“¡μàÕ‰ªπ’È ∂Ÿ° À√◊Õ º‘¥

Ò. ______ π°ŒŸ°ÀŸ‡≈Á°‰¡à¡’ÀŸ

Ú. ______ π°ŒŸ°‰¥â¬‘π‡ ’¬ß®“°√Õ∫∑‘»

‡æ√“–À—πÀ—«‰ª‰¥â∑ÿ°¥â“π

Û. ______ °√–μà“¬ÀŸ„À≠à°«à“π°ŒŸ°¡“°

Ù. ______ ∑—Èß°√–μà“¬·≈–π°ŒŸ°μà“ß°Á¡’ÀŸ

✓

✓

✕

✓

✓



ª√–°“√∑’ËÀ° μâÕßΩñ°„Àâπ—°‡√’¬π‡√’¬ß≈”¥—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë¥”‡π‘π‰ª

„π‡√◊ËÕß√“«∑’ËÕà“π «à“Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ∑’À≈—ß

°“√‰¡àΩñ°®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫°“√Õà“π‡√◊ËÕß√“« ·≈â«®—∫ª√–‡¥Áπ

æ‘®“√≥“§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß‰¡à‰¥â  °“√®—∫ª√–‡¥Áπ‰¥â ‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚μ·≈â«

·≈–‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß ®”‡ªìπμâÕß¡’°“√Ωñ°Ωπ„Àâ∑”´È”Ê ®π™”π“≠

°“√Ωñ°„Àâ®—¥≈”¥—∫‡√◊ËÕß∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’‰¥â·°à

Ò.  π∑π“°—∫‡¥Á°∂÷ß‡√◊ËÕß√“«∑’ËÕà“π¡“ ∑∫∑«π‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ

«à“¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß

Ú. Ωñ°„Àâ‡≈à“‡√◊ËÕß´È”®“°μâπ‡√◊ËÕß‰ª∑â“¬‡√◊ËÕß ·≈â«Ωñ°„Àâ‡≈à“‡√◊ËÕß®“°
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 ¡‡¥Á®æ√–π‡√»«√°√–∑”¬ÿ∑∏À—μ∂’°—∫æ√–¡À“Õÿª√“™“
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¢Õ¢Õ∫§ÿ≥
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∂“∫—π Õß§å°√ §≥–§√ŸÕ“®“√¬å ·≈–§√Õ∫§√—«μàÕ‰ªπ’È

∑’Ë°√ÿ≥“‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ „Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå √à«¡¡◊Õ ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”°“√

«‘®—¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈–Õπÿ≠“μ„Àâ∂à“¬¿“æ

●  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

● »÷°…“π‘‡∑»°å®“°‡¢μæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ ´÷Ëß‰¥â‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ Brain-based Learning

●  ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

● ‚√ß‡√’¬πª√‘π å√Õ¬·¬≈ å«‘∑¬“≈—¬ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈«—¥æ«°™â“ß Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ªÉß·¬ßπÕ° Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈ ÿ¢ ”√“≠ Õ.«“√‘π™”√“∫ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ππ·¥ß Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‡®â“∑ÿàß Õ.«—ßÀ‘π ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈»√’ –‡°… Õ.‡¡◊Õß ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ Õ.¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬π∫“ß¬’Ë¢—π«‘∑¬“§¡ ‡¢μ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æœ

● ‚√ß‡√’¬π‰∑¬√—∞«‘∑¬“ ıı Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π∫â“π∑“ß§«“¬ Õ.®–π– ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π»‘√‘æß»å«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π„À¡à “√¿’ Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π«—¥™à“ß°√–¥“… Õ. —πªÉ“μÕß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬πªÉ“≈“πª√– ‘∑∏‘Ï«‘∑¬“ Õ. —πªÉ“μÕß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π∫â“πªÉ“æ≈Ÿ Õ.∫â“π‚Œàß ®.≈”æŸπ

● ‚√ß‡√’¬π°‘μμ‘«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥



● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ√“¥ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬π∫â“πÀ—«¥ß Õ. Ÿß‡¡àπ ®.·æ√à

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ÀπÕß§“¬ Õ.‡¡◊Õß ®.ÀπÕß§“¬

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈∫“ß°√«¬(«—¥»√’ª√–«—μ‘ª√–™“π‘¬¡) Õ.∫“ß°√«¬ ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π Lanna International School Thailand ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π Grace International School ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬ππ“π“™“μ‘‡ª√¡ μ‘≥ Ÿ≈“ππ∑å ®.‡™’¬ß„À¡à

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®√√¬“ ‡™’Ë¬«™“≠√—μπ°ÿ≈

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥∫ÿ≠‡≈‘» ·≈–§ÿ≥«—π∑π“ ‡æ™√ƒ°…å«ß»å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥¡“≈“ ∫—π„®

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥æ√√≥’ ¥Õπ™—¬

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥μ√’«√√≥å ∑‘æ¬å®—°√å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥‡™‘¥™—¬ ‡¡◊Õß·°â«

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®ß¢«—≠ ¬“«‘ª“

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥ ÿ¿“æ√ ªí°…“

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥æ—π∏å»—°¥‘Ï Õÿàπ®“¬

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥™ÿμ‘°“≠®πå ·°â«‚æ∏‘Ï

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥Õ—≠™≈’ ª√– “π«‘∑¬å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥∑√“¬∑Õß °—π ‘∑∏‘Ï

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥π—π∑¬“ ‡Õ’Ë¬¡∑Õß

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥π«≈Õπß§å °Ÿà·¥ß



§≥–∑”ß“π

∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“

‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (§ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“)

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“¬«‘π—¬ √Õ¥®à“¬)

∑’Ëª√÷°…“¥â“πæ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ (π“¬ ÿ™“μ‘ «ß»å ÿ«√√≥)

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“ß«“∑‘π’ ∏’√–μ√–°Ÿ≈)

ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“ (π“ß‡∫≠®≈—°…≥å πÈ”øÑ“)

ºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬π

π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√

π“¬·æ∑¬åÕ—§√¿Ÿ¡‘ ®“√ÿ¿“°√

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√

π“ß¿“«π’ ∏”√ß‡≈‘»ƒ∑∏‘Ï √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¿“«‘≥’ · π∑«’ ÿ¢ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«Õπ—≠≠“ π«“«—μπå π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«æ√‡æÁ≠ ∑Õß ‘¡“ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¡—∑π“ ¡√√§º≈ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¢«—≠„® ™‘π √âÕ¬ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

æ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…μ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥

˜˘ ∂ππß“¡«ß»å«“π ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢μ®μÿ®—°√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ò˘

‚∑√. -ÚıˆÒ-Ùıˆ˜ ‚∑√ “√ -Úı˜˘-ıÒÒ π“¬‚™§¥’ ÕÕ ÿ«√√≥ ºâŸæ‘¡æåºâŸ‚¶…≥“ æ.». ÚııÚ



™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√

‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.)

μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√

● ∑’Ëª√÷°…“ ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

 ”π—°ß“π∫√‘À“√·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ (Õß§å°“√¡À“™π  —ß°—¥ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’)

● ∫√√≥“∏‘°“√Õ“«ÿ‚   ”π—°æ‘¡æå∏“√ªí≠≠“

● √Õß°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√ ∫√‘…—∑¡—≈μ‘¡’‡¥’¬§√’‡Õ™—Ëπ ®”°—¥

ºŸâ®—¥°“√ΩÉ“¬º≈‘μ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“

(Multimedia Edutainment Production Manager)

● À—«Àπâ“ΩÉ“¬«‘®—¬  ∂“∫—πæ—≤π“™π∫∑ ¡Ÿ≈π‘∏‘À¡Ÿà∫â“π

● ∫√√≥“∏‘°“√ (Editor In Chief) ΩÉ“¬μ”√“·≈–·∫∫‡√’¬π ∫√‘…—∑ ”π—°æ‘¡æå‰∑¬«—≤π“æ“π‘™ ®”°—¥

√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  “¢“«‘™“°“√ ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ò ªï ‚√ß‡√’¬π μ√’«—≤‚π∑—¬æ“¬—æ

● ‰¥â√—∫‚≈Àå‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘ çπ—°ª√“™≠å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬é ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ù ªï ·Ààß°“√ «√√§μ ¡‡¥Á®

æ√–π‡√»«√¡À“√“™ ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬  “¢“°“√»÷°…“™ÿ¡™π

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  ∂“∫—π√“™¿—Æ‡™’¬ß„À¡à

º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√

●  ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

● °“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡¢â“„®  ¡Õß, Úıı

●  ¡Õß«—¬‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπμâπ (ª.Ò-ª.Û), Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπª≈“¬ (ª.Ù-ª.ˆ), Úıı

● ‡¥Á°‰∑¬„§√«à“‚ßà, ÚıÙ¯

● Àπ—ß ◊Õ¥’ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß∑’Ë§π‰∑¬§«√Õà“π, ÚıÙÛ

● ¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡∑§‚π‚≈¬’ °—∫‚√ß‡√’¬π„π»μ«√√…∑’Ë ÚÒ, ÚıÙÙ

● ç ◊ËÕ°“√»÷°…“°—∫°“√æ—≤π“°“√»÷°…“é „π °“√»÷°…“°—∫°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕÕπ“§μ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬, ÚıÛ˘

● ∑‘»∑“ß«—≤π∏√√¡‰∑¬, ÚıÛ˘

● «—≤π∏√√¡À¡Ÿà∫â“π‰∑¬, ÚıÛ˜

● πÕ°®“°π’È ¡’º≈ß“π‡ªìπÀπ—ß ◊Õ·≈–∫∑§«“¡Õ’°ª√–¡“≥ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß

ª√–«—μ‘ºŸâ‡¢’¬π



Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß
Ò. ∑àÕß‚≈° ¡Õß

Ú. §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

Û.  ¡Õß«—¬∑’π

Ù. §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

ı.  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ˆ.  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

˜. ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning
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