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ÒÛ

ÒÙ

Òı ÒÒ˘

ˆ˘

˜˜

˘Ò

¯ı

ÒÒ

Ò˘



Ò  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

«—ππ’È§√Ÿ®– Õπ‡√◊ËÕß°“√≈∫ ¢Õ„Àâπ—°‡√’¬π

∑ÿ°§πμ—Èß„®øíß

«‘∏’ Õπ§≥‘μ»“ μ√å∑’Ë‡√“§ÿâπ‡§¬°—π¥’ ¡—°‡ªìπ·∫∫π’È

§◊Õ §√ŸÕ∏‘∫“¬«à“ ç‡Õ“≈–... «—ππ’È‡√“®–‡√’¬π‡√◊ËÕß ç°“√≈∫é

°“√≈∫ À¡“¬∂÷ß °“√À—°ÕÕ°‰ª...é

„π∑ÿ°Ê ∫∑ §≥‘μ»“ μ√å®–¡’»—æ∑å„À¡à  ‡™àπ

§”«à“ °“√∫«°  °“√≈∫  °“√§Ÿ≥  °“√À“√  ∑»π‘¬¡

‡»… à«π μ—«ª√–°Õ∫  À√¡.  §√π.

§”»—æ∑å§”‡¥’¬«¢Õß§≥‘μ»“ μ√å ·∑π‡Àμÿ°“√≥å

À≈“¬‡Àμÿ°“√≥å   ‡™àπ§”«à“ ‡»… à«π ‡ªìπ§”π“¡∏√√¡

·μà ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë®—¥«à“ ‡ªìπ‡»… à«π‰¥âπ—Èπ¡’¡“°¡“¬

π—°‡√’¬π 3 §π „π 5 §π ‡ªìπÀ≠‘ß   ¥—ßπ—Èπ π—°‡√’¬πÀ≠‘ß

¡’®”π«π‡ªìπ‡»… “¡ à«πÀâ“¢Õßπ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥ π’Ë°Á‡ªìπ

‡»… à«π

 ¡Õß
‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√å
¥â«¬«‘∏’ ‰Àπ?

°“√≈∫

Ò



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ú

°“√≈∫À¡“¬∂÷ß°“√À—°ÕÕ° À√◊Õ‡Õ“ÕÕ°‰ª

¥—ßπ—Èπ º≈≈—æ∏å∑’Ë ‰¥â®“°°“√≈∫°Á®–≈¥≈ß

Õ“∑‘μ¬å°àÕπ„Àâ√«¡‡¢â“¡“

μÕππ’È®–„Àâ‡Õ“ÕÕ°‰ª

§√Ÿ®–¬°μ—«Õ¬à“ßπ– ‡™àπ«à“ ‡∏Õ¡’¡–¡à«ß 10

º≈ °‘π‰ª·≈â« 4 º≈ ‡∏Õ®–‡À≈◊Õ¡–¡à«ß°’Ëº≈

ÕãÕ... °ÁÀ—°ÕÕ°‰ª

  4 º≈„™à ‰À¡

·μß‚¡º≈Àπ÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ

4  à«π‡∑à“Ê °—π   ·μß‚¡  1 ™‘Èπ

§‘¥‡ªìπ‡»…Àπ÷Ëß à«π ’Ë¢Õß·μß‚¡

∑—Èßº≈ π’Ë°Á‡ªìπ‡»… à«π

¥—ßπ—Èπ§”«à“ ‡»… à«π ´÷Ëß‡ªìπ

§”π“¡∏√√¡π—Èπ ∂â“π—°‡√’¬π‰¡à√Ÿâ

«à“√Ÿª∏√√¡¢Õß¡—π§◊ÕÕ–‰√ °Á¬“°

∑’Ë ®– Õπ ‡»… à«π  ‡æ√“–

°àÕπÀπâ“π’È §”«à“‡»… à«π‰¡à‡§¬¡’

∑’ËÕ¬Ÿà¡“°àÕπ„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°  °“√‡ πÕ§”„À¡à‡¢â“¡“„π ¡Õß

∑’Ë®√‘ß·≈â«‰¡à„™à∑”‰¥âßà“¬π—°  ≈Õßπ÷°∂÷ß§”«à“  ¡°“√  Õ ¡°“√

æÀÿπ“¡ ·≈–·§≈§Ÿ≈—   ·¡â·μàºŸâ„À≠àÕ¬à“ß‡√“ ∂â“‰¡à„™à§π∑’Ë

™Õ∫À√◊Õ‡°àß§≥‘μ»“ μ√å ‰¥â¬‘π·≈â«¬—ßÕ“®√Ÿâ ÷°°≈—«



 ¡Õß¢Õß§π‡√“‡ªìπ·∫∫π’È§◊Õ μâÕß¡’ª√– ∫°“√≥åμ√ß

™—¥‡®π°àÕπ  ¡Õß®÷ß®–√—∫§”„À¡à π‘¬“¡„À¡à ‰¥â‚¥¬ßà“¬

°“√‡√‘Ë¡μâπ Õπ§≥‘μ»“ μ√å ®“° §” §«“¡À¡“¬ ·≈–

§”π‘¬“¡ ®÷ß‡ªìπ°“√ Õπ ∑’Ë √â“ß§«“¡¬“°≈”∫“°„Àâ·°à

 ¡Õß¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑”„Àâ ¡Õß¡’·π«‚πâ¡®–ªØ‘‡ ∏

‰¡à π„®√—∫√Ÿâμ—Èß·μàμâπ ‡æ√“– ¡Õß‰¡à√Ÿâ«à“®–‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ À√◊Õ

¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àπ’È‚¥¬«‘∏’‰Àπ

«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß ‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡®“°°“√‡¢â“„®§”π‘¬“¡

·μà«‘∏’°“√∑’Ë‡ªìπ‰ªμ“¡∏√√¡™“μ‘¢Õß ¡Õß‡ªìπ¥—ßπ’È §◊Õ

1. √—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“ Ÿà ¡Õß‚¥¬ºà“πª√– “∑ —¡º— 

(sensory input) §◊Õ √—∫ºà“π°“√‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘π

°“√ —¡º—  ‡™àπ ¡◊Õ®—∫¡–‡¢◊Õ‡∑» 8 ≈Ÿ°  μ“‡ÀÁπ

¡–‡¢◊Õ‡∑» 8 ≈Ÿ°  ÀŸ‰¥â¬‘π§”«à“ ¡–‡¢◊Õ‡∑» 8 ≈Ÿ°

2. ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“ (data pro-

cessing) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºà“π°“√√—∫√Ÿâ‡¢â“‰ªπ’È ®–∂Ÿ°π”

‰ªª√–¡«≈º≈∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal lobe)

´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ëª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈ §‘¥ ·≈–·°âªí≠À“

3. ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°“√ (output)  ¡Õß à«πÀπâ“

∑”°“√§‘¥‡ √Á®·≈â« ®– àß —≠≠“≥‰ª°√–μÿâπ à«π

∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (motor system)

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘°“√‚μâμÕ∫°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (response)

Û  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



 ¡Õß à«π¢¡—∫ (Temporal lobe) ¡Õß à«π¢¡—∫ (Temporal lobe) ¡Õß à«π¢¡—∫ (Temporal lobe) ¡Õß à«π¢¡—∫ (Temporal lobe) ¡Õß à«π¢¡—∫ (Temporal lobe)

Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥∑—¥¥Õ°‰¡â ∑”ß“π
‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß °“√√—∫√Ÿâ¿“…“

·≈–§«“¡®”

 ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal lobe) ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal lobe) ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal lobe) ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal lobe) ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal lobe)

∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—¥ ‘π„® ‡Àμÿº≈
«“ß·ºπ §«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

·≈–·°âªí≠À“ ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫‰«â
„π ¡Õß à«πμà“ßÊ ¡“∑”°“√
ª√–¡«≈º≈ ≥  à«πÀπâ“π’È

 ¡Õß à«π√—∫ —¡º—  ¡Õß à«π√—∫ —¡º—  ¡Õß à«π√—∫ —¡º—  ¡Õß à«π√—∫ —¡º—  ¡Õß à«π√—∫ —¡º— 
(Parietal lobe)(Parietal lobe)(Parietal lobe)(Parietal lobe)(Parietal lobe)

∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°
 —¡º—  ·≈–√—∫√Ÿâμ”·Àπàß¢Õß√à“ß°“¬

 à«πμà“ßÊ ·≈â«π”°“√√Ÿâ à«ππ’È
‰ªª√– “π°—∫°“√√—∫√Ÿâ¿“æ

·≈–‡ ’¬ß

 ¡Õß à«π§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡Õß à«π§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡Õß à«π§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡Õß à«π§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡Õß à«π§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
(Motor area)(Motor area)(Motor area)(Motor area)(Motor area)

∑”Àπâ“∑’Ë —Ëß°“√
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬

 ¡ÕßπâÕ¬ (Cerebellum) ¡ÕßπâÕ¬ (Cerebellum) ¡ÕßπâÕ¬ (Cerebellum) ¡ÕßπâÕ¬ (Cerebellum) ¡ÕßπâÕ¬ (Cerebellum)

∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑√ßμ—«
 ¡¥ÿ≈¢Õß∑à«ß∑à“

 ¡Õß à«πÀ≈—ß ¡Õß à«πÀ≈—ß ¡Õß à«πÀ≈—ß ¡Õß à«πÀ≈—ß ¡Õß à«πÀ≈—ß
(Occipital lobe)(Occipital lobe)(Occipital lobe)(Occipital lobe)(Occipital lobe)

‡ªìπ ¡Õß à«π√—∫¿“æ∑’Ëºà“π
‡¢â“¡“∑“ßμ“ ·≈â« àß¡“∑’Ë

 ¡Õß à«πÀ≈—ß‡Àπ◊Õ∑â“¬∑Õ¬

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ù



¿“æ¢â“ß∫ππ’È π”·π«§«“¡§‘¥¡“®“° ‡®¡ å Õ’ ´—≈ (James E. Zull) ´÷Ëß‰¥âÕ∏‘∫“¬°“√
∑”ß“π¢Õß ¡Õß‰«â „Àâ‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ«à“  ¡Õß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π —¡º—  ‡¢â“∑“ß¥â“πÀ≈—ß¢Õß ¡Õß
·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“  ®“°π—Èπ  ¡Õß à«πÀπâ“®÷ß àß —≠≠“≥‰ª
°√–μÿâπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡¢’¬π √ÿª¢—ÈπμÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß„Àâ —Èπ≈ß‰¥â¥—ßπ’È

 —¡º— ∑—ÈßÀâ“
Sense

∫Ÿ√≥“°“√
Integrate

ªØ‘∫—μ‘°“√
Act

➠
➠

ı  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



 —¡º— ∑—ÈßÀâ“π—Èπ ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ®“°‚≈°¿“¬πÕ° ‡™àπ

√—∫√Ÿâ«à“¡’≈Ÿ°À¡“ 10 μ—«  ·μß‚¡§√÷Ëß≈Ÿ°  ‡ß‘π∑’Ë®à“¬‰ª 10 ∫“∑

·≈â«·¡à§â“∑Õπ§◊π¡“ 5 ∫“∑

 —¡º— √—∫√Ÿâπ’ÈμâÕßºà“π μ“ ÀŸ º‘« —¡º—  ≈‘Èπ(√ ) ®¡Ÿ°(°≈‘Ëπ)

¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È ∑¬Õ¬‡¢â“ Ÿà ¡Õß à«πμà“ßÊ ‡æ√“– ¡Õß·μà≈–

μ”·Àπàß∑”Àπâ“∑’Ëμà“ß°—π ·≈â« ¡Õß à«πÀπâ“®÷ß®–π”¢âÕ¡Ÿ≈

∑—ÈßÀ¡¥¡“∫Ÿ√≥“°“√°—π ‡æ◊ËÕ§‘¥μÕ∫§”∂“¡ ‡™àπ

 ¡Õß à«πÀπâ“∑”°“√§‘¥«à“  ∂â“·μß‚¡®”π«π 4 ≈Ÿ°

¢“¬‰ª 2 ≈Ÿ° ®–‡À≈◊Õ°’Ë≈Ÿ°?  ‡¡◊ËÕ§‘¥‰¥â·≈â««à“ ‡À≈◊Õ 2 ≈Ÿ°

®“°π—Èπ  ¡Õß à«πÀπâ“®–‰ª°√–μÿâπ à«π§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

(motor system) „π ¡Õß„Àâ¢¬—∫π‘È«¡◊Õ‡¢’¬π§”μÕ∫«à“ 2 ≈Ÿ°

À√◊ÕæŸ¥μÕ∫§√Ÿ«à“  Õß≈Ÿ° ‡ªìπμâπ

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆ



Õ—π∑’Ë®√‘ß §√ŸºŸâ Õπ√–¥—∫Õπÿ∫“≈ ·≈–ª√–∂¡»÷°…“

°Á„™â«‘∏’°“√π’È°—πÕ¬Ÿà¡“°  π—Ëπ§◊Õ „Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâºà“π —¡º— 

(sensory) ‡ ’¬°àÕπ ·μàæÕ™—Èπ‚μ¢÷Èπ ‚¥¬¡“°‡√“°Á¡—°

≈¥§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâºà “πª√– “∑ —¡º— ≈ß

®π‡À≈◊Õ·μà°“√ Õπ‚¥¬°“√∫√√¬“¬  ‚¥¬‡¢â“„®‡Õ“«à“ „™â«‘∏’°“√

∫√√¬“¬°Áπà“®–„™â‰¥â (´÷Ëß§«“¡®√‘ß·≈â«‰¡à‰¥â)

˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√å¬— ß¡’§«“¡´—∫´âÕπ°«à“π’ÈÕ’°

À≈—ß®“°π—°‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈â««à“ ·°â«πÈ” 9 „∫ „ àπÈ”‰ª·≈â« 4 „∫

‡À≈◊Õ·°â«‡ª≈à“ 5 „∫

π—°‡√’¬π¬—ßμâÕß‡√’¬π√Ÿâ®—° °“√„™âμ—«‡≈¢·≈– —≠≈—°…≥å¥—ßπ’È

9 - 4 = 5
μ—«‡≈¢ 9 Õ“®„™â·∑π → ·°â«πÈ”‡°â“„∫

→ ¥Õ°‰¡â‡°â“¥Õ°

→ ¢π¡‡°â“™‘Èπ

·¡â«à“·°â«πÈ”‡°â“„∫  ¥Õ°‰¡â‡°â“¥Õ° ·≈–¢π¡‡°â“™‘Èπ

‰¡àπà“®–‡∑à“°—π‰¥â ·μà‡¥Á°μâÕß√—∫√Ÿâ«à“‡√“„™âμ—«‡≈¢ 9 ·∑π

®”π«ππ—∫‡°â“∑—Èßπ—Èπ

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯

9 - 4 = 5



∑’Ë°≈à“«¡“π’ÈÀ¡“¬§«“¡«à“  ”À√—∫§≥‘μ»“ μ√å·≈â«  ¡Õß®–

μâÕß‡√’¬π√Ÿâºà“πº—  – (sensory input) §√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“ ®÷ß®–

‡¢â“„®®”π«π ‡™àπ ®”π«π‡°â“ ·≈–μ—«‡≈¢ 9 ¥’¢÷Èπ

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√å Õ“® √ÿª‰¥âμ“¡·ºπ¿“æ

¢â“ß≈à“ßπ’È

˘  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

➠
➠

°â“«¢÷Èπ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ
 —≠≈—°…≥å

°â“«¢÷Èπ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ«à“
μ—«·∑π¢Õß«—μ∂ÿ §◊Õ ¿“æ

 ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ
ºà“π«—μ∂ÿ 3 ¡‘μ‘



®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π
 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μâÕß°√–μÿâπ„Àâ„™â

 ¡ÕßÀ≈“¬ à«π §◊Õ  à«π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

√—∫¿“æ  à«π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë√—∫‡ ’¬ß  à«π∑’Ë

∑”Àπâ“∑’Ë√—∫ —¡º—  ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ°“√√—∫√Ÿâ

ºà“π°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß μ“¡√–∫∫

∏√√¡™“μ‘

 ¡Õß®–‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√å‰¥â¥’ ‡¡◊ËÕ

 ¡Õß‰¥â —¡º— √—∫√Ÿâ®“°¢Õß®√‘ß À√◊Õ«—μ∂ÿ

 “¡¡‘μ‘∑’ËÀ≈“°À≈“¬

 ’ °≈‘Ëπ √  ™à«¬°√–μÿâπ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ

§≥‘μ»“ μ√å‡ªìπ‰ª‰¥âßà“¬¢÷Èπ  ‡æ√“–

 ’  °≈‘Ëπ ·≈–√  ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°√–μÿâπ

Õ“√¡≥å (emotion)  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ“√¡≥å

‡ªìπμ—«°√–μÿâπ ™à«¬„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ‰¥âßà“¬

°“√∫√√¬“¬ ·≈–‡¢’¬π°√–¥“πÕ¬à“ß

‡¥’¬«‡ªìπ°“√ Õπ‚¥¬„™â‡ ’¬ß ºŸâ‡√’¬π

øíßºà“πÀŸ ·≈–μ“¡Õß‡ÀÁπμ—«Àπ—ß ◊Õ

‰¡à„™à¿“æ °“√ Õπ·∫∫π’È‡ªìπ°“√ Õπ·∫∫

π“¡∏√√¡ (abstract) μ√ß¢â“¡°—∫«‘∏’

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß ∑’ËμâÕß‡√’¬π√Ÿâºà“π

√Ÿª∏√√¡ (concrete experience)

❯❯

❯❯

❯❯

❯❯

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ò



¡’π—°‡√’¬π‰¡à¡“°π—°∑’Ë™Õ∫«‘™“§≥‘μ»“ μ√å  ∫“ß§π

‡¡◊ËÕμÕπÕ¬Ÿàª√–∂¡μâπ°Á∑”§–·ππ‰¥â¥’Õ¬Ÿà ·μàæÕ¢÷Èπ∂÷ß√–¥—∫

ª√–∂¡ª≈“¬ §–·ππ¡—°‡√‘Ë¡μ°≈ß ·≈–· ¥ßº≈„Àâ‡ÀÁπ

™—¥‡®π„π™—Èπ¡—∏¬¡«à“ ™—°®–‰ªμàÕ‰¡à‰À«

À≈“¬§πÕ∏‘∫“¬«à“ §≥‘μ»“ μ√å‡ªìπ‡√◊ËÕßπ“¡∏√√¡ ∑—Èß¬—ß

μâÕß¡’μ√√°–·¡àπ¬” ¡’√–‡∫’¬∫«‘∏’ ®÷ß¬“°μàÕ°“√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ

∫“ß§πÕ∏‘∫“¬«à“  §≥‘μ»“ μ√å‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â —≠≈—°…≥å

®”π«π¡“°  ÷́Ëß¬“°μàÕ°“√®¥®”¢Õß‡¥Á°Ê  πÕ°®“°π’È

∂â“‡¥Á°ÕàÕπ«‘™“¿“…“·≈â« °Á¬—ß àßº≈¡“∂÷ß°“√‡√’¬π§≥‘μ»“ μ√å

¥â«¬ ‡æ√“–Õà“π‚®∑¬å·≈–§”Õ∏‘∫“¬„πÀπ—ß ◊Õ§≥‘μ»“ μ√å

‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß

§”Õ∏‘∫“¬¢â“ß∫ππ’È§ß‰¡à¡’Õ–‰√º‘¥ ·μà§”∂“¡ ”§—≠°Á§◊Õ

·≈â«‡√“®–·°â‰¢ªí≠À“‡À≈à“π’È‰¥âÕ¬à“ß‰√?

°àÕπÕ◊Ëπ§«√‡¢â“„®«à“ ‡«≈“∑’Ë ¡Õß∑”°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ

‡´≈≈åμà“ßÊ „π ¡ÕßÀ√◊Õπ‘«√Õπ (neuron) ®–‡√‘Ë¡∑”ß“π

§≥‘μ»“ μ√å
‰¡à ‰¥â¡’·μàμ—«‡≈¢

‚Õ¬! ©—π‰¡à™Õ∫«‘™“‡≈¢‡≈¬
„™à ©—π°Á‰¡à™Õ∫

‡À¡◊Õπ°—π

ÒÒ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

Ú



μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

‡¡◊ËÕ‡√“π—∫Õ¡¬‘È¡∫π‚μä–

☞ ‡´≈≈å ¡Õß à«π∑’Ë√—∫¿“æ®–∑”ß“π

☞ ‡´≈≈å ¡Õß à«π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√π—∫π‘È«∑”ß“π

☞ ‡´≈≈å ¡Õß à«π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√æŸ¥«à“ 1, 2, 3 ∑”ß“π

☞ ‡´≈≈å ¡Õß à«π∑’Ë‰¥â¬‘π‡ ’¬ßæŸ¥«à“  1, 2, 3 ∑”ß“π

π—Ë π §◊ Õ ‡«≈“‡√“‡√’¬π‡≈¢ ¡’ ‡´≈≈å ¡Õß‡¬Õ–·¬–

√à«¡∑”ß“π¥â«¬  „π ¡Õß¢Õß‡√“¡’‡´≈≈å∂÷ß 1 · π≈â“π‡´≈≈å

´÷Ëß¡’‰«â‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬‡©æ“– ¥—ßπ—Èπ °“√‡√’¬π§≥‘μ»“ μ√å

°Á‰¡àπà“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°

·μà§«“¡¬ÿàß¬“°Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â  ‡æ√“–«à“‡´≈≈å¡’«‘∏’∑”ß“π

¢Õß¡—π∑’Ëμ—«‡√“Õ“®‰¡à√Ÿâ À√◊Õ§√Ÿ∑’Ë ÕπÕ“®®–‰¡à√Ÿâ ‡™àπ

‡√“Õ“®§‘¥«à“ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ° ‘Ëß‰¥â‚¥¬°“√øíß§”Õ∏‘∫“¬ ́ ÷Ëß‰¡à„™à

‡æ√“–°“√øíßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‡æ’¬ßæÕ  ¡ÕßμâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π

√–∫∫º—  –Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à °“√√—∫¿“æ °“√√—∫ —¡º—  °“√√—∫√Ÿâ

¡‘μ‘·≈–√–¬– ‡ªìπμâπ

§√Ÿ«‘™“‡≈¢¥ÿ ·≈â« Õπ

Õ–‰√°Á‰¡à√Ÿâ ¬“°Ê ∑—Èßπ—Èπ

©—πμâÕß∑”·∫∫

Ωñ°À—¥°“√À“√ ·μà

 Ÿμ√§Ÿ≥πà– ©—π°Á

¬—ß®”‰¡à ‰¥â‡≈¬‡∏Õ

‡Õä–! ·≈â«À“√‡≈¢ ¡—π

‡°’Ë¬«Õ–‰√°—∫ Ÿμ√§Ÿ≥

Õâ“«! ‡∏Õπ’ËÕ“°“√Àπ—°

°«à“©—πÕ’° ®–√Ÿâ ‰À¡≈à–

«à“ Õß§Ÿ≥Õ–‰√‰¥â 16

∂â“‰¡à√Ÿâ          Ÿμ√§Ÿ≥

 ß —¬®–ßß

Àπ—°‡¢â“

‰ªÕ’°

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÚ



«‘∏’∑”ß“π ç‡√’¬π√Ÿâé ¢Õß‡´≈≈å‡ªìπ¥—ßπ’È§◊Õ ‡´≈≈å ¡Õß

 à«πμà“ßÊ ®– àß —≠≠“≥μ‘¥μàÕ°—π ‡√’¬°«à“  √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

¢Õß‡´≈≈å (neural network)

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬À√◊Õ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß

π’È ‡°‘¥¢÷Èπ ≥ ®ÿ¥∑’Ë‡™◊ËÕ¡μàÕ°—π‡√’¬°«à“ ´’π·πª å (synapse)

∂â“°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ°—π∑”‰¥â ”‡√Á® · ¥ß«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ (learning)

‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«  ∫“ß§√—Èß®÷ß¡—°¡’§”∂“¡«à“ ç∑’Ë ÕπÕ¬Ÿàπà– ‡¥Á°‡°‘¥

´’π·πª å„π ¡ÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“?é

∑’Ë ”§—≠§◊Õ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√åπ—Èπ  ¡Õß§«√∂Ÿ°

°√–μÿâπ „Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√´’π·πª å „πÀ≈“¬ à«π §◊Õ  ¡Õß

 à«π√—∫ —¡º—   à«π√—∫‡ ’¬ß ·≈– à«π√—∫¿“æ ¢âÕ¡Ÿ≈„π à«πμà“ßÊ

¢Õß ¡Õß®÷ß®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π °“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß®– ¡∫Ÿ√≥å

μ—«‡´≈≈å (Cell body)
‡´≈≈å∑’Ë 1

μ—«‡´≈≈å (Cell body)
‡´≈≈å∑’Ë 2

·¢π¢Õß‡´≈≈å ‡√’¬°«à“ ‡¥π‰¥√∑å
(Dendrite) ∑’ËßÕ°ÕÕ°®“°μ—«‡´≈≈å
∑”Àπâ“∑’Ë√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

·Õ°´Õπ
(Axon)

´’π·πª å
(Synapse)

ÒÛ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ À√◊Õ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π¢Õß
‡´≈≈å ¡Õß ≥ ®ÿ¥∑’Ë‡™◊ËÕ¡μàÕ°—π ‡√’¬°«à“
´’π·πª å (Synapse)



‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“ ‡´≈≈åÀπ÷ËßÊ „π ¡Õß “¡“√∂μ‘¥μàÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ‰¥âÕ’°∂÷ß 10,000 ‡´≈≈å  À≈—°°“√¢Õß ¡Õß

¡’Õ¬Ÿà«à“ ¬‘Ëß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß°—π¡’¡“°‡∑à“„¥ °“√‡√’¬π√Ÿâ°Á‡°‘¥

¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ  °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ë«à“π’È °Á§◊Õ °“√∑’Ë ¡Õß

π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√—∫‡¢â“‰ª§◊Õ ®“°¿“æ ‡ ’¬ß  —¡º—  °≈‘Ëπ √  ·≈–

Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—π ¡“ª√–°Õ∫°—π‡¢â“‡ªìπ§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®μà“ßÊ π—Ëπ‡Õß

·¡â«à“°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«  ‡™àπ

‡¡◊ËÕ§√Ÿ Õπ„Àâ‡¥Á°√—∫√Ÿâ®”π«π·ª¥ 8  §√Ÿ°Á· ¥ß¿“æ∑’Ë·∑π

®”π«π 8  ‡´≈≈å ¡Õß°Á√—∫√Ÿâ«à“ 8 ‡ªìπ·∫∫π’È

·μà ¡ÕßμâÕß √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ·πà™—¥ ®÷ß§«√

 √â“ßμ—«Õ¬à“ß·∫∫μà“ßÊ (pattern) ¢Õß®”π«π·ª¥ 8

‡°Á∫‰«â„π ¡Õß„ÀâæÕ‡æ’¬ß ‚¥¬„Àâª√– ∫°“√≥åÀ≈“°À≈“¬

‡æ◊ËÕ„Àâ«ß®√·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ™—¥‡®π‡ªìπ√–∫∫

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√åπ—Èπ
 ¡Õß§«√∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥
°√–∫«π°“√ ’́π·πª å„π
À≈“¬ à«π§◊Õ  ¡Õß à«π√—∫
 —¡º—   à«π√—∫‡ ’¬ß ·≈–
 à«π√—∫¿“æ °“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß
®– ¡∫Ÿ√≥å

 —¡º— 
§‘¥ √—∫‡ ’¬ß

√—∫¿“æ

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÙ



μ— «Õ¬à “ ßÀ≈“°À≈“¬¢Õß®”π«π·ª¥

∑’Ë ¡Õß√—∫‰«âπ’È ‡´≈≈å ¡ÕßμâÕß∑”ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¡’°√–∫«π°“√ ’́π·πª å‡°‘¥¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’°“√

‡ ™◊Ë Õ ¡ ‚ ¬ ß √ – À «à “ ß ‡ ´ ≈ ≈å   ¡ Õ ß ¡ “ ° ¢÷È π

π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“ ¡’°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ (learning)

‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß®”π«π¡“°

§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß®”π«π ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß

·∑â®√‘ß„π ¡Õß¢Õß‡¥Á° ¬—ßμâÕßÕ“»—¬°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ®”π«π¢Õß ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

®√‘ß„π‚≈° ‡æ◊ËÕ∂Õ¥§«“¡À¡“¬¢Õß®”π«π

®“°°√–∫«π·∫∫ (pattern) ¢Õß ‘Ëßμà“ßÊ

∑’Ëª√“°Ø≈—°…≥–¢Õß®”π«ππ—Èπ   ‡™àπ

 â¡  8 º≈  „∫‰¡â 8 „∫  °√–μà“¬ 8 μ—«   ‡°â“Õ’È 8 μ—«

Àπ—ß ◊Õ 8 ‡≈à¡  ¥‘π Õ 8 ·∑àß  ¢«¥πÈ” 8 ¢«¥

∫â“π 8 À≈—ß  √∂¬πμå 8 §—π  œ≈œ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ §≥‘μ»“ μ√å‰¡à‰¥â¡’·μàμ—«‡≈¢

·μà‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫μ—«‡≈¢π—Èπ

°«à“ ¡Õß®–√—∫√Ÿâ®√‘ßÊ «à“ ®”π«π 8 À¡“¬§«“¡

«à“Õ¬à“ß‰√ °Á®–μâÕßºà“πª√– ∫°“√≥åÀ≈“°À≈“¬

πÕ°®“°„π‚≈°¢Õß«—μ∂ÿ·≈â« ‡¡◊ËÕª√“°Æ¿“æ

∑—ÈßÀ≈“¬¢â“ßμâπÕ¬Ÿà∫π·ºàπ°√–¥“… ‡¥Á°°ÁμâÕß

√—∫√Ÿâ«à“ ¿“æ‡À≈à“π’È·∑π®”π«π«—μ∂ÿ∑’Ë‡ÀÁπÕ¬Ÿà„π

™’«‘μ®√‘ß‰¥â‡À¡◊Õπ°—π  °√–∫«π°“√∑—ÈßÀ¡¥π’È

¡—°∂Ÿ°μ—¥∑Õπ„Àâ —Èπ≈ß ®∫≈ß„π‰¡à°’Ë™—Ë«‚¡ß

´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“‡¥Á°ÕàÕπ§≥‘μ»“ μ√å

Òı  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

 ¡Õß¡πÿ…¬å¡’‡´≈≈å‡ªìπ®”π«π∂÷ß

1 · π≈â“π‡´≈≈å ‡´≈≈å ¡Õß¡’Àπâ“∑’Ë

Õ¬à“ß‡¥’¬« §◊Õ ∑”°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–

‡√’¬π√âŸ  ∑ÿ°Ê æƒμ‘°√√¡∑’Ë ‡√“∑”

¬àÕ¡°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß‡ ¡Õ

‡´≈≈å ¡Õß∑’ËÕ¬Ÿà≈”æ—ß‡´≈≈å‡¥’¬«∑”

Õ–‰√‰¡à‰¥â ‡´≈≈å®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπ«ß®√

‡¡◊ËÕ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°“√ ‡¡◊ËÕ‡√“¡’æƒμ‘°√√¡

Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡™àπ π—∫ Õà“π ‡¢’¬π

æŸ¥ ¬° ‡∑ ™—Ëß μ«ß ‡√“°”≈—ß √â“ß«ß®√

·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ (neural circuit) ¢÷Èπ„π ¡Õß

∂â“‡√“ Õπ§≥‘μ»“ μ√å ‚¥¬„Àâ‡¥Á°

‰¥â¡’ —¡º— °—∫‚≈°∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ‡Àμÿ°“√≥å

®√‘ß  ¡Õß®–∑”ß“π¥’¢÷Èπ ‡´≈≈å®”π«π

¡“° ®–∂Ÿ°°√–μÿâπ∫πæ◊Èπ∑’Ë ¡ÕßÀ≈“¬

μ”·Àπàß

°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√å °Á§◊Õ°“√√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“ Ÿà ¡Õß ‚¥¬ºà“π°“√∑”ß“π

¢Õß‡´≈≈å ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§«“¡√Ÿâ “¢“Õ◊Ëπ

❯❯

❯❯

❯❯

❯❯

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Òˆ



§«“¡®” (memory) ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·≈–‡ªìπ

À—«„®¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√“μâÕß®”‰¥â«à“  “¡‡À≈’Ë¬¡  ’Ë‡À≈’Ë¬¡

Àâ“‡À≈’Ë¬¡ ·μ°μà“ß°—π  ‡√“μâÕß®”«à“ ®”π«π·μà≈–®”π«π

‡¢’¬πÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ §”«à“

Àπ÷Ëß ‡¢’¬π‡ªìπμ—«‡≈¢«à“ → 1

 Õß ‡¢’¬π‡ªìπμ—«‡≈¢«à“ → 2

 ‘∫Àâ“ ‡¢’¬π‡ªìπμ—«‡≈¢«à“ → 15

Àπ÷Ëß√âÕ¬Àâ“ ‡¢’¬π‡ªìπμ—«‡≈¢«à“ → 105

‡√“μâÕß®”‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕ¡’°“√À—°®”π«πÀπ÷ËßÕÕ°®“°

Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß μâÕß„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬≈∫   ‡√“μâÕß®”«‘∏’°“√∫«°

«‘∏’°“√≈∫  «‘∏’°“√§Ÿ≥  «‘∏’°“√À“√

‡√’¬π§≥‘μ»“ μ√å
‚¥¬‰¡àμâÕß®”
‰¥â ‰À¡?

‡∫Õ√å‚∑√.¢Õß§ÿ≥‡∫Õ√åÕ–‰√π–§√—∫?

0831560695

§à–

Ò˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

Û



∫“ß§π∫Õ°«à“‰¡àμâÕß®” „Àâ„™â§«“¡‡¢â“„®¥’°«à“

·μà∂“¡«à“ ‡¢â“„®·≈â«®”‰¡à‰¥â®–∑”Õ¬à“ß‰√   √ÿª·≈â« ‡¢â“„®

·≈â«°ÁμâÕß®¥®”∫√√¥“‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π‰«â„π ¡Õß„Àâ‰¥â  ∑’ËæŸ¥Ê

°—π«à“ ‰¡àμâÕß®” ‡¢â“„®Õ¬à“ß‡¥’¬«°ÁæÕπ—Èπ‡ÀÁπ®–‰¡à®√‘ß

 à«π°“√∑’Ë “¡“√∂®”‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß„™â«‘∏’∑àÕßπ—Èπ ‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å‰¥â»÷°…“°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

¡πÿ…¬å ·≈â«Õ∏‘∫“¬«à“ §«“¡®”¡’ 2 ·∫∫§◊Õ

■ §«“¡®”√–¬– —Èπ (short term memory)

■ §«“¡®”√–¬–¬“« (long term memory)

∑ÿ°Ê π“∑’¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“¡“„π ¡Õß¢Õß‡√“ ‡™àπ

‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å¢Õß§πÕ◊Ëπ  ‡√“®”‰¥â —°§√Ÿà·≈â«°Á≈◊¡‰ª æÕ®–‚∑√

°ÁμâÕßÀ“‡∫Õ√å°—π„À¡àÕ’° ‡¡◊ËÕ —°§√Ÿà‡√“‰ªμ≈“¥¡“ ‡ÀÁπº—°º≈‰¡â

À≈“¬™π‘¥ ‡ÀÁπ§π¢“¬‡¬Õ–·¬– ‡√“®”‰¥âª√–‡¥’Î¬«Àπ÷Ëß  —°§√Ÿà

°Á≈◊¡‰ª·≈â«   §«“¡®”·∫∫π’È‡ªìπ§«“¡®”√–¬– —Èπ (short term

memory)

OK 0831560695 ‡Õ“≈– ®”‰¥â·≈â«

§Õ¬¥Ÿ‡ÀÕ–

‡¥’Î¬«°Á≈◊¡

μ–°’È‡æ◊ËÕπ§ÿ≥∫Õ°„Àâ‚∑√°≈—∫

‡∫Õ√å 083156 Õâ“... ‡Õ... ®”‰¡à

‰¥â 6 Õ–‰√ —°Õ¬à“ßπ’Ë·À≈–

6 Õ–‰√ —°Õ¬à“ß‡À√Õ

§–?

«à“·≈â«

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ò¯



∂â“‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑åπ—Èπ‡ªìπ‡∫Õ√å¢Õß§ÿ≥·¡à À√◊Õ¢Õß

§π∑’Ë‡√“À¡“¬ªÕß ‡√“Õ“®®”‰¥â∑—π∑’ ·≈–‰¡à≈◊¡  „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π

∂â“‡√“‰ªμ≈“¥‡¥‘¡´È”Ê π“π‡¢â“ ‡√“®–®”Àπâ“§π¢“¬‰¥â

‡°◊Õ∫À¡¥∑ÿ°§π °≈“¬‡ªìπ§«“¡®”∂“«√  §«“¡®”·∫∫π’È

‡ªìπ§«“¡®”√–¬–¬“« (long term memory)

À≈—°°“√ Õπ§≥‘μ»“ μ√å„Àâ ¡Õß®¥®”‰¥â¡’À≈—°°“√

¥—ßπ’È

1.  ¡Õß®¥®”‰¥â¥’ ∂â“‡°‘¥§«“¡μ—Èß„®
(attention) ¢≥–∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

∂â“ Õπ°“√À“√‚¥¬∫Õ°π—°‡√’¬π«à“„Àâμ—ÈßÀ“√ §◊Õ 5 20

·≈â«§‘¥«à“ 5 §Ÿ≥Õ–‰√‰¥â 20  §”μÕ∫§◊Õ 4   Õπ·∫∫π’È‡¥Á°

®–≈◊¡ßà“¬  §«“¡®”∑’Ë‰¥â¡“ ‡ªìπ§«“¡®”√–¬– —Èπ ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ«à“

À“√‰ª∑”‰¡

)

Ò˘  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

20 ÷ 5 = 4



∂â“®–„Àâπ—°‡√’¬π®¥®”‡√◊ËÕß°“√À“√‰¥â¥’  ‡√“Õ“®®–„™â

«‘∏’„Àâπ—°‡√’¬π·∫àß≈Ÿ°™‘Èπ 20 ≈Ÿ° π”¡“‡ ’¬∫‰¡â „Àâ‰¥â 5 ‰¡â

π—°‡√’¬π‡ ’¬∫‰¥â‰¡â≈– 4 ≈Ÿ°  §√ŸÕ∏‘∫“¬«à“ °“√·∫àß

®”π«π‡μÁ¡ÕÕ°‡ªìπ®”π«π¬àÕ¬‡∑à“Ê °—ππ’È ‡√’¬°«à“ °“√À“√

π—°‡√’¬π®–‡√‘Ë¡‡¢â“„® ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ§«“¡®”‡Õ“‰«â

°“√π—∫≈Ÿ°™‘Èπ  °“√‡ ’¬∫‰¡â  °“√π—∫¥Õ°‰¡â ‡À≈à“π’È

≈â«π·μàμâÕßÕ“»—¬§«“¡μ—Èß„®∑” (attention)   ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°μ—Èß„®∑”

§◊Õ ¡◊Õπ—∫ ‘Ëß¢Õß  μ“®âÕß¡Õß¥Ÿ  °“√∑”°“√·∫àß ‘Ëß¢Õßπ’È

μâÕßμ—Èß„®∑” ¡‘©–π—Èπ®–∑”º‘¥  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë àß‰ª¬—ß ¡Õß

μâÕßÕ“»—¬§«“¡ π„®·≈–§«“¡μ—Èß„® ¥—ßπ—Èπ §«“¡®”®÷ß∂Ÿ°®—¥°“√

ª√–¡«≈º≈Õ¬à“ß¡’®‘μ ”π÷° (concious processing)

°“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß¡’®‘μ ”π÷° ∑”„Àâ ¡Õß‡°Á∫§«“¡®”

‰«â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ú



2. §«“¡®”√–¬–¬“«®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕºà“π°“√
∑”´È” ·≈–Ωñ°Ωπ

§«“¡®”∑’Ë ¡Õß®”‰¥â¢≥– Õπ Õ“®‡ªìπ‡æ’¬ß§«“¡®”

√–¬– —Èπ (short term memory) ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ëß®–π”‡¢â“

 Ÿà ¡Õß §«“¡ π„®®–™à«¬„Àâ‡¥Á°∑”·∫∫Ωñ°À—¥·≈–∑∫∑«π

®√‘ß®—ß  „π∑’Ë ÿ¥ §«“¡®”√–¬– —Èπ®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§«“¡®”

√–¬–¬“« (long term memory)  §«“¡√Ÿâ„¥Ê ®–‡°‘¥‡ªìπ

§«“¡®”√–¬–¬“«∑—π∑’„π ¡Õßπ—Èπ‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ‡«âπ·μà

§«“¡√Ÿâπ—Èπ°√–∑∫μàÕÕ“√¡≥å  ‡™àπ  ™Õ∫  √—° μ◊Ëπ‡μâπ  ‡ªìπμâπ

ÚÒ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡¥Á°§ππ’È°”≈—ßπ—∫‡ß‘π„Àâ‰¥â 1,044 ∫“∑
‡∏Õ·¬°∏π∫—μ√„∫≈– 1,000 ∫“∑
«“ß‰«â∑’ËÀπ÷Ëß ∏π∫—μ√„∫≈– 20 ∫“∑ «“ß‰«â
Õ’° 2 „∫ ‡À√’¬≠ 1 ∫“∑ ¡’Õ¬Ÿà 4 ‡À√’¬≠
°√–∫«π°“√π—∫‡™àππ’È ‡∏ÕμâÕß„™â§«“¡
®”μ≈Õ¥‡«≈“ ·≈– √â“ß§«“¡®”„À¡à
¢÷Èπ¡“¥â«¬ §«“¡®”„π™à«ßπ’È ‡√’¬°«à“
§«“¡®”¢≥–§‘¥ (working memory)



3. °“√ Õπ∑’Ë‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à‡ªìπ
®”π«π¡“°μàÕ‡π◊ËÕß°—π ∑”„Àâ ¡Õß

®¥®”‰¥â™â“≈ß À√◊Õ®”‰¡à‰¥â‡≈¬

Õ—π∑’Ë®√‘ß πÕ°®“°§«“¡®”√–¬– —Èπ

·≈–§«“¡®”√–¬–¬“«·≈â« „π ¡Õß¬—ß¡’

°√–∫«π°“√®”Õ’°·∫∫Àπ÷Ë ß ‡√’¬°«à “

§«“¡®”¢≥–§‘¥ (working memory)

 ¡Õß¡πÿ…¬å ¡’  ¡√√∂π–„π°“√ „™â

§«“¡®”¢≥–§‘¥ (working memory) ‰¥â®”°—¥

¡’ß“π«‘®—¬æ∫«à“ ‡¥Á°ª√–∂¡„™â‡«≈“°—∫

§«“¡®”¢≥–§‘¥ ‰¥âª√–¡“≥ 5-10 π“∑’ «—¬√ÿàπ

·≈–ºŸâ „À≠à„™â ‡«≈“°—∫§«“¡®”¢≥–§‘¥‰¥â

10-20 π“∑’

∑’Ë°≈à“«∂÷ß¢âÕ®”°—¥¢Õß‡«≈“π’È À¡“¬§«“¡

«à“ «—¬√ÿàπÀ√◊ÕºŸâ„À≠à  “¡“√∂ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬§‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπª√–¡“≥

10-20 π“∑’ ·μà‡¥Á°∑”‰¥â√“« 5-10 π“∑’

®“°π—Èπ°Á®–‡√‘Ë¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ À√◊Õ‰¡à°Á‡∫◊ËÕÀπà“¬°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëμ—«‡Õß°”≈—ß ç®—¥°“√é Õ¬Ÿà   —°æ—°Àπ÷Ëß

æÕÀ“¬≈â“·≈â«°Á “¡“√∂‡√‘Ë¡μâπ ç§‘¥é °—∫‡√◊ËÕß

π—Èπ„À¡à‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈π”‡¢â“ Ÿà ¡Õß

(sensory input)

§«“¡®”™—Ë«§√“«

(immediate memory)

§«“¡®”™—Ë«§√“«

§«“¡®”¢≥–§‘¥
(working memory)

§«“¡®”∂“«√

(long term memory)

➠

➠

➠



 √ÿª‰¥â«à“ °“√ Õπ§≥‘μ»“ μ√å„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

μâÕß§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°°“√ 3 ª√–°“√ §◊Õ

1.  √â “ ß§«“¡μ—È ß „® §ÿ≥§√Ÿ§«√§‘¥

·ºπ°“√ Õπ ∑’Ë®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ‡°‘¥§«“¡μ—È ß „®

(attention) „Àâ‰¥â  ∑’Ë§«√§”π÷ß°Á§◊Õ  ‘Ëß∑’Ë

∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡μ—Èß„®‰¥â —Èπ∑’Ë ÿ¥ °Á§◊Õ

°“√øíß§”∫√√¬“¬ ·μà∂â“ ¡Õß≈ß¡◊Õ∑”

¡’°“√‡§≈◊Ë Õπ‰À«√à “ß°“¬¢≥–‡√’¬π√Ÿâ

§«“¡μ—Èß„®®–¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2. Õ¬à“¬—¥ ‡¬’¬¥§«“¡√Ÿâ ≈ß‰ª μâÕß

«“ß·ºπ°“√ Õπ‚¥¬·∫àß¢âÕ¡Ÿ≈ ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®–

 ÕπÕÕ°‡ªìπ à«πÊ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß‡«≈“∑’Ë

π—°‡√’¬π®– “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®√‘ßÊ

‰¡à§«√æ¬“¬“¡¬—¥‡¬’¬¥‡π◊ÈÕÀ“≈ß‰ª ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√ Õπ®∫≈ß„π‡«≈“„Àâ‰¥â

3. „Àâ‡«≈“„π°“√ Õπ∑ÿ°¢—ÈπμÕπ  °“√

„™â§«“¡®”¢≥–§‘¥ (working memory) ¢Õß

π—°‡√’¬π·μà≈–§πÕ“®„™â‡«≈“‰¡à‡∑à“°—π

§ÿ≥§√Ÿ§«√«“ß·ºπ°“√ Õπ ®—¥°‘®°√√¡

‡μ√’¬¡„∫ß“π„Àâ‡À¡“– ¡ „Àâπ—°‡√’¬π

·μà≈–§π¡’‚Õ°“ ‰¥â„™â§«“¡®”¢≥–§‘¥

¢Õßμ—«‡Õß®√‘ßÊ

ÚÛ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π
§«“¡®”¢Õß¡πÿ…¬å¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ §«“¡®”

™—Ë«§√“« À√◊Õ§«“¡®”√–¬– —Èπ (short term

memory) ·≈–§«“¡®”√–¬–¬“« (long term

memory)

§«“¡®”™—Ë«§√“«Õ¬Ÿà„π ¡Õß„π™à«ß —ÈπÊ

Õ“®‡ªìπ«‘π“∑’À√◊ÕÀ≈“¬«—π ·μà§«“¡®”∂“«√

À√◊Õ§«“¡®”√–¬–¬“« Õ“®Õ¬Ÿà„π ¡Õß‡ªìπ

‡¥◊Õπ ‡ªìπªï À√◊Õμ≈Õ¥™’«‘μ

§«“¡®”™—Ë«§√“« ‚¥¬‡©æ“–§«“¡®”

¢≥–§‘¥ (working memory) „™âæ◊Èπ∑’Ë„π

 ¡Õß à«πÀπâ“  ´÷Ëß„™â§‘¥‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

 ¡Õß°”≈—ß√—∫‡¢â“¡“ ºà“πª√– “∑ —¡º— μà“ßÊ

¢≥–∑’Ë§‘¥Õ¬Ÿàπ—Èπ  ¡Õß à«πÀπâ“¡’æ◊Èπ∑’Ë„™âß“π

Õ¬Ÿà®”°—¥  ¥—ßπ—Èπ °“√ªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“‰ª¡“°Ê

∑”„Àâ ¡Õß à«πÀπâ“∑”ß“π‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√ÕÕ°·∫∫°“√ Õπ  ·≈–«‘∏’ Õπ∑’Ë ”§—≠

§◊Õ Õ¬à“ Õπ∫∑‡√’¬πÀπ÷ËßÊ À√◊Õ§«“¡§‘¥

(concept) Àπ÷Ëß ‚¥¬„™â‡«≈“¬“«π“π‡°‘π‰ª ·≈–

æŸ¥Õ∏‘∫“¬μàÕ°—π‰ª‚¥¬‰¡àÀ¬ÿ¥ ·μà§«√·∫àß

¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°‡ªìπ™à«ßÊ ·≈â«®÷ßÕ∏‘∫“¬À√◊Õ‡ πÕ

§«“¡√Ÿâ μàÕ¬Õ¥¢÷Èπ‰ªÕ¬à“ß¡’¢—ÈπμÕπ

❯❯

❯❯

❯❯

❯❯

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÚÙ

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å
 ¡ÕßÕπÿ∫“≈

 ¡Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈¡’≈—°…≥–æ‘‡»…∑’Ëπà“ π„®§◊Õ

‡ªìπ ¡Õß∑’Ë¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ¡’·√ß®Ÿß„® (self motivation)

Õ¬à“ß Ÿß∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ  ®– —ß‡°μ‰¥â«à“ æÕ‚μ¢÷Èπ∂÷ß«—¬ª√–∂¡ ·≈–

«—¬¡—∏¬¡ ·√ß®Ÿß„®∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¥â«¬μ—«‡Õßπ’È ®–‡√‘Ë¡≈¥≈ß‰ª‚¥¬

‡©≈’Ë¬ À√◊Õ¡’≈—°…≥–‡≈◊Õ° π„®‡©æ“–∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπæ‘‡»…

‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈ π„®∑’Ë®–®—∫μâÕß  —¡º—  ∑¥≈Õß ∑ÿ°Õ¬à“ß

∑’Ë¢«“ßÀπâ“ ·≈–„π«—¬π’È ¡Õß°Á¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡°Á∫¡«≈

ª√– ∫°“√≥å‡À≈à“π’È‡ªìπ ç«ß®√é ·Ààß§«“¡√ŸâÀ√◊Õ§«“¡®”

‡∫◊ÈÕßμâπ ‡μ√’¬¡‡Õ“‰«â°àÕπ∑’Ë®–∂÷ß«—¬∂—¥‰ª

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈μà“ß®“°«—¬Õ◊Ëπ§◊Õ  ¡Õßπ’È ç§‘¥é

‰¡à‡À¡◊ÕπºŸâ„À≠à  °“√∑’Ë ç§‘¥é μà“ßÕÕ°‰ª°Á‡æ√“– ¡Õß∑”ß“π

çμà“ßé ÕÕ°‰ª

π—°‡√’¬π¥Ÿ´‘ ¡’¡â“Õ¬Ÿà°’Ëμ—«

¡’ 5 μ—«§à–

Úı  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

Ù



§ÿ≥§√Ÿ‡Õ“¡–‡¢◊Õ‡∑» 9 ≈Ÿ°«“ß‰«â∫π‚μä– „Àâπ—°‡√’¬ππ—∫

‡¡◊ËÕªŸ‡ªÑπ—∫‰¥â‡°â“≈Ÿ°·≈â« §ÿ≥§√Ÿ‡Õ“ºâ“§≈ÿ¡‰«â 6 ≈Ÿ° ·≈â«

∂“¡„À¡à«à“ ç∫π‚μä–π’È¡’¡–‡¢◊Õ‡∑»∑—ÈßÀ¡¥°’Ë≈Ÿ°é  ªŸ‡ªÑμÕ∫«à“

ç3 ≈Ÿ°§√—∫é çÕâ“«! ·≈â«„μâºâ“π’È≈à– ¥Ÿ´‘¡’Õ’°μ—ÈßÀ≈“¬≈Ÿ°é

ªŸ‡ªÑ μÕ∫«à“ ç°Áº¡‡ÀÁπ·§à 3 ≈Ÿ°π’ËŒ–é

§ÿ≥§√Ÿ≈Õß„À¡àÕ’° ‡Õ“¡–‡¢◊Õ‡∑» 10 ≈Ÿ°«“ß∫π‚μä–

·≈â«‡Õ“ºâ“§≈ÿ¡‰«â 6 ≈Ÿ° ∂“¡ªŸ‡ªÑ«à“ ç¡–‡¢◊Õ‡∑»∑—ÈßÀ¡¥

√«¡∑’ËÕ¬Ÿà„μâºâ“π’È¥â«¬¡’°’Ë≈Ÿ°é ªŸ‡ªÑμÕ∫«à“ ç4 ≈Ÿ°§√—∫é  §√“«π’È

§ÿ≥§√Ÿ∂÷ß°—∫°ÿ¡¢¡—∫

§ÿ≥§√ŸÕ“®§‘¥«à“‡¥Á°μÕ∫‡≈àπ

≈‘ÈπÀ√◊Õ´‘°·´° ·μà§«“¡®√‘ß‡ª≈à“‡≈¬

ªŸ‡ªÑæŸ¥®√‘ßÊ   ”À√—∫‡¥Á°Õπÿ∫“≈

‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â« ®”π«π®–¡’Õ¬Ÿà‰¡à‰¥â

∂â“‰¡à¡’«—μ∂ÿ∑’Ë®–π—∫‰¥âª√“°Æ„Àâ‡ÀÁπ

‡Õâ“! ¥Ÿ„À¡à´‘ ¡’¡â“√«¡

∑—ÈßÀ¡¥‡≈¬π– °’Ëμ—«∫π

°√–¥“ππ’È

°Á¡’μ—«‡¥’¬«πà–´’§–

  Õâ“«! ¥Ÿ´‘ ¬—ß¡’Õ’°À≈“¬μ—«

  ∑”‰¡‰¡àπ—∫≈à–?

°Áμ–°’Èπ’ÈÀπŸ‡ÀÁπ

μ—«‡¥’¬«π’Ëπ“

§‘¥¬—ß‰ß?
π’Ë≈– ¡ÕßÕπÿ∫“≈

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Úˆ



§√“«π’È≈Õß¥Ÿ„À¡à  „Àâ∫Õ°‡¥Á°Õπÿ∫“≈«à“

§√Ÿ : ç ¡¡ÿμ‘ÀπŸ¡’‰¢àÕ¬Ÿà 2 øÕßπ–  ‡Õ“≈– ‡Õ“‰¢à 2 øÕßπ’È

‰«â„π„®°àÕπ §√“«π’È¥Ÿ‰¢à∫π‚μä–π’È¡’Õ’° 3 øÕß „™à¡—È¬

ÀπŸ¡’‰¢à∑—ÈßÀ¡¥°’ËøÕß?

‡¥Á° : ç3 øÕßé

§√Ÿ : çÕâ“«! ·≈â«Õ’° 2 øÕß ∑’ËÕ¬Ÿà„π„®≈à–

 μâÕß√«¡‡ªìπ 5 øÕß ∂Ÿ°‰À¡?é

‡¥Á° : ç„™à§√—∫ 5 øÕßé

≈Õß∂“¡§”∂“¡‡¥‘¡„À¡àÕ’° ‡¥Á°®–μÕ∫«à“ ç3 øÕß§√—∫é

§√Ÿ : çÕâ“«! °Áμ–°’ÈÀπŸ∫Õ°«à“‡ªìπ 5 ‰ß

·≈â«∑”‰¡°≈—∫‡ªìπ 3 Õ’°≈à–?é

‡¥Á° : ç3 §√—∫ μ–°’È§√Ÿ∫Õ°«à“ 5 ∑”‰¡≈à–?é

π’Ë·À≈–§◊Õπ—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ—«®√‘ß

Ú˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



‡¥Á°Õπÿ∫“≈¬—ß‰¡à„™à«—¬∑’Ë®–„™â‡Àμÿº≈·≈–°“√§‘¥·∫∫´—∫´âÕπ

·μà‡¢“μâÕß°“√ —¡º— °—∫√Ÿª∏√√¡ ·≈– ”√«®®“°‡Àμÿ°“√≥å

®√‘ß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥  √â“ß«ß®√‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª∑√ß·≈–®”π«π ‰«â„π ¡Õß

„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡ ’¬°àÕπ  „πÕπ“§μ°“√§‘¥´—∫´âÕπ®÷ß®–ª√“°Øμ—«¢÷Èπ¡“‰¥â

„π«—¬Õπÿ∫“≈   ¡ÕßÕπÿ∫“≈μâÕß‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√π—∫

(counting) °“√®”·π° (sorting) ·≈–°“√®—¥°≈ÿà¡ (grouping)

∫“ß∑’‡√“®–‰¥â‡ÀÁπ‡¥Á°Õπÿ∫“≈∑”·∫∫Ωñ°À—¥®“°Àπ—ß ◊Õ‡√’¬πÀ≈“¬‡≈à¡

´÷Ëß≈â«π·μà‡ªìπ°“√Ωñ°°“√π—∫ °“√®”·π° ·≈–°“√®—¥°≈ÿà¡  ∑’Ë∂Ÿ°μâÕßπ—Èπ

·∫∫Ωñ°„π°√–¥“…μâÕß¡“∑’À≈—ß   à«π∑’Ë ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠

§◊Õ°“√ —¡º— ¢Õß®√‘ß  ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâºà“π«ß®√„π ¡ÕßÀ≈“¬ à«π

∑ÿ° à«π¢Õß ¡Õß§«√®–‡¢â“√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥åπ’È

 —¡º— 

°≈‘Ëπ

√ 

‡ ’¬ß
‡§≈◊ËÕπ‰À«
∑√ßμ—«

¡Õß‡ÀÁπ

√–¬– ¡‘μ‘

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ú¯



®”π«π ‚¥¬ºà“π°“√π—∫«—μ∂ÿ ‘Ëß¢Õß∑’Ë π„®

π—∫«—π°àÕπ«—π‡°‘¥ À√◊Õ«—πªï„À¡à ‡√’¬ππ—∫

®“°∫∑√âÕß‡≈àπ·≈–∫∑‡æ≈ß  π—∫ 1-100 ª“°

‡ª≈à“  π—∫ 1-10 ·≈–π—∫∂Õ¬À≈—ß®“° 10-1

Õ¬à“ß§≈àÕß·§≈à«

√Ÿ ª∑√ ß·≈–¡‘ μ‘ ‚¥¬ºà“π°“√

 √â“ßª√–°Õ∫ μàÕ∫≈ÁÕ° ≈ÕßæŸ¥ÕÕ°¡“«à“

√Ÿª∑√ßπ’È°—∫√Ÿª∑√ßπ—Èπ μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

≈Õß®—∫√Ÿª∑√ßμà“ßÊ À¡ÿπ¥Ÿ®“°¥â“π∫π ¥Ÿ®“°

¥â“π¢â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ«à“√Ÿª∑√ßπ’È¡Õß‰¥âÀ≈“¬¡ÿ¡

·≈–¡Õß‡ÀÁπμà“ß°—π∑ÿ°¡ÿ¡

°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–∑’Ë ¡Õß«—¬Õπÿ∫“≈μâÕß∑”

❯❯

❯❯

Ú˘  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



·∫∫·ºπ¢Õß√Ÿª∑√ß·≈–≈«¥≈“¬

(pattern) ·≈–‡√¢“§≥‘μ ‡√’¬π√Ÿâ

ºà“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—« ‡™àπ ≈—°…≥–

¢Õß≈Ÿ°·°â«  ≈“¬∫π‡ ◊ÈÕºâ“  ≈“¬∫πºâ“

æ—π§Õ √Ÿª∑√ß¢Õß¢Õß‡≈àπ  ≈ÕßÀ—¥≈Õ°

·∫∫≈«¥≈“¬μà“ßÊ ·≈– √â“ß≈«¥≈“¬

(pattern) ßà“¬Ê ¢÷Èπ¡“¥â«¬μ—«‡Õß

°“√«—¥ ‚¥¬ºà“π°“√¡Õß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

«à“ ‘Ëßπ’È Ÿß°«à“ ‘Ëßπ—Èπ  ∫≈ÁÕ°μ÷° Ÿß°«à“

∫≈ÁÕ°∑’Ë √â“ß‡ªìπ –æ“π «—¥√–¬–®π√Ÿâ«à“

Õ—ππ’È —Èπ Õ—ππ—Èπ¬“« ∑“ßπ’È„°≈â ∑“ßπ’È‰°≈

❯❯

❯❯

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Û



°‘®°√√¡∑’Ë‡¥Á°Õπÿ∫“≈§«√®–‰¥â∑” ·≈–§”∂“¡

∑’Ë§«√Ωñ°„Àâ‡¥Á°Õπÿ∫“≈μÕ∫  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ª≈’Ë¬π ‘Ëß

∑’Ë§‘¥Õ¬Ÿà„π ¡ÕßÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“¡’μ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È

ÛÒ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

∑—ÈßÀ¡¥¡’Õ¬Ÿà‡∑à“‰À√à?

Õ—π ÿ¥∑â“¬‡ªìπÕ—π∑’Ë‡∑à“‰À√à?

Õ—π‰Àπ§◊ÕÕ—π∑’Ë “¡?

 ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁππ’È  ‘Ëß‰Àπ∫â“ß∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π/μà“ß°—π?

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡À¡◊Õπ°—π/μà“ß°—π?

Õ—π‰Àπ¡’¡“°°«à“/πâÕ¬°«à“?

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“¡“°°«à“/πâÕ¬°«à“?

1

2

3



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÛÚ

·μà≈–Õ¬à“ß¡’Õ¬Ÿà‡∑à“‰À√à?

π—∫·¬°¥Ÿ´‘

Õ—π‰Àπ¬“«°«à“/ —Èπ°«à“?

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“¬“«°«à“/ —Èπ°«à“?

 ‘Ëß‰ÀπÀπ—°°«à“/‡∫“°«à“?

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“Àπ—°°«à“/‡∫“°«à“?

4

5

6



 ¡Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈π—Èπ Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë à«π√—∫ —¡º— 

(sensory)  ·≈– à«π§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (motor)

°”≈—ßæ—≤π“ ‰¡à«à“®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„¥ ®”‡ªìπμâÕß°√–μÿâπ„Àâ„™â

 ¡Õß Õß∫√‘‡«≥π’È

°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√å‚¥¬„™â√–∫∫ —¡º—  (sensory) ‰¥â·°à

°“√„™â¢Õß®√‘ß¡“∑”°“√π—∫ ®—¥°≈ÿà¡ ®”·π°·∫∫μà“ßÊ

À≈“¬«‘∏’ ·≈–∑”´È”Ê

°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√å‚¥¬„™â√–∫∫‡§≈◊ËÕπ‰À« (motor) π—Èπ

‡°◊Õ∫®–‡ªìπ√–∫∫‡¥’¬«°—∫√–∫∫ —¡º—  ‡æ√“–√–∫∫‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡ªìπμ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπæƒμ‘°√√¡ ®“°°“√√—∫√Ÿâ¢Õß√–∫∫ —¡º— Õ’°

∑’Àπ÷Ëß  ‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈â«°Á‡°‘¥ —¡º— √—∫√Ÿâμ“¡¡“μàÕ‡π◊ËÕß°—π

ÛÛ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

 à«π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
(Motor)

 à«π√—∫ —¡º— 
(Sensory)



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÛÙ

‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π¬◊Ëπ¡◊Õ‰ªπ—∫¥Ÿ«à“ ¡’™â“ß°’Ëμ—«  ¡’À¡Ÿ°’Ëμ—«

¡’À¡“°’Ëμ—«   ¡Õß à«π§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (motor) ®—¥°“√

 —ËßÀ√◊Õ§«∫§ÿ¡„Àâ¡◊Õ·≈–μ“∑”°“√π—∫

¢≥–∑’Ëπ—∫Õ¬Ÿà ¡◊Õ —¡º— √—∫√Ÿâ®”π«π º‘« —¡º— πÈ”Àπ—°¢Õß

 ‘Ëßπ—ÈπÊ  àß¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫¡“∑’Ë ¡Õß¢Õßμ—«‡Õß °√–μÿâπ„Àâ

 ¡Õß à«π√—∫ —¡º—  (sensory) ∑”ß“π

À¡“¬§«“¡«à“ ¢≥– —¡º— ‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√å  ¡Õß à«π

 —¡º— ·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«∂Ÿ°°√–μÿâπæ√âÕ¡Ê °—π  π’Ë·À≈–§◊Õ

«‘∏’‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß ¡Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈  π—°«‘™“°“√‡√’¬°‡¥Á°

«—¬π’È«à“ «—¬ sensorimotor



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å
 ¡Õßª√–∂¡

 ¡Õß ‡¥Á °«— ¬ª√–∂¡¡’§«“¡æ√â Õ¡¡“°¢÷È π

·°âªí≠À“‰¥ấ —∫´âÕπ¢÷Èπ  ·μà∂â“¬—ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß™—Èπ ª.1-ª.6   ¡Õß

§«√‡√‘Ë¡μâπ®“°‚®∑¬åßà“¬Ê ‰ª°àÕπ  ‡¥Á°™“¬Õ“®‡√’¬π√Ÿâ

§≥‘μ»“ μ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–¬–·≈–¡‘μ‘‰¥â¥’°«à“‡¥Á°À≠‘ßÕ¬Ÿà∫â“ß

·μà™àÕß«à“ß∑’Ë·μ°μà“ß°—ππ’È®–§àÕ¬Ê ·§∫‡¢â“ ·≈–§≈â“¬°—π

¡“°¢÷Èπ„π«—¬¡—∏¬¡

„π ¡Õß‡¥Á°ª√–∂¡  à«π∑’Ëª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈‡ ’¬ß°”≈—ß

æ—≤π“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«  „π™à«ßπ’È °“√„Àâ‡¥Á°Õà“πÕÕ°‡ ’¬ß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â¬‘π‡ ’¬ßμ—«‡Õß √«¡∑—Èß°“√Õà“π‚®∑¬å‡≈¢¥—ßÊ

¡’§«“¡ ”§—≠ §√ŸÕ“®§‘¥«à“‡¥Á° “¡“√∂Ωñ°°“√Õà“π‚®∑¬å„π„®

·≈â«§‘¥‡ß’¬∫Ê ·μà∑’Ë®√‘ß·≈â«  ¡Õß‡¥Á°«—¬ª√–∂¡π’È°≈—∫μâÕß

‡ª≈àß‡ ’¬ßÕÕ°¡“ ®÷ß®–‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®¥’¢÷Èπ

§ÿ≥·¡à¢Õß‡∏Õ„Àâ‡ß‘π‡∏Õ 5 ∫“∑

    §√Ÿ„Àâ‡∏ÕÕ’° 7 ∫“∑ √«¡·≈â«

               ‡∏Õ¡’‡ß‘π°’Ë∫“∑

7 ∫“∑ §à–

7 ∫“∑

Ûı  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ı



‡¥Á°¡—°∂Ÿ°∫Õ°„ÀâÕà “π„π„®«à“

Àâ“¡“°°«à“ “¡  ·μà∂â“Õà“πÕÕ°‡ ’¬ß

¥—ßÊ «à“ Àâ“¡“°°«à“ “¡ ®–¥’

°—∫ ¡Õß‡¥Á°ª√–∂¡¡“°°«à“

∂â“®–„Àâ ¡Õß‡¢â“„®·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â¥’ μâÕß„Àâ ¡ÕßÕà“π‚®∑¬åÕÕ°¡“

·≈–‡¥Á°‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¢Õßμ—« ‡Õß

∂â“¬—ß‰¡à‡¢â“„®μâÕßÕà“π™â“Ê ·≈–Õà“π´È”

∑’Ë ”§—≠  ¡ÕßÕ“®‰¡à‰¥â§‘¥√«¥

‡¥’¬«·∫∫ºŸâ„À≠à   ¡Õß„™â‡«≈“„π

°“√§‘¥∑’≈–¢âÕ¡Ÿ≈

➠
5 > 3

➠‚πâμ¡’‡ß‘π 5 ∫“∑
·¡à„Àâ¡“Õ’° 4 ∫“∑
‚πâμ¡’‡ß‘π∑—ÈßÀ¡¥°’Ë∫“∑?

‚πâμ¡’‡ß‘π 5 ∫“∑ → §‘¥™à«ß∑’ËÀπ÷Ëß

·¡à„Àâ¡“Õ’° 4 ∫“∑ → §‘¥™à«ß∑’Ë Õß

√«¡‚πâμ¡’‡ß‘π‡∑à“‰À√à → §‘¥™à«ß∑’Ë “¡

μ“¬·≈â«!  7 ‰¥â¬—ß‰ß§– °Á§ÿ≥·¡à „Àâ‡∏Õ·≈â«

5 ∫“∑ §√Ÿ„ÀâÕ’° 7 ∫“∑ √«¡°—π·≈â«¬—ß®–

‡ªìπ 7 ‰¥â¬—ß‰ß‡≈à“ ‚∏à!

§ÿ≥§√Ÿ¢“ Õ¬à“‡ ’¬ß¥—ß

§à– ¬‘Ëß‡ ’¬ß¥—ßÀπŸ¬‘Ëß§‘¥

‰¡àÕÕ°

‡¥’Î¬«°àÕππ– §ÿ≥·¡à „Àâ 5 ∫“∑ §√Ÿ„Àâ

Õ’° 7 ∫“∑ π‘È«‰¡àæÕ·≈â« ‡Õ“¥‘π Õ·∑π

°Á·≈â«°—π  ÕâÕ! ‰¥â 12

‡Õ...

‚Œà! √Ÿâ®—°„™â

Õÿª°√≥å·Œ–

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ûˆ



·¡â«à“‡¥Á°ª√–∂¡ “¡“√∂®–‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√å‰¥â ·μà°“√

‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√å °Á¡’¢—ÈπμÕπ·≈–¡’√–‡∫’¬∫«‘∏’¢Õß¡—π

∂â“‡¥‘πº‘¥«‘∏’°Á§”π«≥º‘¥  √–‡∫’¬∫«‘∏’®ÿ°®‘°‡À≈à“π’È ®÷ßÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°

‰¡à™Õ∫«‘™“§≥‘μ»“ μ√å  °“√ Õπ§≥‘μ»“ μ√å®÷ßμâÕß‡√‘Ë¡‚¥¬

°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß√Ÿâ ÷°Õ¬“°®–∑” Õ¬“°®–√Ÿâ‡ ’¬°àÕπ

„π ¡Õß¢Õß‡¥Á° ¡’°≈ÿà¡‡´≈≈å∑’Ë∑”ß“π¥â“π°“√„™â‡Àμÿº≈·≈–§‘¥

§◊Õ  ¡Õß à«πÀπâ“ (f rontal lobe)  ·μà≈÷°≈ß‰ª§◊Õ

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å (limbic system)   ¡Õß¢Õß‡¥Á°ª√–∂¡π—Èπ

 à«π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡“°àÕπ·≈–æ√âÕ¡°àÕπ à«πÕ◊ËπÊ §◊Õ  à«πÕ“√¡≥å

æÕ  ·≈– ‰μπå‡∫‘√å° (Paus & Steinberg) ‰¥âμ’æ‘¡æå

∫∑§«“¡¢Õß‡¢“∑—Èß Õß„ππ‘μ¬ “√ Trends in Cognitive Science

Õ∏‘∫“¬«à“  ¡Õß à«πÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°æ—≤π“æ√âÕ¡·≈â«‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

√–À«à“ß 10-12 ªï  ¢≥–∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π‡Àμÿº≈

°≈—∫æ√âÕ¡·≈–æ—≤π“‡μÁ¡∑’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 22-24 ªï ®÷ß‰¡à§àÕ¬·ª≈°

∑’Ë ”À√—∫‡¥Á°ª√–∂¡·≈â« Õ“√¡≥å‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß

∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°‡√’¬πÀ√◊Õ‰¡à‡√’¬π ‡¢â“„®À√◊Õ‰¡à‡¢â“„®

Û˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å
(Limbic system)

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)



À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√°√–μÿâπ„Àâ‡√’¬π√Ÿâ

§≥‘μ»“ μ√å‚¥¬¢—∫‡§≈◊ËÕπÕ“√¡≥å §◊Õ

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡π◊ÈÕÀ“ °√–∫«π°“√∑“ß

§≥‘μ»“ μ√å ∑’Ë “¡“√∂°√–μÿâπÕ“√¡≥å

¢Õß‡¥Á° ∑”„Àâ ¡Õß π„®‡√’¬π√Ÿâ¡“°

°«à“°“√‰¡à°√–μÿâπÕ“√¡≥å‡≈¬ °“√ Õπ

‡π◊ÈÕÀ“≈â«πÊ ∑”„Àâ ¡Õß∑”ß“π·¬à≈ß

‡ ¡Õ

2. §«“¡æ√âÕ¡·≈–°“√∑”ß“π¢Õß

Õ“√¡≥å∑’Ë ‡√Á«°«à“‡Àμÿº≈ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

∑”„Àâ ¡Õß π„®‡√’¬π√Ÿâ§≥‘μ»“ μ√å

·¡â«à“®–¡’‡√◊ËÕß√“« ¢—ÈπμÕπ¬ÿàß¬“°∑’Ë®–

μâÕß§‘¥§”π«≥ ·μà∂â“‡√‘Ë¡®“°¡’·√ß®Ÿß„®

(motivation) ·≈â« ‡¥Á°®–¬Õ¡√—∫°“√

‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¬ÿàß¬“°μàÕ‰ª‰¥â

3. ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–°√–∫«π°“√∑’Ë

™à«¬°√–μÿâπÕ“√¡≥å μâÕß¡’≈—°…≥–‡¥àπ

§◊Õ ¡’ ’ —π  “¡¡‘μ‘   πÿ°  ∑â“∑“¬

·ª≈°‡¢â“„®‰¡à¬“° ·≈–μ≈° ‡ªìπμâπ

§√Ÿ§«√§‘¥§âπÀ“«‘∏’ Õπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡π◊ÈÕÀ“

∏√√¡¥“Ê π—Èπ ¡’·ßà¡ÿ¡∑’Ëπà“ π„®¢÷Èπ¡“

„Àâ‰¥â

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Û¯



‡∑§π‘§°“√ Õπ∑’Ë®– Õπ§≥‘μ»“ μ√å ¡Õß‡¥Á°ª√–∂¡¡’¥—ßπ’È

1. §√ŸºŸâ ÕπμâÕß§âπÀ“„Àâæ∫«à“ „π·μà≈–‡π◊ÈÕÀ“ ·μà≈–·π«§‘¥

(concept) ∑’Ë®– Õππ—Èπ ®–®Ÿß„® °√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°μ◊Ëπ‡μâπ ª√–À≈“¥

„®  π„® À√◊Õ πÿ°∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√

Õ“√¡≥å∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ §◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π ¡Õß ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ

¡’ ‘Ëß„À¡à ¡’°“√√—∫√Ÿâ„À¡à  ¡Õß®–æ¬“¬“¡ (§‘¥) ®—¥°≈ÿà¡ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡  ¡Õß¡’°“√§“¥À¡“¬º≈∫“ßÕ¬à“ßμàÕ®“° ‘Ëß∑’Ë ¡Õß§‘¥‰¥â

°“√∑”ß“π„π«ß®√‡™àππ’È¢Õß ¡Õß ¡’ “√μ—«Àπ÷Ëß™◊ËÕ ‚¥ª“¡’π ∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬

ª√—∫·μàß (modulate) ·≈–°àÕ√Ÿª«ß®√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß (μ“¡§“¥À¡“¬) ¢÷Èπ¡“

 ¡Õß„π¿“«–‡™àππ’È ®– –∑âÕπÕÕ°¡“∑“ßæƒμ‘°√√¡ „π√Ÿª¢Õß

§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ  π„®¡ÿàß¡—Ëπ ¡’ ¡“∏‘ π÷°Õ¬“°≈Õß¥Ÿ √Ÿâ ÷°∑â“∑“¬

°≈à“«‰¥â«à“ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‚¥ª“¡’π∑”„Àâ ¡Õßª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡μàÕ ‘Ëß‡√â“

 √â“ß«ß®√§«“¡√Ÿâ„À¡à·∑π«ß®√§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡  ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬°«à“∑’Ë

 ¡Õß®–„™â«ß®√‡¥‘¡ Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡§¬™‘π ¡“°°«à“®–¬Õ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

·μà‡æ√“–∑ÿ°«—π§√Ÿ Õπ‡√◊ËÕß„À¡à „Àâ∑” ‘Ëß„À¡àÊ ∂â“ ¡Õß‰¡àπ÷°Õ¬“°≈Õß

‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑” ‘Ëß„À¡à‡≈¬  ¡Õß°Á°â“«Àπâ“‰¡à‰¥â

Û˘  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‚¥ª“¡’π (Dopamine)‚¥ª“¡’π (Dopamine)‚¥ª“¡’π (Dopamine)‚¥ª“¡’π (Dopamine)‚¥ª“¡’π (Dopamine) ¡’∫∑∫“∑
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªØ‘°‘√‘¬“¢Õßº‘« ¡Õß à«πÀπâ“
∑’Ë¡’μàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’ ‘Ëß°√–μÿâπ·ª≈°„À¡à
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß√“ß«—≈·≈–·√ß®Ÿß„®
™à«¬∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–À√◊Õ°“√ª√—∫
æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°‡ªìπ‰ª‰¥âßà“¬¢÷Èπ



2. °“√ªØ‘‡ ∏°“√‡√’¬π√Ÿâ §«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬πà“®–¡’
 “‡Àμÿ¡“®“° ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ ‰¡à “¡“√∂°√–μÿâπÕ“√¡≥å

¢Õß‡¥Á°‰¥â

μâÕßÀ“¥Ÿ«à“ ¡’∑“ß„¥∑’Ë®–π”‡ πÕ ‘Ëßπ—Èπ„Àâ ¡Õß‡ÀÁπ«à“

¡—ππà“ π„® ¡—ππà“®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ–‰√∑’Ë ¡Õß‡§¬√Ÿâ¡“

¡—ππà“∑â“∑“¬ πà“≈Õß ·≈–Õ“®®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ¡Õß

∂â“ ‘Ëß∑’Ëπ”‡ πÕ ç‚¥π„®é ¢Õß ¡Õß„π≈—°…≥–π’È °Á‡∑à“°—∫ ¡Õß

‡√‘Ë¡À≈—Ëß‚¥ª“¡’π ·≈– ç‡ªî¥é æ√âÕ¡√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡àÊ

§ÿ≥§√Ÿ∫“ß§π§‘¥«à“ §«“¡√Ÿâ∑’Ë ©—π Õππ’È ‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬πμâÕß‡√’¬π ‰¡à«à“®–™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫  ¥—ßπ—Èπ

®÷ß‡Õ“·μà Õπ  Õπ ·≈– Õπ ‰¡à π„®«à“‡¥Á°√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

§‘¥«à“‡Àμÿº≈®–‡Õ“™π–‡¥Á°‰¥â ·μàÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°°≈—∫¡’Õ‘∑∏‘æ≈

‡Àπ◊Õ°«à“  ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰¡à π„®‡√’¬π‡√◊ËÕß„¥°Á√Ÿâ ÷°«à“‡√◊ËÕßπ—Èπ¬“°

„π∑’Ë ÿ¥°Á®–≈â¡‡À≈«  ¿“«–‡™àππ’È§◊Õ ¿“«–∑’Ë ¡Õß¡’‚¥ª“¡’π

πâÕ¬ ∑”„Àâ‡¥Á°√«¡®ÿ¥ π„® (focus) ‰¡à‰¥â ·≈–¢“¥ ¡“∏‘

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ù

°“√∑’Ë‡¥Á°¢“¥ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Õ“®
‰¡à„™à‡æ√“–‡¥Á°‰¡à π„®‡√’¬π ·μàÕ“®
‡°‘¥®“°¿“«–∑’Ë ¡Õß¡’‚¥ª“¡’ππâÕ¬



∑”‰¡Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π
®÷ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â?

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë ¡Õß∑”≈ß‰ª μâÕßÕ“»—¬°“√∑”ß“π

¢Õß«ß®√Õ“√¡≥å ∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà„π√–∫∫≈‘¡∫‘° (limbic system)

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ à«π ”§—≠§◊Õ Õ–¡‘°¥“≈“ (amygdala)

∑“≈“¡—  (thalamus) ·≈–Õ◊ËπÊ

ª√– ∫°“√≥å∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡√“‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ  ¡Õß¢Õß‡√“

√—∫‡¢â“‰ª·≈â«μâÕßºà“π‡¢â“ Ÿà∑“≈“¡— °àÕπ ∑“≈“¡— ‡ªìπ

®ÿ¥§ÿ¡ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’Ë‡¢â“¡“ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ¢Õß ¡Õß ∂â“¢âÕ¡Ÿ≈

´È”´“° À√◊Õ‰¡à‡¢â¡¢âπæÕ ∑“≈“¡— ®–∂Ÿ°‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª π„®

Õ¬à“ßÕ◊Ëπ  ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡∑’Ë‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿàπ—Èπ —≠≠“≥ÕàÕπ≈ß  ¡Õß

®–À—π‰ª√—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ∑’Ëπà“ π„®°«à“·∑π  ‡™àπ ÀŸøíß§√ŸæŸ¥Õ¬Ÿà

·μàÀ—π‰ª π„®«à“«∑’Ë°”≈—ß≈Õ¬Õ¬Ÿà∫π∑âÕßøÑ“

ÙÒ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

√–∫∫Õ“√¡≥å
(Limbic system)

∑“≈“¡— 
(Thalamus)

Õ–¡‘°¥“≈“
(Amygdala)



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÙÚ

Õ–¡‘°¥“≈“ (amygdala) ‡ªìπ°≈ÿà¡‡´≈≈å„π ¡Õß

∑’Ë∑”°“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°  ‚¥¬‡©æ“–§«“¡

√Ÿâ ÷°„π∑“ß≈∫ ‡™àπ §«“¡°≈—« §«“¡‰¡à™Õ∫ °“√ªØ‘‡ ∏

§«“¡‡¢â“„®  ®“°§«“¡√Ÿâ∑“ßª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å (ªí®®ÿ∫—π)

Õ∏‘∫“¬«à“ ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢¡’·√ß®Ÿß„® Ÿß ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âμàÕ

‡¡◊ËÕÕ–¡‘°¥“≈“‰¡à∑”ß“π„π¥â“π≈∫  §”Õ∏‘∫“¬‡™àππ’È™’È«à“

À“°‡¥Á°‡°‘¥§«“¡°≈—« ‡°‘¥Õ“√¡≥å∑’ËÀ«—Ëπ„® §«“¡ π„®/

§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ

‡¥Á°¡—°®–∫Õ°«à“ ™Õ∫«‘™“π—Èπ ‡æ√“–§√Ÿ„®¥’  Õπ πÿ°

‰¡à™Õ∫«‘™“π’È ‡æ√“–§√Ÿ¥ÿ ‡π◊ÈÕÀ“°Á¬“° §”æŸ¥¢Õß‡¥Á°‡™àππ’È

∫àß∫Õ°«à“ ∫√‘∫∑°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫„¥ °àÕ„Àâ‡°‘¥

¿“«–°“√‡√’¬π√Ÿâ (learning) „π ¡Õß¢Õß‡¥Á°·∫∫‰Àπ

¢âÕ √ÿª∑’Ë·πàπÕπ°Á§◊Õ Õ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠

 ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å
 ¡Õß‡¥Á°‚μ-«—¬√ÿàπ

æÕ¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ  ¡Õß à«πÀπâ“¢Õß‡¥Á°§◊Õ

 à«π∑’Ë„™â‡Àμÿº≈ §‘¥ ·≈–æ¬“¬“¡·°âªí≠À“μà“ßÊ „™â°“√‰¥â¥’¡“°

¢÷Èπ°«à“«—¬ª√–∂¡ °“√æ—≤π“¥’¢÷Èπ¢Õß ¡Õß à«πÀπâ“ ∑”„Àâ

°“√§‘¥·≈–°“√·°âªí≠À“μà“ßÊ ∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

‡¡◊ËÕμÕπÕ¬Ÿà™—Èπª√–∂¡ ∂â“®–μâÕß„Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π

13 105 1,505

4,508 90,087 100,054

‡∑à“π’È‡¥Á°°Á√Ÿâ ÷°≈”∫“°¡“° μâÕß§Õ¬¥Ÿ«à“ ‰ÀπÀ≈—°Àπà«¬

‰ÀπÀ≈—° ‘∫ ‰ÀπÀ≈—°√âÕ¬ ·μà ¡Õß«—¬√ÿàπ¡Õßª√“¥‡¥’¬«°Á∫Õ°‰¥â«à“

®”π«π‰Àπ¡“°°«à“°—πμ“¡≈”¥—∫

ÙÛ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ˆ



§≥‘μ»“ μ√å‡ªìπ«‘™“∑’ËμâÕß„™â§«“¡§‘¥¡“° ·≈–μâÕß¡’

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√„™â§«“¡§‘¥  §◊Õ °“√„™â§«“¡®”¢≥–∑’Ë

§‘¥ (working memory) „Àâ‡ªìπ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

°“√„™â§«“¡®”¢≥–§‘¥π’È‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«πÀπâ“

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åæ∫«à“ „π ¡Õß«—¬√ÿàππ—Èπ

°“√√«∫√«¡√–¥¡¢âÕ¡Ÿ≈®“° à«πμà“ßÊ ¢Õß ¡Õß¡“„Àâ ¡Õß

 à«πÀπâ“„™â (§‘¥) ∂÷ß·¡â®–¥’¢÷Èπ°«à“«—¬Õπÿ∫“≈·≈–«—¬‡¥Á°

·μà°Á¬—ß‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’‡∑à“°—∫ºŸâ„À≠à

ªí≠À“§◊Õ «—¬√ÿàπ¡’§«“¡º—πº«π∑“ßÕ“√¡≥å¡“°°«à“

«—¬Õ◊Ëπ ∂â“Õ¬Ÿà„π¿“«–‡§√’¬¥ §«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡Õß à«π

Àπâ“°Á¬‘Ë ß≈¥≈ß‰ª ŒÕ√å ‚¡π§Õ√åμ‘ ‚´≈ (cort i sol)

∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°¡“¡“°‡°‘π‰ª‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡‡§√’¬¥π—Èπ

∫“ß§√—Èß°≈—∫≈¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√„™â§«“¡§‘¥ (working

memory) ∑’Ë®–∑”ß“πª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ≈ß‰ªÕ’°

®÷ß‰¡à·ª≈°∑’Ë®–æ∫«à“ «—¬√ÿàπÕ“®‡≈‘°∑”Õ–‰√‰ª‡©¬Ê

∂â“‡¢“√Ÿâ ÷°À¡¥°”≈—ß„®¢÷Èπ¡“

Õâ“«!  “¡§ππ—Èππà– μ◊Ëπ‡¥’Î¬«π’È...  ¡°“√...

 ¡°“√‡ âπμ√ß

¡’ ‰«â∑”‰¡

√ŸâÀ√◊Õ‡ª≈à“?

‡ŒâÕ! ª≈àÕ¬≈ÿß‡¢“

∫àπ‰ª‡∂Õ–

„™à ‰¡à πÀ√ÁÕ°

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÙÙ



 ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫ ¡Õß«—¬√ÿàπ §◊Õ

 ¡ÕßμâÕß°“√·≈– π„® ‘Ëß„À¡àÊ

(novelty) ‡ªìπæ‘‡»… ∑’Ë®√‘ß·≈â«

‡¥Á°Õπÿ∫“≈°Á™Õ∫ ‘Ëß·ª≈°„À¡à‡À¡◊Õπ°—π

·μà§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ¬—ß¡’πâÕ¬

¥—ßπ—Èπ °Á¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë®–√—∫√Ÿâ§«“¡

·ª≈°„À¡à∑’Ë´—∫´âÕπ μà“ß®“°‡¥Á°

«—¬√ÿàπ∑’Ë ¡Õß¡’ ¡√√∂π–¡“°æÕ®–

√—∫√Ÿâ ‘Ëß·ª≈°„À¡à ∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ

¢Õß§≥‘μ»“ μ√å‰¥â¥’°«à“  «—¬√ÿàπ

®—¥«à“‡ªìπ«—¬·Ààß·ø™—Ëπ ‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë

‡√’¬°«à“ ç·ø™—Ëπé ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

„πÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß Executive Brain : Frontal Lobes and the

Civilized Mind π—Èπ  ‡Õ≈‚§πàÕπ ‚°≈¥å‡∫‘√å° (Elkhonon Goldberg)

ºŸâ‡¢’¬π‡ πÕ«à“  ¡Õß§π‡√“π—Èπ¡’Õ¬Ÿà 2 ´’° §◊Õ ´’°´â“¬·≈–¢«“

´÷Ëß¡’≈—°…≥–ß“π∑’Ë∑”„π∫“ß¥â“πμà“ß°—π „π¢≥–∑’Ë ¡Õß≈Õß·≈–

 π„®‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àπ’È  ¡Õß ’́°¢«“®–∂Ÿ°°√–μÿâπ‡ªìπæ‘‡»…

 ¡¡ÿμ‘«à“ §√ŸμâÕß°“√°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß π„®‡√◊ËÕßÕπÿ°√¡øî‚∫π—§™’Ë

(Fibonacci numbers) ·∑π∑’Ë§√Ÿ®–„™â«‘∏’∫√√¬“¬ §√ŸÕ“®„™â

¥Õ°∑“πμ–«—π À√◊Õ —∫ª–√¥‡ªìπ ◊ËÕ°“√ Õπ §«“¡¡À—»®√√¬å

„π∏√√¡™“μ‘®–∑”„Àâ ¡Õß´’°¢«“∂Ÿ°°√–μÿâπ‡ªìπæ‘‡»… „Àâ√—∫√Ÿâ  π„®

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°  °“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß

´’°π’È°àÕπ  ·≈–‡¡◊ËÕ π„®·≈â« ‡¥Á°°Á®–æ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®

√“¬≈–‡Õ’¬¥ ≈ß¡◊Õ∑”°‘®°√√¡·≈–·∫∫Ωñ°À—¥¿“¬À≈—ß  §√“«π’È

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ¿“√–¢Õß ¡Õß ’́°´â“¬

Ùı  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ùˆ

Õπÿ°√¡øî‚∫π—§™’Ë (Fibonacci sequences)

μ—«‡≈¢øî‚∫π—§™’Ë ‡ªìπ¥—ßπ’È

1, 1, 2, 3, 5, 8, 13...

«‘∏’°“√¢ÕßÕπÿ°√¡π’È§◊Õ :

 μ—«‡≈¢ 2 μ—«π’È ‡ªìπμ—«‡√‘Ë¡Õπÿ°√¡

  1   1   2   3   5   8   13  ...

∫«°μ—«‡≈¢ 2 μ—«·√° (1+1=2)

→ →
1   1   2   3   5   8   13 ...

∫«°μ—«‡≈¢ 2 μ—«μàÕ‰ª (1+2=3)

- ≈Õßπ—∫μ“ —∫ª–√¥¥Ÿ´‘

- μ“∫πº‘« —∫ª–√¥‡√’¬ß°—π‡ªìπ·∂«‡©’¬ß´â“¬·≈–¢«“

- ∂â“π—∫μ“ —∫ª–√¥®“°‚§π‰ª¬Õ¥„π·μà≈–·∂«

®–‰¥âμ—«‡≈¢„πÕπÿ°√¡øî‚∫π—§™’Ë

(®–μâÕßÀ¡ÿπº≈ —∫ª–√¥„Àâ‡ÀÁπ·∂«∑—ÈßÀ¡¥ ®÷ßμâÕßπ—∫ —∫ª–√¥®√‘ßÊ

‡æ√“–„π¿“æ‰¡à “¡“√∂À¡ÿπ —∫ª–√¥‰¥â)

13
8



À≈—ß®“° ¡Õß´’°¢«“∂Ÿ°°√–μÿâπ·≈â« μàÕ¡“°Á®–‡√‘Ë¡

§ÿâπ™‘π §«“¡μ◊Ëπ‡μâπ≈¥≈ß °“√∂Ÿ°°√–μÿâπ¢Õß ¡Õß´’°¢«“

‡√‘Ë¡≈¥≈ß  ·μà ¡Õß´’°´â“¬π—Èπ¬—ß§ß∑”ß“π∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ

¥—ßπ—Èπ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°Á®–‡√‘Ë¡∂Ÿ°ª√–¡«≈º≈

∑’Ë ¡Õß ’́°´â“¬  π—Ëπ§◊Õ  ¡Õß‡√‘Ë¡∑”°“√§‘¥ §”π«≥

®—¥√–∫∫ ®”·π°¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ®π ”‡√Á® ∂÷ß·¡âß“ππ—Èπ

®–¬“°°Áμ“¡

 ¡Õß´’° ấ“¬ ¡Õß´’° ấ“¬ ¡Õß´’° ấ“¬ ¡Õß´’° ấ“¬ ¡Õß´’° ấ“¬ ¡’·π«‚πâ¡
„™â„π°“√§‘¥§”π«≥·≈–
«‘‡§√“–Àå‡Àμÿº≈ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß
§«“¡À¡“¬∑“ß¿“…“
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√„™â
§”æŸ¥À√◊Õ √â“ß¿“…“
‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß ¡Õß ’́°´â“¬

 ¡Õß´’°¢«“ ¡Õß´’°¢«“ ¡Õß´’°¢«“ ¡Õß´’°¢«“ ¡Õß´’°¢«“   √â“ß°“√√—∫√Ÿâ®“°¿“æ∑’Ë¡Õß
‡ÀÁπ «‘‡§√“–Àå‚§√ß√à“ß √Ÿª∑√ß ·≈–¡‘μ‘μà“ßÊ
 √â“ß∑—»π–∑“ß¥â“π»‘≈ª– ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¡“°°«à“°“√„™â‡Àμÿº≈
„™â„π‡√◊ËÕß —≠™“μ≠“≥À√◊Õ„™â„π°“√
À¬—Ëß√Ÿâ¡“°°«à“®–„™â„π°“√§‘¥§”π«≥

Ù˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡¡◊ËÕ‡ªî¥º‘« ¡Õß∑’Ë§≈ÿ¡Õ¬ŸàÕÕ° ®–
‡ÀÁπ §Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡ Õ¬Ÿà≈÷°≈ß‰ª
§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈
√–À«à“ß ¡Õß 2 ´’°



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ù¯

§ÿ≥§√ŸºŸâ Õπ§≥‘μ»“ μ√å μâÕß§‘¥¡“°¢÷Èπ«à“®–π”‡ πÕ

¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ ¡Õß¥â«¬°≈¬ÿ∑∏å·∫∫‰Àπ «‘∏’°“√·∫∫„¥®÷ß®–μ√÷ß

 ¡Õß‰«â°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ‰¥â

¬‘Ë ß ‡ªìπ°“√ Õπ§≥‘μ»“ μ√å ‡¥Á°«—¬√ÿàπ·≈â«

¬‘Ëß®”‡ªìπμâÕß§‘¥À“«‘∏’°“√ ∑’Ë®–π”«—¬√ÿàπ‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕÀ“

¬“°Ê ¢Õß«‘™“§≥‘μ»“ μ√å∑’Ë‡√‘Ë¡´—∫´âÕπ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë

®–‰¡à„Àâ ¡Õß«—¬√ÿàπ‡°‘¥ªØ‘‡ ∏‡ ’¬°àÕπ



¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√ Õπ§≥‘μ»“ μ√å

-500 500 500 -500

-400 400 -400

1000 500 300 200

200 + (-500) + (-400) = -700

700



❯❯

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ı

❯❯

π”‡ πÕ„Àâ ¡Õß®—∫μâÕß À√◊Õ¡Õß‡ÀÁπ

‚¡‡¥≈ (models) °àÕπ∑’Ë®–‰ª Ÿà°“√ √â“ß

§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“ «‘∏’§”π«≥ Ÿμ√ À√◊Õ

∑ƒ…Æ’  „Àâ ¡Õß‰¥â —¡º— °√–∫«π°“√

√Ÿª∏√√¡¢Õß ‘Ëßπ—Èπ °àÕπ∑’Ë®– Õπ∑ƒ…Æ’

 ‘Ëß∑’Ë„™âπ”‡ πÕπ—Èπ§«√®–·ª≈°„À¡à πà“ π„®

‡π◊ÈÕÀ“·≈–ª√–‡¥Áπ§≥‘μ»“ μ√å∑’Ëπ”‡ πÕ

μâÕß¡’¿“æ À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß„π

‚≈°‡ªìπμ—«Õ¬à“ß À√◊Õ‰¡à°ÁμâÕß· ¥ß„Àâ¥Ÿ

‚¥¬°“√∑”®”≈Õß (s imu lat ion)

‰¡à§«√ Õπ·μàμ—«∑ƒ…Æ’·≈–«‘∏’§”π«≥

μâÕß„™âÕÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈– ◊ËÕμà“ßÊ

‡æ◊ËÕ Õπ§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥ (con-

cept) „À¡àÊ

π” ◊ËÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ëπà“Õ—»®√√¬å πà“æ‘»«ß

À√◊Õ§‘¥‰¡à∂÷ß ¡“™à«¬°√–μÿâπ„Àâ‡√’¬π√Ÿâ

‡π◊ÈÕÀ“„À¡à‰¥âßà“¬¢÷Èπ

❯❯

❯❯

0.3 ¡¡.→

125 ¡.→

1 ´¡.

→

¿“æ„πÀπâ“´â“¬ ®”≈Õß‡°¡ª“
≈Ÿ°¥Õ°‡¢â“‡ªÑ“ ·≈â«π—∫§–·ππ
μ”·Àπàßμà“ßÊ ∫π‡ªÑ“®–°”Àπ¥
μ—«‡≈¢‰«â π—°‡√’¬π¬àÕ¡‡¢â“„®«à“
À“°·¢àß¢—πª“‡ªÑ“°—π„π‡°¡π’È „§√
®–·æâÀ√◊Õ™π– ®–μâÕßª“„Àâ‚¥π
‡ªÑ“∑’Ë¡’§–·ππ¡“° À“°ª“º‘¥‰ª
πÕ°‡ªÑ“ ‚¥πμ”·Àπàß∑’Ë¡’μ—«‡≈¢
μ‘¥≈∫°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“ ‰¥â§–·ππ
≈¥≈ß ·≈–„π∑’Ë ÿ¥®–‡¢â“„®«‘ ∏’
§”π«≥‡≈¢∑’Ë‡ªìπ≈∫‡æ◊ËÕπ—∫√«¡
§–·ππ∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ√“–¡Õß‡ÀÁπ
°“√π”‡≈¢®”π«π≈∫¡“„™âÕ¬à“ß
‡ªìπ√Ÿª∏√√¡



„π¿“æπ’È§◊Õ °“√·¢àß¢—π∫π®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ  ‡¥Á°∑—Ë«‚≈°®–≈ß

∑–‡∫’¬π¡“≈ÕßΩï¡◊Õ·¢àß¢—π§‘¥‡≈¢„π‚ª√·°√¡

World Math Day  °μ‘°“§◊Õ ®–‡≈àπ‡¡◊ËÕ‰À√à

°Á‰¥â ‡≈‘°‡¡◊ËÕ‰À√à°Á‰¥â  ‡¥Á°∑—Ë«‚≈°‡¢â“¡“√à«¡·¢àß‰¥â

‡¥Á°Ê μ◊Ëπ‡μâπ¡“°∑’Ëª√“°Ø™◊ËÕ§Ÿà·¢àß¢Õßμ—«‡Õß

„π¢≥–∑’Ë‡≈àπ  „™â‡«≈“™à«ß —ÈπÊ °Á√Ÿâº≈§–·ππ

∫“ß§√—Èß‡¥Á°æ∫§Ÿà·¢àß∑’Ë‰¡à‡°àß‡∑à“‰À√à ‡¢“°Á

¡’ ‘∑∏‘™π– ∂â“‡ºÕ‘≠‡®Õ§Ÿà·¢àß¬Õ¥Ωï¡◊Õ‡¥Á°°Á·æâ

‡¥Á°μ◊Ëπ‡μâπ∑’Ë®–‡≈àπ‡°¡π’È ·¡âπÕ°ÀâÕß‡√’¬π°Á¬—ß

À“‡«≈“¡“‡≈àπ‡ ¡Õ

‡¥Á°«—¬√ÿàπ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“„π‚≈°∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬

 ◊ËÕ∑’Ë∑à«¡∑âπ°Á§◊Õ ¿“æ ·≈–¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À« ´÷Ëß

ºà“π¡“∑“ß ‚∑√∑—»πå  ¿“æ¬πμ√å  À√◊Õ·¡â·μà

‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ  §«“¡§ÿâπ‡§¬π’È∑”„Àâ‡¥Á°√—∫√Ÿâ

‚¥¬¿“æ‰¥â¥’‡ªìπæ‘‡»…  ®÷ß¡’ π—°‡√’¬π∑’Ë∂π—¥

∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬¿“æ (visual learner) ¡“°

¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ÀâÕß‡√’¬π§≥‘μ»“ μ√å®÷ßμâÕß

 π„®§«“¡®√‘ß¢âÕπ’È ·≈–À—π¡“„™â ◊ËÕ Õÿª°√≥å

·≈–„™â°√–∫«π°“√ ◊ËÕ¥â«¬¿“æ √«¡∑—Èß®”‡ªìπ

μâÕß¡’«‘∏’°“√π”‡ πÕ„Àâπà“ π„®¢÷Èπ À≈—°°“√

 ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ«‘∏’°“√π”‡ πÕ¥â«¬¿“æ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‰¥â· ¥ß‰«â„πÀπâ“μàÕ‰ªπ’È

ıÒ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



❯❯

❯❯

❯❯

❯❯

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ıÚ

5 x 6 = 30

®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

 ¡Õß¡’æ◊Èπ∑’Ë√—∫¿“æ„À≠à°«à“æ◊Èπ∑’Ë√—∫

‡ ’¬ß °“√ Õπ∑’Ë„™â¿“æ‡¢â“™à«¬ ∑”„Àâ

 ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ‡√Á«¢÷Èπ ‡æ√“–¡’æ◊Èπ∑’Ë„π

 ¡Õß∑’Ë®–™à«¬ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈¡“°¢÷Èπ

À≈—°°“√∑“ß§≥‘μ»“ μ√å “¡“√∂

∑”„Àâ‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ‚¥¬„™â¿“æ ∑”„Àâ

 ¡Õß ‡¢â “ „ ®·≈–®¥®” ‰¥â ßà “ ¬°«à “

πà“ π„®°«à“ ¡’·√ß°√–μÿâπ „Àâ‡√’¬π√Ÿâ¡“°°«à“

‡æ√“–¿“æª√–°Õ∫°“√ Õπ§≥‘μ»“ μ√å

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°®—¥√–∫∫·≈â«  ◊ËÕ “√‰¥â

∑—π∑’‚¥¬‰¡àμâÕß„™â§”Õ∏‘∫“¬¡“°

°“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈¿“æ °√–μÿâπ

«ß®√§«“¡√Ÿâ ÷°„π ¡Õß  °“√‡√’¬π

¥â«¬¿“æ®÷ß‰¥â‡ª√’¬∫„π°“√∑”§«“¡

‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“μà“ßÊ §◊Õ °√–μÿâπ°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß´’°¢«“  ¡Õß´’°¢«“

ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈‡√Á«°«à“´’°´â“¬

°“√„™â°√“øî° (graphics) ‡¢â“™à«¬

„π°“√ Õπ ™à«¬„Àâ ¡Õß √â“ß§«“¡

‡¢â“„® (concept) ‰¥âßà“¬¢÷Èπ

3
10

7
10

æ◊Èπ¥‘π

æ◊ÈππÈ”

æ◊Èπº‘«‚≈°



 ¡Õß∂“¡«à“
ç®–√Ÿâ ‰ª∑”‰¡?é

‡¡◊ËÕ§ÿ≥§√Ÿ Õπ ¡°“√ ∂â“°“√‡√‘Ë¡μâπ‡ªìπ·∫∫‚∫√“≥

§√Ÿ®– Õππ—°‡√’¬πÕ¬à“ßπ’È §◊Õ

X + 10 = 15
‡√“ “¡“√∂À“§à“ X ‰¥â ‚¥¬¬â“¬¢â“ß 10 ‰ª∑“ß¢«“¢Õß

 ¡°“√ ‡ª≈’Ë¬π‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ + ‡ªìπ -

¥—ßπ—Èπ X = 15 - 10
X = 15

 ‘Ëß∑’Ë®–ºÿ¥¢÷Èπ¡“„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°°Á§◊Õ

■ ‡√“®–‡®Õ‚®∑¬å·∫∫π’È∑’Ë‰Àπ„π‚≈° πÕ°®“°„πÀπ—ß ◊Õ

‡≈¢‡≈à¡∑’Ë‡√’¬πÕ¬Ÿàπ’È?

■ X §◊ÕÕ–‰√? ∂â“§√Ÿ∫Õ°«à“ X §◊Õμ—«∑’Ë‰¡à∑√“∫§à“·≈â«μ—«

∑’Ë‰¡à∑√“∫§à“π’Èπà– ¡“®“°‰Àπ? „§√‡ªìπ§πμ—Èß¡—π¢÷Èπ¡“?

‡√◊ËÕß ¡°“√π’Ë®–‡Õ“‰ª „™â

¢“¬°ã«¬‡μ’Î¬«‰¥â¡—È¬‡π’Ë¬?

ıÛ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

˜



°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π∂“¡§”∂“¡·∫∫π’È ‡ªìπ‡æ√“–«à“ §√Ÿ Õπ

§≥‘μ»“ μ√å‚¥¬‡πâπ∑ƒ…Æ’ ·≈–«‘∏’§”π«≥ §√Ÿ‰¡à “¡“√∂

‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ ¡°“√¡’∫√‘∫∑Õ¬Ÿà„π™’«‘μ®√‘ß¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â

¡’§ÿ≥§√ŸÀ≈“¬§π¡’«‘∏’°“√Õ—π·¬∫¬≈ „™â«‘∏’°“√ Õπ„π

·∫∫∑’Ëμà“ßÕÕ°‰ª

§√Ÿ¡’μÿä°μ“À¡’Õ¬Ÿà°’Ëμ—«‰¡à∫Õ°

·μà·°â¡¡’μÿä°μ“À¡’ 10 μ—«

μÿä°μ“À¡’¢Õß§√Ÿ°—∫μÿä°μ“À¡’¢Õß·°â¡√«¡°—π‰¥â 15 μ—«

π—°‡√’¬π ª.3 ¢÷Èπ‰ªπà“®–μÕ∫‰¥â∑ÿ°§π«à“ μÿä°μ“À¡’¢Õß

§√ŸμâÕß¡’ 5 μ—« ·πàπÕπ

π—°‡√’¬πμâÕß®”„Àâ ‰¥âπ–§–

‡√◊ËÕßπ’ÈÕÕ° Õ∫·πàπÕπ

 Õ∫!

«‘™“‡≈¢¡’ 35 ∫∑ μâÕß Õ∫ 35 À—«¢âÕ

π’Ëæ÷Ëß‡√’¬π‰ª 4 ∫∑ ‡À≈◊ÕÕ’° 31 ∫∑!!!

π’Ë¬—ß‰¡àπ—∫

§≥‘μ‡ √‘¡π–

«à“·≈â«

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ıÙ



‡¡◊ËÕ§√Ÿ§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷Èπ ‡™àπ

¡‘πμå¡’ª≈“∑Õß°’Ëμ—«‰¡à∫Õ°

·μà‰¡‚≈¡’ª≈“∑Õß 49 μ—«

ª≈“∑Õß¢Õß¡‘πμå°—∫¢Õß‰¡‚≈√«¡°—π‰¥â 154 μ—«

 √ÿª·≈â« ¡‘πμå¡’ª≈“∑Õß°’Ëμ—«?

 ¡¡ÿμ‘ª≈“∑Õß¢Õß¡‘πμå‡ªìπ X μ—«

π—°‡√’¬π·¬âß«à“ ç∑”‰¡μâÕß X  ‡ªìπ Y ‡ªìπ A À√◊Õ B ‰¡à‰¥â‡À√Õ?é

§√ŸμÕ∫«à“ ç‰¥âé

ıı  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

x + 49 = 154
x = 154 - 49
x = 105



§√Ÿ‡¢’¬π≈ß‰ª∫π°√–¥“π„À¡à«à“ :

¡‘πμå¡’ª≈“∑Õß  A  μ—«

‰¡‚≈¡’ª≈“∑Õß  49  μ—«

A + 49 = 154
A = 154 - 49
A = 105

μÕ∫«à“ ¡‘πμå¡’ª≈“∑Õß 105 μ—«

§√“«π’È ¡°“√°Á‡¢â“¡“¡’∑’Ë¬◊π„π™’«‘μ®√‘ß¢Õßπ—°‡√’¬π

π—°‡√’¬π‰¡à∂Ÿ° X §√Õ∫ß”®π‡°‘¥§«“¡À«“¥°≈—« ·≈–ßÿπßß

π—°‡√’¬π√Ÿâ·≈â««à“ μ—«‰¡à∑√“∫§à“Õ“® ¡¡ÿμ‘‡ªìπμ—«Õ—°…√Õ–‰√

‰«â°àÕπ°Á‰¥â

°“√∑’Ë ¡Õß§âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâæ∫ ∑”„Àâ

 ¡ÕßæÕ„® ‡æ√“–∏√√¡™“μ‘¢Õß ¡Õß§◊Õ §âπÀ“§«“¡À¡“¬

¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ (The brain searches for meaning)

πâÕß‚Õä§¡’‡À√’¬≠∑—ÈßÀ¡¥ 5 ‡À√’¬≠
¡◊ÕÀπ÷Ëß°”‡À√’¬≠‰«â ∂â“¡◊Õ∑’Ë·∫¡’‡À√’¬≠
2 ‡À√’¬≠ Õ’°§πμâÕßμÕ∫„Àâ‰¥â «à “
„π¡◊Õ¢ÕßπâÕß‚Õä§∑’Ë°”‰«â ¡’‡À√’¬≠Õ¬Ÿà
‡∑à“‰À√à?

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ıˆ



∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®– Õπ§≥‘μ»“ μ√å ‚¥¬„Àâ ¡Õß¡Õß‡ÀÁπ

√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡À¡“¬ (meaning) ¢Õß ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ

1. §”æŸ¥ §”»—æ∑å§≥‘μ»“ μ√å  ‡™àπ  ¡°“√ Õ ¡°“√

‡»… à«π ®”π«π§≈– ‡ªìπ§”π“¡∏√√¡

 ¡Õß‰¡à√—∫√Ÿâ¡“°àÕπ §«√„Àâ ¡Õß‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å

‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ „°≈â‡§’¬ß°—∫™’«‘μ®√‘ß

°àÕπ∑’Ë®–π”‡ πÕ»—æ∑å„À¡à∑“ß§≥‘μ»“ μ√å

2. §”π‘¬“¡ ‡ªìπ¢âÕ √ÿª¢Õß ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß  ¡Õß‡¢â“„®

·≈– π„®§«“¡À¡“¬¢Õß§”π‘¬“¡ ‡¡◊ËÕ‰¥â —¡º— 

√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«‡Àμÿ°“√≥å√Ÿª∏√√¡μà“ßÊ ¢Õß ‘Ëßπ—Èπ°àÕπ

§”π‘¬“¡¡’‰«â‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ √ÿª ‘Ëß√Ÿª∏√√¡  μ—«Õ¬à“ß

°“√ Õπ‡√◊ËÕß§«“¡®ÿ ·≈–ª√‘¡“μ√∑’Ë· ¥ß‰«â¢â“ß≈à“ßπ’È

¡’¿“æ ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕßª√‘¡“μ√∂÷ß 2 ¿“æ §◊Õ

¿“æ∫π∑”„Àâ‡¢â“„®§”«à“ ç§«“¡®ÿé  à«π¿“æ≈à“ß

‡ªìπ°“√®”≈Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ ç§«“¡®ÿé ÕÕ°¡“‡ªìπ¿“æ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®§”π‘¬“¡·≈–«‘∏’°“√§”π«≥‰¥âßà“¬¢÷Èπ

§«“¡®ÿ §◊Õ ª√‘¡“μ√¢Õß∑’Ë«à“ß¿“¬„π

 Ÿμ√°“√§”π«≥ §◊Õ :

         ª√‘¡“μ√ = °«â“ß x ¬“« x  Ÿß

ª√‘¡“μ√¢Õß°≈àÕß„∫π’È = 5 x 3 x 4

¥—ßπ—Èπ °≈àÕß¡’ª√‘¡“μ√ = 60 ≈Ÿ°∫“»°å‡´πμ‘‡¡μ√

5 ´¡.

4 
´¡

.

3 ´
¡.

4 
´¡

.

5 ´¡.

3 ´
¡.

=3
42 1

21 1
44+

ı˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



3. μ—«Õ¬à“ß (example) ‚¡‡¥≈ (model §◊Õ

·∫∫®”≈Õß ¿“æ®”≈Õß ∑’Ë∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„® ßà“¬)

‡√◊ËÕß√“« (story) ∑’Ë¬°¢÷Èπ¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ ¡Õß

¡Õß‡ÀÁπ§«“¡À¡“¬ μâÕß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ¡Õß√Ÿâ®—°§ÿâπ

‡§¬Õ¬Ÿà°àÕπ∫â“ßÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫∫√‘∫∑™’«‘μ®√‘ß ‡æ◊ËÕ

‡ªî¥‚Õ°“  „Àâ ¡Õßπ”«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

§«“¡∑√ß®” (memory) ‡°à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« ¡“‡™◊ËÕ¡°—∫

«ß®√∑’Ë√—∫‡¢â“¡“„À¡à ·≈–¡’‡π◊ÈÕÀ“„À¡à‰¥âßà“¬¢÷Èπ

4. Õ¬à “¬—¥ ‡¬’ ¬¥‡π◊È ÕÀ“≈ß‰ª„π ¡Õß‡¥Á°

°“√‰¡à π„® √â“ß§«“¡À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßπ—Èπ

®–≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ ≈¥ ¡“∏‘ ≈¥·√ß®Ÿß„®

¢Õß ¡Õß≈ß‰ª

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ı¯

π‘ —¬„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

0.58 ¢Õßª√–™“°√∑’Ë∂Ÿ° ”√«®
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“∑ÿ°«—π
  26

  ¢Õßª√–™“°√∑’Ë ”√«®
‰¡à‡§¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“‡≈¬

16% ¢Õßª√–™“°√∑’Ë ”√«®
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“‡ªìπ∫“ß§√—Èß

100



‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π‡√’¬π™—Èπ Ÿß¢÷Èπ‰ª  ‡™àπ ™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬ §ÿ≥§√Ÿ

¡—°æŸ¥«à“ π—°‡√’¬π‚μ·≈â« ®–¡—«¡“À“μ—«Õ¬à“ß®“°™’«‘μ®√‘ß

À√◊ÕÀ“§«“¡À¡“¬Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß‰√ μâÕß‡√’¬πμ—«∑ƒ…Æ’ ·≈–

«‘∏’§”π«≥‡≈¬

‡√◊ËÕßπ’È®√‘ß‰À¡?   §”μÕ∫§◊Õ : ‰¡à®√‘ß

°“√∑”„Àâ ¡Õß«—¬√ÿàπ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π

Õ¬Ÿà¡’À≈“¬«‘∏’  «‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ π—°‡√’¬πμâÕß‰¥â —¡º— ¢Õß®√‘ß

‚¡‡¥≈ (model) À√◊Õ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À« (animation) ∑’Ë®”≈Õß

 ∂“π°“√≥å ”§—≠ ´÷Ëß§≥‘μ»“ μ√å∂Ÿ°π”‰ª„™â

μ—«Õ¬à“ß°“√ Õπ‡√◊ËÕß¡ÿ¡·∫∫¢â“ß≈à“ßπ’È ∑”„Àâ‡√◊ËÕß¡ÿ¡

‰¡à§àÕ¬πà“ π„® §«√‡√‘Ë¡°“√ Õπ¡ÿ¡¥—ßμ—«Õ¬à“ß„πÀπâ“¢«“¡◊Õ

 à«π°“√ Õπ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡√◊Ë Õß¡ÿ¡¥—ß¿“æ¢â“ß≈à“ßπ’È

μâÕßμ“¡¡“∑’À≈—ß

ı˘  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

™π‘¥¢Õß¡ÿ¡

¡ÿ¡∑’Ë¡’¢π“¥ 90Ì
‡√’¬°«à“ ¡ÿ¡©“°

¡ÿ¡∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“ 90Ì
‡√’¬°«à“ ¡ÿ¡·À≈¡

¡ÿ¡∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à°«à“
90Ì ·μà‰¡à∂÷ß 180Ì
‡√’¬°«à“ ¡ÿ¡ªÑ“π

¡ÿ¡∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à°«à“ 180Ì
·μà‰¡à∂÷ß 360Ì ‡√’¬°«à“ ¡ÿ¡°≈—∫

¡ÿ¡∑’Ë¡’¢π“¥180Ì
‡√’¬°«à“ ¡ÿ¡μ√ß



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆ

μâÕß¬‘ß≈Ÿ°∫“ ‡ªìπ¡ÿ¡‡ß¬‡∑à“‰À√à ®÷ß®–™Ÿâμ≈ß

ªï°‡§√◊ËÕß∫‘π∑”¡ÿ¡‡Õ’¬ß‡∑à“‰À√à°—∫·π«√“∫

‡¢Á¡∑‘»∑”¡ÿ¡‡∑à“‰À√à°—∫∑‘»‡Àπ◊Õ
·≈–∑”¡ÿ¡‡∑à“‰À√à°—∫∑‘»μ–«—πÕÕ°

„π¿“æ∫ππ’È ‡¥Á° “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß ¡ÿ¡

(angle) ́ ÷Ëß‡ªìπ§”„À¡à ‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“„À¡à ‡¢â“°—∫ª√– ∫°“√≥å

‡¥‘¡∑’Ëμ—«‡Õß‡§¬¡’¡“°àÕπ«à“ ¡ÿ¡°Á§◊Õ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

™’«‘μª√–®”«—π ·≈–°“√√Ÿâ®—° ç¡ÿ¡é ®–™à«¬„Àâ‡√“ —ß‡°μ

¡“°¢÷Èπ §‘¥≈–‡Õ’¬¥¢÷Èπ «“ß·ºπ·°âªí≠À“μà“ßÊ ‰¥â¥’¢÷Èπ

°“√ Õπ·∫∫π’È∑”„Àâ ¡Õß “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß‚¡‡¥≈ (model)

∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ„À¡à‡¢â“°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ´÷Ëß ¡Õß‡°Á∫¿“æ‰«â·≈â«

®“°™’«‘μª√–®”«—π  ‚¥¬∏√√¡™“μ‘·≈â«  ¡Õß®–‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â¥’‡¡◊ËÕ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ„À¡à («ß®√„À¡à) ‡¢â“°—∫

§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡À√◊Õ«ß®√‡¥‘¡ (neural circuit) ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«„π ¡Õß

(The brain learns by connecting with prior learning.)



 ¡ÕßμâÕß √ÿª
§«“¡√Ÿâ‡ªìπ

∏√√¡™“μ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õßπ—Èπ ‰¡à«à“‡√’¬π√Ÿâ

 ‘Ëß„¥‡¢â“‰ª  ¡Õß°Á®– √â“ß«ß®√¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ—Èπ‡°Á∫

‡Õ“‰«â„π ¡Õß¢Õßμ—«‡Õß ·μà§π‡√“‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ·≈–

‰¡à‡∑à“°—π  ‡™àπ §π 2 §π ¥Ÿπ°μ—«‡¥’¬«°—π §πÀπ÷Ëß∫Õ°‰¥â«à“

π°μ—«π—Èπ≈”μ—«‡ªìπÕ¬à“ß‰√ À“ß ª“° μ“ ∑à“∑“ß ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

Õ’°§πÀπ÷Ëß∫Õ°‰¥â‡æ’¬ß·μà«à“ π°¡’ ’¥” ‡∑à“π—Èπ‡Õß

ªí≠À“°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‰¡à‡∑à“°—ππ’È ∫“ß§π∫Õ°«à“ ‡æ√“–

 μ‘ªí≠≠“¢Õß§π‡√“‰¡à‡∑à“°—π  ·μàÕ—π∑’Ë®√‘ß·≈â«  μ‘ªí≠≠“π—Èπ

‡ªìπº≈‰¡à„™à‡Àμÿ

 “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∫“ß§π‡√’¬π√ŸâπâÕ¬°«à“ Õ“®¡“®“°§«“¡

 π„® (attention) ·√ß®Ÿß„® (motivation) °“√®¥®àÕ

(focus)  ∑’Ë¡’‰¡à‡∑à“°—π πÕ°®“°π’È¬—ßÕ“®‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ„Àâ

 —ß‡°μ „Àâ¡’«‘∏’¥Ÿ «‘∏’§‘¥ «‘∏’∫—π∑÷°¡“πâÕ¬‡°‘π‰ª ‡√’¬°«à“

¡’«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ (how to learn) ∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«—ππ’È‡√’¬πÕ–‰√∫â“ß≈à–≈Ÿ°?

‡√’¬π‡√◊ËÕß

∑»π‘¬¡§√—∫

∑»π‘¬¡?

ˆÒ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning
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«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ (how to learn) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë Õπ°—π‰¥â Ωñ°°—π

‰¥â ¥—ßπ—Èπ §ÿ≥§√ŸμâÕßΩñ°„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—° «‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ (know how

to learn)

∂â“‡√“ —ß‡°μ¥Ÿ°“√ Õπ„πÀâÕß‡√’¬π Õ“®®–æ∫«à“§√Ÿ‡√‘Ë¡

®“° Õπ‡π◊ÈÕÀ“  Õπ«‘∏’∑” ‡™àπ «‘∏’∫«° «‘∏’≈∫ «‘∏’À“μ—«ª√–°Õ∫

 Õπ®∫·≈â«§√Ÿ¡—°μ—Èß§”∂“¡«à“ :

‡Õ“≈– ¡’„§√¬—ß‰¡à‡¢â“„®∫â“ß?

‰¡à¡’„§√¬°¡◊Õ ·ª≈«à“‡¢â“„®·≈â«

§√“«π’È ≈ß¡◊Õ∑”·∫∫Ωñ°À—¥‰¥â

º≈∑’ËÕÕ°¡“¡—°‡ªìπ¥—ßπ’È §◊Õ :

¡’§π∑’Ë∑”∂Ÿ°À¡¥ ´÷Ëß‡ªìππ—°‡√’¬π à«ππâÕ¬

¡’§π∑’Ë∑”º‘¥À¡¥

¡’§π∑”º‘¥∫“ß¢âÕ ∂Ÿ°∫“ß¢âÕ

¡’∫“ß§π∑”º‘¥πâÕ¬¢âÕ

§ÿ≥§√Ÿ ß —¬«à“ ‰¡à‡¢â“„® ·≈â«∑”‰¡‰¡à∂“¡?

π’Ë§ß‡ªìπ§”∂“¡¢Õß§√Ÿ∑ÿ°§π

·≈â«∑»π‘¬¡π’Ë¡—π§◊ÕÕ–‰√≈à–?

∑»π‘¬¡·ª≈«à“¡’

®ÿ¥Õ¬Ÿà¥â«¬Œ–

¡’ ‰«â∑”‰¡‡À√◊Õ ®ÿ¥‡π’Ë¬?

 °Á... °Á ‚∏à ‡≈¢πà– §√Ÿ Õπ

·μà«‘∏’∑” §√Ÿ‰¡à ‰¥â∫Õ°π’ËŒ–

           «à“∑”‰¡μâÕß®ÿ¥

¡’®ÿ¥

„™àÊ ∑”‰¡μâÕß®ÿ¥

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆÚ



 ‘Ëß∑’Ë§«√√Ÿâ°Á§◊Õ ‡«≈“∑’Ë‡√“øíßÕ–‰√ ‡√“‡ªìπºŸâ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡√“øíß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê æÕ®–‡¢â“„®‰¥â«à“ §πæŸ¥æŸ¥Õ–‰√

·μà‡√“°Á‰¡à√Ÿâ«à“‡√“ ç‡¢â“„®é ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’ËºŸâæŸ¥∫Õ°‡√“À√◊Õ‡ª≈à“

°“√√—∫ ç “ åπé ·∫∫π’È‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’ËºŸâ‡√’¬π

∂Ÿ°°√–∑” (passive learner)   ¡Õß®–∑”ß“ππâÕ¬≈ß

‡¡◊ËÕøíß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–‰¡à√Ÿâ«à“μâÕß‡Õ“ ‘Ëß∑’Ëøíßπ’È‰ª

∑”Õ–‰√ §◊Õ‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡ªØ‘ —¡æ—π∏å‚μâμÕ∫°—∫°“√

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‡≈¬ ¡’ ¡Õß à«π‡¥’¬«∑’Ë‡¢â“√à«¡∑”ß“π®√‘ß®—ß

°Á§◊Õ  ¡Õß à«π√—∫‡ ’¬ß

ˆÛ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ºŸâ‡√’¬π∂Ÿ°°√–∑” (passive
learner) §◊Õøíß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à¡’
ªØ‘ —¡æ—π∏å  ¡Õß®–∑”ß“ππâÕ¬≈ß ¡’
 ¡Õß‡æ’¬ß à«π‡¥’¬«∑’Ë‡¢â“√à«¡∑”ß“π
§◊Õ ¡Õß à«π√—∫‡ ’¬ß (∑”§«“¡‡¢â“„®
‡ ’¬ß)

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)

 à«π§«∫§ÿ¡°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß
(Brocaûs area)

 à«π√—∫‡ ’¬ß
(∑”§«“¡‡¢â“„®‡ ’¬ß)
(Wernickeûs area)

 ¡Õß ’́°´â“¬



∂â“ºŸâ Õπ‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π°“√ Õπ„À¡à ‚¥¬„π√–À«à“ß

∑”°“√ Õππ—Èπ „Àâπ—°‡√’¬π≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘∑ÿ°¢—ÈπμÕπ ‡™àπ

∂â“ Õπ‡ âπ®”π«π °Á„Àâπ—°‡√’¬π‡√‘Ë¡®“°™à«¬°—π·ª–°√–¥“… ’

· ¥ß‡ âπ®”π«π „Àâπ—°‡√’¬π°√–‚¥¥‰ª∫π‡ âπ®”π«π

∑—Èß‡¥‘πÀπâ“·≈–∂Õ¬À≈—ßμ“¡§” —Ëß ª√– ∫°“√≥åπ’ÈÕ“»—¬°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß ∑—Èß à«π√—∫¿“æ  √—∫‡ ’¬ß  √—∫ —¡º—   √—∫√Ÿâ

√–¬–·≈–¡‘μ‘  ∫“ß°‘®°√√¡π—°‡√’¬πÕ“®‰¥â™‘¡√  ‰¥â¥¡°≈‘Ëπ

‰¥â®—∫μâÕß —¡º—  œ≈œ  °“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫π’È‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

∑’ËºŸâ‡√’¬π‡ªìπºŸâ°√–∑”  (active learner)

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆÙ

¢≥–∑’Ë‡¥Á°°√–‚¥¥‰ª∫π‡ âπ®”π«π ∑—Èß‡¥‘πÀπâ“ ·≈–∂Õ¬À≈—ß μ“¡§” —Ëßπ—Èπ
ª√– ∫°“√≥åπ’ÈÕ“»—¬°“√∑”ß“π¢Õß ¡ÕßÀ≈“¬ à«πæ√âÕ¡°—π ∑—Èß à«π√—∫¿“æ
√—∫‡ ’¬ß √—∫ —¡º—  √—∫√Ÿâ√–¬–·≈–¡‘μ‘



°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å
„™â ¡ÕßÀ≈“¬ à«π√—∫√Ÿâ º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ

®–¥’°«à“·∫∫‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

 —¡º— 

¡Õß‡ÀÁπ

‡§≈◊ËÕπ‰À«
∑√ßμ—«

‡ ’¬ß

√ 

°≈‘Ëπ

√–¬– ¡‘μ‘

ˆı  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“ ‡∑à“°—∫‡¥Á°‰¥â‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡„π «‘∏’°“√

‡√’¬π√Ÿâ (how to learn) ®“°ª√– ∫°“√≥åμ√ß¢Õßμ—«‡Õß «‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ

Õ“®‡ªìπ °“√™‘¡¥Ÿ ¥¡¥Ÿ «—¥¥Ÿ  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥Ÿ  ≈Õß„™â¡◊Õ«“¥¥Ÿ

≈Õß„™â‡∑â“‡À¬’¬∫≈ß‰ª  ≈Õß°√–‚¥¥‰ª∫π‡ âπ®”π«π ≈Õß‡∑πÈ”ÕÕ°

≈Õß‡∑πÈ”‡μ‘¡≈ß‰ª œ≈œ

·μà ”À√—∫π—°‡√’¬π„π™—Èπ Ÿß¢÷Èπ§√Ÿπ‘¬¡„™â«‘∏’∫√√¬“¬  ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

π—Èπ°Á¡’‡π◊ÈÕÀ“¡“°¢÷Èπ ´—∫´âÕπ¢÷Èπ  Õ“®¡’¡“°®πºŸâ‡√’¬π‡Õß°Áßß À√◊Õ

 √ÿª·πà™—¥‰¡à‰¥â«à“ μ—«‡Õß√ŸâÕ–‰√‰ª·≈â«∫â“ß

‡¡◊ËÕ§√Ÿ°—ß«≈°—∫‡√◊ËÕßπ’È §√Ÿ°Á®—¥°“√ √ÿª„Àâøíß‡ªìπ¢âÕÊ «à“  ‘Ëß∑’Ë‡∏Õ√Ÿâ

(‡√’¬π) ·≈â««—ππ’È§◊Õ Àπ÷Ëß...   Õß...  “¡...  ·μà®√‘ß‰À¡∑’Ë«à“

■ π—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π ·≈–√Ÿâ·≈â«®√‘ßÊ

■ π—°‡√’¬π∫“ß§πÕ“®‰¡à‰¥â —¡º— §«“¡√Ÿâπ—Èπ®√‘ßÊ ¡“°æÕ

■ ∫“ß§π¬—ß‡¢â“„®π‘¥ÀπàÕ¬

■ ∫“ß§π¬—ßßßÊ Õ¬Ÿà

‡æ√“–©–π—Èπ °“√ √ÿª¢Õß§ÿ≥§√Ÿ°Á‡ªìπ¢Õß§√Ÿ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡

«à“π—°‡√’¬π√—∫√Ÿâ®√‘ßÊ μ“¡π—Èπ  ¥—ßπ—Èπ μâÕßΩñ°Ωπ„Àâπ—°‡√’¬π √ÿª

 ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß‡¢â“„®ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥ ‡ªìπ¿“æ‡¢’¬π À√◊Õ‡ªìπªØ‘∫—μ‘°“√

μà“ßÊ ‡™àπ °“√∑”‚§√ßß“πμà“ßÊ

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆˆ



°“√®¥∫—π∑÷°§«“¡√Ÿâ

π—°‡√’¬π®”‡ªìπμâÕß®¥∫—π∑÷° ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡¢â“„®º‘¥¢÷Èπ‰¥â °“√®¥∫—π∑÷°∑’Ë¥’ §«√∑”„ÀâÕà“π‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–æ¬“¬“¡

„™â√Ÿª°√“øî° (graphic) √à«¡°—∫μ—«Õ—°…√ À√◊Õ·∑π°“√®¥∫√√¬“¬

§√Ÿ§«√μ√«®∫—π∑÷°¢Õßπ—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”«‘∏’°“√®¥∫—π∑÷°

°“√®¥∫—π∑÷°§«“¡√Ÿâ≈ß‰ª ‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ ”À√—∫π—°‡√’¬π∑ÿ°§π

§√Ÿ§«√ÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√®¥∫—π∑÷° ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„Àâπ—°‡√’¬π∑” ‚¥¬‡©æ“–

 ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ À√◊Õ∫“ß∑’·¡â·μà¡—∏¬¡μâπ°ÁμâÕß∑”¥â«¬

ˆ˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



μ—«Õ¬à“ßμàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ°“√ÕÕ°·∫∫°“√®¥∫—π∑÷°∑’Ë°√–μÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π

Õ¬“°∫—π∑÷° ¡’§«“¡À¡“¬μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˆ¯

°“√®¥∫—π∑÷°·∫∫„π√Ÿª∑’Ë¬°¡“π’È ‡ªìπ°“√ √ÿª§«“¡‡¢â“„®„π∑ƒ…Æ’ ·≈–

«‘∏’°“√¢Õß§≥‘μ»“ μ√åÕÕ°¡“‡ªìπ¿“æ (graphic)  ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¿“æ

∂Ÿ°∫—π∑÷°≈ß‰ª‚¥¬¡’°“√®—¥«“ß∑’Ë¡’®—ßÀ«–  ∫“¬μ“ ·≈–‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßßà“¬

(¡’°“√ÕÕ°·∫∫ À√◊Õ¡’ graphic design) ™à«¬„Àâ‡¢â“„®ßà“¬ ®¥®”‰¥âπ“π

§ß∑π ·≈–ßà“¬μàÕ°“√‡√’¬°§«“¡®”π’È§◊π¡“‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ªπ“πÊ



 ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ
®πÕ¬Ÿàμ—«À√◊Õ¬—ß?
(Memory consolidation)

°“√‡√’¬π√Ÿâ®—° ‘Ëßμà“ßÊ ·≈–‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ „π‚≈°

¥Ÿ®–‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°‡¡◊ËÕ‡¥Á°¬—ßÕ¬ŸàÕπÿ∫“≈À√◊Õ™—Èπª√–∂¡  ∂â“

‡¥Á° π„®§«“¡√Ÿâπ—ÈπÕ¬Ÿà∫â“ß ‡¥Á°°Á¡—°‡¢â“„® ‘Ëßπ—Èπ‰¥âÀ¡¥ ·≈–

‡æ√“–«—¬‡¥Á° ‡ªìπ«—¬∑’Ë¬—ß π„®‰ªÀ¡¥·∑∫∑ÿ°Õ¬à“ß ®÷ß∑”„Àâ

°“√‡√’¬π√Ÿâ°≈“¬‡ªìπ ‘Ëßßà“¬·≈–§√Ÿ°Á‡∫“„®

æÕ‡¥Á°‚μ¢÷Èπ §«“¡√Ÿâ´—∫´âÕπ¢÷Èπ ¬ÿàß¬“°¢÷Èπ ∫“ß§√—Èß°“√

®–‡¢â“„®μâÕß„™â‡«≈“ ‡æ√“–¡’À≈“¬ª√–‡¥Áπ´âÕπ°—πÕ¬Ÿà

§√ŸºŸâ Õπ‡¢â“„®·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡À≈à“π—ÈπÕ¬Ÿà·≈â« ¬‘Ëß Õπ¡“

À≈“¬ªï°Á¬‘Ëß‡¢â“„®™—¥¢÷Èπ∑ÿ°∑’  §π‡√“¬‘Ëß√Ÿâ¥’ √Ÿâ¡“° °Á¬‘Ëß∑”

 ‘Ëßπ—Èπ‰¥â‡√Á« §√Ÿ∫“ß§π®÷ß Õπ‡√Á«¡“°‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« ∫“ß§π

 Õπ‡π◊ÈÕÀ“´âÕπÊ °—πμàÕ‡π◊ËÕß ∑—ÈßÊ ∑’Ë ‘Ëßπ’È√—∫√Ÿâ‰¥â¬“° ”À√—∫‡¥Á°

‡»… à«π

‡Õ“≈– π—°‡√’¬π¥Ÿπ’Ë

ˆ˘  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

˘



°“√ Õπ§≥‘μ»“ μ√å μâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√«“ßæ◊Èπ∞“π§«“¡§‘¥

‡ªìπ™—ÈπÊ ‡ªìπ¢—ÈπÊ ¢÷Èπ‰ª

■ §«“¡§‘¥ (concept) ·√°∑’Ë®”‡ªìπμâÕß«“ß≈ß‰ª°àÕπ

■ §«“¡§‘¥∂—¥‰ªμ‘¥μ“¡¡“ ‡¡◊ËÕ‡¢â“„®§«“¡§‘¥·√°·≈â«

∂â“‰¡à·πà„®®√‘ßÊ «à“π—°‡√’¬π‡¢â“„®·≈â« ‰¡à§«√ Õπ

§«“¡§‘¥ (concept) ∂—¥‰ª∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

π—°®‘μ«‘∑¬“™“«‡¬Õ√¡—π™◊ËÕ ®Õ√å® ¡ÿ≈‡≈Õ√å (Georg Muller)

·≈– Õ—≈øÕß å æ‘≈‡´§‡™Õ√å (Alfons Pilzecher) ‡ªìπºŸâæ‘ Ÿ®πå«à“

∂â“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‰¥â™ÿ¥·√°¬—ß®”‰¥â‰¡à¥’ ‰¡à·¡àπ¬” ·≈â« àß¢âÕ¡Ÿ≈

™ÿ¥∑’Ë Õßμ“¡‡¢â“‰ª∑—π∑’  ¡Õß¡’·π«‚πâ¡®– ç≈◊¡é ¢âÕ¡Ÿ≈

™ÿ¥·√° ·μà∂â“‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥À≈—ßμ“¡‡¢â“‰ª∑—π∑’ ¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥·√°

®–§àÕ¬Ê °àÕμ—«‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‰¥â¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê μ“¡√–¬–‡«≈“

∑’Ëºà“π‰ª √–¬–‡«≈“∑’Ë ¡Õß„™â„π°“√®”¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥·√°‰¥âπ’È

‡√’¬°«à“ ™à«ßμ°º≈÷°§«“¡®” (consolidation period)

μ–°’Èπ’È¡’¢ÕßÀ≈“¬Õ¬à“ß

§√“«π’È¡’¢π¡∂“¥‡¥’¬«

‰¡à‡ÀÁπ®–‡¢â“„®‡≈¬

¬—ß®–¡’ „Àâßß

Õ’°‡¬Õ–

¬“°®√‘ßÊ

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜



μ—«Õ¬à“ß§” 2 ™ÿ¥ ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡À¡“¬¢â“ß≈à“ßπ’È§◊Õ §”∑’Ë∑¥≈Õß

‡¡◊ËÕ„Àâæ¬“¬“¡®”§”™ÿ¥∑’Ë ÕßμàÕ®“°™ÿ¥·√°∑—π∑’  ¡Õß®–

®—¥°“√≈◊¡¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥·√°·≈â«®”™ÿ¥À≈—ß·∑π

·¡â«à“°“√∑¥≈Õßπ’È®–∑¥≈Õß‚¥¬„™â§”¿“…“Õ—ß°ƒ…

·μà°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ°Á§≈â“¬°—π §◊Õ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈Àπ÷Ëß∂Ÿ° àß‡¢â“‰ª Ÿà

°“√√—∫√Ÿâ¢Õß ¡Õß ®“°π—Èπ àß¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àμ“¡‡¢â“‰ªμ‘¥Ê

‰¡à«à“®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫‰Àπ  ¡Õß°Á¬“°∑’Ë®–√—∫‡Õ“‰«â

coiser biveten sousek hieret

ropbem padsult dundice fiorom

˜Ò  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

¢âÕ¡Ÿ≈➞

➞ ➞

™à«ß‡«≈“μ°º≈÷°§«“¡®”
(consolidation period) μ°º≈÷°·≈â«



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜Ú

°“√§âπæ∫‡√◊ËÕß™à«ß‡«≈“∑’Ë ¡Õß®”‡ªìπμâÕß„™âμ°º≈÷°

§«“¡®”π’È ¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“° ‡æ√“–§ÿ≥§√Ÿ®–

μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√®—¥™à«ß‡«≈“„π§“∫‡√’¬π ·≈–°“√

∑‘Èß™à«ß  ”À√—∫„Àâ ¡Õß„™â‡«≈“®—¥°“√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥·√°

‡ ’¬°àÕπ π’Ë‡ªìπ°“√§âπæ∫∑’Ë ”§—≠¡“°

æàÕ·¡à·≈–§√Ÿ¡—°§‘¥«à“ ∂â“ “¡“√∂∑”„Àâ‡¥Á°‡¢â“„® À√◊Õ

®¥®” ‘Ëß„¥‰¥â¡“°Ê „π™—Ë«‚¡ßÀπ÷Ëß À√◊Õ«—πÀπ÷Ëß °Á®–¥’¡“°

·μà«‘∏’°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‰¡à„™à‡™àππ—Èπ ‡æ√“– ¡ÕßμâÕß°“√

™à«ß‡«≈“ ”À√—∫μ°º≈÷°§«“¡®” (consolidation period)

„π ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰ª



°“√μ°º≈÷°§«“¡®”À√◊Õ§«“¡√Ÿâ μâÕß‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß °“√®”‡π◊ÈÕÀ“

‚¥¥Ê  ‘Ëß∑’ËμâÕß√–«—ß§◊Õ ∂â“°“√ Õπ∑”‡√Á«‡°‘π‰ª π—°‡√’¬π°Á¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–®”¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ«‘∏’°“√∑”π—ÈπÊ ·∑π∑’Ë®–æ¬“¬“¡

‡¢â“„®μ√√°– (logic) ¢Õß§≥‘μ»“ μ√å

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√À“√‡»… à«π„π¿“æ¢«“¡◊Õ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√À“√‡»… à«π ·μàμ—«Õ¬à“ß

¥—ß¿“æ¥â“π≈à“ßπ’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“  Õπ‡©æ“–«‘∏’°“√§”π«≥≈â«πÊ

Õ¬à“ß‡¥’¬« °“√ Õπ·∫∫À≈—ßπ’È Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°À“∑“ß≈—¥‚¥¬°“√®”

‡©æ“–«‘∏’°“√ ·∑π∑’Ë®–„™â‡«≈“‡√’¬π√Ÿâμ√√°– °“√∑’ËÀâÕß‡√’¬π

§≥‘μ»“ μ√å°≈“¬‡ªìπ‡™àππ’È °ÁÕ“®‡æ√“–¡’‡«≈“πâÕ¬‡°‘π‰ª„π°“√ Õπ

¢“¥°“√μ√«® Õ∫¥Ÿ§«“¡‡¢â“„®¢Õß‡¥Á°‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ®÷ß‰¡à√Ÿâ«à“

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ„À¡àπ’È μ°º≈÷° „π ¡Õß®√‘ßÊ ·≈â«À√◊Õ¬—ß

4
263
9X

=

→ →

π—°‡√’¬πÕ“®‡≈◊Õ°®”‡©æ“– Ÿμ√π’È ∂â“‰¡à¡’°“√
∑”§«“¡‡¢â“„®¥—ßμ—«Õ¬à“ß„πÀπâ“ ấ“¬¡◊Õ

‡¡◊ËÕ‡®Õ§”∂“¡·∫∫¡’‚®∑¬å∑’ËμâÕß·°â¥â«¬°“√À“√
‡»… à«π  π—°‡√’¬πÕ“®∑”‰¡à‰¥â ‡æ√“–‰¡à‰¥â√Ÿâ®√‘ßÊ
«à“°“√À“√‡»… à«π§◊ÕÕ–‰√ ∑”‰ª∑”‰¡

❯❯

❯❯

‡ª≈’Ë¬πÀ“√‡ªìπ§Ÿ≥

°≈—∫‡»…‡ªìπ à«π

‡¡◊ËÕ®”·μà Ÿμ√ ·≈–«‘∏’∑”
°“√À“√‡»… à«π

15 3 ÷ 4 14 2 4
963
2÷

4
263
9X

1

2

7

1
X =4

63 2
9



¢Õ∫«ß≈âÕ„À≠à¢Õß®—°√¬“π§—ππ’È ¡’§«“¡¬“«¢Õß‡ âπ√Õ∫«ß
¬“«°«à“¢Õ∫«ß≈âÕ‡≈Á°°’Ë‡∑à“?

«‘∏’∑”

15 3 øÿμ4
  4 1 øÿμ2

§”μÕ∫

«ß≈âÕ„À≠à¡’§«“¡¬“«
¢Õß‡ âπ√Õ∫«ß¬“«°«à“
«ß≈âÕ‡≈Á° = 3 1 ‡∑à“2

4
263
9X

→

15 3 ÷ 4 14 2 →4
963
2÷

4
263
9X =

4
263
9

X
1

2

7

1

7
2 = 3 12

X

=



®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π
°“√μ°º≈÷°§«“¡®”π—Èπ  ¡Õß¡’°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß·∫∫√Ÿâμ—«·≈–·∫∫„μâ ”π÷° §«“¡®”·≈–

§«“¡‡¢â“„® ¬—ß‰¡àÕ¬Ÿàμ—«∑—π∑’∑’Ë ¡Õß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à

·μà¡’°√–∫«π°“√∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„μâ ”π÷°„π ¡Õß

(subconcious) ‡æ◊ËÕ √â“ß‡ ∂’¬√¿“æ„Àâ·°à¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à

∑’Ë ¡Õß√—∫‡¢â“¡“ (‚¥¬∑’Ë ‡√“‰¡à√Ÿâ «à“¡—π°”≈—ß

∑”ß“πÕ¬Ÿà)

°“√μ°º≈÷°§«“¡√Ÿâ®–‡°‘¥‡√Á«¢÷Èπ ∂â“„Àâ ¡Õß

 ◊ËÕ “√ ‘Ëß∑’Ë§‘¥ÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“  °“√∑àÕß„Àâ

¢÷Èπ„® °“√‡¢’¬π √ÿª ‘Ëß∑’Ë‡¢â“„®ÕÕ°¡“ °“√Ωñ°´âÕ¡

°“√∑”°‘®°√√¡ °“√∑”·∫∫Ωñ°À—¥ ‡À≈à“π’È‡ªìπ

°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„Àâ§«“¡√Ÿâπ—Èπμ°º≈÷°‡ªìπ§«“¡

∑√ß®”®√‘ßÊ ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ‡æ√“–°“√°√–∑”∑—ÈßÀ¡¥

π’È ‡¥Á°°√–∑”ÕÕ°¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¿“¬„π

´÷Ëß‡ªìπ°“√¬È” ‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“‰ª„À¡à´È”·≈â«´È”Õ’°

❯❯

❯❯

 √ÿªª√–‡¥Áπ ”§—≠

 1 10 ¡¡. = 1 ´¡.
1 ¡¡. = 0.1 ´¡.

 2 1 °¡. = 1,000 ¡.

 3 1 ¡. = 100 ´¡. = 1,000 ¡¡.
0.1 ¡. = 10 ´¡. = 100 ¡¡.

0.01 ¡. = 1 ´¡. = 10 ¡¡.
0.001 ¡. = 0.1 ´¡. = 1 ¡¡.



° “ √ μ ° º ≈÷ ° § « “ ¡ ®” ® – ‡ °‘ ¥ ¢÷È π ‡ √Á «

∂â“°√–∫«π°“√ Õπ∑”Õ¬à“ß‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπμÕπ

°“√‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√°√–μÿâπ —¡º— √—∫√Ÿâ (sense) ∑”„Àâ

 ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ¡’∑’Ë¡“∑’Ë‰ª ¡’§«“¡À¡“¬ ·≈–‡¢â“„® (make

sense)  π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â≈ß¡◊Õ∑”°“√ —¡º—  ®—∫μâÕß

·≈â«∑¥≈Õß √â“ß‚¡‡¥≈ ‡™àππ’È ®– “¡“√∂∑”„Àâ

§«“¡®”μ°º≈÷°„π ¡Õß‡√Á«¢÷Èπ·≈–¥’¢÷Èπ

™à«ßπÕπÀ≈—∫μÕπ°≈“ß§◊π ‡ªìπ™à«ß‡«≈“

 ”§—≠∑’Ë ¡Õß®– √â“ß§«“¡®”  ¡Õß à«π

Œ‘ª‚ª·§¡ªí  (hippocampus) ®–∑”°“√‡™◊ËÕ¡

‚¬ß«ß®√¢Õß‡´≈≈å„π ¡Õß ∑”°“√∫—π∑÷°§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ„πμÕπ°≈“ß«—π ‡°Á∫‰«â‡ªìπ§«“¡®”

√–¬–¬“« (long term memory) ¥— ßπ—È π

‡¥Á°μâÕßæ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ πÕπÕ¬à“ßπâÕ¬

9-10 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡Õß¡’§«“¡®”¥’

❯❯

❯❯

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 
(Hippocampus)

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜ˆ

«—π‡ “√å ∑’Ë 7
‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å
‡«≈“ 16:15 π.



 ¡Õß®”‡ªìπ
μâÕß√Ÿâ®—°
°“√°–ª√–¡“≥

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡®”π«π‰¡àπâÕ¬‡Õ“‡ß‘π 100 ∫“∑

‰ª´◊ÈÕ¢Õß√“§“ 20 ∫“∑ §π¢“¬∑Õπ„Àâ 30 ∫“∑ °Á¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“

§π¢“¬∑Õπº‘¥  π—°‡√’¬π∫“ß§πÕ¬Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡·∑âÊ

¬—ßμÕ∫§”∂“¡«à“ ‚¡‡≈°ÿ≈¢ÕßπÈ” πà“®–¡’¢π“¥¬“«ª√–¡“≥1 ‡¡μ√

π’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¬—ß‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–¡“≥  (´÷Ëß

°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“ ¬—ß‰¡à‡¢â“„®Àπà«¬·≈–°“√‡∑’¬∫Àπà«¬¥â«¬)

Õ“®®–‡≈¬‰ª∂÷ß«à“ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß®”π«π·≈â«À√◊Õ¬—ß¥â«¬

‡«≈“∑’ËμâÕß∑”‚®∑¬å§≥‘μ»“ μ√å  π—°‡√’¬πÀ“º≈À“√¢Õß

64 ÷ 2 ·≈â«μÕ∫«à“ 128   · ¥ß«à“ ·∑π∑’Ë®–À“√°≈—∫„™â

«‘∏’§Ÿ≥  πÕ°®“°π’È ¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“ ®”π«π 64 ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π

·≈â«®–¡’§”μÕ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 128 ‰¥âÕ¬à“ß‰√

ªí≠À“§≥‘μ»“ μ√å®–¬—ß§ß – ¡§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

∑ÿ°Ê ªï  ®π°√–∑—ËßæÕ∂÷ß¡—∏¬¡ª≈“¬ ∑ÿ°Õ¬à“ß°Á “¬®π‡°‘π

·°â‡ ’¬·≈â«

‚ª‡μâ ∂â“§√Ÿ¡’‡ß‘π 100 ∫“∑  ·∫àß„Àâ

π—°‡√’¬π 3 §π  ®–‰¥â§π≈–°’Ë∫“∑

70 ∫“∑§√—∫

˜˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

Ò



°“√°–ª√–¡“≥ ¡‘‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ßÀ—«¢âÕ∑’Ëπ—°‡√’¬π®–‡√’¬π

‡¡◊ËÕ«—¬ª√–∂¡ ·μà§«“¡ “¡“√∂„π°“√°–ª√–¡“≥§«√¡’μàÕ

‰ª∂÷ß™—Èπ¡—∏¬¡  ·≈–§«√√Ÿâ®—°°–ª√–¡“≥§à“¢Õß ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë

ª√“°Ø„π√Ÿª¢Õß ®”π«π √Ÿª√à“ß

À√◊Õ¢π“¥ ∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‰¥â¥â«¬

Õ—π∑’Ë®√‘ß ‰¡à„™à«à“π—°‡√’¬π®–

ª√–¡“≥Õ–‰√‰¡à‡ªìπ‡≈¬  π—°‡√’¬π

ª√–¡“≥‰¥â«à“Õ’° —°æ—°‚√ß‡√’¬π

®–‡≈‘° μâÕß‚¬π∫Õ≈·√ß‡∑à“π’È

®÷ ß ®– ‚¬π„Àâ ∂÷ ß¡◊ ÕÕ’ °§π‰¥â

μâÕß°√–‚¥¥ Ÿß‡∑à“π’È®÷ß®–¢â“¡√—È«

¢π“¥π’È μâÕß·∫àß¢ÕßÕ¬à“ßπ’È®÷ß®–æÕ

 ”À√—∫‡æ◊ËÕπ 6 §π

70?  ∂â“§π∑’ËÀπ÷Ëß‰¥â 70 ∫“∑ ·≈â«

2 §π∑’Ë‡À≈◊Õ®–‰¥â§π≈–°’Ë∫“∑

50 §√—∫

Õâ“«! §πÀπ÷Ëß‰¥â 70 ∫“∑ ·≈â«

Õ’° 2 §π‰¥â§π≈– 50 ∫“∑

√«¡∑—ÈßÀ¡¥°Á 170 ∫“∑ ‡¢â“‰ª

  ·≈â«π– ‚ª‡μâ

ß—Èπ‡Õ“ 60 ∫“∑

°Á·≈â«°—π§√—∫

§‘¥¬—ß‰ßπà–

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˜¯



·μà„πÀâÕß‡√’¬π ‡¡◊ËÕ®–μâÕß§‘¥μÕ∫§”∂“¡∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ

∑“ß§≥‘μ»“ μ√å §«“¡ “¡“√∂„π°“√°–ª√–¡“≥ ¢Õß

π—°‡√’¬π°≈—∫¡’πâÕ¬ À√◊Õ∫“ß∑’‰¡à¡’‡≈¬ ‡Àμÿº≈ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“π’È §◊Õ

1. ¢“¥ª√– ∫°“√≥å„π™’«‘μ®√‘ß  π—°‡√’¬π¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡√’¬π§≥‘μ»“ μ√å ‚¥¬‰¥â —¡º— °—∫«—μ∂ÿ

¢Õß®√‘ß “¡¡‘μ‘ ‡Àμÿ°“√≥å®√‘ß À√◊Õ¿“æπâÕ¬‡°‘π‰ª  π—°‡√’¬π

¡’‡©æ“–ª√– ∫°“√≥å®“°μ—«‡≈¢„π°“√§”π«≥≈â«πÊ ‚¥¬

‰¡à‰¥â √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß®”π«π¢÷Èπ¡“®√‘ßÊ

2. ‰¡à ‡¢â“„®‡π◊È ÕÀ“∑’Ë ‡ √’¬π®√‘ßÊ π—°‡√’¬π∑”

·∫∫Ωñ°À—¥§≥‘μ»“ μ√å ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§”μÕ∫ ‰¡à‰¥â∂Ÿ°Ωñ°

„Àâ‡√’¬π√Ÿâ®—°°“√°–ª√–¡“≥®√‘ßÊ

˜˘  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

°“√ —¡º— °—∫®”π«π·≈–πÈ”Àπ—°®√‘ßÊ ®–™à«¬„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß®”π«π¥’¢÷Èπ
·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√°–ª√–¡“≥¥’¢÷Èπ



3. ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡√’¬π ÷́Ëß¡’®”π«π¡“°‡°‘π‰ª  ∑”„Àâ°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡“∑’Ë‰ª∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫μ—«‡≈¢μà“ßÊ ∂Ÿ°≈–‡≈¬ ‰¡à«à“

®–‡ªìπ‡»… à«π ∑»π‘¬¡ √âÕ¬≈– μ—«ª√–°Õ∫  π—°‡√’¬π‰¡à‰¥â¡’

‚Õ°“ √Ÿâ®√‘ßÊ «à“ μ—«‡≈¢∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰ªπ—Èπ  —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‰√°—∫‡√◊ËÕß√“«

À√◊Õ∫√‘∫∑¢Õß®”π«π √Ÿª√à“ß ·≈–¢π“¥ „π‚≈°∑’Ë®—∫μâÕß‰¥â  ‡™àπ

π—°‡√’¬πμÕ∫‰¥â«à“

·μàπ—°‡√’¬πμÕ∫‰¡à‰¥â«à“∑”‰¡       ®÷ß¡“°°«à“

· ¥ß«à“π—°‡√’¬π ç∑”‡≈¢é ‰¥â ·μà‰¡à‡¢â“„®§«“¡À¡“¬∑’Ë´àÕπ

Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßμ—«‡≈¢π—Èπ

∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È ‡æ√“–π—°‡√’¬π„™â‡«≈“πâÕ¬‡°‘π‰ª„π°‘®°√√¡

ç°“√‡√’¬π√Ÿâé  ¡Õß‰¡à‰¥â —¡º— ª√– ∫°“√≥å„¥Ê ¡“°‰ª°«à“°“√

®—¥°“√°—∫μ—«‡≈¢≈â«πÊ

1
2

> 1
4

1
2

1
4

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯

1
2

1
2

1
4

1
4

1
4

1
4

1
2

1
4>



§√ŸºŸâ Õπ§≥‘μ»“ μ√å®”‡ªìπμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ ‘Ëßπ’È ·≈–

 Õππ—°‡√’¬π‚¥¬ºà“πª√– ∫°“√≥å®“°«—μ∂ÿ®√‘ß “¡¡‘μ‘  √«¡∑—Èß

¬°μ—«Õ¬à“ßÕ◊ËπÊ „π∫√‘∫∑∑’ËÀ≈“°À≈“¬  π—°‡√’¬π®”‡ªìπμâÕß

‡¢â“„®®√‘ßÊ «à“ ∑’Ë‰Àπ ·≈–‡¡◊ËÕ‰À√à ∑’Ë§≥‘μ»“ μ√åª√–¡“≥°“√

®–∂Ÿ°„™â ·≈–„™âÕ¬à“ß‰√

°“√√Ÿâ®—°°–ª√–¡“≥ μâÕßÕ“»—¬°“√Ωñ°Ωπ  °“√Ωñ°´È”Ê ®–

∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π ¡Õß¡’§«“¡‡√Á«„π°“√ àßºà“π¢âÕ¡Ÿ≈ ∂â“¡’°“√

Ωñ°Ωπ¡“° ‡ âπ„¬ª√– “∑À√◊Õ·Õ°´Õπ (axon) ≥ μ”·Àπàß∑’Ë

∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Ωñ°π—Èπ®–Àπ“¢÷Èπ

¬‘Ëß·Õ°´ÕπÀπ“‡∑à“‰À√à °“√ àßºà“π¢âÕ¡Ÿ≈„π ¡Õß°Á¬‘Ëß

∑”ß“π‡√Á«¢÷Èπ °“√°–ª√–¡“≥°Á®–‡ªìπ‰ª‡°◊Õ∫Õ—μ‚π¡—μ‘

·Õ°´ÕπÀ√◊Õ„¬ª√– “∑∑’Ë¡’§«“¡‡√Á«μË”π—Èπ ∑”ß“π™â“°«à“

„¬ª√– “∑∑’Ë¡’§«“¡‡√Á« Ÿß∂÷ß 100 ‡∑à“

¯Ò  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

·Õ°´Õπ (Axon)

·Õ°´Õπ (axon)·Õ°´Õπ (axon)·Õ°´Õπ (axon)·Õ°´Õπ (axon)·Õ°´Õπ (axon) ‡ªìπ‡ âπ„¬¬“«∑’Ë¬◊Ëπ®“°μ—«‡´≈≈åª√– “∑‰ª®àÕμ‘¥°—∫‡´≈≈åÕ◊Ëπ„π
 ¡Õß ·Õ°´Õπ∑”Àπâ“∑’Ëπ” —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡´≈≈å ¡ÕßÀπ÷Ëß‰ª¬—ß‡´≈≈å ¡Õß
Õ◊ËπÊ  ∑’Ë‡ÀÁπ§≈â“¬Ê ª≈Õ°Àâÿ¡·Õ°´ÕπÕ¬Ÿàπ—Èπ§◊Õ ©π«π‰¡Õ‘≈‘π ∑’Ë™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
„π ¡Õß‡¥‘π∑“ß‡√Á«¢÷Èπ ´÷Ëß∑”„Àâπ—°‡√’¬π§‘¥‡√Á«¢÷Èπ ·¡àπ¬”¢÷Èπ

‰¡Õ‘≈‘π (Myelin)

μ—«‡´≈≈å



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯Ú

‡«≈“∑’Ë‡√“ Õπ°“√°–ª√–¡“≥ ‡√“¡—° Õπμ“¡‡π◊ÈÕÀ“„π∫∑ ‡™àπ

 Õπ‡√◊ËÕßπ’È„π∫∑∑’Ë 12  Õπ·≈â«°Á‡ªìπÕ—π‡ √Á®  °àÕπÀπâ“π’È·≈–À≈—ß®“°π’È

‰¡à¡’°“√æŸ¥∂÷ß Õ“®‰¡à‡§¬π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë Õπ¡“„™â„Àâ‡°‘¥∑—°…– ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß

 —¡æ—π∏å°—∫‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡√’¬π ‡™àππ’È·≈â«®–∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“π—°‡√’¬π¡’

§«“¡ “¡“√∂·≈–ª√–¬ÿ°μå„™â∑—°…–„π°“√°–ª√–¡“≥·≈â«À√◊Õ¬—ß

∂â“π—°‡√’¬π§‘¥‡≈¢ 1027 - 540 ·≈â«‰¥â§”μÕ∫ 907

‡∑à“π’È°Á√Ÿâ·≈â««à“ π—°‡√’¬π°–ª√–¡“≥‰¡à‰¥â‡≈¬ ‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë

®”π«πª√–¡“≥Àπ÷Ëßæ—π À—°ÕÕ°√“«§√÷ËßÀπ÷Ëß ·≈â«¬—ß®–‡À≈◊ÕÕ’°‡°◊Õ∫æ—π (§◊Õ 907)

§«“¡º‘¥æ≈“¥π’È®–æ∫‰¥â‡√◊ËÕ¬Ê μ—Èß·μàμâπªï®π∂÷ßª≈“¬ªï  ¥—ßπ—Èπ

®”‡ªìπμâÕß∑∫∑«π«à“ ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß‰Àπ∑’Ëπ—°‡√’¬π¬—ßßß ¬—ß‰¡à·¡àπ¬”  ‡™àπ

π—°‡√’¬πª√–∂¡ª≈“¬Õ“®¬—ßßß‡√◊ËÕßÀ≈—°Àπà«¬ À≈—° ‘∫ ·≈–À≈—°√âÕ¬

π’Ë°Á¬àÕ¡‡ªìπº≈„Àâ°“√°–ª√–¡“≥‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â  ¥—ßπ—Èπ §«√μ√«® Õ∫·μà‡π‘ËπÊ

«à“¡’ªí≠À“Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–≈ß¡◊Õ·°â‰¢°àÕπ∑’Ë®– “¬‡°‘π‰ª



¯Û  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

·¡â«à“π—°‡√’¬π®–‡√’¬π‡≈¬‰ª‰°≈∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°¢÷Èπ

Õ¬Ÿà™—Èπ Ÿß¢÷Èπ®π∂÷ßª√–∂¡ª≈“¬·≈â« ∂â“æ∫«à“ §«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π

‡°’Ë¬«°—∫®”π«π¬—ß¡’ªí≠À“ §√Ÿ§«√À“‚Õ°“  À“‡«≈“

∑”°“√ Õπ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π È́” ‚¥¬Õ“®ÕÕ°·∫∫‡ªìπ‡°¡

À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë πÿ° π“π·∑√°‡¢â“‰ª„π™—Ë«‚¡ß

„Àâπ—°‡√’¬π‰¥âΩñ°Ωπ´È”Ê π—°‡√’¬π∑’Ë‚μ·≈â« °≈—∫¡“‰¥â‡≈àπ

‡°¡§≥‘μ»“ μ√å∑’Ëßà“¬≈ß π—°‡√’¬π°Á®–∑”‰¥â·≈–∑”∂Ÿ°À¡¥

º≈°Á§◊Õ π—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡¿Ÿ¡‘„®·≈–™Õ∫ π’Ë°Á‡ªìπ°“√

·°âªí≠À“Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯Ù

❯❯

❯❯

❯❯

❯❯

À≈—°°“√ Õπ„Àâ√Ÿâ®—°°“√°–ª√–¡“≥  ¡’¥—ßπ’È

®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

‡¡◊ËÕ®– Õπ„Àâ√Ÿâ®—°°“√°–ª√–¡“≥

μâÕß∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“ª√–¡“≥‰ª∑”‰¡ ‡æ◊ËÕ

Õ–‰√ ‡√“„™â°“√°–ª√–¡“≥„π

‚Õ°“ ‰Àπ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√°–ª√–¡“≥

‰¥â„°≈â‡§’¬ß‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß∑—π∑’

 ¡Õß®–∑”°“√°–ª√–¡“≥‰¥â¥’°ÁμàÕ

‡¡◊ËÕºà“π°“√Ωñ°Ωπ´È”Ê  °“√Ωñ°´È”Ê

¬— ß º ≈ „ Àâ « ß ® √ ∑’Ë „ ™â „ π   ¡ Õ ß ¡’

§«“¡·¡àπ¬”¢÷Èπ

°“√√Ÿâ ®— °°–ª√–¡“≥ ∑” „ Àâ

§≥‘μ»“ μ√å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∫√‘∫∑„π

™’«‘μ®√‘ß

„Àâ‡«≈“°—∫°“√ Õπ§≥‘μ»“ μ√å

‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®®√‘ßÊ

Õ¬à“ Õπ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâºà“π‰ªÕ’°∫∑Àπ÷Ëß



„™â ¡Õß
 ¡Õß´’°

 ¡Õß¢Õß‡√“‰¡à‰¥â‡ªìπ°âÕπ°≈¡°âÕπ‡¥’¬«Õ¬Ÿà„π»’√…–

·μàª√–°Õ∫¥â«¬ 2 °âÕπ ´â“¬°âÕπÀπ÷Ëß ¢«“°âÕπÀπ÷Ëß

¡’‡ âπª√– “∑‡™◊ËÕ¡ ¡Õß 2 °âÕππ’Èμ‘¥°—π‰«â ‡√’¬°«à“

§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡ (corpus callosum)

§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√åÕ∏‘∫“¬«à“  ¡Õß¢Õß§π‡√“

∑—Èß Õß´’°∑”ß“πª√– “π°—π ·μà°“√∑”ß“π‡©æ“–„πÀπâ“∑’Ë

æ‘‡»…∫“ß‡√◊ËÕß ¡’°“√ª√–¡«≈º≈∑’Ë√«¡»Ÿπ¬åÕ¬Ÿà¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß

 ¡Õß´’° ấ“¬ ∂π—¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π¥â“π¿“…“

°“√„™âμ√√°– °“√·¬°·¬–¢âÕ¡Ÿ≈

 ¡Õß´’°¢«“ ∂π—¥„π°“√®‘πμπ“°“√ ∑”§«“¡‡¢â“„®

 ‘Ëßμà“ßÊ „π¿“æ√«¡ ¥πμ√’ »‘≈ª–  √«¡∂÷ß §«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫¡‘μ‘·≈–μ”·Àπàß (location) ¢Õß ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ëª√“°Ø

¢π¡∂“¥π’Èπà“°‘π‰À¡≈à– π—°‡√’¬π?

«—ππ’È§ÿ≥§√Ÿ¡“·ª≈°

¯ı  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ÒÒ



 ¡Õß·μà≈– ’́°μà“ß°Á∑”ß“π∑’Ëμ—«‡Õß∂π—¥ ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ¡Õß

·μà≈–´’° ◊ËÕ “√∂÷ß°—π ‡æ◊ËÕμ’§«“¡À¡“¬·≈–√Ÿâ ÷°/√—∫√ŸâμàÕ

¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ ‚¥¬ºà“π‡ âπ„¬ª√– “∑∑’Ë‡√’¬°«à“ §Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡

‡¡◊ËÕ ¡Õß‡√‘Ë¡‡¢â“‰ª‡√’¬π√Ÿâ ∂“π°“√≥å„À¡àÊ ‡√◊ËÕß√“«„À¡àÊ

 ¡Õß´’°¢«“®–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠‡√‘Ë¡·√° „π°“√‡¢â“‰ª®—¥°“√

°—∫¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ ¥â«¬‡Àμÿ∑’Ë´’°¢«“√—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â‡√Á«¡“°

°à Õπ∑’Ë ´’ °´â “ ¬®–π”¢â Õ¡Ÿ ≈ ‰ª

·¬°·¬–®—¥√–∫∫¥Ÿπ—Èπ ´’°¢«“√—∫√Ÿâ

¿“æ√«¡Ê ¢Õß‡√◊ËÕßπ—Èπ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

 à «π ¡Õß´’°´â “¬°Á®–∑”°“√®—¥

√–∫∫·≈–®”·π°·¬°·¬–¢âÕ¡Ÿ≈ æ√âÕ¡∑—Èß

À“‡Àμÿº≈  ∫“ß∑’®÷ß°≈à“««à“

 ¡Õß´’°¢«“‡ªìπ ¡Õß∑’Ë √Ÿâ ÷°

 ¡Õß ’́°´â“¬‡ªìπ ¡Õß·Ààß ‡Àμÿº≈

‡Õâ“! ‡∫‘√å¥ „™â¡’¥·∫àß„Àâ

‡ªìπ 8 ™‘Èπ‡∑à“Ê °—π
μ—¥·≈â«·®°‡≈¬

À√◊Õ‡ª≈à“Œ–?

§√“«π’È≈Õß·∫àß„Àâ ‰¥â 16 ™‘Èπ´‘

®–·∫àßÕ’°‡À√ÕŒ– ·§à

π’È°Á‡≈Á°¡“°·≈â«  ·®°

§π≈–™‘Èπ ‰¡àÕ‘Ë¡·πà

‡≈¬Œ–

·∫àß¡“™‘ÈπÀπ÷Ëß

∑’¬—ßß’È ‰¡à‡ÀÁπ¡’

„§√À≈—∫‡≈¬

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯ˆ

 ¡Õß´’° ấ“¬
 ¡Õß´’°¢«“

§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡
(Corpus callosum)



«‘∏’°“√ Õπ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ’́°¢«“

‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ §ß¡’Õ¬ŸàÀ≈“°À≈“¬«‘∏’¥â«¬°—π

·≈â«·μà§«“¡ “¡“√∂¢Õß§√Ÿ„π°“√ÕÕ°·∫∫«‘∏’ Õπ ·μà‰¡à«à“

®–„™â«‘∏’„¥ °Á§«√§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°°“√ ”§—≠ 2 ª√–°“√§◊Õ

1.  Õπ„Àâ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¥â«¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß
°—∫μ—«Õ¬à“ßÀ√◊Õ∫√‘∫∑∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ·≈–æ∫‡ÀÁπ‰¥â

∑—Ë«‰ª

°“√®–°√–μÿâπ ¡Õß´’°¢«“„Àâ√Ÿâ ÷°‡¢â“∂÷ß ‘Ëß∑’Ë ‡√’¬π√Ÿâ

μâÕß„Àâ ¡Õß®‘πμπ“°“√‰¥â«à“ ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë°”≈—ß®– ÕπμàÕ‰ªπ’È

μ—«‡≈¢∑’Ëª√“°ØÕ¬ŸàμàÕÀπâ“π’È ¡’§«“¡À¡“¬«à“Õ–‰√ μâÕß Õπ

®π®‘πμπ“°“√‡ÀÁπ¿“æ«à“ ®”π«ππ—Èπ‡ªìπ·∫∫‰Àπ

∂â“§ÿ≥§√Ÿ Õπ‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß∑»π‘¬¡ ‚¥¬ Õπ‡©æ“–«‘∏’∑”

 ¡Õß¬àÕ¡√Ÿâ ÷°‰¥â«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥„À¡à∑’Ë‡√’¬π√Ÿâπ’È ‡ªìπ‡æ’¬ß çÕ–‰√

¯˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



∫“ßÕ¬à“ßé ∑’Ë§√ŸμâÕß°“√„Àâ‡√’¬π ·≈–®–„™â®√‘ßμÕπ Õ∫

 ¡Õß´’°¢«“‰¡à√—∫√Ÿâ«à“ ∑»π‘¬¡§◊ÕÕ–‰√ ¡’‰«â∑”‰¡ „™â∑”Õ–‰√

μ—«‡≈¢μà“ßÊ ‡™àπ 104.5   102.4   310.6  °Á‡ªìπ‡æ’¬ßμ—«‡≈¢

 ¡Õß´’°¢«“‰¡à∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ ç‡°‘¥é §«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫

ç®”π«πé ¢÷Èπ¡“®√‘ßÊ

∂â“§ÿ≥§√ŸμâÕß°“√ Õπ‡√◊ËÕß¡ÿ¡ ·≈â«π”‡ πÕ‡©æ“–‡π◊ÈÕÀ“

‡™àπ ¡ÿ¡·À≈¡§◊Õ... ¡ÿ¡©“°§◊Õ... ¡ÿ¡ªÑ“π§◊Õ...  π—°‡√’¬π°Á

®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ  ÷° ‡¥’¬«°—π°—∫°“√ Õπ‡√◊Ë Õß∑»π‘¬¡∑’Ë

¬°μ—«Õ¬à“ß¡“

·¡â«à“§√Ÿ®–„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑”°“√«—¥

¡ÿ¡·∫∫μà“ßÊ ·≈–°“√«—¥¡ÿ¡‡À≈à“π—Èπ™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â

‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¥â„™âÕÿª°√≥å ‡ªìπº≈„Àâ ¡Õß∑”ß“π¥’¢÷Èπ

¡“∫â“ß ·μàπ—Ëπ°Á¬—ß‰¡à‰¥â∑”„Àâ ¡Õß´’°¢«“ ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àπ’È‰¥â®√‘ßÊ ®π°«à“π—°‡√’¬π®–‰¥â

 —¡º— °—∫ ç¡ÿ¡é ®√‘ß∑’ËÕ¬Ÿà∫π«—μ∂ÿ ‘Ëß¢Õß∑’ËÕ“®æ∫‡ÀÁπ

‰¥â„°≈âμ—«

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ¯¯



2. „™â§«“¡·ª≈°„À¡à¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (novelty) „Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå

·≈–‡πâπ°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® (motivation)

 ¡Õß ’́°¢«“®–∂Ÿ°°√–μÿâπ‰¥â¥’®“°ª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ  ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ ‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’  à«π·√ß®Ÿß„®¡—°‡°‘¥®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë∑â“∑“¬ ∑”„ÀâÕ¬“°√Ÿâ

Õ¬“°‡ÀÁπ ‡ªìπ°“√°√–μÿâπ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥å ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õß

 ¡Õß´’°¢«“  °“√ Õπ∑’Ë‡πâπ°“√®”∑ƒ…Æ’·≈–π‘¬“¡π“¡∏√√¡ (axioms &

theorem) ‡ªìπ°“√ Õπ∑’Ë°√–μÿâπ ¡Õß´’°¢«“‰¥â¬“°

§«“¡·ª≈°„À¡à¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õßπ—Èπ

‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ §√Ÿ®–μâÕß¬â“¬∑’Ë Õπ‰ª„π∑’Ë·ª≈°Ê À√◊ÕμâÕß„Àâ

√“ß«—≈π—°‡√’¬πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

«‘∏’°“√π”‡ πÕ∑’Ë·ª≈°„À¡à (novelty) π—Èπ ¡“®“°°“√§‘¥§âπ¢Õß§√ŸºŸâ Õπ

´÷ËßÕ“®„™â ◊ËÕ Õÿª°√≥å ‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ¡“°√–μÿâπ§«“¡ π„®„§√à√Ÿâ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

À√◊ÕÕ“®À“°√–∫«π°“√∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡Õßπ—°‡√’¬π√à«¡≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°“√

„π°‘®°√√¡∑’ËÕÕ°·∫∫„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ  ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‡ªìπμâπ

¯˘  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

· μ¡ªá·ºàπÀπ÷Ëß¡’ 12 ·∂«Ê ≈– 10 ¥«ß
®”π«π 2 ·ºàπ √«¡‡ªìπ· μ¡ªá°’Ë¥«ß?

10 x 12 x 2 = 240



¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥
§«“¡ π„®¢Õß ¡Õß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢Õß ¡Õß

§«√¡’§«“¡·ª≈°„À¡à (novelty)

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢Õß ¡Õß

§«√¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ ®—¥®â“π (intensity)

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢Õß ¡Õß

§«√¡’°“√‡§≈◊Ë’Õπ‰À« (movement)

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢Õß ¡Õß

§«√¡’§«“¡À¡“¬ (meaning)

(À¡“¬§«“¡«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà„π

∫√‘∫∑¢Õß™’«‘μ®√‘ß À√◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡

√ŸâÕ◊ËπÊ ∑’ËºŸâ‡√’¬π¡’Õ¬Ÿà¡“°àÕπ)

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢Õß ¡Õß

§«√¡’°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ“√¡≥å

(emotion)  (√Ÿâ ÷° πÿ° ∑â“∑“¬)

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘

❯❯

❯❯

❯❯

❯❯

❯❯



«ß®√
¢Õß§«“¡ π„®

Õ–‰√ÀπÕ? ®–πà“‡∫◊ËÕ‡∑à“°—∫ ‘Ëß∑’Ë´È”´“° ®”‡® μàÕ‰ª®–

‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ‡√“‡¥“‰¥âÀ¡¥·≈â«

§ÿ≥§√Ÿ‡¢â“¡“„πÀâÕß °≈à“« «— ¥’ À¬‘∫™Õ≈å§ §ÿ¬°—∫π—°‡√’¬π

π‘¥ÀπàÕ¬ ∫Õ°„Àâπ—°‡√’¬π‡ªî¥Àπâ“ 54 ¥Ÿμ—«Õ¬à“ß∫π°√–¥“π

§√Ÿ∑”μ—«Õ¬à“ß„Àâ¥Ÿ ∫Õ°≈”¥—∫«‘∏’·°âªí≠À“‚®∑¬å§≥‘μ»“ μ√å

‡Õ“≈– ®∫·≈â« ≈ß¡◊Õ∑”·∫∫Ωñ°À—¥‰¥â

∂â“ ∂“π°“√≥å„π™—Ë«‚¡ß§≥‘μ»“ μ√å‡ªìπ

·∫∫π’È  ¡Õß®–≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π≈ß

§«“¡‡∫◊ËÕ ®—¥«à“‡ªìπÕ“√¡≥åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß

¡—π§◊Õ ¿“æ®‘μ„®∑’Ë‡ªìπ≈∫ À√◊ÕªØ‘‡ ∏μàÕ

 ∂“π°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß μ√ß¢â“¡°—∫§«“¡ π„®

´÷Ë ß ‡ªìπ ¿“«–∑’Ë  ¡Õß®–∑”ß“πÕ¬à “ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ  ¡Õßμ◊Ëπμ—« ®—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

ºà“π®“° ÀŸ μ“ ¡◊Õ (√à“ß°“¬ à«πμà“ßÊ)

‰¥â™—¥‡®π ·≈–¡ÿàßª√–¡«≈º≈ §◊Õ ®”·π°·¬°·¬–

·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π—Èπ

·∂«≈– 3 §π °Á‰¥â

4 ·∂«´‘

«—ππ’È¡“·ª≈°

æ«°‡∏Õ∑—Èß 12 §π ≈Õß¬◊π‡¢â“·∂«

„Àâ ‰¥â·∂«≈– 3 §π´‘

˘Ò  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å
(Limbic system) ¡Õß à«πÀπâ“

(Prefrontal)

∑“≈“¡— 
(Thalamus)

ÒÚ



‡ÀÁπ‰À¡ 4 + 4 + 4  À¡“¬∂÷ß 4 ∫«°°—π

3 §√—Èß   4 x 3 = 12 π–

‡Õâ“! ≈Õß„À¡à §√“«π’È ‰¡à‡Õ“

     ·∂«≈– 3 ·≈â«π–

·∂«≈– 2 §π

‰¥â 6 ·∂«

6x 2 = 12 §√—∫

‡¢â“∑à“·Œ–

¢Õ¡—Ëß´’Ë

  ∂â“ ÕπÕ¬à“ßπ’Èμ—Èß

·μà·√° ©—π°Á‡¢â“„®

π“π·≈â«

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘Ú

‡¡◊ËÕ‡√“‡°‘¥ ç§«“¡ π„®é · ¥ß«à“ „π ¡Õß¡’√–∫∫°“√

∑”ß“π∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ  √–∫∫∑’Ë«à“π’È™à«¬‡ √‘¡„Àâ ¡Õß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

 ¡Õß à«π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë   π„® μ—È ß„® ¢Õß‡√“π—Èπ

Õ¬Ÿà„π ¡Õß à«πÀπâ“ ‡√’¬°«à“ æ√’ø√Õπ∑—≈ (prefrontal cortex)

 ¡Õß à«ππ’È∑”ß“π —¡æ—π∏å°—∫ ¡Õß à«π≈‘¡∫‘° (À√◊Õ√–∫∫≈‘¡∫‘°

Limbic System) ·≈– ∑“≈“¡—  (thalamus)  √–∫∫≈‘¡∫‘°

‡ªìπ à«π∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“√¡≥å   à«π∑“≈“¡— π—Èπ Õ“®

∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫≈‘¡∫‘°°Á‰¥â °“√‡¢â“„®°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß„π‡√◊ËÕßπ’È ®–™à«¬„Àâ§ÿ≥§√Ÿ§‘¥ÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√ Õπ

‰¥â¥’¢÷Èπ  ‡æ√“–‡√“μâÕß°“√„Àâ ¡Õßπ—°‡√’¬π®—∫ ç —≠≠“≥é

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Ÿ ÕπÕ¬Ÿà ‰¡à„™à‡∫πÕÕ°∑“ßÕ◊Ëπ

1. ∑“≈“¡—  ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ ç¥à“πé ∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà°≈“ß∑“ß‡¥‘π

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈  ¢âÕ¡Ÿ≈¿“æ ‡ ’¬ß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ®“°∑ÿ° à«π

¢Õß√à“ß°“¬ ®–μâÕßºà“π∑“≈“¡— °àÕπ®–‰ª∂÷ßº‘« ¡Õß„À≠à

∑’Ë´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈®–∂Ÿ°√—∫√Ÿâ  √â“ß§«“¡À¡“¬μà“ßÊ ·≈–®¥®”



˘Û  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

¢≥–∑’Ë ¡Õß„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…μàÕ¢âÕ¡Ÿ≈„¥ ¬àÕ¡®–

¡’°≈‰°∫π∑“≈“¡— √Õß√—∫ Õ—π‡ªìπº≈„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ™—¥‡®π°«à“

¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ∑’ËÕ“®·∑√°·´ß¢÷Èπ¡“  ¡Õß®÷ß “¡“√∂π‘Ëß®—∫Õ¬Ÿà°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë π„®‰¥â ‚¥¬‰¡à«Õ°·«°‰ª°—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ·μà°≈‰°π’È

∑”ß“π‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß

∂â“§√ŸæŸ¥Õ¬ŸàÀπâ“ÀâÕß ‡ ’¬ß§√ŸÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ ¡Ë”‡ ¡Õ √–À«à“ß

π’È¡’‡ ’¬ßπ°À«’¥¥—ß¢÷Èπ π—°‡√’¬π∑ÿ°§π®–À—πμ“¡‡ ’¬ßπ—Èπ ‡æ√“–

Õ–‰√≈à– °Á‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à §◊Õ ‡ ’¬ßπ°À«’¥ ‡¢â¡¢âπ°«à“

¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡ §◊Õ¥—ß°«à“‡ ’¬ß¢Õß§√Ÿ¡“°

¥—ßπ—Èπ ∂÷ß·¡â¡’°≈‰°∫π∑“≈“¡—  ∑’Ë®–™à«¬®—∫ —≠≠“≥

¢âÕ¡Ÿ≈∫“ßÕ¬à“ß„Àâπ‘ËßÕ¬Ÿà‰¥â π—Ëπ°Á¬—ß‰¡àæÕ ∂â“¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ∑’Ë¡’

≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥¡“°  ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ°Á®–∂Ÿ° àß‡¢â“‰ª„π

√–∫∫  ¡Õß®–‡∫π§«“¡ π„®®“°®ÿ¥‡¥‘¡‰ª¬—ß¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à

‡√“®÷ßμâÕßæ÷Ëßæ“Õ“»—¬ à«πÕ◊Ëπ„π√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

∑’Ë®–™à«¬∫Õ°«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àπ—Èπ‰¡à¡’Õ–‰√πà“ π„®‰ª°«à“

·≈–°≈—∫À—π¡“ π„®¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡¥’°«à“



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘Ù

2.  ¡Õß à«πÀπâ“ ÿ¥ (æ√’ø√Õπ∑—≈) ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ

 à«πÀ—«Àπâ“¢Õß ¡Õß æ√’ø√Õπ∑—≈®–§‘¥ «“ß·ºπ ®—¥≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ ·≈–

 —Ëß°“√‰ª¬—ßº‘« ¡Õß à«πÕ◊ËπÊ „Àâ™à«¬ π—∫ πÿπªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë ¡Õß

æ√’ø√Õπ∑—≈«“ß·ºπ‰«â æ√’ø√Õπ∑—≈®÷ß‡ªìπ®ÿ¥°”‡π‘¥¢Õß§«“¡

π÷°§‘¥ ∑’Ë‡√“√ŸâÕ¬Ÿà«à“ ç π„®é Õ–‰√ ·≈–‡ªìπμ”·Àπàß∑’Ë —Ëß

μ—«‡√“‡Õß„Àâ çμ—Èß„®é ∑”Õ–‰√∑’Ë π„®π—Èπ

ªí≠À“¢Õßæ√’ø√Õπ∑—≈°Á§◊Õ  ¡Õßæ√’ø√Õπ∑—≈‡ªìπ à«π∑’Ë§àÕ¬Ê

æ—≤π“¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ«—¬·≈–ª√– ∫°“√≥å À¡“¬§«“¡«à“ çμ—«μπé ¢Õß

‡√“®–§àÕ¬Ê °àÕ√Ÿª¢÷Èπ¡“μ“¡«—¬ ®π°√–∑—Ëß«—πÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â

25-30 ªï  ¡Õßæ√’ø√Õπ∑—≈π’È®÷ß®– –∑âÕπ§«“¡‡ªìπμ—«‡√“ÕÕ°¡“‰¥â

Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å  §«“¡‡ªìπμ—«‡√“π’È ‡°‘¥®“°°“√ – ¡ª√– ∫°“√≥å

·≈–°“√Ωñ°Ωπ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëºà“π¡“„π™’«‘μ‡√“  ·≈–‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“π—Èπ

 ¡Õßæ√’ø√Õπ∑—≈°Á®–‡¢ââ“§«∫§ÿ¡ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë°√–∑”μÕ∫‚μâμàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‚¥¬„™âμ√√°– §◊Õ ‡Àμÿº≈·≈–§«“¡π÷°§‘¥‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

ºŸâ„À≠à„π«—¬∑”ß“π®÷ßÕ¬Ÿà°—∫‡Àμÿº≈∑’Ë®– ç π„®Õ–‰√é  À√◊Õ ç∑”Õ–‰√é

¡“°°«à“«—¬°àÕπÊ

 ¡Õß à«πÀπâ“ ÿ¥
(Prefrontal)



˘ı  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

√–∫∫≈‘¡∫‘°
(Limbic system)

 ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®

·∑àπ∫Ÿ™“øÑ“π’ÈÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»®’π «ß°≈¡
·μà≈–«ß„™âÀ‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ®”π«π
∑«’§Ÿ≥¢Õß 9 §◊Õ
 9 → 18 → 36 → 72  μ“¡≈”¥—∫
™“«®’π‚∫√“≥‡™◊ËÕ«à“ ‡≈¢ 9 ‡ªìπ
‡≈¢¡ß§≈ ∑”„Àâæ«°‡¢“‡¢â“„°≈â «√√§å

Õ“®æŸ¥‰¥â«à“ „π‡¥Á°°Á¡’ ‘Ëß∑’Ëμ—«‡¥Á°‡Õß§‘¥«à“ ç π„®é ‡™àπ

°—π  √«¡∑—Èßæ√’ø√Õπ∑—≈¢Õß‡¥Á°°Á àß —≠≠“≥°√–μÿâπ„Àâº‘« ¡Õß

∑” ß “ π μ Õ∫ √— ∫ °— ∫ ¢â Õ ¡Ÿ ≈ ∑’Ë  à ß ¢÷È π ¡ “ ® “ ° ∑ “ ≈ “ ¡—  

‡æ◊ËÕ®—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°”≈—ß π„®Õ¬Ÿà„Àâ™—¥‡®π ·μà∫àÕ‡°‘¥·Ààß§«“¡ π„®

∑’Ë·∑â®√‘ß„π‡¥Á°‰¡à‰¥â¡“®“° ç°“√§‘¥é ç‡¢â“„®é À√◊Õ ç¡’‡Àμÿº≈é

·∫∫ ¡ÕßºŸâ„À≠à ·μà‡ªìπ‰ªμ“¡°“√°√–μÿâπ®“° —≠≠“≥´÷Ëß

ºà“π¡“®“°√–∫∫≈‘¡∫‘°‡ªìπ ”§—≠

3. √–∫∫≈‘¡∫‘° √–∫∫≈‘¡∫‘°‡ªìπ∑’Ë¡“

¢Õß —≠≠“≥∑’ËªÑÕπ àß‡¢â“ Ÿà ¡Õßæ√’ø√Õπ∑—≈

∑”„Àâ‡√“√—∫√Ÿâ-√Ÿâ ÷° «à“‡√“¡’§«“¡μâÕß°“√®–

∑”∫“ßÕ¬à“ß ∑”„Àâ‡√“‡ÀÁπ«à“ ∫“ßÕ¬à“ß¡’

§«“¡πà“ π„®

„π‡¥Á°  —≠≠“≥®“°≈‘¡∫‘° ‡ªìπ·√ß°√–μÿâπ

Õ—π ”§—≠ ∑’Ë ®–∑”„Àâ ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡

(·¡â„πºŸâ„À≠à  —≠≠“≥·Ààß§«“¡μâÕß°“√π’È



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘ˆ

°Á¬—ß àß¢÷Èπ‰ª¬—ßæ√’ø√Õπ∑—≈Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ’¬ß·μà«à“æ√’ø√Õπ∑—≈

„πºŸâ„À≠à‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–ºàÕπª√π À√◊Õ§«∫§ÿ¡§«“¡μâÕß°“√π—Èπ

μ“¡ª√– ∫°“√≥å∑’Ë®–∫Õ°«à“‡À¡“– ¡‡æ’¬ß„¥)

°“√∑”ß“π∑’Ë´—∫´âÕπ¢Õß√–∫∫≈‘¡∫‘° Õ“® √ÿª≈ßßà“¬Ê ‰¥â

«à“ „π¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬·≈– ¡ÕßÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μà“ßÊ

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª√‰ª‰¡à§ß∑’Ë ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π—ÈπªÑÕπ

‡¢â“ Ÿà ¡Õß ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥ªØ‘∫—μ‘°“√ À¡“¬§«“¡«à“

√à“ß°“¬·≈– ¡Õß®–¡’°“√°√–∑”μÕ∫‚μâμàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π—Èπ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕμ—«‡Õß

¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà ¡Õß-ºà“π∑“≈“¡—   à«πÀπ÷Ëß∂Ÿ° àß‰ª

¬—ßº‘« ¡Õß ‡æ◊ËÕ®”·π°·¬°·¬– «‘‡§√“–Àå ®¥®” Õ’° à«πÀπ÷Ëß

ºà“π®“°∑“≈“¡— ‡¢â“¡“¬—ß√–∫∫≈‘¡∫‘° ¢âÕ¡Ÿ≈®“°√Õ∫°“¬¡’

¡“°¡“¬  ·μà®–¡’∫“ß¢âÕ¡Ÿ≈‡∑à“π—Èπ∑’Ë≈‘¡∫‘°®–∫Õ°«à“

Õ—π‰Àπ ”§—≠ (‰¥â·°à¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·ª≈°„À¡à ‡¢â¡¢âπ®—¥®â“π

¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡ªìπμâπ) ·≈– àß —≠≠“≥‰ª¬—ß ¡Õß

 à«πÀπâ“ ÿ¥ (æ√’ø√Õπ∑—≈) „Àâ π„®μàÕ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ «ß®√„π



˘˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

‡∫ —́≈·°ß‡°≈’¬ (basal ganglia) ´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

√–∫∫≈‘¡∫‘° ®–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« §◊Õ

¡’°“√°√–∑”μÕ∫‚μâ„π√Ÿª·∫∫∑’Ë π—∫ πÿπ   πÕßμàÕ§«“¡ π„®π—Èπ

4. ‚¥ª“¡’π  ‚¥ª“¡’π‰¡à„™à ¡Õß à«π„¥Ê ·μà‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë ¡Õßº≈‘μ¢÷Èπ ‡ªìπ “√™π‘¥Àπ÷Ëß´÷Ëß°√–®“¬Õ¬Ÿà„π«ß®√≈‘¡∫‘°

∂÷ß ¡Õßæ√’ø√Õπ∑—≈ ‡ªìπ‡ ¡◊ÕππÈ”∑‘æ¬å™ÿ∫™‚≈¡ °√–μÿâπ

æ√’ø√Õπ∑—≈„Àâ π„® Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°∑”

‡¡◊ËÕ ¡Õß à«π≈‘¡∫‘° àß —≠≠“≥„Àâ ¡Õßæ√’ø√Õπ∑—≈

æ√’ø√Õπ∑—≈®–«“ß·ºπ À√◊Õ‡μ√’¬¡°àÕ√Ÿª¢—ÈπμÕπ¢ÕßªØ‘∫—μ‘°“√

¢÷Èπ ·≈â« —Ëß„Àâ¡’ªØ‘∫—μ‘°“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ≈‘¡∫‘°·≈–

æ√’ø√Õπ∑—≈ ®–√Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμÕ∫°≈—∫¡“À≈—ßªØ‘∫—μ‘°“√≈ß‰ª

‡ ¡◊Õπ¡’°“√§“¥À¡“¬ À“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμÕ∫°≈—∫¡“À≈—ßªØ‘∫—μ‘°“√

‰ª·≈â«‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëμ√ß°—∫°“√§“¥À¡“¬¢ÕßªØ‘∫—μ‘°“√

∑’Ë°”Àπ¥‰«â   “√ ◊ËÕª√– “∑§◊Õ ‚¥ª“¡’π®–∂Ÿ°º≈‘μ¢÷Èπ

∫√‘‡«≥∑’Ë‚¥ª“¡’π°√–®“¬Õ¬Ÿà„π ¡Õß§◊Õ
 ¡Õß à«πæ√’ø√Õπ∑—≈ ( ÷́Ëß‡ªìπ à«π
Àπâ“ ÿ¥¢Õß ¡Õß à«πÀπâ“) ·≈–√–∫∫
≈‘¡∫‘°

‡∫´—≈·°ß‡°≈’¬ ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫
≈‘¡∫‘° ́ ÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë ”§—≠ 2 Õ¬à“ß§◊Õ ¢—∫
‡§≈◊ËÕπ ç°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«é ·≈–¢—∫‡§≈◊ËÕπ
ç°“√§‘¥é ‚¥¬μ‘¥μàÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑”ß“π√à«¡
°—∫ ¡Õß à«πÀπâ“

 ¡Õß à«πÀπâ“ (æ√’ø√Õπ∑—≈ prefrontal)

‡∫´—≈·°ß‡°≈’¬



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ˘¯

®”π«π¡“°  ¡Õßæ√’ø√Õπ∑—≈∑’Ë‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ßª√‘¡“≥‚¥ª“¡’π

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È ®–·ª≈‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥å∑’Ëªîμ‘ ¥’„® ≈‘ß‚≈¥

ç¡—π åé  ÷́Ëß‡√“‰¥â√—∫√Ÿâ √–∫∫≈‘¡∫‘°®–™à«¬∫—π∑÷°ª√– ∫°“√≥å

π’È‰«â ‚¥¬ ¡Õß à«πŒ‘ª‚ª·§¡ªí  ®–∑”„Àâ§«“¡∑√ß®”‡À≈à“π’È

§ßÕ¬Ÿà  §«“¡∑√ß®”π’È®–∂à“¬∑Õ¥°≈—∫¡“ ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ

 ∂“π°“√≥å§≈â“¬°—π ºà“π‡¢â“ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ √–∫∫≈‘¡∫‘°®– àß

ºà“π —≠≠“≥®“°§«“¡∑√ß®”π’È °≈—∫‰ª Ÿàæ√’ø√Õπ∑—≈ ·≈–

∑”„Àâ‡√“ π„®·≈–Õ¬“°∑”„π ‘Ëßπ—ÈπÊ Õ’°

‚¥¬ √ÿª §«“¡ π„®‡√‘Ë¡¢÷Èπ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß¡’¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë·ª≈°„À¡à àß‡¢â“¡“°√–μÿâπ ¡Õß  √–∫∫≈‘¡∫‘° àß —≠≠“≥„Àâ

æ√’ø√Õπ∑—≈∑”ß“π ¡’ªØ‘∫—μ‘°“√¢Õß√à“ß°“¬ §◊Õ ¡’°‘®°√√¡μà“ßÊ

‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√¡’°‘®°√√¡μà“ßÊ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë®–μ√÷ß§«“¡ π„®¢Õß

 ¡Õß „ÀâÕ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß∑” ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ°‘®°√√¡

∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π‰ªπ—Èπ ∑”„Àâ ‘Ëß∑’Ë ¡Õß§“¥À¡“¬‰«â∫√√≈ÿº≈



¥—ßπ—Èπ ¢≥–∑’Ëπ—°‡√’¬π°√–‚¥¥‰ª∫π‡ âπ®”π«π „™â¡’¥μ—¥

æ‘´´à“ÕÕ°‡ªìπ 4 ™‘Èπ À√◊Õπ—∫≈Ÿ°·°â« √à“ß°“¬®÷ß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

μ“ ÀŸ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”ß“π·∫∫®¥®àÕ  ¡ÕßπâÕ¬∑”ß“πμ≈Õ¥

‡«≈“ ·≈–‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬∑” ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√∑”‰¥â ·∫∫π’È·À≈–°Á®–

μ√÷ß§«“¡ π„®„ÀâÕ¬Ÿà‰¥â

5. ‡∫´—≈·°ß‡°≈’¬ (basal ganglia) ‡ªìπ à«π¢Õß ¡Õß

„π√–∫∫≈‘¡∫‘°∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡∫ —́≈·°ß‡°≈’¬‡ªìπ«ß®√„π

 ¡Õß∑’Ë∑”ß“π‡ ¡◊Õπ‡ªìπ ç·√ß¢—∫é „π°“√ ç‡§≈◊ËÕπ‰À«é

«ß®√π’È„™â‚¥ª“¡’π ·≈– ¡Õß‡Õß°ÁÕ“®„™â«ß®√π’È ç¢—∫‡§≈◊ËÕπ§«“¡§‘¥é

‡™àπ°—π  º≈¢Õß‚¥ª“¡’π §◊Õ ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°  π„® ·≈–

 ¡Õß°Á¡ÿàß·°âªí≠À“„π√–∫∫§«“¡§‘¥π—Èπ

°“√„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡’°‘®°√√¡ ¥Ÿ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â

„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡¥Á°  √«¡∑—ÈßμâÕß„™â¢âÕ¡Ÿ≈π”‡ πÕ∑’Ë·ª≈°„À¡à

¥÷ß¥Ÿ¥ ‡æ√“– ¡Õß‡¥Á°¬—ß∑”ß“π„π ç√–∫∫§‘¥é ‰¡à¥’π—°

‡¥Á°‡Õßπ—Èπ‡æ‘Ëß®–ºà“π ç√–∫∫∑”é §◊Õ ‡æ‘Ëßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬à“ß§≈àÕß·§≈à«¡“‰¥â‰¡àπ“π  «ß®√¥â“π ç°“√§‘¥é π—Èπ

˘˘  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

1
4



°”≈—ßæ—≤π“μ“¡¡“  Õ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß°Á§◊Õ  ¡Õßæ√’ø√Õπ∑—≈¢Õß

‡¥Á°¬—ß¡’»—°¬¿“æ‰¡àæÕ∑’Ë®– ç§«∫§ÿ¡μπ‡Õß®“°¿“¬„πé

 ‘Ëß°√–μÿâπ¿“¬πÕ° (∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫·√ß¢—∫ —≠™“μ≠“≥¿“¬„π)

®–¡’∫∑∫“∑μàÕ‡¥Á°¡“°°«à“

μàÕ‡¡◊ËÕ‚μ¢÷Èπ  ¡Õßæ√’ø√Õπ∑—≈æ—≤π“¢÷Èπ √–∫∫∑’Ë„™â§‘¥°Á¥’¢÷Èπ

‡¡◊ËÕπ—Èπ°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’ËμâÕß„™â®‘πμπ“°“√ Ÿß ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡´—∫´âÕπ

®÷ßÕ“®¥÷ß¥Ÿ¥À√◊Õμ√÷ß§«“¡ π„®¢Õß ¡ÕßÕ¬Ÿà‰¥â  ·μà∂÷ß°√–π—Èπ°Áμ“¡

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√‰¥â‡¢â“‰ª≈Õß∑” °Á¬—ß‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà¥’

·μà°àÕπ®–∂÷ß‡«≈“π—Èπ °“√ Õπ·∫∫ ç™Õ≈å§ ·Õπ¥å ∑Õ≈å§é

°“√„Àâ°“√∫â“πÀπ—°®π‡«≈“æ—°ºàÕπ‰¡àæÕ  À√◊Õ°“√

 Õπ∑’Ëπ—°‡√’¬π∑”§«“¡‡¢â“„®μ“¡‰¡à∑—π œ≈œ  ‡À≈à“π’È

®–≈¥§«“¡ π„® ≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß≈ß

§«“¡‰¡à‡¢â“„®... πà“‡∫◊ËÕ... ‰¡à‡¢â“„®...  °Á®–‡ªìπ«—ß«π∑’Ë¥”‡π‘πμàÕ‰ª

„π ¡Õß ‰¡à‡ªìπº≈¥’μàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡≈¬

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ò



μâÕß‡¢’¬π
 ‘Ëß∑’Ë‡¢â“„®
ÕÕ°¡“‰¥â

 ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬π‡¢’¬πÕÕ°¡“¡“°∑’Ë ÿ¥ „π™—Ë«‚¡ß§≥‘μ»“ μ√å

°Á§◊Õ ‡¢’¬πμ—«‡≈¢  ‡™àπ

14 + 15 = 29 108 ÷ 12 = 9

11 - 7 = 4              9 = 3
1, 2, 3, 4, 6, 12  ‡ªìπμ—«ª√–°Õ∫¢Õß 12

‡¥‘¡∑’μ—«‡≈¢°Á∂Ÿ°„™â ¡¡ÿμ‘¢÷Èπ¡“ À√◊Õ‡ªìπ —≠≈—°…≥å·∑π

§«“¡‡ªìπ®√‘ß™ÿ¥Àπ÷Ëß  ‡«≈“∑’Ëπ—°‡√’¬π‡¢’¬π‡≈¢ 9 °ÁæÕ®–

π÷°‰¥â«à“ ¡—πÕ“®À¡“¬∂÷ß π—°‡√’¬π 9 §π  ‡ß‘π 9 ∫“∑

„∫‰¡â 9 „∫  °“√π÷°ÕÕ°«à“μ—«‡≈¢·∑πÕ–‰√„π‚≈°∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

™à«¬„Àâ ¡Õß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß®”π«π¢÷Èπ¡“ (number sense)

‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß

 ∫“¬¡“°

ÒÒ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ÒÛ



®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ∂â“π—°‡√’¬π‡¢’¬π —≠≈—°…≥å + -
x ÷ ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫ —≠≈—°…≥å‡≈¬

„πμ”√“‡√’¬π °àÕπ®–‡¢â“ Ÿà°“√§”π«≥°Á¡—°¡’¢âÕ§«“¡

Õ∏‘∫“¬ Õ“√—¡¿∫∑μà“ßÊ °àÕπ   —ß‡°μ‰¥â«à“ ¡—°®–Õ¬Ÿà

Àπâ“·√°Ê „π·μà≈–∫∑ À√◊Õ‡¡◊ËÕ®–‡√‘Ë¡ Õπ∑ƒ…Æ’„À¡à

„π™—Ë«‚¡ß§≥‘μ»“ μ√å ®÷ß¡—°¡’°“√„™â¿“…“‡¢’¬π·≈–

¿“…“æŸ¥μà“ßÊ æ¬“¬“¡∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß®”π«π¢÷Èπ¡“„Àâ‰¥â ·μà°“√

Õ∏‘∫“¬¡—°∑”‚¥¬§√ŸÕ∏‘∫“¬„Àâøíß ·≈–‡¢’¬π≈ß‰ª∫π°√–¥“π

‚Œâ¬! π’ËμâÕß‰ª∂“¡«‘»«°√

·≈â« ‰¡à „™à¡“∂“¡π—°‡√’¬π

·¡àŒ– ∑”‰¡«‘™“

§≥‘μ»“ μ√åμâÕß √√À“

‚®∑¬å¬“°Ê ¡“„Àâπ—°‡√’¬π

∑”   º¡‰¡à ‰¥âÕ¬“°‡ªìπ

«‘»«°√ —́°ÀπàÕ¬

∫àπ‡√◊ËÕß‡¥‘¡
Õ’°·≈â«

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÚ



 à«π∑’Ë§√ŸºŸâ ÕπÕ“®‡πâπ¡“°∑’Ë ÿ¥ „Àâπ—°‡√’¬π„™â‡«≈“ Ωñ°Ωπ

„Àâ ”‡√Á® §◊Õ °“√§”π«≥  ∂â“π—°‡√’¬π§”π«≥∂Ÿ°‡ªìπ à«π

„À≠à °Á‡ªìπÕ—π«à“„™â‰¥â · ¥ß«à“ πà“®–‡¢â“„®¥’æÕ§«√·≈â«

·≈–∫“ß§√—Èß§ÿ≥§√Ÿ§‘¥«à“ §«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥ (concept)

π—Èπ¬àÕ¡°àÕμ—«¢÷Èπ¡“‰¥â‡Õß À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬°Á¡’‡¢’¬π∫Õ°‰«â„π

Àπ—ß ◊Õ·≈â« §√Ÿ°Á‰¥âæŸ¥„Àâøíß‰ª·≈â« ·μàªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π°Á

§◊Õ π—°‡√’¬πÕ“®‡¢â“‰¡à∂÷ß§«“¡§‘¥π“¡∏√√¡∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß

∑’Ë‡√’¬π  ‡™àπ π—°‡√’¬πμÕ∫‰¥â«à“  3 729 = 9  ·μàπ—°‡√’¬π
‡¢â“„®À√◊Õ‰¡à«à“ Õ–‰√§◊Õ§«“¡§‘¥‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß μ—«‡≈¢ ·≈–

 —≠≈—°…≥å™ÿ¥π’È

¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â««à“ §«“¡‡¢â“„®¢Õß ¡Õß‰¡à„™à«à“‰¥â¡“

®“°°“√øíß À√◊Õ°“√Õà“π‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ  ∫“ß§√—Èß°“√øíß·≈–

°“√Õà“π°Á‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®  ·μà∫“ß§√—Èß°Á‰¡à„™à

ÒÛ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ª√‘¡“μ√¢Õß∑√ß°√–∫Õ°‡∑à“°—∫
æ◊Èπ∑’Ë∞“π x  Ÿß = � r2h

 à«π Ÿß (h)

‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß (d=2r)



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÙ

≈Õßæ‘®“√≥“¥Ÿμ—«Õ¬à“ß°“√ Õπ§≥‘μ»“ μ√åμàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß

°“√°√–®“¬®”π«π®“°À≈—°√âÕ¬‰ªÀ≈—°Àπà«¬

∂â“π—°‡√’¬π‰¡à‡¢â“„®«à“            ∑”‰¡®÷ß‡∑à“°—∫ 100

π—°‡√’¬π°Á‰¡à “¡“√∂®– √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß®”π«π¢÷Èπ¡“‰¥â „™à‰À¡

∑∫∑«π°“√°√–®“¬®“°À≈—°√âÕ¬‰ªÀ≈—°Àπà«¬

°“√°√–®“¬®”π«π®“°À≈—°√âÕ¬‰ªÀ≈—°Àπà«¬

      214 = 200 + 10 + 4     214 = 100 + 110 + 4

➧

ºŸâ Õπ‡¢â“„® 1 ™àÕß = 1 Àπà«¬

  ¥’·≈â««à“ 100 ™àÕß = 100 Àπà«¬

π—°‡√’¬π‡¢â“„®«à“ 200 ™àÕß °Á§◊Õ 100 ™àÕß√«¡°—∫Õ’° 100 ™àÕß

‡ªìπ 200 ™àÕß ·μàπ—°‡√’¬π∑√“∫À√◊Õ‡ª≈àà“«à“ 1 ™àÕß‡∑à“°—∫ 1 Àπà«¬

·≈–∑’Ë ”§—≠ çÀπà«¬é §◊ÕÕ–‰√ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫Õ–‰√‰¥â∫â“ß



¥—ßπ—Èπ °“√„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡¢’¬π¥â«¬§«“¡§‘¥μ—«‡Õß ®÷ß‡ªìπ

°“√‡¢’¬π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π™—Ë«‚¡ß§≥‘μ»“ μ√å À—«¢âÕμàÕ‰ªπ’È

‡ªìπ·π«∑“ß∑’ËÕ“®π”‰ª„™â‡√‘Ë¡μâπΩñ°Ωππ—°‡√’¬π

Ωñ°„Àâ‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬§”»—æ∑å§≥‘μ»“ μ√åÕÕ°¡“‡ªìπ

¿“…“¢Õßμ—«‡Õß ‰¡à®”‡ªìπμâÕß ≈– ≈«¬ ·μà„ÀâÕ∏‘∫“¬

®“°§«“¡‡¢â“„®¢Õßμ—«‡Õß®√‘ßÊ  ‡«≈“§ÿ≥§√Ÿμ√«® Õ∫

À√◊Õ·π–π” Õ¬à“‡πâπ«à“ μ√ß°—∫Àπ—ß ◊Õ‡√’¬πÀ√◊Õ‡ª≈à“

¡‘©–π—Èπ π—°‡√’¬π®–§—¥≈Õ°¢âÕ§«“¡®“°Àπ—ß ◊Õ‡√’¬πÕÕ°¡“

‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡πà“Õ—»®√√¬å¢Õßμ—«‡≈¢ ‡™àπ

2 + 2 + 2 = 6
3 X 2 = 6

·ª≈°¡“°∑’Ë‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ x °—∫‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ + ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—π

Òı  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

2 + 2 + 2 = 6
3 X 2 = 6



°”Àπ¥§”∫“ß§”‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√‡¢’¬π

‡√‘Ë¡μâπ‰¥â ‡™àπ

■ «—ππ’È‡√“‡√’¬π‡√◊ËÕß .....

■ ©—π§‘¥«à“πà“ π„®‡æ√“–.....

■ À≈—°°“√∑’Ëº¡§‘¥«à“ ”§—≠¡“°

 ”À√—∫°“√À“√ §◊Õ.....

■ μ—«ª√–°Õ∫ ¡’‰«â‡æ◊ËÕ.....

■ ‡√“À“ À√¡. °Á‡æ◊ËÕ.....

■ °“√§Ÿ≥¡’ª√–‚¬™πå‡æ√“–«à“.....

°√–μÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π‡¢’¬πÕÕ°¡“Õ¬à“ß

‡ªìπ∏√√¡™“μ‘  ‡¢’’¬π®“°§«“¡§‘¥¢Õß

μ—«‡Õß ‡√“μâÕß°“√°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥¢Õßμ—«‡ÕßÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“

‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“‰¥â ”‡√Á®

§«“¡‡¢â“„®§≥‘μ»“ μ√å®–¬°√–¥—∫¢÷Èπ

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Òˆ

 —≠≈—°…≥åπ’È§◊Õ À¬‘π-À¬“ß
‡ªìπ§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ëª√–°Õ∫°—π

 à«πÀπ÷Ëß‡√’¬°«à“ §√÷ËßÀπ÷Ëß
À√◊Õ‡¢’¬π‡ªìπ —≠≈—°…≥å

 √–«à“¬πÈ”π’È¡’ 4 ≈Ÿà

¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë·μà≈–≈Ÿà‡ªìπ Àπ÷Ëàß à«π ’Ë À√◊Õ
    ¢Õß¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë≈Ÿà∑—ÈßÀ¡¥√«¡°—π1

2
1
4



®“° Lab  ¡Õß ŸàÀâÕß‡√’¬π

Ò˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

❯❯

❯❯
‡¡◊ËÕ Õπ·≈–Õ∏‘∫“¬®π™—¥‡®π·≈â««à“

Õ–‰√‡ªìπÕ–‰√ ≈Õß„Àâπ—°‡√’¬π‡¢’¬π

ÕÕ°¡“«à“ ‡¢“‡¢â“„®Õ¬à“ß‰√ ‡™àπ π—°‡√’¬π

≈ÕßÕ∏‘∫“¬ÕÕ°¡“´‘«à“ ¡ÿ¡©“°‡ªìπ¬—ß‰ß

¡ÿ¡ªÑ“π‡ªìπ¬—ß‰ß  ’Ë ‡À≈’Ë¬¡μà“ß°—∫

 “¡‡À≈’Ë¬¡μ√ß‰Àπ °“√À“√§◊ÕÕ–‰√

°“√‡¢’¬π ‘Ëß∑’Ë‡¢â“„®ÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“

§√Ÿ‰¡à§«√‡§√àß§√—¥‡√◊ËÕß§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß

°“√„™â¿“…“‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡°√Áß

·≈–‰¡àÕ¬“°‡¢’¬π

μ—«Õ¬à“ß°“√‡¢’¬π √ÿª “√– ”§—≠

■ μ—«‡≈¢∑’Ë¡’®ÿ¥∑»π‘¬¡π—Èπ ‡¢’¬π‚¥¬·¬°®”π«π‡μÁ¡°—∫®”π«ππâÕ¬

°«à“Àπ÷ËßÕÕ°®“°°—π

                   20.51

20 §◊Õ®”π«π‡μÁ¡    .51 §◊Õ à«π∑’ËπâÕ¬°«à“Àπ÷Ëß

■ ∂â“μâÕß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ—«‡≈¢∑’Ë¡’®ÿ¥∑»π‘¬¡μ“¡≈”¥—∫§à“¡“°§à“πâÕ¬

„Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π‡μÁ¡°àÕπ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°À≈—°∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥ (μ—«μâπ) ®“°

π—Èπ‰ªÀ≈—°Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπμ—«‡≈¢∂—¥‰ª ‡™àπ À¡◊Ëπ æ—π √âÕ¬  ‘∫ Àπà«¬

μ“¡≈”¥—∫ ·≈â«®÷ß§àÕ¬‡∑’¬∫μ—«‡≈¢À≈—ß®ÿ¥∑»π‘¬¡



°àÕπ®–„Àâ‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬Õ–‰√ ≈Õß„Àâ

π—°‡√’¬π™à«¬°—πæŸ¥ÕÕ°¡“°àÕπ ‰¡à„™àæŸ¥

°—∫§√Ÿ‡ ¡Õ‰ª ·μàÕ“®æŸ¥„π°≈ÿà¡‡≈Á°Ê

À√◊Õ®—∫§ŸàæŸ¥°—π ‡æ√“–∂â“„ÀâæŸ¥°—∫§√Ÿ

°Á¡—°¡’·μà§π‡°àß §π°≈â“ ∑’Ë¬◊π¢÷ÈπæŸ¥

≈Õß·∫à ßπ—° ‡√’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡ ‡≈Á°Ê

„Àâ™à«¬°—π‡¢’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“

°“√‡¢’¬π‰¡à‰¥â À√◊Õ‰¡àÕ¬“°‡¢’¬π ·μà„π∑’Ë ÿ¥

°ÁμâÕß„Àâ‡¢’¬π≈ß„π ¡ÿ¥¢Õßμ—«‡Õß‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈

°“√‡¢’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡μâÕß∑”„π™—Èπ‡√’¬π

À≈’°‡≈’Ë ¬ß°“√°≈—∫‰ª‡¢’¬π√“¬ß“π

‡ªìπ°“√∫â“π ‡æ√“–¬“°∑’Ë®–§«∫§ÿ¡„Àâ

π—°‡√’¬π√à«¡¡◊Õ°—π®√‘ßÊ

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning Ò¯

❯❯

❯❯

❯❯



®—¥√–∫∫
§«“¡§‘¥„π ¡Õß

‡¥Á°„π‚≈°ªí®®ÿ∫—ππ’È‡ªìπ‡¥Á°¬ÿ§‡∑§‚π‚≈¬’ ·μà§ÿ≥æàÕ

§ÿ≥·¡àÕ“®¡“®“°‚≈°¬ÿ§‡°à“  ¬‘Ëß§ÿ≥§√Ÿ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°Ê °Á¡“

®“° ¡—¬∑’Ë‚∑√∑—»πå¬—ß‡ªìπ ’¢“«¥”  §«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß

‚≈°‡°à“°—∫‚≈°„À¡à ∑”„Àâ°“√ ◊ËÕ “√°—π√–À«à“ßºŸâ„À≠à°—∫‡¥Á°

‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬π—° ‡æ√“–‡√“¡’ª√– ∫°“√≥å§ÿâπ‡§¬·μ°μà“ß°—π

«‘∏’°“√®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥¢Õß§π ¡—¬°àÕπ Õ“®Õ¬Ÿà„π

√Ÿª°“√®¥∫—π∑÷°¢âÕ§«“¡¬“«Ê  ∫“ß∑’°Á‡°Á∫§«“¡§‘¥‰«â„π çÀ—«é

π—Ëπ·À≈–  ‡§¬¡’§”∫Õ°‡≈à“«à“ ‡¥Á°Ê ™“μ‘Õ“À√—∫∫“ß‡ºà“

 “¡“√∂®¥®”ª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß‡ºà“‚¥¬ºà“π°“√√âÕß‡æ≈ß

‡≈à“‡√◊ËÕß¬“«∂÷ß 3 ™—Ë«‚¡ß ·≈–®”‰¥âÀ¡¥‰¡àμ°À≈àπ‡≈¬

‡¢’¬πÕ–‰√πà–?

‡¢“‡√’¬°«à“

mind map

«—ππ’ÈæŸ¥¿“…“
Õ—ß°ƒ…·Œ–

Ò˘  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ÒÙ



°“√∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¥Á°®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥„π ¡Õß‰¥âßà“¬¢÷Èπ

§«√§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°°“√∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ’È

1.  ¡Õß·ª≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈¿“æ‡√Á«°«à“¢âÕ¡Ÿ≈‡ ’¬ß ‡¥Á°

 ¡—¬„À¡à§ÿâπ‡§¬Õ¬Ÿà°—∫¿“æ ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°√“øî°

(graphic) ¡“°  °“√∑’Ë§ÿâπ‡§¬¡“° °Á∑”„Àâ ¡Õß √â“ß«ß®√

™π‘¥π—Èπ‰«â¡“° ‡¡◊ËÕ„™â¿“æ·≈–°√“øî°  ¡Õß®–·ª≈§«“¡À¡“¬

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

¢≥–∑’Ë ¡Õß√—∫‡ ’¬ß§◊Õ øíß§”Õ∏‘∫“¬  ¡Õß∑”°“√

‡√’¬ß≈”¥—∫‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π‡¢â“‰ª‡°Á∫‰«â ‡ ’¬ß∑’Ë ¡Õß‰¥â¬‘ππ—ÈπμâÕß

‡√’¬ß‡¢â“‰ª„π ¡Õß∑’≈–‡ ’¬ß  ‡™àπ  ‡»…  “¡   à«π  ’Ë   ‡»…

Àπ÷Ëß   à«π  Õß  §”‡À≈à“π’ÈμâÕß‡√’¬ß‡¢â“‰ª∑’≈–‡ ’¬ß

®–‡¢â“‰ªÀ¡¥æ√âÕ¡°—π‰¡à‰¥â  ¥—ßπ—Èπ °“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈

‡ ’¬ß®÷ß™â“°«à“°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«π√—∫¿“æ

mind map Õ–‰√?

‡™¬®√‘ßÊ °Á©—π‡¢’¬π

§«“¡§‘¥¢Õß©—πÕÕ°¡“

∫π·ºπ¿Ÿ¡‘ ¡Õßπà–´’

‡¢’¬π¬—ß‰ß

∫Õ°¡—Ëß´’Ë

‡´â“´’È°«π„®Õ¬Ÿà ‰¥â

mind map ¡’‡ªìπ ‘∫Ê

·∫∫ „§√®–‰ª∫Õ°‰¥âÀ¡¥

Õ∏‘∫“¬‡ªìπ

À√◊Õ‡ª≈à“‡ÀÕ–

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÒ



Àπ÷Ëß√âÕ¬  ’Ë ‘∫ À°

100 40 6

100 + 40 + 6 = 146

ÒÒÒ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

¿“æ¢â“ß≈à“ßπ’È „™â· μ¡ªá Õπ‡√◊ËÕß®”π«π μ—«‡≈¢

À≈—°Àπà«¬ À≈—° ‘∫ À≈—°√âÕ¬ ·≈–°“√∫«° ‚¥¬„™â¿“æ

°√“øî°‡¢â“™à«¬„π°“√ Õπ



2. °√“øî° (graphic) °Á§◊Õ °“√π”‡ πÕ§«“¡√ŸâÕÕ°

¡“„π√Ÿª¢Õßμ—«Àπ—ß ◊Õ ¿“æ ·≈– —≠≈—°…≥åæ√âÕ¡°—π

π«—μ°√√¡¢Õß°“√∑”°√“øî° ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬“°Ê °≈“¬‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ °√“øî°®÷ß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ¿“æÕ¬à“ßÀπ÷Ëß

 ¡Õß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“æ‡¢â“‰ªæ√âÕ¡°—π§√“«‡¥’¬« ‰¡àμâÕß§àÕ¬Ê

‡√’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“‰ª  ¥—ßπ—Èπ °“√√—∫¿“æ·≈–°√“øî°®÷ß™à«¬

 ¡Õß„Àâ‡¢â“„®§≥‘μ»“ μ√å‡√Á«¢÷Èπ ®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥¢Õßμ—«‡Õß

‰¥â¥’¢÷Èπ

§ÿ≥§√Ÿ ¡—¬„À¡à §«√„™â¿“æ·≈–°√“øî° ¡“™à«¬„π°“√®—¥

√–∫∫§«“¡§‘¥„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°„Àâ¡“°¢÷Èπ  ∑’Ë ”§—≠§◊Õ

„π‚§√ß √â“ß ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ æ◊Èπ∑’Ë√—∫¿“æ¡’¢π“¥„À≠à°«à“

æ◊Èπ∑’Ë√—∫‡ ’¬ß °“√„™â¿“æ·≈–°√“øî° ®÷ß‡∑à“°—∫‰¥â„™âæ◊Èπ∑’Ë

√—∫¿“æ„π ¡Õß ´÷Ëß¡’¢π“¥„À≠à„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÒÚ



À≈—ß®“°§√Ÿ Õπ‡π◊ÈÕÀ“·≈â« ‡™àπ π—°‡√’¬πºà“πª√– ∫°“√≥å®√‘ß„π°“√

·∫àß¢π¡„π∂“¥·≈â« ®”‡ªìπμâÕß®—¥√–∫∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë°√–®—¥°√–®“¬Õ¬Ÿà

„π ¡Õß¢Õß‡¥Á° ÕÕ°¡“‡ªìπ·ºπ¿“æ ·≈–À√◊Õ‡ªìπ°√“øî° ‡æ◊ËÕ™à«¬°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß„Àâßà“¬¢÷Èπ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß¢â“ß≈à“ßπ’È

■ ≈Õß¥Ÿ¿“æ¢â“ß∫ππ’È ¿“…“·≈–∂âÕ¬§”∑’ËÕ∏‘∫“¬„π¿“æ ∑”

Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°“« (glue) ∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡§«“¡‡¢â“„® (concept)

ª√– ∫°“√≥å¬àÕ¬Ê ¢Õßπ—°‡√’¬π‡¢â“¥â«¬°—π

■ °√“øî° ‡ªìπ¿“æ™π‘¥Àπ÷Ëß √—∫√Ÿâ‰¥âßà“¬ πà“ π„® °√“øî°®–

°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ’́°¢«“

■ ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë·®°·®ß„π°√“øî° ‡ªìπ√“¬≈–‡Õ’¬¥μà“ßÊ ™à«¬

°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ’́°´â“¬

ÒÒÛ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

Àπ÷Ëß∂“¥

§√÷Ëß∂“¥

Àπ÷Ëß„π “¡∂“¥

Àπ÷Ëß„π ’Ë∂“¥

Àπ÷Ëß„π·ª¥∂“¥

¿“æ ¿“…“æŸ¥  —≠≈—°…≥å
·∑π®”π«π

1
1
2
1
3
1
4
1
8



μ—«Õ¬à“ß‡Õ° “√∑’Ë∑”‡ªìπ°√“øî°·≈â«

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÒÙ

1.Õà“π‚®∑¬å„Àâ¥’°àÕπ

2. ‚®∑¬åμâÕß°“√∂“¡Õ–‰√
¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√∫â“ß∑’Ë√Ÿâ·≈â«

3. «“¥¿“æ§«“¡§‘¥
¢Õß‡∏ÕÕÕ°¡“ ∂â“®”‡ªìπ

4. ‡¢’¬πª√–‚¬§§≥‘μ»“ μ√å
‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μÕ∫§”∂“¡

5.≈ß¡◊Õ·°âªí≠À“ À√◊Õ
·°â‚®∑¬å · ¥ß«‘∏’∑”ÕÕ°¡“

6.μ√«®¥ŸÕ’°∑’ ✓

?

∫—π‰¥ 6 ¢—Èπ „π°“√·°âªí≠À“‚®∑¬å

7-5 = ?

7-5 = 2



3. °“√ √ÿª ‘Ëß∑’Ë Õπ·≈â« §«√ √ÿªÕÕ°¡“‡ªìπ°√“øî°μà“ßÊ

‡™àπ „™â‡ âπ‚¬ß μ“√“ß  ·ºπ¿Ÿ¡‘  ·ºπº—ß  ·≈–‡ âπ°√“ø ‡ªìπμâπ

À≈—ß®“°§ÿ≥§√Ÿ Õπ‡π◊ÈÕÀ“·≈â« ¬àÕ¡¡’¢âÕ§«“¡ °“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘

·≈–§”Õ∏‘∫“¬Õ¬Ÿà®”π«π¡“°  ‡ ’¬ß·≈–¿“æ‡À≈à“π’È °√–®—¥°√–®“¬

Õ¬Ÿà„π ¡Õß¢Õß‡¥Á° ®”‡ªìπμâÕß∑”°“√ √ÿª„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπÀ√◊Õ‡¢â“„®

‰¥âßà“¬

4. ‡¡◊ËÕ§√Ÿ √ÿª°“√ Õπ·≈â« μâÕß„Àâ‡¥Á°‡ªìπΩÉ“¬ √ÿª

ÕÕ°¡“∫â“ß

«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√ √ÿª §◊Õ „Àâπ—°‡√’¬π‡¢’¬πÕÕ°¡“ À√◊Õ„Àâ

‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡¢â“„®„π ¡ÕßÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“ ‡™àπ À≈—ß®“°

§√Ÿ Õπ‡√◊ËÕß‡»… à«π ‚¥¬ºà“πª√– ∫°“√≥å®√‘ß„π°“√·∫àß¢π¡

„π∂“¥·≈â« μâÕß„Àâ‡«≈“π—°‡√’¬π®—¥√–∫∫ª√– ∫°“√≥å

∑’Ë°√–®—¥°√–®“¬Õ¬Ÿà„π ¡Õß ÕÕ°¡“‡ªìπ·ºπ¿“æ ·≈–/À√◊Õ

‡ªìπ°√“øî° ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õßßà“¬¢÷Èπ

ÒÒı  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

∫Õ° à«π∑’Ë·∫àßÕÕ° ®“°æ◊Èπ∑’ËÀ√◊Õ¢ÕßÀπ÷Ëß ‘Ëß

‡»…
 à«π

3 → ∫Õ°‡©æ“–®”π«π à«π·∫àß∑’Ëπ—∫·¬°ÕÕ°¡“

4 → ∫Õ°«à“·∫àß‡∑à“Ê °—π‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥°’Ë à«π

μ—«Õ¬à“ß°√“øî°∑’Ë„™â √ÿª°“√ Õπ‡»… à«π



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÒˆ



ÒÒ˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

Auditory (√—∫‡ ’¬ß)
√—∫‡ ’¬ß

‡¢â“„®‡ ’¬ß

√«¡‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â¬‘π
¡“ √â“ß‡ªìπ§«“¡À¡“¬

➟
➟

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß
„π√–∫∫√—∫¿“æ°—∫√–∫∫√—∫‡ ’¬ß



 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÒ¯

Visual (√—∫¿“æ)
√—∫¿“æ

‡¢â“„®¿“æ (Visualize)

√«¡¿“æ·≈–°√“øî° (´÷Ëß°Á§◊Õ¿“æ)
¡“‡ªìπ§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

➟
➟



„™â‡«≈“„Àâ‡ªìπ
‚¥¬‡¢â“„® ¡Õß

§ÿ≥§√Ÿ ‡√‘Ë¡μâπ™—Ë « ‚¡ß§≥‘μ»“ μ√å ‚¥¬«‘∏’ ‰Àπ?

∫“ß§√—Èß‡√“®–æ∫«à“ §ÿ≥§√Ÿ‡√‘Ë¡μâπ™—Ë«‚¡ß§≥‘μ»“ μ√å ‚¥¬

°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬π¡“®“°™—Ë«‚¡ß°àÕπ À√◊Õ‰¡à°Á∑∫∑«π

°“√∫â“π∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â∑”‰ª·≈â«·≈–¡’º‘¥æ≈“¥∫“ßÕ¬à“ß

°“√∑”·∫∫π’È°ÁÕ“®‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë„™â‰¥â ·μà ‘Ëß∑’ËμâÕß√–«—ß§◊Õ

‡√“°”≈—ß„™â™à«ß‡«≈“∑Õß (prime-time) Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“?

‡«≈“‰æ√¡å-‰∑¡å (prime-time) ¢Õß ∂“π’‚∑√∑—»πå°Á§◊Õ

‡«≈“∑’ËºŸâ™¡π‘¬¡¥Ÿ‚∑√∑—»πå¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ‡«≈“∑’ËºŸâ™¡√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‡¬Áπ·≈â« °“√ß“π®∫≈ß·≈â« Õ“∫πÈ”Õ“∫∑à“ ∫“¬„®·≈â«

§◊Õ ¡Õßæ√âÕ¡∑’Ë®–¥Ÿ‚∑√∑—»πå·≈â«π—Ëπ‡Õß

‡«≈“‰æ√¡å-‰∑¡å (prime-time) ‰¡à‰¥â¡’Õ¬Ÿà·μà ”À√—∫‚∑√∑—»πå

„π™’«‘μ¢Õß‡√“¡’‰æ√¡å-‰∑¡å (prime-time) ∑ÿ°™—Ë«‚¡ß

§√Ÿ¡“·≈â«Ê π—Ëß∑’Ë‡√Á«

ÒÒ˘  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

Òı



™à«ß‰æ√å¡-‰∑¡å (pr ime-t ime) ‡ªìπ™à«ß∑’Ë ¡Õß¡’

§«“¡æ√âÕ¡ Ÿß¡“° °“√‡√’¬π√Ÿâæ√âÕ¡®–‡√‘Ë¡μâπ¢÷Èπ„À¡àÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

‡æ√“–‡Àμÿº≈μà“ßÊ ‡™àπ ‡√‘Ë¡μâπ™—Ë«‚¡ß·√°  ‡ª≈’Ë¬π™—Ë«‚¡ß„À¡à

‰¥âæ—°·≈â«¡“‡√‘Ë¡μâπ°—π„À¡à  ‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂·≈â« ¡Õß·≈àπ¥’

¢÷Èπ  ™—Ë«‚¡ß„À¡à®÷ß¡—°®–‡√‘Ë¡μâπ¢÷Èπ¥â«¬‰æ√å¡-‰∑¡å (prime-time)

‡ ¡Õ  ¬°‡«âπ·μà«à“ ™—Ë«‚¡ß∑’Ëºà“π¡“®∫≈ßÕ¬à“ß‡∫◊ËÕÀπà“¬  ·≈–

™—Ë«‚¡ß„À¡à°Á‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬§«“¡πà“‡∫◊ËÕÀπà“¬‰¡à·æâ°—π ‚¥¬∑’Ë

√–À«à“ß™—Ë«‚¡ß  ¡Õß°Á‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂‡≈¬¥â«¬´È”

∂â“‡√“‡ªìπ§π™à“ß —ß‡°μ °Á®–√Ÿâ«à“„π°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ ‘Ëß„¥∑’Ë

‰¥â¬‘π°àÕπ‡ªìπμÕπ·√°Ê ®–®”‰¥â¥’°«à“ ‘Ëß∑’Ëμ“¡¡“∑’À≈—ß

·≈–∑’Ë·ª≈°§◊Õ  ‘Ëß∑’ËæŸ¥À√◊Õ‰¥â¬‘πÀ≈—ß ÿ¥π—Èπ°Á¡—°®”‰¥â¥’

‡À¡◊Õπ°—π  · ¥ß«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°≈“ßπ—Èπ‡ ’¬‡ª√’¬∫

‡æ√“– ¡ÕßÕ“®„Àâ§«“¡ π„®πâÕ¬≈ß

§√Ÿ¢Õ ”√«®°àÕπ ‡¡◊ËÕ«“ππ’È¡’§π‰¡à àß°“√∫â“π

6 §ππ–  1. ∫ÿã¡ 2. Õ“√åμ  3. ≈Ÿ°πÈ”  4. Õ—È¡

5. ‡¡¬å  6. ∫’¡  ∑”‰¡‰¡à àß §√Ÿ∫Õ°°’Ë§√—Èß·≈â«

„Àâμ√ßμàÕ‡«≈“

‡¢â“¡“°Á‡√‘Ë¡‡∑»π“
μ“¡‡§¬

π—°‡√’¬π‡Õ“ ¡ÿ¥¢÷Èπ¡“´‘ «—ππ’È§√Ÿ

®– Õπ‡√◊ËÕß‡»… à«π

‡»… à«π§◊Õ

Õ–‰√Œ÷?

™‘π·≈â«

‰¡à√Ÿâ‡À¡◊Õπ°—π

‡∏Õ°ÁÀ¬ÿ¥§ÿ¬

‡ ’¬∑’´’Ë

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÚ



§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‰æ√å¡-‰∑¡å (prime-time) π’È √Ÿâ°—π¡“π“π·≈â«

·≈–‡§¬¡’§π‡¢’¬π‡ªìπ∑ƒ…Æ’‰«âμ—Èß·μà∑»«√√… 1880 „π‡«≈“

μàÕ¡“ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È∂Ÿ°»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–¬◊π¬—π‚¥¬π—°

ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å

„π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡√“μ◊ËπÕ¬Ÿà ·≈– ¡Õß‡√“√—∫√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ

μ≈Õ¥«—ππ—Èπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§«“¡ π„® (atten-

tion) ¢Õß‡√“¡’Õ¬Ÿà‡ªìπ™à«ßÊ  ∂â“¡’¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à·∑√°‡¢â“

¡“„π™à«ß∑’Ë§«“¡ π„®μ°≈ß‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈π—ÈπÊ ®–∂Ÿ°≈¥

§«“¡ ”§—≠≈ß ∑”„Àâ®”‰¥â¬“° À√◊Õ°√–∑—Ëß∂Ÿ°≈◊¡‰ª

ÒÚÒ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

 ¡Õß à«ππ’Èμ√ß°—∫∫√‘‡«≥°–‚À≈° à«πÀπâ“
º“° °‘π∫√‘‡«≥‡≈¬‰ª¢â“ßÊ ®√¥∫√‘‡«≥¢¡—∫
·≈–¢â“ß∫π®π∂÷ß°≈“ß°√–À¡àÕ¡  π—Ëπ§◊Õ
∑—ÈßÀ¡¥¢Õß§√÷ËßÀπâ“¢Õß»’√…–·≈–°√–À¡àÕ¡
‡ªìπ ¡Õß à«π∑’Ë ”§—≠ ·≈–æ—≤π“¡“°„π
¡πÿ…¬å ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå/μ—¥ ‘π„®
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ μ‘ªí≠≠“/§«“¡μ—Èß„® ‡ªìπ»Ÿπ¬å
 —Ëß°“√„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ

 ¡Õß à«πÀπâ“ ¡Õß à«πÀπâ“ ¡Õß à«πÀπâ“ ¡Õß à«πÀπâ“ ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)(Frontal lobe)(Frontal lobe)(Frontal lobe)(Frontal lobe)



∑ƒ…Æ’∑’ËÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßπ’È°≈à“««à“ ¢≥–∑’Ë ¡Õß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

μâÕßÕ“»—¬æ◊Èπ∑’Ë„π°“√∑”ß“π¢Õß§«“¡®”¢≥–„™â§«“¡§‘¥

(working memory) ·≈–æ◊Èπ∑’Ëπ’È¡’Õ¬Ÿà®”°—¥„π™à«ß‡«≈“Àπ÷ËßÊ

°“√∑’Ë ¡Õß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®”°—¥π’È ®÷ß°”Àπ¥™à«ß‡«≈“°“√‡√’¬π√Ÿâ

„π·μà≈–™à«ß‰¡à„Àâπ“ππ—°

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å‰¥â‡ πÕ«à“  ¡Õß¡’™à«ß‡«≈“·Ààß

°“√‡√’¬π√Ÿâ·μà≈–™à«ßª√–¡“≥ 40 π“∑’ (‡ªìπμ—«‡≈¢‡©≈’Ë¬ ‰¡à‰¥â

À¡“¬§«“¡«à“‡ªìπ 40 π“∑’‡ ¡Õ‰ª) „π 40 π“∑’π’È  ¡ÕßÕ¬Ÿà

„π™à«ß‰æ√¡å-‰∑¡å 2 §√—Èß §◊Õ ™à«ß‡√‘Ë¡μâπ °—∫™à«ß∑â“¬

‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿàμ√ß°≈“ßπ—Èπ  ¡ÕßÕ¬Ÿà„π™à«ß¢“≈ß (downtime) §◊Õ

§«“¡ π„®μ°≈ß‰ª ·≈–®¥®”Õ–‰√‰¥âπâÕ¬

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÚÚ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”„π™—Ë«‚¡ß°“√‡√’¬π√Ÿâ

§«
“¡

 “
¡“

√∂
„π
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√®

”

‡«≈“§‘¥‡ªìππ“∑’

0           10          20           30          40

‰æ√¡å-‰∑¡å 1
(Prime-time 1)

™à«ßμ°≈ß
(Downtime)

‰æ√¡å-‰∑¡å 2
(Prime-time 2)

Õâ“ß®“° : David A. Sousa, How the Brain Learns Mathematics,
California : Corwin Press, p.61, 2001.



®“°§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‰æ√¡å-‰∑¡å-¥“«πå‰∑¡å (prime-time - downtime) π’È

§ÿ≥§√Ÿ®–„™â¡“ª√–¬ÿ°μå«“ß·ºπ°“√ Õπ ·≈–«“ß°≈¬ÿ∑∏å°“√ Õπ‰¥â

■ √–¬–μâπ™—Ë«‚¡ß  ¡ÕßÕ¬Ÿà„π™à«ßπ“∑’∑Õß §«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ

·≈–®¥®”¥’  ¥—ßπ—Èπ §«√‡ªìπ™à«ßπ”‡ πÕ§«“¡√Ÿâ„À¡à  §«“¡§‘¥ À√◊Õ

‡π◊ÈÕÀ“„À¡à  À√◊Õ„Àâ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°“√ ç √â“ßé §«“¡√Ÿâ¢÷Èπ¡“

■ √–¬–μâπ™—Ë«‚¡ß‰¡à§«√‡ªìπ™à«ß®¥°“√∫â“π À√◊Õμ√«®ß“π

■ √–¬–μâπ™—Ë«‚¡ß‰¡à§«√‡ªìπ™à«ß‡√’¬π√Ÿâ “√–„À¡à À√◊Õ√–¥¡ ¡Õß

À“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ „π‡√◊ËÕß∑’ËºŸâ‡√’¬π‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å À√◊Õ‰¡à¡’

§«“¡√Ÿâ¡“°àÕπ‡≈¬

■ √–¬–°≈“ß™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ™à«ß∑’Ë ¡ÕßÕ“®∑”°“√Ωñ°Ωπ ∑”·∫∫Ωñ°®“°

 ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π¡“·≈â«

ÒÚÛ  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

™à«ß‡«≈“‰æ√å¡-‰∑¡å (Prime-time)
·≈–¥“«πå ‰∑¡å (Downtime)



■ ™à«ß‰æ√¡å-‰∑¡å (prime-time) ∑â“¬™—Ë«‚¡ß §«√‡ªìπ™à«ß √ÿª “√–

 ”§—≠¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ¡“

■ ‰¡à§«√„™â‡«≈“μâπ™—Ë«‚¡ß„π°“√√«∫√«¡ ¡ÿ¥°“√∫â“π ‡°Á∫°«“¥‚μä–

∑”§«“¡ –Õ“¥ÀâÕß œ≈œ

■ ‰¡à§«√„Àâπ—°‡√’¬π®¥°“√∫â“π∑—π∑’ °àÕπ∑’Ë°“√ Õπ®–‡√‘Ë¡μâπ¢÷Èπ

■ ™à«ß‡«≈“‰æ√¡å-‰∑¡å (prime-time) À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

(º‘¥Ê ∂Ÿ°Ê) ¢Õßπ—°‡√’¬π „πÀ—«¢âÕ„À¡à∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¡à‡§¬‡√’¬π¡“°àÕπ

■ „™â™à«ß¢“≈ß (downtime) „π°“√∑”·∫∫Ωñ°À—¥ À√◊Õ π∑π“‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫À—«¢âÕ‡√’¬π√Ÿâ

■ ∑”°“√ √ÿª ®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥Õ’°√Õ∫Àπ÷Ëß „π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß§“∫π—Èπ

§◊Õ ‰æ√¡å-‰∑¡å (prime-time) ™à«ß∑’Ë Õß ∂â“μâÕß°“√‡æ’¬ß∑∫∑«π

(Ωñ°Ωπ) §«√∑”™à«ß¢“≈ß (downtime)

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÚÙ
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¢Õ¢Õ∫§ÿ≥
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∂“∫—π Õß§å°√ §≥–§√ŸÕ“®“√¬å ·≈–§√Õ∫§√—«μàÕ‰ªπ’È

∑’Ë°√ÿ≥“‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ „Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå √à«¡¡◊Õ ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”°“√

«‘®—¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈–Õπÿ≠“μ„Àâ∂à“¬¿“æ

●  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√

»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

● »÷°…“π‘‡∑»°å®“°‡¢μæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ ´÷Ëß‰¥â‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ Brain-based Learning

●  ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

● ‚√ß‡√’¬πª√‘π å√Õ¬·¬≈ å«‘∑¬“≈—¬ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈«—¥æ«°™â“ß Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ªÉß·¬ßπÕ° Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈ ÿ¢ ”√“≠ Õ.«“√‘π™”√“∫ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ππ·¥ß Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‡®â“∑ÿàß Õ.«—ßÀ‘π ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈»√’ –‡°… Õ.‡¡◊Õß ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ Õ.¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬π∫“ß¬’Ë¢—π«‘∑¬“§¡ ‡¢μ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æœ

● ‚√ß‡√’¬π‰∑¬√—∞«‘∑¬“ 55 Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π∫â“π∑“ß§«“¬ Õ.®–π– ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π»‘√‘æß»å«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π„À¡à “√¿’ Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π«—¥™à“ß°√–¥“… Õ. —πªÉ“μÕß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π«—¥‡«Ãÿ«—π Õ. “√¿’ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π∫â“π∑à“¢â“¡ Õ.ŒÕ¥ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π¡ß§≈«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®.≈”æŸπ

ÒÚ˜  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning



● ‚√ß‡√’¬π°‘μμ‘«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ√“¥ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬π«—¥∫“ß‚©≈ß„π Õ.∫“ßæ≈’ ®. ¡ÿ∑√ª√“°“√

● ‚√ß‡√’¬π∫â“πÀ—«¥ß Õ. Ÿß‡¡àπ ®.·æ√à

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ÀπÕß§“¬ Õ.‡¡◊Õß ®.ÀπÕß§“¬

● ‚√ß‡√’¬πæπ— æ‘∑¬“§“√ Õ.æπ— π‘§¡ ®.™≈∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈∫“ß°√«¬(«—¥»√’ª√–«—μ‘ª√–™“π‘¬¡) Õ.∫“ß°√«¬ ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π Lanna International School Thailand (LIST) ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π Grace International School ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬ππ“π“™“μ‘‡ª√¡ μ‘≥ Ÿ≈“ππ∑å ®.‡™’¬ß„À¡à

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®√√¬“ ‡™’Ë¬«™“≠√—μπ°ÿ≈

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥∫ÿ≠‡≈‘» ·≈–§ÿ≥«—π∑π“ ‡æ™√ƒ°…å«ß»å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥¡“≈“ ∫—π„®

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥æ√√≥’ ¥Õπ™—¬

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥μ√’«√√≥å ∑‘æ¬å®—°√å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥‡™‘¥™—¬ ‡¡◊Õß·°â«

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®ß¢«—≠ ¬“«‘ª“

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥ ÿ¿“æ√ ªí°…“

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥æ—π∏å»—°¥‘Ï Õÿàπ®“¬

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥™ÿμ‘°“≠®πå ·°â«‚æ∏‘Ï

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥Õ—≠™≈’ ª√– “π«‘∑¬å

 Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning ÒÚ¯



§≥–∑”ß“π

∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“

‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (§ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“)

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“¬«‘π—¬ √Õ¥®à“¬)

∑’Ëª√÷°…“¥â“πæ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ (π“¬ ÿ™“μ‘ «ß»å ÿ«√√≥)

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“ß«“∑‘π’ ∏’√–μ√–°Ÿ≈)

ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“ (π“ß‡∫≠®≈—°…≥å πÈ”øÑ“)

ºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬π

π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√

π“¬·æ∑¬åÕ—§√¿Ÿ¡‘ ®“√ÿ¿“°√

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√

π“ß¿“«π’ ∏”√ß‡≈‘»ƒ∑∏‘Ï √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¿“«‘≥’ · π∑«’ ÿ¢ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«Õπ—≠≠“ π«“«—μπå π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«æ√‡æÁ≠ ∑Õß ‘¡“ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¡—∑π“ ¡√√§º≈ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¢«—≠„® ™‘π √âÕ¬ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

æ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…μ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥

˜˘ ∂ππß“¡«ß»å«“π ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢μ®μÿ®—°√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ò˘

‚∑√. -ÚıˆÒ-Ùıˆ˜ ‚∑√ “√ -Úı˜˘-ıÒÒ π“¬‚™§¥’ ÕÕ ÿ«√√≥ ºâŸæ‘¡æåºâŸ‚¶…≥“ æ.». ÚııÚ



™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√

‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.)

μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√

● ∑’Ëª√÷°…“ ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

 ”π—°ß“π∫√‘À“√·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ (Õß§å°“√¡À“™π  —ß°—¥ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’)

● ∫√√≥“∏‘°“√Õ“«ÿ‚   ”π—°æ‘¡æå∏“√ªí≠≠“

● √Õß°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√ ∫√‘…—∑¡—≈μ‘¡’‡¥’¬§√’‡Õ™—Ëπ ®”°—¥

ºŸâ®—¥°“√ΩÉ“¬º≈‘μ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“

(Multimedia Edutainment Production Manager)

● À—«Àπâ“ΩÉ“¬«‘®—¬  ∂“∫—πæ—≤π“™π∫∑ ¡Ÿ≈π‘∏‘À¡Ÿà∫â“π

● ∫√√≥“∏‘°“√ (Editor In Chief) ΩÉ“¬μ”√“·≈–·∫∫‡√’¬π ∫√‘…—∑ ”π—°æ‘¡æå‰∑¬«—≤π“æ“π‘™ ®”°—¥

√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  “¢“«‘™“°“√ ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ò ªï ‚√ß‡√’¬π μ√’«—≤‚π∑—¬æ“¬—æ

● ‰¥â√—∫‚≈Àå‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘ çπ—°ª√“™≠å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬é ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ù ªï ·Ààß°“√ «√√§μ ¡‡¥Á®

æ√–π‡√»«√¡À“√“™ ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬  “¢“°“√»÷°…“™ÿ¡™π

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  ∂“∫—π√“™¿—Æ‡™’¬ß„À¡à

º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√

●  ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

● °“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡¢â“„®  ¡Õß, Úıı

●  ¡Õß«—¬‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπμâπ (ª.Ò-ª.Û), Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπª≈“¬ (ª.Ù-ª.ˆ), Úıı

● ‡¥Á°‰∑¬„§√«à“‚ßà, ÚıÙ¯

● Àπ—ß ◊Õ¥’ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß∑’Ë§π‰∑¬§«√Õà“π, ÚıÙÛ

● ¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡∑§‚π‚≈¬’ °—∫‚√ß‡√’¬π„π»μ«√√…∑’Ë ÚÒ, ÚıÙÙ

● ç ◊ËÕ°“√»÷°…“°—∫°“√æ—≤π“°“√»÷°…“é „π °“√»÷°…“°—∫°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕÕπ“§μ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬, ÚıÛ˘

● ∑‘»∑“ß«—≤π∏√√¡‰∑¬, ÚıÛ˘

● «—≤π∏√√¡À¡Ÿà∫â“π‰∑¬, ÚıÛ˜

● πÕ°®“°π’È ¡’º≈ß“π‡ªìπÀπ—ß ◊Õ·≈–∫∑§«“¡Õ’°ª√–¡“≥ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß

ª√–«—μ‘ºŸâ‡¢’¬π



Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß
Ò. ∑àÕß‚≈° ¡Õß

Ú. §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

Û.  ¡Õß«—¬∑’π

Ù. §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

ı.  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ˆ.  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

˜. ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning
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