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¬—ß‰¡à‡°‘¥

 ¡Õß∑“√°‡ªìπ·∫∫π’È
»—°¬¿“æ¢Õß ¡Õß°”‡π‘¥Õ¬Ÿà„π‡´≈≈åª√– “∑ (neuron)

∑’Ëª√–°Õ∫¢÷Èπ‡ªìπ°âÕπ ¡Õß ·≈–π‘√¡‘μ ¡Õß
„Àâ°≈“¬‡ªìπÕ«—¬«–Õ—»®√√¬å∑’Ë ç‡√’¬π√Ÿâé ‰¥â

∑

Ò

Ò §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

(

(



 ¡Õß∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡æ’¬ß Ò,ÛˆÚ °√—¡„πºŸâ„À≠à¡’§«“¡

 “¡“√∂∑” ‘Ëßμà“ßÊ ¡“°¡“¬ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë°≈à“«π’È §àÕ¬Ê

 – ¡¡“®“°«—¬°àÕπÀπâ“π’È  »—°¬¿“æ¢Õß ¡Õß°”‡π‘¥Õ¬Ÿà„π

‡´≈≈åª√– “∑ (neuron) ∑’Ëª√–°Õ∫¢÷Èπ‡ªìπ°âÕπ ¡Õß ·≈–

π‘√¡‘μ ¡Õß„Àâ°≈“¬‡ªìπÕ«—¬«–Õ—»®√√¬å∑’Ë ç‡√’¬π√Ÿâé ‰¥â

‡´≈≈åª√– “∑„π ¡ÕßÀ√◊Õ‡´≈≈å ¡Õß ∂Ÿ° √â“ßμ—Èß·μà

‡¥Á°Õ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“ ¥â«¬Õ—μ√“ Ÿß ÿ¥∂÷ß Úı, ‡´≈≈åμàÕπ“∑’

‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√ √â“ß‡´≈≈å„À¡à®–‰¡à‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°À≈—ß∑“√°§≈Õ¥

·¡â ¡Õß®–∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ ¡’‡´≈≈å∑’Ë∑”ß“π‰¥â ·μà∑—Èßμ—«‡´≈≈å

·≈–°“ √∑”ß“π¢Õß¡— π°Á „ ™à «à “ ® – ¡∫Ÿ √≥å μ—È ß ·μà ‡ °‘ ¥

‡´≈≈åæ—≤π“μ—«¡—π‡Õß ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π ¡Õß

‡´≈≈å à«π∑’Ë∂Ÿ°„™âß“π®–‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– “π°—π æ√âÕ¡®–μÕ∫ πÕß

μàÕ —≠≠“≥ ·≈–°“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ  à«π‡´≈≈å∑’Ë √â“ß‰«â

‡°‘π ‡¡◊ËÕ‰¡à∂Ÿ°„™â°Á®–ΩÉÕμ“¬‰ª ‚¥¬Õ“»—¬«‘∏’°“√¥—ßπ’È

‡ª√’¬∫‰¥â¥—Ëß™à“ß·°– ≈—°§àÕ¬Ê  °—¥ à«π‡°‘π¢Õß‰¡â∑’Ë‰¡àμâÕß°“√

ÕÕ°®π§ß‡À≈◊Õ·μà‡π◊ÈÕ‰¡â∑’Ë‡¢â“√Ÿª‡ªìπß“π»‘≈ªá™‘Èπß“¡

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Ú

‡´≈≈å ¡Õß (neuron)

·Õ°´Õπ (Axon)

‰¡Õ‘≈‘π (Myelin)



‡´≈≈å ¡Õß„π∑“√°∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπæ√âÕ¡

°—∫«ß®√´÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∑”ß“π¢Õß

‡´≈≈å‡À≈à“π—Èπ®”π«π¡“° ®“°π’È‰ª

 —¡º— √—∫√Ÿâ∑—ÈßÀ≈“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡

√Ÿâ ÷°·μ–μâÕß √âÕπ‡¬Áπ ¿“æ ’‡ ’¬ß °≈‘Ëπ

√  ‡À≈à“π’È®–‡¥‘π∑“ß‡¢â“‰ª Ÿà ¡Õß ·≈–

‡ªìπμ—«°”Àπ¥«à“‡´≈≈å„¥ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

„¥®–∂Ÿ°„™âß“π·≈–æ—≤π“„Àâ¡’»—°¬¿“æ

μàÕ‰ª À“°°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª‰¡à∂÷ß‡´≈≈å„¥

‡´≈≈å‡À≈à“π—Èπ°Á®–∂Ÿ°∑‘Èß„ÀâΩÉÕμ“¬‰ª

· ß ‡ ’¬ß ¿“æ  —¡º— ∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫

‡¢â“¡“π—Èπ ∂Ÿ°‡°Á∫‰«â„π ¡Õß„π√Ÿª¢Õß

«ß®√ (neural circuit) ∑’Ë‡´≈≈åÀπ÷Ëß àß

¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¬—ßÕ’°‡´≈≈åÀπ÷Ëß ‡´≈≈å·≈â«‡´≈≈å‡≈à“

´È”·≈â«´È”‡≈à“ «—π·≈â««—π‡≈à“  „π∑’Ë ÿ¥

°≈ÿà¡· ß ‡ ’¬ß ¿“æ  —¡º—  ∑’Ë‰¥â√—∫∫àÕ¬Ê

®–∑”„Àâ‡ âπ∑“ß∑’Ë àß¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¡“Õ¬Ÿà„π

 ¡Õßπ—Èπºà“π‰ª¡“‰¥â –¥«° §≈â“¬°—∫

∂ππ‡≈Á°Ê „πÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë∂Ÿ°„™â∫àÕ¬¢÷Èπ

®π°≈“¬‡ªìπ∂ππ„À≠à

Û §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

¬‘Ëß∑“√°¥◊Ë¡π¡·¡àπ“π‡∑à“‰À√à °Á¡’
‚Õ°“ æ—≤π“ IQ ‰¥â¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ( (



ç∂ππé √—∫ àß¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π—Èπ§◊Õ„¬ª√– “∑·Õ°´Õπ (axon)

‡ªìπ·¢πß∑’Ë¬◊Ëπ¬“«ÕÕ°®“°μ—«‡´≈≈å ¡Õß ‡æ◊ËÕ àßºà“π¢âÕ¡Ÿ≈

‰ª¬—ß‡´≈≈å ¡Õßμ—«Õ◊Ëπ ·Õ°´Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°®–¡’

‰¢¡—π¡“‡§≈◊Õ∫‡Õ“‰«â ‡√’¬°«à“ ‰¡Õ‘≈‘π (myelin) ·Õ°´Õπ

π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°ÀŸ μ“ ¡◊Õ ‡∑â“ œ≈œ ‰ª¬—ß∫√‘‡«≥μà“ßÊ ¢Õß

 ¡Õß  à«π‰Àπ„™â¡“° à«ππ—Èπ®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—∫ àß

¢âÕ¡Ÿ≈¡“°μ“¡‰ª¥â«¬

 ¡Õß®– √â“ß«ß®√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‰«â‡ªìπ®”π«π¡“° ‡√’¬°«à“

 √â“ß‰«â‡°‘π°«à“∑’Ë®–„™â®√‘ß (overproduction) ·≈â« ¡Õß®–

®—¥°“√ ç≈‘¥∑Õπé (pruning)  à«π∑’Ë‰¡à„™â∑‘Èß‰ª∑’À≈—ß

«ß®√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ë √â“ß‰«âμ—Èß·μà«—¬∑“√°π’È ®–‡À≈◊Õ‡æ’¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëß

‡¡◊ËÕ‚μ¢÷Èπ  ‡¥Á°Õ“¬ÿ Ú ¢«∫ ¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—πÕ¬Ÿà√–À«à“ß

‡´≈≈åμà“ßÊ „π ¡Õß‡ªìπ Ú ‡∑à“¢ÕßºŸâ„À≠à

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Ù

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∑“√°§◊ÕÕ–‰√?
¢≥–∑’Ëμ“¡Õß‡ÀÁπ¿“æ·¡à  ÀŸ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßπ°√âÕß
√à“ß°“¬‰¥â√—∫ —¡º— „¥°Áμ“¡  ¡Õß¢Õß∑“√°
®–‡√‘Ë¡ªØ‘∫—μ‘°“√∑—π∑’  ‡´≈≈å·μà≈– à«π„π
 ¡Õß∑”ß“πμà“ß°—π ∫“ß à«π¡’Àπâ“∑’Ë√—∫‡ ’¬ß
∫“ß à«π√—∫¿“æ ∫“ß à«π√—∫ —¡º—  °≈‘Ëπ √  œ≈œ
‡¡◊ËÕ‡´≈≈å√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“π’È·≈â« °Á®– àßμàÕ‰ª
‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®ÿ¥∑’Ë‡™◊ËÕ¡
μàÕ°—π‡√’¬°«à“ ´’π·πª å (synapse) ‡ âπ∑“ß
∑’Ë àß¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°‰ª‡√’¬°«à“ ·Õ°´Õπ (axon)

‡¥π‰¥√∑å

(Dendrite)

‡´≈≈åμ—«∑’Ë Ò

 àß¢âÕ¡Ÿ≈

‡´≈≈åμ—«∑’Ë Ú

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

´’π·πª å

(Synapse)

·Õ°´Õπ

(Axon)



 ¡Õß¡πÿ…¬å¡’‡´≈≈å‚¥¬‡©≈’Ë¬
Ò · π≈â“π‡´≈≈å ‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥
 ¡Õß¡’πÈ”Àπ—°√âÕ¬≈– Úı ¢Õß
ºŸâ „À≠à  ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ÚÙ ‡¥◊Õπ
 ¡ÕßÀπ—°‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– ˜ı
¢Õß«—¬ºŸâ„À≠à

 ¡Õß¡πÿ…¬å¡’‡´≈≈å‚¥¬‡©≈’Ë¬ Ò · π≈â“π‡´≈≈å

≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ ∂â“ ¡Õß√—∫√ŸâπâÕ¬‡°‘π‰ª ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°æàÕ·¡à

∑Õ¥∑‘Èßμ“¡‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¥Á°∑’ËæàÕ·¡à‰¡à¡’‡«≈“¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ‡¥Á°

∑’Ë∂Ÿ°ª≈àÕ¬„Àâ‚μμ“¡¬∂“°√√¡ ®–‡À≈◊Õ«ß®√‡´≈≈å ¡Õß‰«â„™â

ß“πμÕπ‚μ‰¥â —°‡∑à“‰√

„π«—¬∑“√°π—Èπ  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“°§◊Õ °“√‰¥â¥◊Ë¡π¡·¡à

¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë∫àß™’È«à“ ∑“√°∑’Ë¥◊Ë¡π¡·¡à¡’‰Õ§‘« (IQ)  Ÿß

°«à“∑“√°∑’Ë¥◊Ë¡π¡¢«¥‚¥¬‡©≈’Ë¬ Û-ı ®ÿ¥ ¬‘Ëß∑“√°

¥◊Ë¡π¡·¡à‡ªìπ‡«≈“π“π‡∑à“‰À√à °Á¡’‚Õ°“ ®–

æ—≤π“‰Õ§‘«‰¥â¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ  π—°«‘®—¬·π–π”«à“ ∑“√°

§«√¥◊Ë¡π¡·¡àπ“π∂÷ß ̆  ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß

„πªï æ.».ÚıÙÚ  »“ μ√“®“√¬å‡®¡ å ·Õπ‡¥Õ√å —π (James

Anderson) °≈à“««à“ „ππ¡·¡à¡’°√¥ DHA (Docosa hexanoic

acid) ·≈– AA (Arachidonic acid)  ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë∑”ß“π¥â“π°“√√—∫¿“æ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

·μàπ¡ºß∑’Ë„™â‡≈’È¬ß∑“√°„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“„π¢≥–π—Èπ

‰¡à¡’ “√¥—ß°≈à“«

ı §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°



ªí®®ÿ∫—ππ’È¡’°“√º ¡DHA ́ ÷Ëß‡ªìπ “√ —ß‡§√“–Àå  ≈ß„ππ¡ºß

·μàπ—°«‘™“°“√‚μâ·¬âß«à“ Õ“®‰¡à¡’ª√–‚¬™πå‡∑’¬∫‡∑à“°—∫

π¡¡“√¥“

«—¬ Û ¢«∫·√°‡ªìπ™à«ß«—¬ ”§—≠ ”À√—∫

æ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß¬‘Ëßπ—° §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

æàÕ·¡à°—∫≈Ÿ°§◊ÕÀ—«„® ”§—≠ ß“π«‘®—¬∑’Ë™à«¬Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßπ’È

‰¥â¥’ §◊Õ°√≥’»÷°…“‡¥Á°°”æ√â“™“«‚√¡“‡π’¬ „πª≈“¬∑»«√√…

Ò˘¯  °àÕπÀπâ“π—Èπ ∑“√°‡À≈à“π’È∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ√«¡°—π„π

‚√ß‡≈’È¬ß‡¥Á°¢π“¥„À≠à ·μà‰¡à¡’°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π‡μ’¬ß

∑—Èß«—π·≈–‰¡à¡’¢Õß‡≈àπ„¥Ê §π¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¡à¡’‡«≈“¡“§ÿ¬

‡≈àπÀ—«¥â«¬  ·¡â«à“μàÕ¡“ ‡¥Á°‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°√—∫‰ª‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬

§√Õ∫§√—«„À¡àÕ¬à“ß¥’ ·μà°Á¬—ßæ∫«à“ ‡¥Á°‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ‚¥¬¡’

ªí≠À“∑—Èß∑“ß —ß§¡·≈–Õ“√¡≥å

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˆ

 ¡Õß∑“√°Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë ¡Õß‰«μàÕ°“√
‡√’¬π√Ÿâ¡“° (sensitive period) À¡“¬§«“¡«à“
‰¡à«à “¡’Õ–‰√¡“°√–∑∫‚ μª√– “∑
°Á®–‰«   √—∫‰¥âßà“¬ ∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ
‡√Á«·≈–¡“°‡ªìπæ‘‡»… μ√ß¢â“¡°—∫ºŸâ„À≠à
∑’Ë°â“«æâπ®“°«—¬ çsensitiveé π’È ‰ª·≈â«
 ¡ÕßºŸâ„À≠à‡ªìπ ¡Õß∑’Ë‡≈◊Õ°‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë
μ—«‡Õß π„® ‡≈◊Õ° π„®∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¡’
§«“¡À¡“¬ ∑’Ë™Õ∫ ∑’ËÕ¬“°√Ÿâ Õ¬“°‡ÀÁπ
∑”„Àâ ‰¡à‰«μàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ëºà“π‡¢â“¡“
„π°“√√—∫√Ÿâ¢Õßμ—«‡Õß

‰«μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ (sensitive period)



˜ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

·Œ√å√’Ë ™Ÿ°“‰π (Harry Chugani) ·Ààß‚√ßæ¬“∫“≈

‡¥Á°¡‘™‘·°π ‰¥â∑”°“√ ·°π (scan)  ¡Õß¢Õß‡¥Á°∫“ß§π

„π®”π«ππ’È¥Ÿ ‰¥âæ∫«à“ ‡°◊Õ∫∑ÿ°§π ¡’«ß®√∑’Ëº‘¥ª°μ‘„π ¡Õß

 à«πÕ“√¡≥å   ·Œ√å√’Ë ™Ÿ°“‰π °≈à“««à“ ç‡¥Á°§«√‰¥â√—∫°“√

°√–μÿâπ«ß®√π’È¡“μ—Èß·μà‡≈Á°Ê  ‡¡◊ËÕª≈àÕ¬„Àâºà“π™à«ß‡«≈“

π—Èπ¡“°Á “¬‡ ’¬·≈â«é  πÕ°®“°π’È¬—ßª√“°Ø«à“ ‡¥Á°‡À≈à“π’È

¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß¡“° ‡¡◊ËÕ‡§√’¬¥  ¡Õß°Á®– —Ëß„Àâ¡’°“√

À≈—Ë ß “√§Õ√åμ‘ ‚´≈ (cortisol) (®“°μàÕ¡À¡«°‰μ)

 “√§Õ√åμ‘‚´≈ ª√‘¡“≥ Ÿß„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß °àÕ„Àâ‡°‘¥

º≈‡ ’¬μàÕ ¡Õß¡“°¢÷ÈπÕ’°

·¡√’Ë §“√å≈ —π (Mary Carlson) ‰¥â‡ªìπºŸâ»÷°…“æ∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËæàÕ·¡à§«√√ŸâÕ¬à“ß¬‘Ëß °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π ∂“π

‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‰√â§ÿ≥¿“æ  ¡Õß®–¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß  ·μà√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°‡À≈à“π’È °≈—∫≈¥√–¥—∫≈ß Ÿà

¿“«–ª°μ‘„π«—πÀ¬ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°°≈—∫∫â“π

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å

Limbic system

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å (Limbic system)
∑” ß “ π ‡ °’Ë ¬ « ¢â Õ ß °— ∫ Õ “ √ ¡ ≥å
¡’∫∑∫“∑ ”§—≠μàÕ°“√®” °“√√—∫√Ÿâ
ª√– ∫°“√≥åÕ“√¡≥å ·≈–§«∫§ÿ¡
°≈‰°¢Õß√à“ß°“¬‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫Õ“√¡≥å



§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß∑’Ë°≈à“«π’È¡’º≈Õ¬à“ß‰√?

º≈¢Õß¡—π°Á§◊Õ ∂â“‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¬“«π“πμ‘¥μàÕ°—π

§Õ√åμ‘‚´≈∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–∑”≈“¬‡´≈≈å ¡Õß ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“μàÕ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°

 ‘Ëß∑’ËμâÕßμ√–Àπ—°°Á§◊Õ §«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π„°≈â™‘¥

√–À«à“ß¡“√¥“°—∫∑“√°„π¢«∫·√° ®–¡’º≈μàÕ

‡¥Á°‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ ·π«‚πâ¡∑’Ë‡¥Á°®–¡’ªí≠À“

¡’πâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â„°≈â™‘¥°—∫¡“√¥“   ∂“∫—π

æ—≤π“°“√‡¥Á°·Àà ß·§π“¥“¬— ß ‰¥â§âπæ∫¥â«¬«à “

§«“¡Àà“ß‡À‘π°—∫¡“√¥“¡’·π«‚πâ¡∑”„Àâ‰Õ§‘« (IQ) ¢Õß‡¥Á°

μ°≈ßÕ¬à“ß∂“«√

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ¯



 Õß¢«∫·√° ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë∑“√°πâÕ¬®–¡’æ—≤π“°“√

∑“ß¿“…“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«  °“√∑’Ë¬—ß‰¡àæŸ¥‡æ√“–æŸ¥‰¡à‰¥âπ—Èπ

‰¡à‰¥â·ª≈«à“ ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ·≈–‰¡à‡¢â“„®Õ–‰√‡≈¬  ∑“√°

√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®   ¡Õß®–‡°Á∫ ‘Ëß∑’Ë‡¢â“„®π’È‡Õ“‰«â°àÕπ

æÕæŸ¥‰¥â‡¡◊ËÕ‰À√à ‡¥Á°°Á®–æŸ¥®âÕ®πºŸâ„À≠à‡Àπ◊ËÕ¬·∑π

¬‘Ëß§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“–æàÕ·¡à æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°¡“°

‡∑à“‰À√à„π Ú ¢«∫·√° ¿“…“¢Õß‡¥Á°„π

™à«ß™’«‘μ∑’Ë‡À≈◊Õ °Á®–æ—≤π“¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

˘ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°



Ò ∑“√°§«√‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡àπ“π∂÷ß
˘ ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß
æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß¢Õß∑“√°

∑“√°∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥
°—∫æàÕ·¡à ¡’ ‚Õ°“ ∑’Ë ® – ¡’
æ— ≤ π “ ° “ √ ∑ “ ß   ¡ Õ ß
‡Àπ◊Õ°«à“∑“√°∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß À√◊Õ
∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬ª√“»®“°§«“¡
Õ∫Õÿàπ·≈–§«“¡√—°

«—¬∑“√°‡ªìπ«—¬·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ
·¡â®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ¬—ß‰¡à√Ÿâ§«“¡ ·μà
 ¡Õß∑“√°‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ
‡Õ“‰«â¡“°¡“¬¡À“»“≈„π√Ÿª¢Õß
« ß ® √ √ –À «à “ ß ‡ ´ ≈≈å μà “ ß Ê
„π ¡Õß (neural circuit)

Ú

Û

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Ò

°ÿ≠·® ”§—≠



 ¡Õß¢Õß‡¥Á°‡≈Á°
‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ‚≈°‚¥¬Õ“»—¬°“√√—∫√Ÿâ (sense) ¢Õßμ—«‡Õß

‚¥¬Õ“»—¬√à“ß°“¬¢Õßμ—«‡Õß
‰¡à„™à‚¥¬°“√∑’Ë§πÕ◊Ëπ ç∫Õ°„Àâ√Ÿâé

Ú

π®“°«—¬∑“√°·≈â« æ—≤π“°“√°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ”§—≠¢Õß‡¥Á°‡≈Á°μ—Èß·μà Ú ¢«∫

¢÷Èπ‰ª®π∂÷ß«—¬ª√–∂¡»÷°…“ °Á§◊Õ

æ—≤π“°“√¢Õß§«“¡ π„® (attention) ‡æ√“–

§«“¡ π„®π’È·À≈– ∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°·μà≈–§π‡ªìπ

μ—«‡ªìπμπ¢÷Èπ¡“ ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

æâ

ÒÒ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

(

(



μÕπ«—¬∑“√° ‡¥Á°®– ”√«®∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¢«“ßÀπâ“ ‡¥Á°

Õ“®· ¥ßÕÕ°¡“∫â“ß·≈â««à“ ™Õ∫Õ—ππ’È ‰¡à™Õ∫Õ—ππ—Èπ

·μàºŸâ„À≠à°Á¬—ß§ß “¡“√∂®–°”°—∫‡¥Á°∑“√°‰¥â‰¡à¬“°π—°

‡™àπ ∂â“¬â“¬¢Õß∑’Ë‡¥Á° π„®‰ª„Àâæâπ®“° “¬μ“ —°æ—°

‡¥Á°°Á≈◊¡‰ª·≈â«   ”À√—∫‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈·≈–ª√–∂¡π—Èπ

μà“ßÕÕ°‰ª¡“° ‡¥Á°®–‰¡à‡∑’Ë¬«≈ÿ¬√◊ÈÕ¢Õß‰ª∑—Ë«∑—Èß∫â“π

·μà®–‡≈àπÀ√◊Õ∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà§√—Èß≈–π“πÊ

 “¡Õ¬à“ß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á° °Á§◊Õ

❯❯ §«“¡μ—Èß„® ·≈–§«“¡ π„®®¥®àÕ¬“«π“π¢÷Èπ

❯❯ ‡≈◊Õ°∑”„π ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß¡’§«“¡ π„®

❯❯  “¡“√∂«“ß·ºπ∑’Ë®–≈ß¡◊Õ‡≈àπ À√◊Õ∑”°‘®°√√¡

‚¥¬„™â§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ

‡ªÑ“À¡“¬

§«“¡ π„®®¥®àÕ (attention)
§«“¡ π„®®¥®àÕ (attention) ¢Õß‡¥Á°
¡“®“°§«“¡πà“ π„®¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°æ∫‡ÀÁπ øíß
‰¥â¬‘π ‰¥â —¡º—  ‡™àπ Àπ—ß ◊Õ¿“æ ‡ ’¬ß‡æ≈ß
Õÿª°√≥å°“√‡≈àπ
 ’ ‡ ’¬ß ¿“æ  —¡º—  ∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫‡¢â“‰ª ®–
‡¢â“‰ª°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«π
Õ“√¡≥å

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÒÚ

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å

Limbic system



§«“¡ “¡“√∂∑’Ë°≈à“«¡“π’È  ®–∑”„Àâ‡¥Á°æ—≤π“¡“°¢÷Èπ

‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–ºŸâ„À≠à§«√√–«—ß Õ¬à“®—¥°‘®°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°

μâÕß∂Ÿ° ç√∫°«πé ®“°μ“√“ß∑’Ë·πàπ‡°‘π‰ª À√◊ÕÀ≈«¡‡°‘π‰ª

¡’ß“π«‘®—¬æ∫«à“ ‡¥Á°Õπÿ∫“≈Õ“¬ÿ ı-ˆ ¢«∫ “¡“√∂‡≈àπ¢Õß‡≈àπ

∫“ß™π‘¥‰¥âπ“π∂÷ß Ò ™—Ë«‚¡ß ¢≥–∑’Ë‡¥Á°∑“√°‡≈àπ‰¥â

π“π∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß Ò¯ π“∑’

‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈∑’Ë‚μ°«à“ ®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–®¥®”‰¥â‡√Á«°«à“‡¥Á°

∑’Ë‡≈Á°°«à“ ‡™àπ ‡¥Á°Õ“¬ÿ ı ¢«∫®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈‡√’¬ß°—π Ù ¢âÕ¡Ÿ≈

‡™àπ μ—«‡≈¢ ˆ  Ù  Û  Ò ‰¥â ·μà‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“π’È∂â“„Àâ®”

Õ“®®”‰¥â·§à  Û  Ò À√◊Õ  ˆ  Ù  ‡∑à“π—Èπ  ‡¥Á°Õ“¬ÿ ı ¢«∫

®”‰¥â«à“¡’§”«à“ À¡“  ·¡«  ‡ªì¥  π°   ·μà‡¥Á° Ú-Û ¢«∫

®”‰¥â·§à§”«à“ À¡“  ·¡« ‡ªìπμâπ  ∂â“æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ

‡¥Á°∑’Ë‚μ°«à“°Á®”‰¥â¡“°°«à“  ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡æ√“–„π ¡Õß¢Õß‡¢“¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡°Á∫§«“¡®” ‰¥â¥’°«à“«—¬∑’Ëºà“π¡“

ÒÛ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

°“√„™â√à“ß°“¬Õ¬à“ß§≈àÕß·§≈à«
‡ ªì π §ÿ ≥  ¡∫— μ‘ ∑’Ë  ” §— ≠ ¢ Õ ß
π—°‡√’¬π«—¬Õπÿ∫“≈



°“√æ—≤π“§«“¡®” (memory)

¢Õß‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈ ·≈–μàÕ¡“„π

«—¬ª√–∂¡ ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ∑’Ë ÿ¥

·μà‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√π—Ëß∑àÕßÀπ—ß ◊Õ

‡¥Á°«—¬π’ÈμâÕß„™â√à“ß°“¬¢Õßμ—«‡Õß‡æ◊ËÕ

æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ ‰¡à«à“®–‡ªìπ μ“ ¡◊Õ ÀŸ

ª“° À√◊Õ à«π„¥Ê ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë

‡§≈◊ËÕπ‰À«  °“√ªïπ ‚Àπ °√–‚¥¥ «‘Ëß

∑”„Àâ ¡Õß∫—π∑÷°∑ÿ°∑à «ß∑à “ ‡Õ“‰«â

°“√«“¥ ªíôπ μ—¥ μàÕ ·≈–ß“π»‘≈ª–μà“ßÊ

§◊Õ°“√∑’Ë ¡Õß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡§¬√—∫√Ÿâ

¡“ª√–°Õ∫‡¢â“ ‡æ◊ËÕ √â“ß¢Õß‡≈àπ™‘Èπ„À¡à

À√◊Õ √â“ß‡√◊ËÕß√“«„À¡àÊ  §«“¡æ¬“¬“¡

∑’Ë®– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ

‰¥â¬‘π ·≈– —¡º— π’È‡Õß ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß

®‘πμπ“°“√  ‡∑à“°—∫«à“ ¬‘Ëß‡≈àπ ¬‘Ëß∑¥≈Õß

¬‘ËßªØ‘∫—μ‘°“√‡∑à“‰À√à  ¡Õß°Á¡’‚Õ°“ 

æ—≤π“¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÒÙ

‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈∑’Ë‚μ°«à“®–‡√’¬π√Ÿâ
·≈–®¥®”‰¥â‡√Á«°«à“‡¥Á°∑’Ë‡≈Á°°«à“( (

μ“¬·≈â«! ‡¥Á¥¥Õ°‰¡â¢Õß·¡à¡“‡≈àπ

Õ’°·≈â«π–π’Ë ·¡àª≈Ÿ°·∑∫μ“¬

ÀπŸ‡ªìπ§π

¢“¬¥Õ°‰¡â

π–§– §ÿ≥·¡à

®–´◊ÈÕ¥Õ°

Õ–‰√∫â“ß§–

∑’À≈—ß‰ªÀ“Õ¬à“ß

Õ◊Ëπ¡“‡≈àπ ‡¢â“„®

‰À¡≈Ÿ°?

§à– §à–...

§ÿ≥·¡à®–´◊ÈÕ

¥Õ°Õ–‰√¥’§–

‡¥’Î¬«°Á‡≈àπ

Õ¬à“ß‡¥‘¡Õ’°



„π°“√ ”√«®‚≈°¥—ß°≈à“«π’È‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ„π ¡Õß?

 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ  ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal lobe)

´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë §‘¥ ®”·π° À“‡Àμÿº≈ ®‘πμπ“°“√

®–π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√—∫‡¢â“¡“À√◊Õ‡°Á∫‰«â„π ¡Õß¡“„™â   ‡™àπ

§‘¥«à“ ‘Ëßπ’È§◊ÕÕ–‰√ ‡À¡◊ÕπÕ–‰√ ·μ°μà“ß°—∫ ‘ËßÕ◊Ëπ‰À¡

∑”Õ–‰√‰¥âÕ’°∫â“ß §«“¡ π„®§‘¥Õ–‰√®√‘ßÊ

¢Õß‡¥Á°®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡¡◊ËÕ¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë™—¥‡®π §◊Õ

¡’¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë·μ°μà“ß°—π

‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß  ‡¥Á°®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥«à“  π„®

 ‘ËßÀπ÷Ëß ·≈–‰¡à π„®Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëß ‡™àπ ‡¥Á°Õπÿ∫“≈

∫“ß§π‡≈àπμÿä°μ“§√—Èß≈–π“πÊ ∫“ß§π‡≈àπ∫≈ÁÕ°

∫àÕ¬Ê  §«“¡ π„®μà“ß°—π®–∑”„Àâ§«“¡§‘¥¢Õß

‡¥Á°·μà≈–§πæ—≤π“·μ°μà“ß°—π‰ª¥â«¬

 ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal lobe)
∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√§‘¥ μ—¥ ‘π„® ·≈–æ‘®“√≥“
‡Àμÿº≈ ®‘πμπ“°“√ ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
°àÕπÀπâ“π—Èπ„π ¡Õß¡“„™â„π°“√§‘¥

Òı §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

 ¡Õß à«πÀπâ“

(Frontal lobe)



æÕ¬à“ß‡¢â“ Ÿà¢«∫∑’ËÀâ“ ∫ÿ§≈‘°æ◊Èπ∞“π à«π„À≠à

¢Õß‡¥Á°®–°àÕ√Ÿª¢÷ÈπÀ¡¥‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«  ´÷Ëßπ’Ë°Á§◊Õ

 ‘Ëß∑’Ë®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ™’«‘μ¢Õß‡¢“„π¢«∫μàÕÊ¡“

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á°®–∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ ™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ

μ“¡·π«∑“ß∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¡“°àÕπÀπâ“π’È

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡æŸ¥‰¥â§≈àÕß‡ªìπ§”‡ªìπª√–‚¬§

‡¥Á°®–‡√‘Ë¡„™â§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â¿“…“

‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß√“« ‡°‘¥§«“¡§‘¥  √â“ß

§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥§«“¡

‡¢â“„®¢Õßμ—«‡Õß À“¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕß∑’Ë π„®∑—ÈßÀ≈“¬

∂◊Õ«à“‡ªìπ™à«ß ”§—≠∑’Ë ¡Õß®–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§‘¥  μ‘ªí≠≠“®–æ—≤π“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·¡â«à“

®–¬—ß§‘¥Õ–‰√‡ªìππ“¡∏√√¡‰¡à‰¥â ·μà¡—π§àÕ¬Ê

°àÕ√Ÿª¢÷Èπ¡“·≈â«

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Òˆ

 ¡Õß‡¥Á°∑“√°¡’°≈ÿà¡ ‡´≈≈å
∑’Ë ¡Õß √â“ß¢÷Èπ¡“∫â“ß·≈â«
¿“¬„π ˆ ¢«∫  ¡Õß √â“ß
«ß®√·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰«â¡À“»“≈
„π∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ÒÙ ªï
  ¡ Õ ß ® – ª √— ∫ · μà ß « ß ® √
‡À≈◊Õ‡©æ“–«ß®√∑’Ë¡’§«“¡Õ¬Ÿàμ—«
®√‘ßÊ  à«π«ß®√∑’Ë‰¡à‰¥â„™â∫àÕ¬
À√◊Õ‰¡à‰¥â„™â‡≈¬ °Á®–∂Ÿ°μ—¥∑‘Èß‰ª

(‡ âπ ’¥”„π¿“æ · ¥ß∂÷ß‚¬ß„¬¢Õß‡´≈≈å∑’ËÕ¬Ÿà„π ¡Õß)
‚¬ß„¬∑’ËÀπ“∑÷∫¡“° · ¥ß«à“ ‡´≈≈å¡’§«“¡ßÕ°ß“¡
¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ®”π«π¡“°

·√°‡°‘¥ ˆ  ªï ÒÙ  ªï



Ò˜ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

ºŸâ„À≠àÕ¬“°„Àâ‡¥Á°‡ªìπ§π¥’·≈–©≈“¥ °Á®–æ¬“¬“¡

æ√Ë”æŸ¥ Õπ‡√◊ËÕßμà“ßÊ  ‡™àπ  ®”π«π  °“√∫«° °“√≈∫

∏√√¡™“μ‘ °Æ √–‡∫’¬∫ §«“¡¥’ §«“¡™—Ë« œ≈œ  ·μà ‘Ëß∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ ‡¥Á°¬—ß§ßμâÕß°“√∑’Ë®–‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å

μ√ßºà“π‡Àμÿ°“√≥å ·≈–‚≈°¢Õß«—μ∂ÿ “¡¡‘μ‘   ‡¥Á°®”‡ªìπμâÕß

 —¡º— ®—∫μâÕß·≈–æ∫‡ÀÁπ ‘Ëßμà“ßÊ ¥â«¬μ—«‡Õß ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â¥’¥â «¬«‘ ∏’π’È ¡“°°«à “∑’Ë ®–π—Ë ß ç§‘¥é ≈Õ¬Ê ‚¥¬

¢“¥ª√– ∫°“√≥å¢Õßμ—«‡Õß

μâÕßμ√–Àπ—°‰«â«à“ ‡¥Á°®–¬—ß§ß‡√’¬π√Ÿâ‚≈°‚¥¬Õ“»—¬°“√

√—∫√Ÿâ (sense) ¢Õßμ—«‡Õß ·≈–‚¥¬Õ“»—¬√à“ß°“¬

¢Õßμ—«‡Õß ‰¡à„™à‚¥¬°“√∑’Ë§πÕ◊Ëπ ç∫Õ°„Àâ√Ÿâé ‡¥Á°

®÷ß‡ªìππ—°∑” (doer) μ—«©°“®

‡¥Á°‡≈àπ∑”‰¡?
‡¥Á°Õπÿ∫“≈·¡â«à“®–™à“ß´—° ™à“ß∂“¡ ™Õ∫
‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑”‚πàπ ∑”π’Ë ‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥ ·μà§«“¡
‰¡àæ√âÕ¡¢Õß√à“ß°“¬∑”„Àâ∑”ß“π®√‘ß®—ß·∫∫
ºŸâ „À≠à‰¡à‰¥â  ¥—ßπ—Èπ °“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°®÷ß
‡°‘¥¢÷Èπºà“π°“√‡≈àπ ‡™àπ ‡≈àπ∑√“¬ ‡≈àππÈ” ‡≈àπ
ªïπªÉ“¬ μ—¥°√–¥“… «“¥ ªíôπ «‘Ëß‰≈à°—π ‡ªìπμâπ
∏√√¡™“μ‘ Õπ„Àâ‡¥Á°Õπÿ∫“≈‡≈àπ ‡≈àπ ·≈–‡≈àπ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√„™â¡◊Õ „™â‡∑â“
„™â√à“ß°“¬ „™â ¡Õß ºà“π ∂“π°“√≥åμà“ßÊ
‡μ√’¬¡°â“« Ÿà ‚≈°∑’Ë‡¢“®–„™âß“π√à“ß°“¬¢Õß
μ—«‡ÕßÕ¬à“ß®√‘ß®—ßμàÕ‰ª



°ÿ≠·® ”§—≠

Ò

Ú

Û

 ¡Õß«—¬‡¥Á°‡≈Á° ‡ªìπ™à«ß
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥™à«ßÀπ÷Ëß„π™’«‘μ
∑’Ë ®– √â “ßμ—«μπ¢Õß‡¥Á°
«‘ ∏’ °“ √ ‡ ≈’È ¬ ß ¥Ÿ ‡ ¥Á °«— ¬ π’È
®÷ß ”§—≠¡“°

Õ¬à“‡ÀÁπ«à“§”∂“¡¢Õß‡¥Á°
‡ªìπ ‘Ëß‰√â “√–·∫∫‡¥Á°Ê
∑ÿ°§”∂“¡¢Õß‡¥Á° §«√‰¥â
√— ∫§”μÕ∫ §«√„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫°“√ π∑π“°—∫‡¥Á°

§«√Ωñ°„Àâ‡¥Á°Õπÿ∫“≈·≈–
ª√–∂¡¡’πÈ”Õ¥πÈ”∑π ºà“π
°“√‡≈àπ ·≈–°“√∑”ß“πμà“ßÊ
∑’Ë ‡ À ¡ “ –   ¡ °— ∫ «— ¬
°“√‡≈’È¬ß‡¥Á°·∫∫ ç‰¢à„πÀ‘πé

®–∑” „ Àâ ‡ ¥Á ° ‡ μ‘ ∫ ‚ μ ¢÷È π
Õ¬à“ßÕàÕπ·Õ

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Ò¯



 ¡Õß¢Õß«—¬√ÿàπ
Õ¬à“À¬ÿ¥∑’Ë®–‡ªî¥‚Õ°“ °“√‡√’¬π√ŸâÀ≈“°À≈“¬„Àâ·°à«—¬√ÿàπ
Õ¬à“§‘¥«à“‡¢“‚μ·≈â« ¬—ß‰¡à “¬‡°‘π‰ª∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡à

·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡„π™à«ß«—¬√ÿàππ’È

¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß‡¥Á°«—¬√ÿàπ ‡√“À¡“¬∂÷ß‡¥Á°Õ“¬ÿ‡∑à“‰À√à?

‡√“Õ“®π—∫«à“‡¥Á°‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¡’§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ¡’∫ÿ§≈‘°·≈–Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π‰ª À√◊Õ∂â“®–„™â¥Ÿ

μ—«‡≈¢ °Á®–‡√‘Ë¡μâπ√“«Ê Õ“¬ÿ ÒÚ-ÒÛ ªï¢÷Èπ‰ª ·μà«—¬√ÿàπ®–

‡ªìπ«—¬√ÿàπ∂÷ß‡¡◊ËÕ‰√?

®“°°“√»÷°…“ ¡Õß¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ Ò,¯ §π ‚¥¬„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»… ”À√—∫°“√§âπ§«â“«‘®—¬ «‘∑¬“°“√¥â“π ¡Õß ¥√.‡®¬å °’¥¥å

(Jay Giedd) ‰¥âæ∫«à“  ¡Õß‡¥Á°«—¬√ÿàππ—Èπ¡’™à«ßæ—≤π“°“√

¬“«π“π°«à“∑’Ë‡§¬§‘¥‰«â  °≈à“«§◊Õ §«“¡‡ªìπ«—¬√ÿàπ‰¡à‰¥â

À¬ÿ¥≈ß∑’ËÕ“¬ÿ Ò¯ ·μà ¡Õß«—¬√ÿàπ®–‚μ‡μÁ¡∑’ËμàÕ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ„°≈â Úı ª’

π—Ëπ§◊Õ À≈—ß®∫¡À“«‘∑¬“≈—¬√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’·≈â«À≈“¬ªï

‡¥Á°«—¬√ÿàπ°Á¬—ß‰¡à‰¥â‡ªìπ çºŸâ„À≠àé Õ¬à“ß∑’Ë‡√“§‘¥

‡

Ò˘ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

(

(
Û



 ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®„π°“√»÷°…“ ¡Õß«—¬√ÿàπ°Á§◊Õ  ¢âÕ§âπæ∫¢Õß ¥√.°’¥¥å

∑’Ë«à“ ·¡â ¡Õß à«πμà“ßÊ ¢Õß«—¬√ÿàπ®–¡’æ—≤π“°“√Õ¬à“ß πà“μ◊Ëπ‡μâπμ≈Õ¥™à«ß«—¬

·μà  ¡Õß à«πÀπâ“ ÿ¥ (prefrontal cortex) ¢Õß«—¬√ÿàπ ÷́Ëß∑”

Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√„™â‡Àμÿº≈ °“√¬—Èß§‘¥ °“√®”·π°·¬°·¬–

®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ π—Èπ °≈—∫æ—≤π“™â“°«à“ à«πÕ◊ËπÊ ·≈–

®–‡ªìπ à«π ÿ¥∑â“¬∑’Ë°«à“®–∑”ß“π‰¥â ¡∫Ÿ√≥å °ÁμâÕß√Õ®π

Õ“¬ÿ¬à“ß‡¢â“ Úı ªï

¢âÕ§âπæ∫‡À≈à“π’È™à«¬„Àâ‡¢â“„®«à“ ‡Àμÿ„¥«—¬√ÿàπ®÷ß¥Ÿ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’ËÀ«◊ÕÀ«“

„™âÕ“√¡≥å¡“° ™Õ∫‡ ’Ë¬ß ·≈–¥Ÿ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°∑’Ë®–¬◊πÕ¬Ÿà∫π μ‘·≈–

§«“¡¡’‡Àμÿ¡’º≈  °√–∫«π°“√§‘¥∑’ËμâÕß„™â≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ·≈–°“√‡√’¬∫‡√’¬ß

¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ °“√«“ß·ºπ °“√„™â‡Àμÿº≈ ·≈–°“√μ—¥ ‘π„® ‡æ‘Ëß®–‡√‘Ë¡μâπ

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–æ—≤π“¢÷Èπ„π«—¬π’È  §«“¡√Ÿâ‡™àππ’È§«√∑”„ÀâºŸâ„À≠àμâÕßμ—Èß μ‘

§‘¥°—π«à“ ∑”Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®–™à«¬ª√–§—∫ª√–§Õß‡¥Á°„Àâºà“π«—¬√ÿàπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß

ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–°â“«Àπâ“„πæ—≤π“°“√ ∑à“¡°≈“ß —ß§¡∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬ªí≠À“

√â“¬·√ß‡°◊Õ∫∑ÿ°¥â“π Õ¬à“ß‡™àπ„πªí®®ÿ∫—π

™à«ß¢’¥ ÿ¥¢Õß‡¥Á°À≠‘ß·≈–™“¬

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Ú

√–À«à“ßÕ“¬ÿ ˆ-ÒÚ ªï  ¡Õß‡¥Á°
®– √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰«â¡À“»“≈
®π¡’´’π·πª åÀπ“·πàπ∑’Ë ÿ¥„π«—¬
ÒÒ ªï  ”À√—∫‡¥Á°À≠‘ß ·≈– ÒÚ ªï§√÷Ëß
„π‡¥Á°™“¬  ·μà·¡â«à“ ™à«ß¢’¥ ÿ¥π’È
®–ºà“π‰ª·≈â«  ¡Õß«—¬√ÿàπ°Á¬—ß§ß
‡μ‘∫‚μμàÕ‰ª‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß ·≈–®–∂÷ß
™à«ß Ÿß ÿ¥Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Úı ªï
(Õ“®π“π°«à“π’È„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ™“¬)
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Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâ„À≠à°Á§ß —ß‡°μ‰¥â

«à“ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ√–¥—∫§«“¡‡ªìπ ç«—¬√ÿàπé

¢Õß‡¥Á°Ê ·μ°μà“ß°—π¡“° ‡¥Á°∫“ß§π

„™â μ‘·≈–¡’‡Àμÿº≈ ¥Ÿ‡ªìπºŸâÀ≈—°

ºŸâ„À≠à¡“°°«à“∫“ß§π √«¡∑—ÈßÕ“®

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â«à“ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ ¡—¬°àÕπ

‡ªìπºŸâ„À≠à°«à“ ¡—¬π’È ‚¥¬æ‘®“√≥“

®“°§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–§«“¡§ß‡ âπ

§ß«“  ‡Àμÿ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È°Á‡æ√“–«à“ ‡¥Á°

·μà≈–¬ÿ§ ¡—¬π—ÈπÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª  ‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¥’  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¡’

‡∑§‚π‚≈¬’πâÕ¬°«à“ ·≈–·∫°√—∫¿“√–

¢Õß§√Õ∫§√—«¡“°°«à“ ¬àÕ¡¡’æƒμ‘°√√¡

∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·μ°μà“ß°—∫‡¥Á°∑’Ë

‰¡àμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫¿“√–„¥Ê §ß®–

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“ π„® ∂â“®–π” ¡Õß¢Õß

‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ë‡μ‘∫‚μ„π —ß§¡ ¡—¬°àÕπ

À√◊ÕÕ“®‡ªìπ —ß§¡‡Õ‡™’¬∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ

®“°μ–«—πμ° ¡“»÷°…“¥Ÿ

ÚÒ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

‡¥Á°«—¬√ÿàπ ¡—¬°àÕπ‡ªìπ çºŸâ„À≠àé °«à“
 ¡—¬π’È ‡æ√“–¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫°«à“( (

‡¥◊Õπ∑’Ë·≈â«ÀπŸ

√âÕß‡√’¬π∫—≈‡≈àμå

·≈â«°Á‰¡à‡ÀÁπ

™Õ∫ ·≈â«®–≈Õß

Õ–‰√°—πÕ’°‡≈à“

§ÿ≥·¡à¢“ ÀπŸ

Õ¬“°‡√’¬π√”‰∑¬

®—ß‡≈¬§à–

‰¡à‡Õ“ Õ¬à“¡—«Õâ“ß

‚πàπÕâ“ßπ’Ë ∂â“®–

‡√’¬π°Á°≈—∫‰ª‡√’¬π

∫—≈‡≈àμåÕ¬à“ß‡¥‘¡

π—Ëπ·À≈–

∫—≈‡≈àμå¬“°¡“°

‡≈¬π–§–§ÿ≥·¡à

§ÿ≥§√Ÿ°Á¥ÿ¥â«¬



„π¢≥–∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“¢Õß«—¬√ÿàπ¬—ßμâÕß„™â‡«≈“„π

°“√æ—≤π“   ¡Õß à«πÕ◊ËπÊ °≈—∫Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ëæ—≤π“

≈È”Àπâ“‰ª°àÕπ §«“¡Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°≈Õß Õ¬“°∑”‰ªÀ¡¥π—Èπ

‡°‘¥®“°°“√∑’Ë ¡Õß°√–μÿâπμ—«‡Õß„Àâ„™â‚Õ°“ ∑’Ë¡’π’È∑¥ Õ∫

°“√∑”ß“π¢Õß«ß®√μà“ßÊ „π ¡Õß ‡æ◊ËÕ§âπÀ“·≈–‡°Á∫

√—°…“«ß®√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥‰«â„™âß“πμàÕ‰ª

∫“ß∑’‡√“®÷ß¡—°®–æŸ¥°—π‡≈àπÊ «à“ «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬™Õ∫≈Õß

ç´à“é ‰ª‡ ’¬∑ÿ°‡√◊ËÕß  ·μà·∑â∑’Ë®√‘ßπ’Ë°Á§◊Õª√“°Ø°“√≥å

∑’Ë ¡Õß®–∂Ÿ°„™â‡æ◊ËÕ ç‡√’¬π√Ÿâé (learning) À“∑“ß‡≈◊Õ°

°àÕπ∑’Ë®–‡ªìπºŸâ„À≠à´÷Ëß°≈“¬‡ªìπ ¡Õß∑’Ë ç‡≈◊Õ°é ·≈â««à“

®–‡√’¬π√ŸâÕ–‰√ ®–∑”Õ–‰√ ®”°—¥μ—«‡ÕßÕ¬Ÿà‡©æ“– ‘Ëß∑’Ë™Õ∫

‡√“®÷ß¡—°æ∫«à“ ºŸâ„À≠à‡ªìπ«—¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π¬“° ∑”∑ÿ°Õ¬à“ß

μ“¡§«“¡‡§¬™‘π À√◊Õ∫“ß∑’∂÷ß¢—ÈπÕπÿ√—°…åπ‘¬¡ °Á‡æ√“–

 ¡Õß‰¥âæ—≤π“ ç≈Õßé ¡“¡“°æÕ ®π‡≈◊Õ°‡©æ“– à«π∑’Ë

‡ªìπμ—«μπ¢Õßμ—«‡Õß®√‘ßÊ ‰«â·≈â«π—Ëπ‡Õß

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÚÚ



®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß‡¡◊ËÕ ¡Õß«—¬√ÿàπ‡°‘¥

‡§√’¬¥¢÷Èπ¡“?

«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë‡§√’¬¥ßà“¬Õ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ

·μà‚¥¬ª°μ‘·≈â« «—¬√ÿàπ°Á‡§√’¬¥‰¡àπ“π

‡«âπ·μàªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ®–‡ªìπªí≠À“Àπ—° À√◊Õ

‡°‘¥¢÷ÈπμàÕ‡π◊ËÕß°—ππ“πÊ §«“¡‡§√’¬¥°Á®–

øí°μ—«°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à

∂â“ ¡Õß‡§√’¬¥‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ‚¥¬∑’Ë

ªí≠À“‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢  à«π¢Õß ¡Õß∑’Ë®–

∂Ÿ°∑”≈“¬§◊Õ Œ‘ª‚ª·§¡ªí  (hippocampus)

‡´≈≈å ¡Õß∫√‘‡«≥π’È®–∫“ß≈ß ÷́Ëß‰¡à‡ªìπº≈¥’

‡æ√“–Œ‘ª‚ª·§¡ªí ∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®”

‡¡◊ËÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”≈¥≈ß  ¡Õß¬àÕ¡

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈¥≈ß¥â«¬

ÚÛ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

(Hippocampus)

∂â“§√Ÿ Õππ—°‡√’¬π‚¥¬§”π÷ß∂÷ß«à“ μâÕß
°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß√Ÿâ ÷°∑â“∑“¬  Õ¬“°‡√’¬π
πà“ π„®   ¡Õß°Á®–‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¥’°«à“
‡æ√“–Œ‘ª‚ª·§¡ªí ®–™à«¬‡√àß„Àâ«ß®√
§«“¡®”‡°‘¥¢÷Èπ



ªí≠À“ ”§—≠∑’ËºŸâ„À≠à«‘μ° §◊Õ ¿“«–™Õ∫‡ ’Ë¬ß ·≈–

™Õ∫≈Õß¢Õß„À¡à„π™à«ß«—¬√ÿàπ ‡æ√“–„π∑à“¡°≈“ß°“√ ç≈Õßé π—Èπ

‡μÁ¡‰ª¥â«¬Õ—πμ√“¬

∑à“∑’¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë§«∫§ÿ¡·≈–Àâ“¡‡¥Á°∑ÿ°Õ¬à“ß ‰¡à„™à∑à“∑’

∑’Ë®–·°âªí≠À“‰¥â ‡æ√“–«—¬√ÿàπ®–À“∑“ßÕÕ°¥â«¬°“√ ç´àÕπé

§«“¡≈—∫‰«â  ∑“ß∑’Ë¥’ºŸâ„À≠à§«√√—∫øíß ·≈–™à«¬§‘¥¥â«¬∑à“∑’

∑’Ë‡¢â“Õ°‡¢â“„®¡“°°«à“ „π ¡Õß«—¬√ÿàππ—Èπ °“√Õ¬“°≈Õß

¢Õß„À¡à°Á§◊Õ ∏√√¡™“μ‘¢Õß ¡Õß∑’Ë®–æ¬“¬“¡

 √â“ß«ß®√¢Õß‡´≈≈å ¡Õß (neural circuit) „À¡àÊ

∂â“«ß®√ √â“ß¢÷Èπ‰¥â ”‡√Á®°Á·ª≈«à“  ¡Õß‰¥â ç‡√’¬π√Ÿâé

(learning) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–∂â“‰¡à √â“ß‰«â„π™à«ß«—¬π’È  ‚Õ°“ 

∑’Ë«ß®√μà“ßÊ „π ¡Õß®–∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¡“„À¡à °Á¬“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’

πÕ°®“°π—Èπ  °≈ÿà¡‡´≈≈å∑’Ë‰¡à‰¥â„™â„π™à«ß«—¬√ÿàππ’È  ¡Õß°Á®–

‡√‘Ë¡®—¥°“√μ—¥∑‘Èß‰ª (lose it)

«—¬√ÿàπμâÕßπÕπ«—π≈–°’Ë™—Ë«‚¡ß?
‡√“¡—°§‘¥«à“«—¬√ÿàπ‚μ‡ªìπºŸâ „À≠à·≈â«  ¥—ßπ—Èπ
‰¡à®”‡ªìπμâÕßπÕπ¡“°‡À¡◊Õπ‡¥Á°Õ’°·≈â«  ·μà®“°
°“√«‘®—¬°≈—∫‰¥âæ∫«à“ «—¬√ÿàπ®”‡ªìπμâÕßπÕπ
Õ¬à“ßπâÕ¬ª√–¡“≥ ˘  ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π  ®÷ß®–
‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ
 ‘Ëßμà“ßÊ „π‡«≈“°≈“ß«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
ß“π«‘®—¬‰¥âæ∫«à“ «—¬√ÿàπ à«π¡“°πÕπÀ≈—∫‡æ’¬ß
«—π≈– ˜ ™—Ë«‚¡ß ÷́Ëß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ
√à“ß°“¬ √â“ßŒÕ√å‚¡π‡æ◊ËÕ°“√‡μ‘∫‚μ¢Õßμ—«‡Õß

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÚÙ

Ò
Ú



ªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ë«à“ ∂â“°“√ ≈‘¥∑Õπ (pruning)

‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ßÊ ®—ßÊ ·≈â«  À“°‡°‘¥Õ¬“°≈Õß‡√’¬π√Ÿâ

 ‘Ëß„¥μÕπ‡ªìπºŸâ„À≠à °“√‡√’¬π√Ÿâ®–‡°‘¥¢÷Èπ¬“°°«à“¡“°

°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√Ωñ°Ωπμà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ¿“…“ ¥πμ√’

°’Ã“ ‡§¡’ øî ‘° å À√◊Õ§≥‘μ»“ μ√å  ‡¥Á°«—¬√ÿàπ®–

∑”‰¥â¥’°«à“ ·μà ”À√—∫ºŸâ„À≠àπ—Èπ¬‘ËßÕ“¬ÿ¡“°‡∑à“‰À√à

°Á¬‘Ëß‡√’¬π√Ÿâ¬“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ  à«π¡“°°Á∂÷ß°—∫‰¡à§‘¥

Õ¬“°®–‡√’¬π√ŸâÕ–‰√„À¡à¥â«¬ È́”‰ª ¥— ßπ—È π

§«√æ‘®“√≥“§«“¡Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°≈Õß¢Õß«—¬√ÿàπ

„π·ßà∫«°¥â«¬ À“∑“ßπ”«—¬√ÿàπ‡¢â“‰ª¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëπà “ π„®

À≈“°À≈“¬ ·∑π∑’Ë®–ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‰ª ç≈ÿ¬é

‚≈°‡Õ“‡Õßμ“¡¬∂“°√√¡

Úı §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

„™â‡´≈≈å ¡Õß

(use it)
À√◊Õª≈àÕ¬∑‘Èß

(lose it)



∂â“Õ“¬ÿ¬—ß‰¡à∂÷ß Úı ªï ‡¥Á°¬—ß§ßÕ¬Ÿà
„π™à«ß«—¬√ÿàπ §«√·π–π”·≈–‡Õ“®√‘ß
‡Õ“®—ß„π°“√ ÕπÀ≈—°°“√§‘¥ ·≈–
·π«∑“ßμà“ßÊ ·μàμâÕß„Àâ§«“¡
¬◊¥À¬ÿàπ ·≈–„Àâ‡«≈“∑’Ë‡¥Á°®–ª√—∫μ—«

«—¬√ÿàπ‰¡à„™àºŸâ„À≠à  ¡Õß«—¬√ÿàπ°—∫
ºŸâ„À≠à∑”ß“πμà“ß°—π «—¬√ÿàπ¬—ß
μâÕß°“√§”·π–π”·≈–μâÕß¡’«‘∏’°“√
®Ÿß„®«—¬√ÿàπ

Õ¬à“À¬ÿ¥∑’Ë®–‡ªî¥‚Õ°“ °“√‡√’¬π√Ÿâ
À≈“°À≈“¬„Àâ·°à«—¬√ÿàπ Õ¬à“§‘¥«à“
‡¢“‚μ·≈â«  ¬—ß‰¡à “¬‡°‘π‰ª∑’Ë®–
‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡à·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒμ‘°√√¡„π™à«ß«—¬√ÿàπ

Õ¬à“§‘¥«à“®– ÕπÀ√◊Õ·π–π”Õ¬à“ß‡¥’¬«
μâÕß‡√’¬π√Ÿâ®“°«—¬√ÿàπ¥â«¬ (ºŸâ„À≠àÕ“®
®–æ∫μ—«‡Õß∑’Ë‡§¬‡ªìπ·≈–≈◊¡‰ª·≈â«)

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Úˆ

°ÿ≠·® ”§—≠

Ò

Ú

Û

Ù



‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‡§≈◊ËÕπ‰À«
 ¡Õß°Áæ—≤π“

 ¡ÕßπâÕ¬∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“μ“¡∏√√¡™“μ‘„Àâ§«∫§ÿ¡°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«∑ÿ°∑à«ß∑à“ μâÕßæ—≤π“ ¡Õß à«ππ’Èºà“π°“√∑”ß“π

°“√‡≈àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ·≈–°“√‡≈àπ°’Ã“

π¢≥–∑’Ë§«“¡ ”‡√Á®∑“ß«‘™“°“√‰¥â√—∫

§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ√“–‰¡à«à“

«‘™“™’æ “¢“„¥°Á≈â«π·μàμâÕß°“√§π¡’

§«“¡√Ÿâ¥’  ·¡â·μà®– Õ∫‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬

∂â“ Õ∫·æâ§πÕ◊Ëπ °Á Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â‡√’¬π

§≥–∑’Ë„ΩÉΩíπ À√◊Õ‰¥â∑”ß“πÕ“™’æ∑’ËÕ¬“°®–∑”

¿“«–°“√·¢àß¢—π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡™àππ’È ∑”„ÀâºŸâª°§√Õß

∑ÿà¡‡∑∑—Èß‡«≈“·≈–‡ß‘π∑Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡

 “¡“√∂∑“ß«‘™“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬°“√‡πâπ„Àâ‡¥Á°

‡√’¬πæ‘‡»… Õà“πÀπ—ß ◊Õ ∑”°“√∫â“π ∑”·∫∫Ωñ°‡ √‘¡

‡ªìπμâπ

„

Ú˜ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

(

(
Ù



„π∑’Ë ÿ¥ ªí≠À“æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°∑’Ë‰¡à ¡¥ÿ≈°Á‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à«à“®–

‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ ªí≠À“æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥å À√◊Õ·¡â·μà‡√◊ËÕß

«‘™“°“√‡Õß∑’Ë§‘¥«à“®–∑”„Àâ¥’¢÷Èπ °Á¬—ßæ≈Õ¬μ°≈ß‰ª¥â«¬„πÀ≈“¬°√≥’

ª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√æ—≤π“ ¡Õß ∑’Ë§«√°≈à“«∂÷ß‡ªìπæ‘‡»…

°Á§◊Õ °“√æ—≤π“ ¡ÕßπâÕ¬ (cerebellum) §”«à“ cerebellum

‡ªìπ¿“…“≈–μ‘π ·ª≈«à“ little brain ( ¡ÕßπâÕ¬)

 ¡ÕßπâÕ¬¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ª√—∫ ¡¥ÿ≈°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß

∑à«ß∑à“„π∑ÿ°Ê Õ‘√‘¬“∫∂ ‰¡à«à“®– π—Ëß ¬◊π ‡¥‘π §≈“π «‘Ëß °√–‚¥¥

ªïπ ‚Àπ ¬° ‡∑ π—∫ ∑”°—∫¢â“« ∑”°“√∑¥≈Õß∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å ‡¢’¬π

Õà“π  ∑—ÈßÀ¡¥π’È  ¡Õß„À≠à¡’Àπâ“∑’Ë —Ëßß“π„π√–∫∫μà“ßÊ

 ¡ÕßπâÕ¬‡ªìπºŸâ™à«¬„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡ªìπ‰ª‰¥â§≈àÕß·§≈à«  ¡¥ÿ≈

„π¢≥–∑’Ë ¡Õß„À≠à¬—ßμâÕß∑”Àπâ“∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ Àπâ“∑’Ë

§‘¥·≈–®¥®” °Á®–ª≈àÕ¬„Àâ ¡ÕßπâÕ¬∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡∑à«ß∑à“·≈–

Õ‘√‘¬“∫∂ „π°“√‡√’¬π√Ÿâπ—ÈπÊ  ¡ÕßπâÕ¬®–®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∫“ßÕ¬à“ß

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡Õ“‰«â ®π∑”„Àâ√à“ß°“¬∑”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

∑ÿ°·∫∫‰¥â‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ √“«°—∫‰¡àμâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡

 ¡ÕßπâÕ¬¡’πÈ”Àπ—°§‘¥‡ªìπ ÒÒ%
¢ÕßπÈ”Àπ—° ¡Õß∑—ÈßÀ¡¥  ·¡â«à“
®–‡ªìπ à«π‡≈Á°Ê ¢Õß°âÕπ ¡Õß
·μà ¡ÕßπâÕ¬°≈—∫¡’‡´≈≈å ¡Õß
‡ªìπ®”π«π¡“°  ¬‘Ëß°«à“‡´≈≈å„π
 ¡Õß à«πÕ◊Ëπ∑ÿ° à«π√«¡°—π

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Ú¯

 ¡Õß„À≠à

(Cerebrum)

 ¡ÕßπâÕ¬

(Cerebellum)



‡¥Á° “¡“√∂„™âπ‘È«‰≈à‰ª∫π‡ªï¬‚π

Õ¬à“ß§≈àÕß·§≈à« ‡μâπ‡ªìπ®—ßÀ«–μà“ßÊ

√«¥‡√Á« «àÕß‰«  «¬ß“¡‰¡à¡’ –¥ÿ¥ ¬°

·≈–‡∑«— ¥ÿ∑¥≈Õß®“°∫’°‡°Õ√å„πÀâÕß

«‘∑¬“»“ μ√åÕ¬à“ß§≈àÕß·§≈à«  π’Ë§◊Õ

º≈ß“π¢Õß ¡ÕßπâÕ¬‡ªìπ ”§—≠

§π∑’Ë ¡ÕßπâÕ¬¡’ªí≠À“ ‰¥â√—∫

§«“¡‡ ’¬À“¬ ®–‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â™â“≈ß

‰¡à√“∫√◊Ëπ ¬“°≈”∫“° ∑”ß“π≈–‡Õ’¬¥

μà“ßÊ ‰¥â‰¡à¥’

¢≥–∑’Ë ¡ÕßπâÕ¬™à«¬¥Ÿ·≈„Àâ

√à “ ß°“¬ ‡§≈◊Ë Õπ ‰À«‰¥â Õ¬à “ ß

Õ—μ‚π¡—μ‘π—Èπ º≈¥’μàÕ ¡Õß„À≠à°Á

§◊Õ  ¡Õß„À≠à®– “¡“√∂‡æàß

§«“¡ π„®‰ª„π°“√§‘¥·≈–‡√’¬π

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ‚¥¬¡’ªØ‘∫—μ‘°“√∑“ß

√à“ß°“¬∑’Ë§≈àÕß·§≈à« π—∫ πÿπ  ‡™àπ

Ú˘ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

§π∑’Ë ¡ÕßπâÕ¬‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬
®–‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â™â“≈ß ‰¡à√“∫√◊Ëπ( (

 ¡Õß„À≠à (Cerebrum)

 ¡ÕßπâÕ¬

(Cerebellum)

°â“π ¡Õß

(Brainstem)



π—°‡√’¬π∑’ËΩñ°´âÕ¡ ¡Ë”‡ ¡Õ   “¡“√∂®–§‘¥«“ß·ºπ‡Õ“™π–„π

‡°¡∫“ ‡°μ∫Õ≈ ‚¥¬„™â ¡Õß„À≠à«“ß·ºπ°“√‡≈àπ  ‰¡àμâÕß

 π„®π—°«à“ ¡◊Õ·≈–‡∑â“®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°∫Õ≈‰¥â¥’À√◊Õ∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“

‡æ√“– ¡ÕßπâÕ¬™à«¬·∫°¿“√–π—Èπ‡Õ“‰«â‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«  ‡¥Á°∑’ËÀ—¥

‡≈àπ∫“ ‡°μ∫Õ≈„À¡àÊ ¬—ß«“ß·ºπ´—∫´âÕπ„π°“√‡≈àπ‰¡à‰¥â  ‡æ√“–

 ¡Õß„À≠àμâÕß§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ«à“ μÕππ’È≈Ÿ°Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ®–¬°¡◊Õ

Õ¬à“ß‰√¥’ ·§àπ’È Ÿß‰ª‰À¡ ‡ªìπμâπ

‡¥Á° ¡—¬„À¡àÕ¬Ÿà „π√à¡¡“°°«à“°≈“ß·®âß
‡¥Á°¡—°®–À¡°μ—«Õ¬Ÿà„π∫â“π  ‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å
¥Ÿ‚∑√∑—»πå  À√◊Õ∑”°“√∫â“π·∑∫∑—Èß«—π„π
«—πÀ¬ÿ¥ ‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ°Á§◊Õ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ„π‚√ß‡√’¬π
∑”„Àâ  Ÿ≠ ‡ ’ ¬ ‚Õ°“ æ—≤π“∑— °…–°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë ”§—≠Ê  √«¡∑—Èß¢“¥∑—°…–„π
°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å·∫∫μà“ßÊ
ªí®®ÿ∫—ππ’È ¡’‡¥Á°Õâ«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß
‡¥Á°¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’  ÿ¢¿“æ¬àÕ¡¡’º≈μàÕ
æ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß¥â«¬

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Û



ß“π«‘®—¬¢Õß‡æÁπŒŸπ (Virginia B. Penhune) ·≈–‚¥¬Õπ

(J. Doyon) °≈à“«∂÷ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (mo-

tor skill) «à“¡’«ß®√‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë ”§—≠ Û ·Ààß√à«¡°—π∑”ß“π

§◊Õ ∫πº‘« ¡Õß „μâº‘« ¡Õß (‡∫ —́≈·°ß‡°≈’¬) ·≈–

 ¡ÕßπâÕ¬ „π√–¬–·√° ¡ÕßπâÕ¬‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√ √â“ß

·∫∫·ºπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‚¥¬ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√

 —Ëßß“π°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈„π∑à«ß∑à“¢Õß

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß

∂Ÿ°μâÕß  ‡™àπ  μâÕß¬°‡∑â“·∫∫π’È  μâÕß°â“«¢“∑à“π’È

μâÕß¬°¡◊Õ·∫∫π’È ‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â§≈àÕß¢÷Èπ ‡∫´—≈·°ß‡°≈’¬

®–∑”ß“π¡“°¢÷Èπ  ‡¡◊ËÕ¥Ÿ®“°¿“æ°“√∑”ß“π¿“¬„π ¡Õß

®–‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ®“°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°“√Ωñ°

‡§≈◊ËÕπ‰À«§√—Èß·√° ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â§≈àÕß

 ”À√—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‰¡à´—∫´âÕππ—Èπ  Õ“® —ß‡°μ‡ÀÁπ

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È ¿“¬„π«—π‡¥’¬«°—π°—∫°“√Ωñ°‡√’¬π√Ÿâ

∑—°…–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«π—Èπ  ‡¡◊ËÕ°“√Ωñ°ºà“π‰ª√–¬–Àπ÷Ëß

§«“¡®” (memory) ‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«™ÿ¥π’È

„π ¡Õß®÷ß®–Õ¬Ÿàμ—«

ÛÒ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

º‘« ¡Õß (Motor cortex)

‡∫´—≈·°ß‡°≈’¬ (Basal ganglia)

 à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‚¥¬μ√ß §◊Õ  –‰μ√‡Õμ—¡-Striatum)

 ¡ÕßπâÕ¬



ªí®®ÿ∫—ππ’È‡√‘Ë¡¡’°“√«‘®—¬„À¡àÊ ‡ πÕ·π«§‘¥«à“

 ¡ÕßπâÕ¬π—Èπ‰¡à‰¥â∑”‡©æ“–Àπâ“∑’Ë „π°“√

§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·μà ¡ÕßπâÕ¬

¬—ß∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ à«πμà“ßÊ ¢Õß ¡Õß

 à«πÕ◊Ëπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√ ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“πÕ“√¡≥å

®‘μ„® À√◊Õ°“√ —¡º— √—∫√Ÿâ∑—ÈßÀ≈“¬  ∑’Ë ”§—≠

 ¡ÕßπâÕ¬‡¢â“√à«¡™à«¬∑” ‘Ëß‡À≈à“π’È‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘

‰¡àμâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡·≈–‰¡àμâÕß®¥®àÕ

π—∫«à“ ¡ÕßπâÕ¬ π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ

 ¡Õß„À≠à„π°√–∫«π°“√ §‘¥  ¢≥–∑’Ë ¡Õß„À≠à

ç§‘¥é  ¡ÕßπâÕ¬™à«¬ª√—∫°√–∫«π°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß¢≥–§‘¥π—Èπ

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ∑—Èß·∫∫ª°μ‘„π

™’«‘μª√–®”«—π ∑—Èß„π°“√‡≈àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À√◊Õ°“√°’Ã“ ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°  ‡æ√“–‡ªìπ°“√

°√–μÿâπæ—≤π“°“√¢Õß ¡ÕßπâÕ¬‚¥¬μ√ß

∂â“‡¥Á°¢“¥°“√æ—≤π“°“√„™â√à“ß°“¬ ‰¡à‰¥â

‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°‡∑à“∑’Ë§«√ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ¬“∫·≈–

°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈–‡Õ’¬¥‰¡à‰¥â√—∫°“√æ—≤π“ ∑à«ß∑à“

μà“ßÊ ‰¡à¡’°“√Ωñ°Ωπ Õ«—¬«– à«πμà“ßÊ §◊Õ ·¢π

¢“ ¡◊Õ ‰À≈à ≈”μ—« ‡∑â“ œ≈œ „™âß“ππâÕ¬‡°‘π‰ª

 ¡ÕßπâÕ¬®–æ—≤π“πâÕ¬  ·≈–∂â“ ¡ÕßπâÕ¬

∫°æ√àÕß ‚Õ°“ ∑’Ë®–æ—≤π“§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥

„π¥â“πÕ◊ËπÊ °Á®–≈¥≈ß

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÛÚ



πÕ°®“°π’È ª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß

¬—ß‡°‘¥¢÷ÈπμàÕ ¡Õß·≈–√à“ß°“¬∑—Èß√–∫∫Õ’°¥â«¬ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬™à«¬‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® ·≈–∑”„Àâ¡’°“√

‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘μ‰ª¬—ß à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬  √«¡∑—Èß‰ª¬—ß ¡Õß

∂â“ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡´‚√‚∑π‘π (Serotonin)

„π ¡Õß®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ÷́Ëß∑”„Àâ ¿“«–Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ ¡Õß

¡’°≈‰°®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥¥’¢÷Èπ  °“√Ωñ°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß√à“ß°“¬π’È¬—ß√«¡∂÷ß °“√‡≈àπ‚¬§– °“√Ωñ°¡«¬®’π ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

·∫∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡πâπ®—ßÀ«–·≈–«‘∏’°“√À“¬„®  ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«à“

™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–Õ“√¡≥å·®à¡„   ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–§«“¡°â“«√â“«

¡’ß“π«‘®—¬´÷Ëß¬◊π¬—π«à“ °“√°√–‚¥¥‰ª√Õ∫Ê ÀâÕß‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡μâπ

™—Ë«‚¡ß·√°¢Õß°“√‡√’¬π ¡’º≈„Àâ‡¥Á°¡’ ¡“∏‘®¥®àÕ¥’¢÷Èπ ·≈–∑”°“√

‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

ÛÛ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°



§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÛÙ

°ÿ≠·® ”§—≠

 ¡ÕßπâÕ¬∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“
μ“¡∏√√¡™“μ‘„Àâ§«∫§ÿ¡°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«∑ÿ°∑à«ß∑à“ μâÕß
æ—≤π“ ¡Õß à«ππ’Èºà“π°“√
∑”ß“π °“√‡≈àπ °“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√‡≈àπ°’Ã“

®—¥ √√‡«≈“√–À«à“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ
«‘™“°“√°—∫æ≈»÷°…“„Àâ ¡¥ÿ≈
°—π Õ¬à“≈–‡≈¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
√à“ß°“¬ À—π‰ª‡Õ“·μà«‘™“°“√

¥Ÿ·≈„Àâ‡¥Á°∑ÿ°«—¬¡’‡«≈“
‡æ’¬ßæÕ„π°“√Ωñ°Ωπ ´—°´âÕ¡
„π°“√ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ °“√‡≈àπ
 πÿ° ·≈–°“√»÷°…“«‘™“°“√

Ò

Ú

Û



 Õπ·≈â«‡¡◊ËÕ‰À√à®–®”?
∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëºà“π‡¢â“¡“ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ  ¡Õß®–‡≈◊Õ°‡√’¬π√Ÿâ

·≈–®¥®”∫“ß ‘Ëß∑’Ë ¡Õß π„®‡ªìπ ”§—≠

ßÀπ÷Ëß∑’ËæàÕ·¡à∑ÿ°§πÀπ—°„®°Á§◊Õ  Õπ

Õ–‰√·≈â« ª√“°Ø«à“‡¥Á°°Á¬—ß§ß∑”

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡´È”Ê  ‡√’¬°«à“  Õπ·≈â«

‰¡à√Ÿâ®—°®” ∫“ß∑’æàÕ·¡à√Ÿâ ÷°‚¡‚À §‘¥«à“≈Ÿ°¥◊ÈÕ√—Èπ

≈Ÿ° ¡Õß‰¡à¥’ ≈Ÿ°∑â“∑“¬ ‡ªìπμâπ  §«“¡¢—¥·¬âß

√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫≈Ÿ°¡—°‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê ¥â«¬ªí≠À“

π’È  ·μà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë§π‡ªìπæàÕ·¡à§«√ π„®°Á§◊Õ ∑”‰¡

‡¥Á°¬—ß§ß∑”º‘¥ (À√◊Õæ≈“¥) ‡√◊ËÕß‡¥‘¡´È”Ê  ∑—ÈßÊ

∑’Ë√Ÿâ«à“ º≈∑’Ëμ“¡¡“§◊ÕÕ–‰√

°àÕπ∑’Ë®–‡¢â“„®«à“ ¡Õß‡¥Á°∑”‰¡‰¡à¬Õ¡®”

μâÕß√Ÿâ‡ ’¬°àÕπ«à“ ∑”‰¡‡¥Á°®”‰¥â

 ‘Ë

Ûı §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

(

(
ı



§«“¡®” ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√?

§«“¡®”‡°‘¥®“°°“√∑’Ë ¡Õß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‡¢â“‰ª ‡™àπ ‡¡◊ËÕ

‡¥Á°¡Õß‡ÀÁπ·¡«‡ªìπ§√—Èß·√°„π™’«‘μ ¿“æ·¡«∂Ÿ° àß®“°μ“ ‡¢â“‰ª

‡°Á∫‰«â„π ¡Õß ‡ ’¬ß·¡« ∑à“∑“ß‡¥‘π¢Õß·¡« «‘∏’∑’Ë·¡«°√–‚¥¥

‰ª¡“ ∑—ÈßÀ¡¥π’È∂Ÿ° àß‡¢â“‰ª‡°Á∫‰«â„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

¢≥–∑’Ë¿“æ·¡«∂Ÿ° àß®“°μ“‡¢â“ Ÿà ¡Õß ·≈–‡ ’¬ß·¡«°Á∂Ÿ°

 àß®“°ÀŸ‡¢â“‰ª Ÿà ¡Õßπ—Èπ  ‡´≈≈å„π ¡Õß®–∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ

∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ßæ√âÕ¡°—π∑—Èß à«π√—∫¿“æ·≈–√—∫‡ ’¬ß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë àß‡¢â“‰ª‡ªìπ¿“æ  à«π√—∫¿“æ°Á®–∑”ß“π  à«π

¢âÕ¡Ÿ≈‡ ’¬ß  à«π√—∫‡ ’¬ß°Á®–∑”ß“π  §«“¡ π„® ç·¡«é ¢Õß

‡¥Á° ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°π”‰ª‡°Á∫‰«â„π ¡ÕßÕ¬à“ß¥’ §◊Õ ¡’«ß®√

‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπ¿“æ·¡«·≈–‡ ’¬ß·¡« ‡ªìπ

§«“¡®”Õ¬Ÿà„π ¡Õß ‡æ√“–∑ÿ°π“∑’‡¥Á°¡Õß¥Ÿ·¡«Õ¬à“ßμ—ÈßÕ°μ—Èß„®

‡¥Á°æÕ„®·≈–Õ¬“°‡≈àπ°—∫·¡«  §«“¡æÕ„®°Á°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß

‡æàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë·¡«  ·≈– √â“ß§«“¡®”‡°’Ë¬«°—∫·¡«π—Èπ

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Ûˆ



π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åÕ∏‘∫“¬«à“

 ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬å®–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–®¥®”‰¥â¥’‡ªìπæ‘‡»… ‡¡◊ËÕ

‰¥âæ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë·ª≈°

„À¡à πà“μ◊Ëπ‡μâπ À√◊Õπà“°≈—«

 √ÿªßà“¬Ê «à“ ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëºà“π‡¢â“

¡“ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ  ¡Õß¡’∏√√¡™“μ‘∑’Ë®–

‡≈◊Õ°‡√’¬π√Ÿâ ·≈–®¥®”∫“ß ‘Ëß∑’Ë ¡Õß

 π„® (attention) ‡ªìπ ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ

À≈—°¢Õß°“√ Õπ‡¥Á°°Á§◊Õ μâÕß

À“«‘∏’ °≈¬ÿ∑∏åμà“ßÊ ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡ π„®®√‘ßÊ ‡ ’¬°àÕπ

„π™’«‘μ¢Õß‡¥Á°¡’ ‘Ëß∑’ËμâÕß®¥®”

¡“°¡“¬ ¡’ ¢â Õ¡Ÿ ≈§« “¡√Ÿâ §«“¡

§‘¥¡“°¡“¬ ∑’Ë‡¥Á°‡§¬®”‰¥â·≈â«≈◊¡‰ª

∫“ß∑’®”‰¥â ı π“∑’°Á≈◊¡‰ª·≈â« ∫“ß∑’

Õ“®®”‰¥â«—π Õß«—π·≈â«°Á≈◊¡‡À¡◊Õπ°—π

·μà∫“ß‡√◊ËÕß°Á®”‰¥â‡Àπ’¬«·πàπ‰¡à‡§¬

≈◊¡‡≈¬

Û˜ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

 ¡Õß¡’∏√√¡™“μ‘∑’Ë®–‡≈◊Õ°‡√’¬π√Ÿâ
·≈–®¥®”∫“ß ‘Ëß∑’Ë ¡Õß π„®( (

·¡à∫Õ°«à“°≈—∫¡“®“°

‚√ß‡√’¬π·≈â«„Àâ∂Õ¥

∂ÿß‡∑â“ÕÕ°‰ß≈à–

§√—∫ §√—∫

·¡à∫Õ°«à“„Àâ

∂Õ¥∂ÿß‡∑â“‡¡◊ËÕ

¡“∂÷ß∫â“π‰ß≈à–

§√—∫ §√—∫

√Ÿâ·≈â«§√—∫

√Ÿâ·≈â«∑ÿ°«—π‡≈¬



„π ¡Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ¡’§«“¡®”Õ¬Ÿà Ú ™π‘¥ §◊Õ

Ò. §«“¡®”™—Ë«§√“« À√◊Õ§«“¡®”√–¬– —Èπ

(short term memory)  ́ ÷Ëß®–Õ¬Ÿà„π ¡Õß™à«ß —ÈπÊ

‡™àπ ‰¡à°’Ëπ“∑’ ∂÷ß Ú-Û «—π

Ú. §«“¡®”∂“«√ À√◊Õ§«“¡®”√–¬–¬“«

(long term memory)  Õ¬Ÿà„π ¡Õß¬“«π“π‡ªìπ

 —ª¥“Àå ‡ªìπ‡¥◊Õπ À√◊Õ‡ªìπªï

 ‘Ëß∑’Ë ¡Õß≈◊¡ßà“¬∑’Ë ÿ¥
¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ë ¡Õß≈◊¡‰¥âßà“¬∑’Ë ÿ¥
§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ë ¡Õß‰¡à π„®
‰¡à¡’Õ–‰√·ª≈°„À¡à ´È”´“° ®”‡® ‡ ’¬ß∑’ËÕ¬Ÿà
„π‚∑π‡¥’¬«´È”Ê ´“°Ê °Á∑”„Àâ‡∫◊ËÕßà“¬‡™àπ
‡¥’¬«°—π  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë àß‡¢â“ Ÿà ¡Õß¡“°¡“¬„π
‡«≈“μàÕ‡π◊ËÕß°—ππ“πÊ °Á¬“°∑’Ë ¡Õß®–√—∫‡Õ“
‰«â ‰¥â ‡™àπ °“√ Õπ§”„À¡àμàÕ‡π◊ËÕß°—πÀ≈“¬
 ‘∫§”æ√âÕ¡°—π  ¡Õß°Á¡’·π«‚πâ¡®–®”‰¡à‰¥â

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Û¯



¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¢â“ Ÿà ¡Õß‡¥Á°π—Èπ·ª≈°¡“° ∫“ß¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π

 ¡Õß‡æ’¬ß‰¡àπ“π Õ“®‡ªìππ“∑’À√◊Õ™—Ë«‚¡ß  ·μà„π∑’Ë ÿ¥  ¡Õß°Á≈∫

§«“¡®”∑‘Èß‰ª ®÷ß‡√’¬°§«“¡®”™π‘¥π’È«à“ §«“¡®”√–¬– —Èπ

¢âÕ¡Ÿ≈∫“ßÕ¬à“ß §«“¡√Ÿâ∫“ßÕ¬à“ß ‡¢â“ Ÿà ¡Õß·≈â«∂Ÿ°‡°Á∫‰«â

¬“«π“π¡“° ‡ªìπ‡¥◊Õπ ‡ªìπªï À√◊Õμ≈Õ¥™’«‘μ  §«“¡®”‰¥â™π‘¥π’È

‡√’¬°«à“ §«“¡®”√–¬–¬“« À√◊Õ§«“¡®”∂“«√

‡¡◊ËÕ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õª√– ∫°“√≥å∂Ÿ°π”‡¢â“ Ÿà ¡Õß·≈â« ¢âÕ¡Ÿ≈Õ“®

°≈“¬‡ªìπ§«“¡®”∂“«√‰¥â ∂â“¢âÕ¡Ÿ≈π—Èππà“ π„® À√◊Õπà“μ◊Ëπ‡μâπ

·μà°“√∑’Ë®–‡°‘¥‡ªìπ§«“¡®”∂“«√π—Èπ Õ“®„™â‡«≈“À≈“¬™—Ë«‚¡ß À√◊Õ

∫“ß°√≥’¢â“¡§◊π‰ª·≈â«  π—Ëπ§◊Õ °“√∑’Ë®–„Àâ ¡Õß®”‰¥â °ÁμâÕß

„™â‡«≈“®π°«à“®– √â“ß§«“¡®”π—Èπ¢÷Èπ¡“‰¥â„π ¡Õß

‡¥Á°„™âÕ–‰√‡ªìπμ—«μ—¥ ‘π«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈‰Àπ À√◊Õª√– ∫°“√≥å‰Àπ∑’Ë

μ—«‡Õß®–®”‰¥âπ“π ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‰Àπ∑’Ëμ—«‡Õß®–≈◊¡‡ ’¬

§«“¡®√‘ß·≈â«μ—«‡¥Á°‰¡à‰¥â√Ÿâμ—«‡ ¡Õ‰ª«à“  ¡Õß¢Õßμ—«‡Õß®–≈◊¡

 ‘Ëß‰Àπ ·≈–®” ‘Ëß‰Àπ   ‘Ëß‡À≈à“π’È à«π¡“°·≈â«‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß ‚¥¬

‡¥Á°‰¡à√Ÿâμ—«

Û˘ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°



 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π ¡Õß ∑’Ë∑”„Àâ®”À√◊Õ‰¡à®”π—Èπ ‡ªìπ¥—ßπ’È

¢âÕ¡Ÿ≈„¥°Áμ“¡∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°μ◊Ëπ‡μâπ æÕ„® Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°‡ÀÁπ  À√◊Õ

„π∑“ß≈∫∑”„ÀâÀ«“¥°≈—« μ°„® ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È·À≈–  ¡Õß®–®”‰¥â¥’

‡ªìπæ‘‡»…  ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡æ√“– ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«‘Ëß‡¢â“ Ÿà ¡Õß ®–‰ª°√–μÿâπ°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«πÕ“√¡≥å (√–∫∫≈‘¡∫‘°) √–∫∫≈‘¡∫‘°®–°√–μÿâπ

 ¡Õß à«πμà“ßÊ ∑”„Àâμ◊Ëπμ—« «àÕß‰«μàÕ°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–¡«≈º≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ“®„Àâ§ÿ≥À√◊Õ„Àâ‚∑…μàÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õß™’«‘μ ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë¡’≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡’‡ ’¬ß¥—ß ¡’‡ ’¬ß·ª≈°

¡’ ’ √√·ª≈° („π¬ÿ§∑’Ë¡πÿ…¬å/ —μ«å ¬—ßÕ¬Ÿà„π∏√√¡™“μ‘ ≈—°…≥–‡À≈à“π’È

§◊Õ≈—°…≥–¢Õß»—μ√Ÿ∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬ À√◊Õ‡À¬◊ËÕ∑’ËÕ“®„™âª√–∑—ß§«“¡À‘«) ¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–‡¿∑π’È®–°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß°â“π ¡Õß (brainstem) ·≈–

°√–μÿâπÕ–¡‘°¥“≈“„π√–∫∫≈‘¡∫‘°  ∑—Èß Õß à«ππ’È‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª¬—ß ¡Õß

Õ’°À≈“¬ à«π ®–°√–μÿâπ„Àâ ¡Õßμ◊Ëπμ—« °“√°√–μÿâπ∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“ (pre-

frontal)  ∑”„Àâ ¡Õß‡æàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈

π—Èπ  °“√°√–μÿâπ ¡Õß à«π√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡μ◊Ëπμ—«„π°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßº‘« ¡Õß

Õ—π‡ªìπμ”·Àπàß∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∫—π∑÷°Õ¬Ÿà ¿“«–

∑’Ë ¡Õßμ◊Ëπμ—« ∑”„Àâ ¡Õß®¥®”

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°”≈—ß√—∫‡¢â“¡“ À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß

‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ ‰¥â¥’°«à“ ·≈–‡¡◊ËÕ¡’°“√

°√–μÿâπŒ‘ª‚ª·§¡ªí °Á®–∑”„Àâ®”¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–ª√– ∫°“√≥å√—∫√Ÿâμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â¥’¢÷Èπ

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Ù

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 
(Hippocampus)

Õ–¡‘°¥“≈“
(Amygdala)

 ¡Õß à«πÀπâ“

(Prefrontal) √–∫∫≈‘¡∫‘°

(Limbic system)

°â“π ¡Õß
(Brainstem)

º‘« ¡Õß
(Cortex)}



ÙÒ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

∂â“‡√“μâÕß°“√„Àâ ¡Õß®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√◊ËÕß√“«‰Àπ¥’‡ªìπæ‘‡»…  ‡√“

μâÕßÀ“«‘∏’™à«¬°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß®”‰¥â ‡æ√“–¡’¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π¡“°¡“¬

∑’Ë ¡ÕßÕ“®‰¡à π„®®–®”À“°‰¡à¡’«‘∏’°“√¥’Ê ∑’Ë®–„™â„π°“√ Õπ

¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß√“«∑’Ë ¡Õß„Àâ§«“¡ π„®  ·≈–™à«¬„Àâ®”‰¥â‡ªìπæ‘‡»…

¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È

Ò. ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√◊ËÕß√“«π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß·ª≈°„À¡à (novelty)

Ú. ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√◊ËÕß√“«π—Èπ ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ ®—¥®â“π (intensity)

Û. ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√◊ËÕß√“«π—Èπ ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (movement)

Ù. ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√◊ËÕß√“«π—Èπ ¡’Õ“√¡≥å°”°—∫Õ¬Ÿà (emotion)



∂â“μâÕß°“√„Àâ‡¥Á°®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈
À√◊Õª√– ∫°“√≥å„À¡à‰¥â §«√
À“«‘ ∏’ ®— ¥ª √ – ∫°“ √≥å „ Àâ
πà“ π„® πà“·ª≈°„® πà“μ◊Ëπ‡μâπ
·ª≈°„À¡à Õ¬à“∑”·∫∫‡¥‘¡´È”Ê

¢â Õ ¡Ÿ ≈ À √◊ Õ ª √ –   ∫ °“ √ ≥å
∫“ßÕ¬à“ß μâÕß¡’°“√∑” È́”À√◊Õ°“√
Ωñ°Ωπ  ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√Ÿâ„À¡à
∑’Ë‡¥Á°μâÕß‡√’¬π√Ÿâ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à‰¥â
 π„®‡ªìπæ‘‡»… °“√Ωñ°Ωπ¡’
§«“¡®”‡ªìπ¡“°

 ‘Ëß·ª≈°„À¡à ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
 –¥ÿ¥μ“ °√–μÿâπ„Àâ ¡Õß π„®
·≈–μ◊Ëπμ—« ∑”„Àâ ¡Õß®¥®”
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°”≈—ß√—∫‡¢â“¡“ À√◊Õ
 ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ‰¥â¥’°«à“

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÙÚ

°ÿ≠·® ”§—≠

Ò

Ú

Û



 ¡Õß‡¥Á°¬ÿ§‡∑§‚π‚≈¬’(Ò)
°“√ π„® ‘ËßÀπ÷Ëß ·≈â«‡ª≈’Ë¬π‰ª π„®Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëß

‡ªìπ∏√√¡™“μ‘∑’Ë ”§—≠¢Õß ¡Õß

®®ÿ∫—ππ’È  ¡Õß¢Õß‡¥Á°μâÕß√—∫»÷°Àπ—° ‡æ√“–

‚≈°√Õ∫μ—«π—Èπ‡μÁ¡‰ª¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’ ‡¡◊ËÕªï

æ.».Úıı ¡’°“√ ”√«®‡¥Á°„πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ Ò, §π æ∫«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°∑”„π«—πÀπ÷ËßÊ

π—Èπ§◊Õ √âÕ¬≈– ˜ı ¥Ÿ‚∑√∑—»πå √âÕ¬≈– ÛÚ ¥Ÿ«’¥‘∑—»πå

·≈–„™â‡«≈“‰ª„π°“√‡ æ ◊ËÕ‡À≈à“π’È‡©≈’Ë¬«—π≈– Ò ™—Ë«‚¡ß

Ú π“∑’ „π®”π«ππ’È¬—ßæ∫«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ ı-ˆ ¢«∫

„™â‡«≈“‡æ‘Ë¡Õ’°  ı π“∑’Õ¬Ÿà∑’ËÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

∂â“π” ∂‘μ‘π’È¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ∂‘μ‘„πª√–‡∑»‰∑¬°Á§ß

‰¡àμà“ß°—π ·≈–∑’Ë·πàÊ ¡’‡¥Á°®”π«π¡“°„™â‡«≈“°—∫

 ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’π“π°«à“∑’Ëπ—°«‘®—¬‰¥â ”√«®‰«âπ’È‡ ’¬Õ’°

ªí

ÙÛ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

(

(
ˆ



‚¥¬ª°μ‘·≈â« «‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß¡πÿ…¬å‡°‘¥¢÷Èπ

‚¥¬°“√μÕ∫‚μâ (response) °—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  π—Ëπ§◊Õ

®–μÕ∫√—∫μàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫‡¢â“¡“„π ¡Õß  (sensory

input)  ‚¥¬μ—¥ ‘π„®«à“ ®–¡’æƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ∑”Õ–‰√

‡™àπ ∂â“‡√“«‘Ëß‡√Á«Ê ‡√“‡Àπ◊ËÕ¬ ‡√“°ÁÀ¬ÿ¥  ∂â“‡√“‡ÀÁπ≈Ÿ°À¡“πà“√—°

‡√“Õ¬“°®–Õÿâ¡  ∂â“À¡“Àπâ“μ“πà“°≈—« ‡√“«‘ËßÀπ’  ∂â“Àπ—ß ◊Õ

πà“ πÿ°‡√“Õà“πμàÕ  Àπ—ß ◊Õπà“‡∫◊ËÕ‡√“À¬ÿ¥Õà“π  ·μà‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ¬Ÿà

Àπâ“®Õ‚∑√∑—»πå·≈–§Õ¡æ‘«‡μÕ√å§√—Èß≈–π“πÊ   ¡Õß°≈—∫

‰¡à‰¥â∑”μ“¡∏√√¡™“μ‘·∫∫π’È  ¡Õß∑”ß“π„π≈—°…≥–∑’Ëμà“ßÕÕ°‰ª

π—°«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬·§≈‘øÕ√å‡π’¬ ‰¥â»÷°…“¥Ÿº≈°√–∑∫

¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’μàÕ ¡Õß ‰¥âæ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®«à“ „π

°“√∑”ß“π∫“ßÕ¬à“ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡™àπ °“√

∑àÕßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμπ—Èπ  ¡Õß‡ ¡◊Õπ∂Ÿ°À≈Õ°≈àÕ„Àâ

 π„®Õ¬Ÿà°—∫°“√À≈—Ëß‰À≈¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√“°Ø¢÷Èπ∫π®Õ

‚¥¬∑’Ë‰¡àÕ“®„Àâ§«“¡ π„®°—∫‡π◊ÈÕÀ“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß

®√‘ß®—ß ‰¡à‰¥â¡’‡«≈“∑’Ë®–μÕ∫‚μâ·≈–®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥

‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

√“¬°“√‚∑√∑—»πå·≈–√“¬°“√®“° VCD
À√◊Õ DVD ‰¡à ‰¥â°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß§‘¥
‡∑à“‰À√à ‡æ√“–‡¥Á°Õ“®π—Ëß¥Ÿ‚∑√∑—»πå
Ú-Û ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π  °“√π—ËßÕ¬Ÿà‡©¬Ê ¥ŸÀ√◊Õøíß
 ¡Õßμ°‡ªìπΩÉ“¬√—∫ ‡√’¬°«à“‰¡à ¡’
ªØ‘ —¡æ—π∏å ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡¥Á°‡ªìπ
ΩÉ“¬∂Ÿ°°√–∑” (passive learner)

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÙÙ



‚¥¬∏√√¡™“μ‘·≈â« ‡¡◊ËÕ§π‡√“°”≈—ß π„®

 ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ‡™àπ ‡√“ π„®°“√«‘Ëß·¢àß¢—π ‡√“®–

‡°‘¥§«“¡μ—Èß„®∫“ßÕ¬à“ß ·≈–‡√‘Ë¡„™â ¡Õß§‘¥«à“

 π“¡·¢àß‡ªìπÕ¬à“ß‰√?  „§√°”≈—ß·¢àß?

„§√®–·æâ?  „§√®–™π–?  §–·ππ√«¡¢Õß·μà≈–

ΩÉ“¬‡ªìπ‡∑à“‰À√à?   ¡Õß®–‰¡à∑”Õ–‰√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ

‡≈¬„π¢≥–π’È

·μà∂â“¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®°«à“·∑√°‡¢â“¡“ ‡™àπ

«ß¥πμ√’¡“μ—ÈßÕ¬Ÿàμ‘¥°—∫ π“¡·¢àß À√◊Õ¡’§π¡“

‡≈àπ¡“¬“°≈  ¡ÕßÕ“®À—π‰ª π„® ‘Ëß∑’Ë‡¢â“¡“

„À¡àπ’È μ—Èß„®æ‘®“√≥“¥Ÿ®π‡¢â“„®∫√‘∫∑

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à ∂â“ª√“°Ø«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à

‰¡àπà“ π„®‡∑à“°—∫ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß¥ŸÕ¬Ÿà  ¡Õß

°Á‡∫π§«“¡ π„®°≈—∫¡“∑’Ë‡¥‘¡ §«“¡

 π„®„À¡à„π ‘Ëßμà“ßÊ π’È‡°‘¥¢÷Èπμ≈Õ¥‡«≈“

·≈–¡’Õ¬ŸàμàÕ‰ªÕ’°√–¬–Àπ÷Ëß  æÕ§ÿâπ‡§¬

¥’·≈â« °Á¡—°¡’·π«‚πâ¡®–À—π‰ª π„®

 ‘Ëß„À¡àÊ μàÕ‰ªÕ’°

Ùı §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

∂â“ ¡Õß çμ‘¥°—∫é Õ¬Ÿàπ“π‡°‘π‰ª
Õ“® Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ §âπæ∫μ—«‡Õß( (



°“√ π„® ‘ËßÀπ÷Ëß ·≈â«‡ª≈’Ë¬π‰ª π„®Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëßπ’È ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘∑’Ë

 ”§—≠¢Õß ¡Õß ·≈–‰¡à‡À¡◊Õπ°—π„π·μà≈–§π §«“¡ π„®‡ªî¥‚Õ°“ 

„Àâ ¡Õß‡ªî¥√—∫¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ  π’Ë·À≈–§◊Õ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–

°àÕ√Ÿª·≈–æ—≤π“§«“¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å ·≈– √â“ßμ—«μπ∑’Ëμà“ß°—π  √â“ß

§«“¡ π„® §«“¡μ—Èß„® §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ‡©æ“–μ—«¢Õß‡¥Á°¢÷Èπ¡“„π∑’Ë ÿ¥

√«¡∑—Èß®–æ—≤π“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμ—«‡Õß¢Õß‡¥Á°¢÷Èπ¡“¥â«¬

·μà®“°ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“« π—°«‘®—¬æ∫«à“  ¡ÕßÀπâ“®ÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμπ—Èπ

‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡ π„®®¥®àÕ‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë μàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√“°Ø¢÷Èπ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß√«¥‡√Á«æ√âÕ¡Ê °—πÀ≈“¬¢âÕ¡Ÿ≈   ¡ÕßÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ëμ‘¥°—∫

Õ¬Ÿà°—∫°“√°«“¥§«“¡ π„®‡æ’¬ß∫“ß à«πμàÕ‡π◊ËÕß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê (continuous

partial attention) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºÿ¥¢÷Èπ¡“∫πÀπâ“®Õ °√–μÿâπ„Àâ ¡Õß∑”

Õ–‰√ —°π‘¥Àπ÷Ëß ‡™àπ æ‘¡æå¢âÕ§«“¡·™μμÕ∫‡æ◊ËÕπ§ππ’È ·≈â«√’∫À—π‰ª

Õà“π¢âÕ§«“¡∑’ËÕ’°§π àß¡“  ¢≥–∑’Ë‡À≈◊Õ∫‰ª¥Ÿ√“¬™◊ËÕ‡æ◊ËÕπ§πÕ◊Ëπ À√◊Õ

‡≈◊Õ°«à“√“¬°“√∑’Ë‡´‘™ (search) À√◊Õ§âπÀ“‰«âπ—Èπ πà“®–‡ªìπ√“¬°“√„¥

 ¡ÕßÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’ËμâÕßμ◊Ëπμ—«μ≈Õ¥‡«≈“μàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰À≈¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

μâÕß∑” ‘Ëßμà“ßÊ ∑’≈–π‘¥∑’≈–ÀπàÕ¬æ√âÕ¡Ê °—π π—∫‡ªìπ ¿“«–∑’Ë°àÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·°à ¡Õß Õ¬à“ß ŸßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß

§«“¡√ÿπ·√ß®“°Àπâ“®Õ
∂â“‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈¥Ÿ‚∑√∑—»πå 1 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π ·≈–
‡¥Á°‚μ¥Ÿ‚∑√∑—»πå Û ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π æÕ®∫™—Èπ
¡—∏¬¡ª≈“¬·≈â« ¡’ºŸâª√–¡“≥‰«â«à“ ‡¥Á°®–‰¥â¥Ÿ
‡Àμÿ°“√≥å√ÿπ·√ß ·≈–¿“æ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡μ“¬
∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥ ÒÛ, §√—Èß ´÷Ëß∂â“‡¥Á°‡≈àπ
‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å °Á®–æ∫°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¬‘Ëß
°«à“π’È  π—°«‘™“°“√‡™◊ËÕ«à“ §«“¡√ÿπ·√ß‡À≈à“π’È¡’
 à«π°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°¬Õ¡√—∫·≈–„™â§«“¡√ÿπ·√ß

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Ùˆ



„π¿“«–∑’Ë ¡Õß‡§√’¬¥ ·μà∑”·≈–Õ¬“°∑” ‘Ëßπ’ÈμàÕ‰ªπ“πÊ π—Èπ

°Á‡À¡◊Õπ ¡Õß„π¿“«– ç∑â“∑“¬é ‚¥¬∑—Ë«‰ª  √–∫∫μà“ßÊ „π

 ¡Õß®–∂Ÿ°°√–μÿâπ ·≈–μ√“∫‡∑à“∑’Ë§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μ—«‡Õß§ÿ¡

 ∂“π°“√≥å‰¥âÕ¬Ÿà„π§«“¡∑â“∑“¬π—Èπ ∑ÿ° ‘Ëß°Á¬—ß®–¥Ÿª°μ‘ ·μà

 ¡Õß‰¡à‰¥â∂Ÿ° √â“ß¡“„Àâ√—∫°—∫ ¿“æ§«“¡‡§√’¬¥¥‘®‘∑Õ≈·∫∫π’È

‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¡’¢Õ∫‡¢μ  ∂÷ß®ÿ¥Àπ÷Ëß  ¡ÕßÕ“®√—∫¡◊ÕμàÕ‰ª‰¡à‰À«

·≈–‡√‘Ë¡º‘¥æ≈“¥¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  §π∑’ËÕ¬ŸàÀπâ“®ÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμπ“πÊ

æÕ‰¥âæ—° Õ“®√Ÿâ ÷°‰¥â∂÷ßÕ“°“√‚À«ß‡À«ß μ—«‡¢“ÕàÕπ≈â“ ·≈–

Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ‡√’¬°¿“«–π’È«à“ çμ◊ÈÕ®“°‡∑§‚π‚≈¬’é (digital fog)

„π¿“«–∑’Ë‡§√’¬¥®π≈â“ À√◊Õ‡§√’¬¥®π‡°‘πæÕ¥’π’È ŒÕ√å‚¡π

·≈– “√‡§¡’„π√–∫∫§«“¡‡§√’¬¥®–∑”ß“π  ´÷Ëß„π√–¬–·√°®–

™à«¬°√–μÿâπ„Àâ√–∫∫μà“ßÊ ∑”ß“π¥’¢÷Èπ ·μàÀ“°‡§√’¬¥μàÕ‡π◊ËÕß

‰ªπ“πÊ ®–‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ ¡Õß à«πμà“ßÊ  ‰¥â·°à  ¡Õß à«πÀπâ“

·≈–Œ‘ª‚ª·§¡ªí  ´÷Ëß‡ªìπ à«π∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈– √â“ß§«“¡®”

Œ‘ª‚ª·§¡ªí  (Hippocampus)
‡ªìπ°≈ÿà¡‡´≈≈å„π ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®” Œ‘ª‚ª·§¡ªí ¡’
∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡
®”™—Ë«§√“«„π ¡Õß „Àâ°≈“¬‡ªìπ
§«“¡®”√–¬–¬“« ∑”„Àâ‡¥Á°®¥®”
 ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¬“«π“π

Ù˜ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

(Hippocampus)



¡’°“√«‘®—¬Õ◊Ëπ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡§°‘≈ ‚¥¬‚´‡π’¬

‡®. ≈Ÿ·ªß (Sonia J. Lupien) ·≈–§≥– ‰¥â§âπæ∫«à“

¢π“¥¢ÕßŒ‘ª‚ª·§¡ªí ¢Õß§π‡√“ („πºŸâ„À≠à) ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—π°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–æÕ„®μπ‡Õß

ºŸâ „À≠à∑’Ë √Ÿâ ÷°«à“μ—«‡Õß¥Ÿ·≈§«∫§ÿ¡™’«‘μμ—«‡Õß

(sense of control) ‰¥â¥’ À√◊Õ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õßπ—Èπ

®–¡’Œ‘ª‚ª·§¡ªí ¢π“¥„À≠à°«à“Œ‘ª‚ª·§¡ªí „π

ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡™’«‘μ¢Õßμ—«‡Õß‰¥â‰¡à¥’

¥—ßπ—Èπ °Á √ÿª‰¥âÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

„π∑“ß∫«°μàÕ™’«‘μ À√◊Õ§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥°—∫Œ‘ª‚ª·§¡ªí  ‡ªìπªí≠À“μàÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–π”‰ª Ÿàªí≠À“„π°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ„π∑’Ë ÿ¥

ª√–‡¥Áπ„π‡√◊ËÕßπ’È°Á§◊Õ ‡∑§‚π‚≈¬’Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥μàÕ ¡Õß ·≈–π”‰ª Ÿà

§«“¡‡ ’¬À“¬ ‡™àπ §«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß

Œ‘ª‚ª·§¡ªí  Õ—π¡’º≈μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ  Õ¬à“ß‰√°Á¥’

§«“¡‡§√’¬¥¥—ß°≈à“«Õ“®·°â‰¢‰¥âßà“¬Ê

π—°«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“«“√å¥°≈à“««à“

‡æ’¬ß·μà‡ª≈’Ë¬π ≈—∫§«“¡ π„®‰ª Ÿà ‘ËßÕ◊Ëπ

À√◊Õß’∫À≈—∫æ—°‡ªìπ™à«ßÊ °Á “¡“√∂∫√√‡∑“

§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë®–‡°‘¥

®“°§«“¡‡§√’¬¥π’È‰¥â

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Ù¯



Ù˘ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

°“√∑’Ë‡¥Á°μâÕß∂Ÿ°°√–μÿâπ„ÀâÕ¬Ÿà°—∫‡∑§‚π‚≈¬’π—Èπ

§ß¡’¢âÕ¥’Õ¬Ÿà¡“° ·μà¡’¢âÕ‡ ’¬Õ¬Ÿàμ√ß∑’Ë«à“

‡¡◊ËÕ ¡Õß∂Ÿ°°√–μÿâπ„ÀâÕ¬Ÿà°—∫‡∑§‚π‚≈¬’π—Èππ“π¡“°

 ¡Õß°ÁμâÕß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¬“«π“πμ‘¥μàÕ°—π ‚¥¬‰¡à¡’

°“√æ—°™à«ß À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π§«“¡ π„®‰ª‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ

∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ  ¡Õß„π¬ÿ§‡∑§‚π‚≈¬’π—Èπ Õ“®‰¡à‰¥â„™â

»—°¬¿“æ„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß À√◊Õμ√÷°μ√Õß

 ‘Ëß„¥Ê Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ®π “¡“√∂°àÕ√Ÿª§«“¡‡¢â“„®

∏√√¡™“μ‘¢Õß‚≈°∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥â  ‡√“®÷ß§«√√–«—ß‡√◊ËÕßπ’È·≈–

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡Õß‰¥â¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë·∑â®√‘ß°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

„π —ß§¡∑’Ë¡’μ—«μπ·∑â®√‘ß  ´÷Ëß ‘Ëßπ’Èμà“ßÀ“°®–¡’º≈¥’μàÕ

æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ·≈–°“√§âπæ∫μ—«μπ¢Õß‡¥Á°‡Õß

 ¡Õß„À≠à

(Cerebrum)

 ¡ÕßπâÕ¬

(Cerebellum)

°â“π ¡Õß

(Brainstem)

À“° ¡ÕßμâÕß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¬“«π“π
μ‘¥μàÕ°—π‚¥¬‰¡à¡’°“√æ—°™à«ß
 ¡Õß®–‡√‘Ë¡ÕàÕπ≈â“·≈–∑”ß“π
º‘¥æ≈“¥ ‡√’¬°«à“‡°‘¥¿“«– çμ◊ÈÕ
®“°‡∑§‚π‚≈¬’é (digital fog)



‰¡à§«√„Àâ ‡¥Á°μË”°«à“™—Èπª√–∂¡¥Ÿ

‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡©≈’Ë¬

‡°‘π°«à“«—π≈– Ò ™—Ë«‚¡ß  °≈à“«§◊Õ

§«√‡ªî¥‚∑√∑—»πå„Àâ¥Ÿ‡ªìπ§√—Èß§√“«

μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

¢≥–∑’Ë‡¥Á°¥Ÿ‚∑√∑—»πå ºŸâ„À≠à§«√À“
‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫‡¥Á° ·≈–§«√ π∑π“
·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫‡¥Á°
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  ”À√—∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å
μâÕß¥Ÿ·≈°“√‡≈◊Õ°‡°¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

Õ¬à“°≈—««à“‡¥Á°®–μ“¡‚≈°‰¡à∑—π∂â“
‰¡à‰¥â¥Ÿ‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ‡≈àπ‡°¡ ‡¥Á°
 “¡“√∂ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫‡∑§‚π‚≈¬’
‰¥â¥’°«à“ºŸâ„À≠à¡“°

¢≥–„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ·π–π”„Àâ‡¥Á°
À“‡«≈“æ—°‡ªìπ™à«ßÊ ‡™àπ
∑ÿ° Ú π“∑’ ‚¥¬°“√‡¥‘π¬◊¥‡ âπ¬◊¥ “¬
ß’∫À≈—∫ æ—°ºàÕπ ÕÕ°‰ª°≈“ß·®âß
‡ª≈’Ë¬π∫√√¬“°“» °àÕπ®–‡√‘Ë¡„™â
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμÕ’°

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ı

°ÿ≠·® ”§—≠

Ò

Ú

Û

Ù



 ¡Õß‡¥Á°¬ÿ§‡∑§‚π‚≈¬’(Ú)
‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’π—Èπ

¬àÕ¡¡’¢âÕ¥’Õ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√  ·μà¢≥–‡¥’¬«°—π
°ÁÕ“®¢“¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π‚≈° ¡—¬„À¡à

∑§‚π‚≈¬’¥‘®‘∑Õ≈ √â“ßªí≠À“„Àâ·°à

‡¥Á°π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ¥’°—πÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª  ‡¥Á°∑’Ë

μ‘¥‡°¡·∑∫®–‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‰¡à π„®

Õ–‰√πÕ°®“°‡≈àπ‡°¡  ‡¥Á°∫“ß§π™Õ∫·™μ

(chat) Õ¬Ÿà¥÷°Ê ‰¥â∑ÿ°§◊π ‡æ◊ËÕ®–‡¢â“‰ª„π‚≈°

ç‰´‡∫Õ√åé (cyber) æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπÊ À√◊Õ§π∑’Ë

‰¡à√Ÿâ®—° Õ—πμ√“¬√ÿπ·√ß‰ª∂÷ß¢—Èπ‡ ’Ë¬ßμàÕ‡√◊ËÕß‡æ»

¥—ßª√“°ØÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—ππ’È ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ°—π¥’«à“¡’

‡«Á∫‰´μå≈“¡°Õπ“®“√μà“ßÊ Õ¬Ÿà¡“°¡“¬ ·≈–

¬—ß‰¡à “¡“√∂À“«‘∏’ªî¥°—Èπ‰¥â  °“√‡√’¬π∑’Ë‚√ß‡√’¬π

®÷ß¥Ÿ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“‡∫◊ËÕ‰ª∂π—¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‚≈°

ç‰´‡∫Õ√åé

‡

ıÒ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

(

(
˜



·μà‡√“‰¡à§«√‡ÀÁπ‡©æ“–¥â“π≈∫¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’

¥‘®‘∑Õ≈ ‡æ√“–¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë§âπæ∫‡™àπ‡¥’¬«°—π«à“

‡∑§‚π‚≈¬’¥‘®‘∑Õ≈π—Èπ ¡’ à«π°√–μÿâπ„Àâ°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°¥’¢÷Èπ  °≈à“«§◊Õ ‡¥Á° “¡“√∂

μÕ∫ πÕß·≈–√—∫√Ÿâ¿“æ∑’Ë ‡¢â “¡“Õ¬Ÿà „π

¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√¡Õß‡ÀÁπ À√◊Õ‡√’¬°«à“Õ¬Ÿà„π

 “¬μ“ ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

¡’ß“π«‘®—¬¢Õß§≥–π—°«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬

‚√‡™ ‡μÕ√å  ∑’Ë‰¥âæ∫«à“ °“√‡≈àπ«‘¥’‚Õ‡°¡ ¡’ à«π

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√¡Õß‡ÀÁπ  “¡“√∂

°√–®“¬æ◊Èπ∑’Ë°“√√—∫√Ÿâ¿“æ‰¥â¥’°«à“‡¥‘¡ π—Ëπ§◊Õ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√ —ß‡°μ¥’¢÷Èπ

ºŸâ „À≠à§«√»÷°…“√“¬°“√‚∑√∑—»πå
√“¬™◊ËÕ¿“æ¬πμ√å®“° VCD ·≈– DVD
√«¡∑—Èß‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå
μàÕ‡¥Á°«—¬μà“ßÊ ·≈–«“ß·ºπ°“√„™â
 ◊ËÕ‡À≈à“π’È°—∫‡¥Á°Õ¬à“ß¡’®—ßÀ«–°â“«
Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ ‡¥Á°‡≈◊Õ°ΩÉ“¬‡¥’¬«
°“√π”√“¬°“√¥’Ê ¡“„Àâ‡¥Á°¥Ÿ ™à«¬
 √â“ß ç√ π‘¬¡é ∑“ß∫«° °àÕπ∑’Ë‡¥Á°
®– çÀ≈ßé Õ¬Ÿà„π‚≈°¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ıÚ



πÕ°®“°π’È ‡∑§‚π‚≈¬’¥‘®‘∑Õ≈ ‰¥â

 √â“ß≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫„À¡à¢÷Èπ

„π ¡Õß §◊Õ °“√ª√—∫μ—«¢Õß ¡Õß

„π°“√√—∫¡◊Õ°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÀ≈—Ëß‰À≈‡¢â“¡“

∑ÿ°«—ππ’È¡’¢âÕ¡Ÿ≈À≈—Ëß‰À≈ ¡“®“°

∑—Ë«∑ÿ°∑‘»∑ÿ°∑“ß ¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È

πà“®–‰¥â ç∂≈à¡é À—«‡√“ ®π‡√“°≈“¬

‡ªìπ∫â“‰ª·≈â« (§◊Õ ßÿπßß ‰¡à√Ÿâ®–

 π„®‡√◊ËÕß‰Àπ μÕπ‰Àπ μ—¥ ‘π„®

‰¡à‰¥â«à“ §«√®– π„®À√◊Õ«à“‰¡à π„®)

·μàª√“°Ø«à“  ¡Õß¢Õß‡√“°Áª√—∫μ—«

‰¥âæÕ ¡§«√ ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°π—Èπ

 “¡“√∂®–ª√—∫μ—« „Àâμ—«‡Õß “¡“√∂

ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â√«¥‡√Á«¢÷Èπ¡“°

 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–°√–‚¥¥¢â“¡®“°

§«“¡ π„®„π ‘ËßÀπ÷Ëß ‰ª¬—ßÕ’° ‘ËßÀπ÷Ëß

ıÛ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

¥‘®‘∑Õ≈‡∑§‚π‚≈¬’ °Á¡’ à«πæ—≤π“
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ( (



‰¥âæÕ ¡§«√  “¡“√∂®–«‘‡§√“–Àå‰¥â«à“¢âÕ¡Ÿ≈‰Àπ ”§—≠

¢âÕ¡Ÿ≈‰Àπ‰¡à ”§—≠   “¡“√∂μ—¥ ‘π‰¥â«à“ ®–‡≈◊Õ°√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈‰Àπ ‰¡à√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰Àπ ·≈–®– çÕ¬Ÿàé À√◊Õ®– ç‰ª

μàÕé ∫πÀπâ“®Õ∑’Ë∑à«¡∑âπ‰ª¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ ‡∑§‚π‚≈¬’¥‘®‘∑Õ≈ °Á¡’ à«πæ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ æ—≤π“ μ‘ªí≠≠“ ·≈–

æ—≤π“∑—°…–À≈“°À≈“¬

∂â“‡≈àπ‡°¡ ¯ ™—Ë«‚¡ß/ —ª¥“Àå
æÕ≈ ‡§‘√å≈π’¬å (Paul Kearney)  ‰¥â«‘®—¬æ∫«à“
°“√‡≈àπ‡°¡ ¯ ™—Ë«‚¡ßμàÕ —ª¥“Àå ™à«¬æ—≤π“∑—°…–
„π°“√∑”ß“πæ√âÕ¡°—π∑’‡¥’¬«À≈“¬Õ¬à“ß„Àâ¥’¢÷Èπ°«à“
‡¥‘¡ Ú.ı ‡∑à“ °“√∑”ß“πÀ≈“¬Õ¬à“ßæ√âÕ¡Ê °—ππ—Èπ
®√‘ßÊ ·≈â«‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬  ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°μâÕß„™â∑—Èß
μ“ ÀŸ ¡◊Õ ·≈–°“√ —¡º— √—∫√Ÿâμà“ßÊ ·≈â«π”¡“
μ—¥ ‘π„®∑” ‘Ëßπ’È·≈– ‘Ëßπ—Èπ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π  Õ¬à“ß‰√
°Á¥’ °“√Ωñ°∑—°…–‡™àππ’È ‚¥¬ºà“π°“√ß“π„π™’«‘μ
ª√–®”«—π°Á “¡“√∂∑”‰¥â‡™àπ°—π

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ıÙ



πÕ°®“°π’È À“°‡√“§‘¥„π·ßà∑’Ë«à“  ¡Õß¢Õß‡¥Á°μâÕß

Õ¬Ÿà„π‚≈° ¡—¬„À¡à ·≈–‚≈°°Á¬—ß®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμàÕ

‰ªÕ’°¡“°„πÕπ“§μ ‚¥¬‡∑§‚π‚≈¬’¡’·π«‚πâ¡ ®–

‡æ‘Ë¡§«“¡ ”§—≠¢÷Èπ  ¥—ßπ—Èπ °Á®”‡ªìπÕ¬Ÿà‡Õß∑’Ë

 ¡Õß®–μâÕß¡’«‘«—≤π“°“√‰ª¢â“ßÀπâ“ ‡æ◊ËÕ®–Õ¬Ÿà

„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’‡∑§‚π‚≈¬’π—Èπ

≈Õßπ÷°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥Ÿ√–À«à“ß‡¥Á°∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°‡∑§‚π‚≈¬’‡≈¬

°—∫‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π‚≈°‡∑§‚π‚≈¬’·≈–„™â‡∑§‚π‚≈¬’‡ªìπ ‡√“§‘¥

«à“μà“ß°—π¡“°‰À¡?

·πàπÕπ«à“ ‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’π—Èπ ¬àÕ¡

¡’¢âÕ¥’Õ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√ ·μà¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁÕ“®¢“¥

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π‚≈° ¡—¬„À¡à

‡¥Á°‡≈Á° §◊Õ ‡¥Á°Õπÿ∫“≈ ·≈–‡¥Á°ª√–∂¡
§«√‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ√—°°“√Õà“π ·≈–
 π„®°‘®°√√¡°“√‡≈àπ À√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâμà“ßÊ
‡™àπ °’Ã“ ¥πμ√’ ß“πª√–¥‘…∞å »‘≈ª–
‡ ’¬°àÕπ  ∂â“ ‘Ëß‡À≈à“π’È¬—ßª≈Ÿ°Ωíß°—π‰¡à‰¥â
¬—ß‰¡à§«√°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°¥Ÿ‚∑√∑—»πå À√◊Õ
‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

ıı §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°



‚≈°Õπ“§μ∑’Ë°”≈—ß®–‡ª≈’Ë¬π‰ªπ’È ‡¥Á°¬—ß

μâÕß°“√°“√æ—≤π“Õ’°À≈“¬¥â“π ‡™àπ ∑—°…–„π

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ π„®¢Õßμ—«‡Õß «à“‡¡◊ËÕ‰À√à

®–∑” ‡¡◊ËÕ‰À√à®–‡≈‘°  ¢âÕ¡Ÿ≈‰Àππà“ π„® ¢âÕ¡Ÿ≈

‰Àπ‰¡à§«√„Àâ§«“¡ π„® À√◊Õ®–®—¥°“√

Õ¬à“ß‰√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈√Õ∫Ê μ—«

„π‚≈°‡∑§‚π‚≈¬’  ‡¥Á°μâÕß°“√

§”·π–π”Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â ‡∑§‚π‚≈¬’

 “¡“√∂®–®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å¢Õßμ—«‡Õß

√Ÿâ®—°æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫¡πÿ…¬å

·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π °Á®–μâÕßÕ¬Ÿà„π‚≈°

‡∑§‚π‚≈¬’„Àâ‰¥â  ∑—ÈßÀ¡¥π’È  ‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬

‡ ’¬∑’‡¥’¬« ”À√—∫‡¥Á°Ê ∑’Ë¬—ß¡’ª√– ∫°“√≥å„π

°“√ —¡º— ‚≈°‰¡à¡“°π—°

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ıˆ



ı˜ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√‡ªî¥‚≈°¢Õß‡¥Á° ‡¢â“ Ÿà°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ ‚¥¬∑’Ë
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Õ¬à“ª≈àÕ¬‡¥Á°‰«â°—∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‚¥¬ª√“»®“°§”·π–π”

®”°—¥™—Ë«‚¡ß„π°“√Õ¬Ÿà°—∫‡∑§‚π‚≈¬’  ”À√—∫‡¥Á°‚μ
°“√Õ¬Ÿà°—∫‡∑§‚π‚≈¬’‡°‘π°«à“ Ú ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π ¡’º≈„Àâ
 ¡Õß‡§√’¬¥ ·≈–‡ ’¬‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ

 √â“ßª√– ∫°“√≥å‡¥Á°°—∫‚≈°∏√√¡™“μ‘  °‘®°√√¡
√–À«à“ß‡¥Á°°—∫‡æ◊ËÕπ „Àâ ¡¥ÿ≈°—∫°‘®°√√¡„π‚≈°
‡∑§‚π‚≈¬’ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà°—∫‡∑§‚π‚≈¬’Õ¬à“ß‡¥’¬«
μâÕß®—¥°“√„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß°‘®°√√¡
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 π„®μà“ß°—π ©≈“¥μà“ß°—π
 ¡Õß¢Õß‡√“‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–∑”ß“π°—∫∑ÿ°¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â
‡¥Á°®÷ß¡’°√–∫«π°“√ ç‡≈◊Õ°é ‡©æ“– ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®

À√◊ÕμâÕß π„®  ‡¢â“¡“ Ÿà°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ

¡Õß¢Õß‡¥Á°μ—¥ ‘π„®‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“

®– π„®Õ–‰√¥’„π ‘Ëß∑’Ë‰¥â¬‘π  ‘Ëß∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ

À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀπâ“  ∂â“‡¥Á°Õ¬Ÿà

Àπâ“®Õ‚∑√∑—»πå ‡¥Á°°ÁÕ“®¥Ÿ‡æ’¬ß∫“ß©“°

∫“ß√“¬°“√ ∫“ß‚¶…≥“ ∑’Ë‡À≈◊Õ°Á‰¡à√Ÿâ  ·¡â·μà

„π©“°π—ÈπÊ ‚¶…≥“π—ÈπÊ ‡¥Á°°Á π„®¥Ÿ‡æ’¬ß

∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ  π„®ºŸâ√â“¬∑’Ë°”≈—ßª≈âπ ·μà‡¥Á°

‰¡à π„®¿“æ√∂∑’Ë·≈àπÕ¬Ÿà„π©“° „π¿“æ¬πμ√å

‚¶…≥“ ‡¥Á°Õ“®®– π„®¥“√“∑’Ë°”≈—ßæŸ¥ ·μà‡¥Á°

Õ“®‰¡à π„®™◊ËÕ ‘π§â“∑’Ë‡∏Õ°”≈—ßæŸ¥∂÷ßÕ¬Ÿà‡≈¬
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  ¡ Õ ß ¢ Õ ß ‡ ¥Á ° ∑” Õ – ‰ √ ∫â “ ß

„π°‘®°√√¡∑’ËμâÕß·¬°·¬– ‘Ëß‡À≈à“π’È

≈Õß¥Ÿ°“√∑¥≈Õß¢â“ß≈à“ßπ’È‰«â‡ªìπ

Õÿ∑∏“À√≥å

·¥‡π’¬≈ ‡®. ‰´¡Õπ (Daniel J.

Simon) ·≈– §√‘ ‚μ‡øÕ√å ‡Õø.

§“∫√‘  (Christopher F. Chabris)

 Õßπ—°®‘μ«‘∑¬“ ‰¥â∑”°“√∑¥≈Õß

∑’Ëπà“ π„®„πªï æ.». ÚıÙÚ

‚¥¬„Àâπ—°»÷°…“°≈ÿà¡Àπ÷Ëß¥Ÿ«’¥‘∑—»πå

´÷Ëß∫—π∑÷°¿“æπ—°»÷°…“Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß

¢≥–°”≈—ß‚¬π√—∫≈Ÿ°∫“ ‡°μ∫Õ≈

°—π §” —Ëß¡’Õ¬Ÿà«à“ „Àâ —ß‡°μ¥Ÿ«à“

ΩÉ“¬∑’Ë «¡‡ ◊ÈÕ ’¢“«‰¥â≈Ÿ°∫Õ≈

∑—ÈßÀ¡¥°’Ë§√—Èß?

π—°»÷°…“æ∫«à“ ¡—π‰¡àßà“¬π—°

∑’Ë ® –¡Õßμ“¡≈Ÿ °∫Õ≈ ‰ª · μà

 à«π¡“°æ«°‡¢“°Á‡™◊ËÕ«à“ μ—«‡Õßπà“®–

π—∫‰¥â∂Ÿ°μâÕß·≈â«

π‘μ¬ “√ Scientific American Volume 17
Number 4 ©∫—∫π’È  ≈ßμ’æ‘¡æåº≈ß“π«‘®—¬
∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß ¡“∏‘ À√◊Õ§«“¡ π„®
‡√◊ËÕß Coming to Attention  ∂“¡§”∂“¡
«à“ §ÿ≥ —ß‡°μ‡ÀÁπ°Õ√‘≈≈à“À√◊Õ‡ª≈à“?
√“¬°“√‡°¡‚™«å¢Õß‡°“À≈’  ∂“π’¬Ÿ∫’´’°Á‡§¬
‡Õ“ß“π«‘®—¬π’È¡“‡ªìπÀ—«¢âÕπ”‡ πÕ„π√“¬°“√

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˆ



À≈—ß®“°¥Ÿ«’¥‘∑—»πå®∫·≈â« ºŸâ«‘®—¬

∂“¡«à“ ç·≈â«°Õ√‘≈≈à“≈à–  ‡ªìπ‰ß¡—Ëß

¡’„§√‡ÀÁπ‰À¡?é

§”∂“¡π’È∑”„Àâπ—°»÷°…“μ°„®

‡æ√“–‰¡à¡’„§√¡Õß‡ÀÁπ«à“¡’°Õ√‘≈≈à“

Õ¬Ÿà„π∑’¡∫“ ‡°μ∫Õ≈‡≈¬

∑”‰¡®÷ß‰¡à¡’„§√ π„®°Õ√‘≈≈à“?

ª√–°“√·√°  ¡Õß π„®§” —Ëß∑’Ë«à“

„Àâ¥Ÿ°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß≈Ÿ°∫Õ≈∑’ËÕ¬Ÿà„π¡◊Õ

ΩÉ“¬‡ ◊ÈÕ ’¢“« ∑”„Àâμ“¢Õßπ—°»÷°…“

μ“¡μ‘¥≈Ÿ°∫Õ≈‰ª

ª√–°“√∑’Ë Õß «‘∏’°“√„™â “¬μ“

¢Õß§π‡√“°Á§◊Õ ®âÕß¡Õß ‘Ëß∑’Ë π„®

‡ªìπæ‘‡»… ·≈–¡’®ÿ¥ π„® ”§—≠

®ÿ¥‡¥’¬«

ˆÒ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

∂â“‡√“ “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß§‘¥
‡√◊ËÕß„¥  ¡Õß°Á®– π„®‡√◊ËÕßπ—Èπ( (

Àπ—ß‡¡◊ËÕ§◊π πÿ°

®—ß‡≈¬  ÀπŸ√Ÿâ ‰À¡

≈Ÿ° «à“‡√“¥ŸÀπ—ß

‡√◊ËÕßÕ–‰√

Õÿä¬! ÀπŸ‰¡à∑—π

 —ß‡°μ™◊ËÕ‡√◊ËÕß

À√Õ°§à–



 ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®§◊Õ „π¢≥–∑’Ë ¡Õß∑”ß“π √—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

®“° ‘Ëß√Õ∫μ—«Õ¬Ÿàπ—Èπ ¡’‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ–‰√„π ¡Õß¢Õß‡√“

∑’Ë™à«¬„Àâμ—«‡√“μ—¥ ‘π„®‰¥â«à“ μ—«‡Õß§«√ π„® ‘Ëß‰Àπ

·≈–‰¡à π„® ‘Ëß‰Àπ  §«“¡μ—Èß„® §«“¡μâÕß°“√

§«“¡Õ¬“° ‡À≈à“π’È  π’Ë·À≈–§◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‡√“

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åÕ∏‘∫“¬«à“  à«π¢Õß

 ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ π„® (attention) §◊Õ

 ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal lobe) ·≈– à«π√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈ (parietal lobe)

 ¡Õß∑—Èß Ú  à«ππ’È®–§Õ¬§«∫§ÿ¡ ¡“∏‘ ·≈–

§«“¡μ—Èß„®®¥®àÕ¢Õß‡√“‡Õ“‰«â

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˆÚ

 ¡Õß à«πÀπâ“

(Frontallobe)

 ¡Õß à«π√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈(Parietal lobe)

 à«π¢Õß ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ π„®
(attention) §◊Õ  ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal
lobe) ·≈– à«π√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ (parietal lobe)



 ¡Õß à«π√—∫¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—∫√Ÿâ¡‘μ‘ ‡™àπ ‡≈Á° „À≠à μ◊Èπ ≈÷°

Àπ“ ∫“ß „°≈â ‰°≈  Ÿß μË”  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëμ“¡Õß‡ÀÁπ ÀŸ‰¥â¬‘π °“√√—∫√Ÿâ —¡º— 

®–∂Ÿ°π”¡“ª√–¡«≈º≈ §«∫§ÿ¡§«“¡ π„®®¥®àÕ¢Õß ¡Õß‡Õ“‰«â  ·≈–

ªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ ¡Õß à«πÀπâ“ ‡æ◊ËÕ —Ëß°“√„Àâμ—«‡Õß ç∑”é Õ–‰√∑’Ë°”≈—ß π„®

Õ¬Ÿàπ—Èπ„ππ“∑’μàÕÊ ‰ª

 ¡Õß à«πÀπâ“π—Èπ ∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥ μ—¥ ‘π„® ®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‡Àμÿº≈ ·≈– —Ëß°“√„Àâ‡√“∑” ‘Ëßμà“ßÊ ∂â“‡√“ “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß§‘¥

‡√◊ËÕß„¥  ¡Õß°Á®– π„®∑’Ë®–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ—Èπ „π∑“ßμ√ß¢â“¡

·¡â¡’ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬Ÿàμ√ßÀπâ“ ·μà∂â“‰¡àÕ¬“°§‘¥ ‰¡à π„®‡√◊ËÕßπ—Èπ

 ¡Õß à«πÀπâ“°Á®–‰¡à√—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕßπ—Èπ∑’Ë àß¡“ √«¡∑—Èß‰¡à°√–μÿâπ ¡Õß à«π√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈„Àâμ◊Ëπμ—«„π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ¥â«¬ §«“¡μ—Èß„®·≈– ¡“∏‘°Á¡’¢÷Èπ‰¡à‰¥â

¥—ßπ—Èπ ∂÷ß·¡â¡’‡Àμÿ°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥¢÷ÈπμàÕÀπâ“ μ“¡ÕßÕ¬Ÿà ·μà°ÁÕ“®

ç‰¡à‡ÀÁπé  ‘Ëßμà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‰¡à‰¥â∂Ÿ°ª√–¡«≈º≈ ·≈–

√“¬ß“π¡“¬—ß ¡Õß à«πÀπâ“

ˆÛ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

À¬ÿ¥μÕ∫§”∂“¡π’È°àÕπ

≈ÕßÀ“¥Ÿμ—«Õ—°…√ ’¡à«ß´‘«à“¡’μ—«Õ–‰√∫â“ß?

§”μÕ∫§◊Õ μ—« R „™à‰À¡?

¢≥–∑’Ë‡ÀÁπμ—« R ‡ÀÁπμ—«Àπ—ß ◊Õμ—«Õ◊ËπÀ√◊Õ‡ª≈à“?

∂â“‰¡à„Àâ¥Ÿ´È”Õ’°‡ªìπ√Õ∫∑’Ë Õß ∫Õ°‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“«à“‡ÀÁπμ—«Õ–‰√∫â“ß

§”μÕ∫§ß®–‡ªìπ«à“ ‰¡à‰¥â —ß‡°μ ®”‰¥â∫â“ß Ú-Û μ—«

·μà∑”‰¡≈à–  ¡Õß¢Õß‡√“®÷ß∑”ß“π·∫∫π’È?
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‚¥¬∏√√¡™“μ‘·≈â«  ¡Õß¢Õß‡√“‰¡à “¡“√∂

∑’Ë®–∑”ß“π°—∫∑ÿ°¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ‡¥Á°®÷ß¡’°√–∫«π°“√

ç‡≈◊Õ°é ‡©æ“– ‘Ëß∑’Ëπà“ π„® À√◊ÕμâÕß π„®‡¢â“

¡“ Ÿà°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ  ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§” —Ëß„Àâ

¥Ÿ«à“≈Ÿ°∫Õ≈ºà“π¡◊ÕΩÉ“¬‡ ◊ÈÕ¢“«°’Ë§√—Èß  ¡Õß°Á

≈–‡≈¬∑’Ë®–¡Õß‡ÀÁπ ç°Õ√‘≈≈à“é ∑’Ëª√“°Ø·∑√°

‡¢â“¡“ °“√‡≈◊Õ°∑’Ë®– π„® ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥π’È

™à«¬„Àâ ¡Õß®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëßπ—Èπ‰¥â‡ªìπæ‘‡»…

‡æ√“– ¡ÕßÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ π„®∑’Ë ‡≈◊Õ°·≈â«

(selective attention)

°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ μâÕß π„®°√–μÿâπ

§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á° ‡ªìπæ‘ ‡»… ‡æ√“–

§«“¡ π„® (attention)  °Á§◊Õ  ¡Õß à«πÀπâ“

∑’Ë ∂Ÿ ° ° √ – μÿâ π „ Àâ ∑” ß “ π ¡ “ ° ¢÷È π

æ√âÕ¡Ê °—ππ—Èπ §«√ π„®°√–μÿâπ°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«π√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ (parietal

lobe)  ´÷Ëß®–∑”„Àâ ¡Õß√—°…“§«“¡

 π„®‡Õ“‰«â‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–π“π¢÷Èπ

À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠ °Á§◊Õ ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂¡’

 ¡“∏‘À√◊Õ¡’§«“¡ π„® ‡æ’¬ß‡æ√“–«à“ºŸâ„À≠à

∫Õ°„Àâ∑” ‡æ√“–«à“‡ªìπ«‘™“∑’ËμâÕß‡√’¬π À√◊Õ

‡æ√“–«à“®–μâÕß Õ∫  §«“¡ π„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

 ¡Õß  à«π„À≠à‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâμ—« ‡°‘¥¢÷Èπ

‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘¡“°°«à“‡°‘¥®“°‡√“μ—Èß„®

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˆÙ



§«“¡ π„®·≈– ¡“∏‘  ‚¥¬·∑â®√‘ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡ ’¬‡ªìπ à«π¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡à∂÷ß«—¬√ÿàπ ‡Àμÿ‡æ√“–

 ¡Õß à«πÀπâ“ (prefrontal) ¬—ßæ—≤π“‰¡à¥’æÕ ”À√—∫ ç°“√§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß®“°¿“¬„πé À¡“¬∂÷ß«à“ ®√‘ßÊ ·≈â« ‡√“‰¡àÕ“® —Ëß„Àâ‡¥Á°

π—∫«à“ΩÉ“¬‡ ◊ÈÕ¢“«√—∫≈Ÿ°‰¥â°’Ë≈Ÿ° ‡æ√“–¡—π‰¡à„™à ‘Ëß°√–μÿâπ∑’Ë®–

πà“ π„®μàÕ ¡Õß À“°¡’°“√∑¥≈Õß„Àâ‡¥Á°ª√–∂¡ —ß‡°μ·≈–π—∫≈Ÿ°

∫“ ‡°μ∫Õ≈ ·∑π∑’Ë®–‡ªìππ—°»÷°…“ ¥—ß°“√∑¥≈Õß∑’Ëºà“π¡“π’È

Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ ‡¥Á°·∑∫∑ÿ°§π®–‡ÀÁπ°Õ√‘≈≈à“À¡¥ ·≈–∑ÿ°§π

°Á®–π—∫®”π«π≈Ÿ°∫“ ‡°μ∫Õ≈∑’ËΩÉ“¬¢“«√—∫‰¥âº‘¥À¡¥‡™àπ°—π

‡æ√“–‡¥Á°®–‰¡à¡’§«“¡ π„® À√◊Õ‰¡àÕ“®§ÿ¡§«“¡ π„®Õ¬Ÿà°—∫

≈Ÿ°∫Õ≈‰¥â ·μà§«“¡ π„®®–π”æ“ “¬μ“°«“¥À“ ‘ËßÕ◊Ëπ

®π∑”„Àâ¿“æ°Õ√‘≈≈à“‰¡àæ≈“¥‰ª®“°°“√ —ß‡°μ‡ÀÁπ

·μà‡√“‚¥¬‡©æ“–æàÕ·¡à∫“ß§π Õ“®¡’·π«‚πâ¡§‘¥«à“ §«“¡

 π„®·≈– ¡“∏‘‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëμ‘¥μ—«‡√“¡“μ—Èß·μà‡°‘¥ §π∑’Ë‡ªìπæàÕ·¡à

∑ÿ°§π ¡—°¡’§”∂“¡ª√–‡¿∑∑’Ë«à“ ≈Ÿ°¢Õß‡√“‡ªìπ§π‰¡à§àÕ¬¡’ ¡“∏‘

·≈â«®–¡’∑“ß·°âªí≠À“‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ?  ∫“ß§π∂“¡«à“ ‡¥Á°∑’Ë‡∫◊ËÕ

°“√‡√’¬π·≈–‡§√’¬¥ßà“¬ ®–°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°μ—Èß„®‡√’¬π·≈–

‰¡à‡§√’¬¥‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√?

ˆı §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°



§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˆˆ

§«“¡®√‘ß·≈â« „π‚≈°π’È‰¡à¡’‡¥Á°§π‰Àπ∑’Ë¡’

 ¡“∏‘¥’‡¬’Ë¬¡ À√◊Õ ¡“∏‘·¬à¡“μ—Èß·μà‡°‘¥  ‰¡à‰¥â

¡’‡¥Á°‡§√’¬¥ °—∫‡¥Á°Õ“√¡≥å¥’  ‰¡à‰¥â¡’‡¥Á°

μ—Èß„®°≈ÿà¡Àπ÷Ëß °—∫‡¥Á°¢’È‡°’¬®Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß

·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â« ‡¥Á°∑ÿ°§π¡’‡«≈“∑’Ëμ—«‡Õß¡’ ¡“∏‘

¡“° ¡’ ¡“∏‘πâÕ¬ ‡§√’¬¥¡“° ‡§√’¬¥πâÕ¬

μ—Èß„®¡“° ·≈–μ—Èß„®πâÕ¬ ‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß

π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿà„π§«“¡

 π„®π—Èπ ‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ–‰√

≈—°…≥–æƒμ‘°√√¡∑’Ë®–‡ªìπ§πª√–‡¿∑„¥

¡’≈—°…≥–π‘ —¬·∫∫‰Àπ ‡ªìπº≈√«¡¢Õß ‘Ëß∑’Ë

‡¥Á°·≈–μ—«‡√“·μà≈–§π· ¥ßÕÕ° Õ—π‡π◊ËÕß¡“°

·μà°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß π—Ëπ§◊Õ °“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õßπ’È –∑âÕπ∫ÿ§≈‘°¿“æ §◊Õ ≈—°…≥–

∑’Ë§πÕ◊Ëπ¡Õß‡ÀÁπ‡√“

ß“π«‘®—¬¢Õß‡®. ®’. ‡∫‡§Õ√å (J. G. Baker)

·≈–§≥– ‡√◊ËÕß ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–§«“¡·μ°μà“ß

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‰¥â„Àâ«‘∏’§‘¥·≈–¡ÿ¡¡Õß„π·ßà∑’Ë«à“

∫ÿ§≈‘°§π‡√“π—Èπ ·∑â®√‘ß‡ªìπ°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π

∑“ßª√‘¡“≥ ¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ß π—Ëπ§◊Õ

∂â“§ÿ≥≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ß¡“° §ÿ≥≈—°…≥–

∫“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ ∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢Õß‡√“°Á®–‡ª≈’Ë¬π‰ª

°“√∑’Ë§π§πÀπ÷Ëß®–¡’∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–·∫∫„¥

®÷ß‰¡à„™à°“√‡Õ“∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–Àπ÷Ëß‰ª„ à·≈â«

‡Õ“∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ßÕÕ°



ˆ˜ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

¿“æμ—«Õ¬à“ß‚¡‡¥≈ çÕ“√¡≥åé (Emotion)
¥—¥·ª≈ß®“° Howard J. Pierce. The Ownerûs Manual for The Brain, 2006.

§«“¡¬‘π¥’/§«“¡™Õ∫

§«“¡‰¡àæÕ„®/√—ß‡°’¬®

°√–μÿâππâÕ¬/„°≈âÀ≈—∫
‡©¬/‡©◊ËÕ¬

°√–μÿâπ¡“°/μ◊Ëπμ—«
°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ

§«“¡ºàÕπ
§≈“¬

§«“¡ªîμ‘
ª≈“∫ª≈◊È¡

§«“¡À¥ÀŸà §«“¡‚°√∏
§«“¡°≈—«

→ →

→
→

§«
“¡

‡∫
◊ËÕÀ

πà“
¬

§«“¡Õ—»®√√¬å„®

√—ß‡°’¬®

§«“¡√—°
·°π§«“¡√Ÿâ ÷°/Õ“√¡≥å

·°π°‘√‘¬“∑’ËμÕ∫‚μâ

→

→

·°π·π«μ—Èß = ·°πÕ“√¡≥å/§«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õ∫∑∫“∑®‘μ„®„π≈—°…≥–√—∫ (∂Ÿ°°√–∑”)

·°π·π«πÕπ = ·°π ¿“æμ◊Ëπμ—« À√◊Õ∫∑∫“∑®‘μ„®„π≈—°…≥–√ÿ° (°√–∑”)

ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“« ‰¥âπ”‡ πÕ«‘∏’°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß

‡¥Á°‡ ’¬„À¡à ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß °“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà

¥—ß°≈à“«¡’§”Õ∏‘∫“¬ª√–°Õ∫·ºπ¿“æμàÕ‰ªπ’È

Ò. ·ºπ¿“æ¢â“ß∫ππ’È ºŸâÕÕ°·∫∫‰¥â„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫¿“«–§«“¡μ◊Ëπμ—«¢ÕßÕ“√¡≥å À√◊Õ®‘μ„® ‚¥¬

®—¥„Àâ¿“«–∑’Ë¡’æ≈—ßß“πμË” §◊Õ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ

∑’Ë®–‚μâμÕ∫πâÕ¬ ‰«â∑“ß¥â“π´â“¬¢Õß·ºπ¿“æ ·≈–„Àâ

¿“«–∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß°√–μ◊Õ√âπ¡“° μ◊Ëπμ—« ŸßÕ¬Ÿà

∑“ß¢«“¢Õß¿“æ



Ú. ≈—°…≥–Õ“√¡≥å §◊Õ Õ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπ

∑“ß∫«° ·≈–Õ“√¡≥å∑“ß≈∫π—ÈπÕ¬Ÿàμ√ß°—π¢â“¡°—π

§◊Õ Õ“√¡≥å‡μÁ¡√âÕ¬ Õ“√¡≥åæ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà¥â“π∫π

 à«π§«“¡√Ÿâ ÷°·ÀπßÀπà“¬ √—ß‡°’¬® ‰¡à™Õ∫

‡ªìπÕ“√¡≥å∑“ß≈∫∑’ËÕ¬Ÿà∑“ß¥â“π≈à“ß

Û. ‚¥¬°“√°”Àπ¥≈—°…≥–·≈–§«“¡À¡“¬

„Àâ°—∫·ºπ¿“æμ“¡∑’Ë√–∫ÿ„π¢âÕ Ò ·≈– Ú π—Èπ ∑”„Àâ

§«“¡√Ÿâ ÷° ÿ¥¢—È«∑—Èß Õß·°ππ—Èπ ·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“

À“°—π‰¥â  °≈à“«§◊Õ ®“°πâÕ¬‰ª¡“°-¡“°‰ªπâÕ¬

À√◊Õ∫π≈ß≈à“ß-≈à“ß¢÷Èπ∫π

®“°·ºπ¿“æÀπâ“ ˆ˜ π’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¿“«–‡∫◊ËÕ

(¥â“π´â“¬¢Õß·ºπ¿“æ) π—Èπ ‡ªìπ‡æ’¬ß¿“«–

∑’Ë ‡©◊ËÕ¬ ‰¡à¡’°“√°√–μÿâπ ·μà°Á‰¡à„™à‡ªìπÕ“√¡≥å

‡°≈’¬¥À√◊Õ√—°Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

 à«π§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡√’¬°«à“‡ªìπ§«“¡√—° §«“¡

ª√–À≈“¥„® §«“¡™◊Ëπ™¡¬‘π¥’ §«“¡ªîμ‘≈‘ß‚≈¥

‡ À ≈à “ π’È ‡ ªì π § « “ ¡ √Ÿâ  ÷ ° ª √ – ‡ ¿ ∑ ‡ ¥’ ¬ « °— π

·μàμà“ß√–¥—∫ (degree) °—π  §◊Õ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π∫«°

‡¢â¡¢âππâÕ¬∂÷ß‡¢â¡¢âπ¡“° ( à«π∫π¢Õß·ºπ¿“æ)

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˆ¯



∂â“‡¥Á° π„®‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß

 ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß¡“°Ê ¿“«–§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–Õ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°®–‡≈◊ËÕπ‰ª Ÿà

√–¥—∫§«“¡√—° ·≈–§«“¡ªîμ‘ À√◊Õ

ª≈“∫ª≈◊È¡¬‘π¥’μàÕª√– ∫°“√≥å

∑’Ëæ∫‡®Õπ—ÈπÊ (¥â“π∫π¢Õß·ºπ¿“æ) μ√ß°—π¢â“¡ ∂â“‡¥Á°‰¡à™Õ∫

‰¡à π„® ‘Ëß„¥ ‡√◊ËÕß„¥ ¿“«–Õ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°°Á®–‡≈◊ËÕπ‰ª Ÿà§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡àæÕ„® √—ß‡°’¬® Õ“®√«¡∂÷ß°≈—«·≈–‚°√∏ (¥â“π≈à“ß¢Õß·ºπ¿“æ)

‡ªìπμâπ  ‚¡‡¥≈π’È‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ Õ“√¡≥å‰¡à„™à¿“«–μ“¬μ—«·≈–

À¬ÿ¥π‘Ëß ¡—π “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‰ª‰¥âμ“¡ ∂“π°“√≥å·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë°√–μÿâπ‡¢â“¡“

√–À«à“ß§Ÿà§«“¡‡∫◊ËÕ°—∫§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ À√◊Õ§Ÿà§«“¡

À¥ÀŸà°—∫§«“¡ºàÕπ§≈“¬π—Èπ °Á‰¡à„™à≈—°…≥– ÿ¥‚μàß

μ“¬μ—«¢Õß‡¥Á°∑’Ë·°â‰¢‰¡à‰¥â

§”Õ∏‘∫“¬∑—ÈßÀ¡¥¢â“ßμâππ’È ™à«¬„ÀâºŸâ„À≠à¡’≈Ÿà∑“ß∑’Ë®–æ—≤π“

∫ÿ§≈‘°¿“æ §«“¡Õ¥∑π °“√¬◊πÀ¬—¥ ¿“«–Õ“√¡≥å μ≈Õ¥®π ¡“∏‘

¢Õß‡¥Á°‰¥â¥’¢÷Èπ  ‡æ√“–‰¡à«à“μ—«μπ¢Õß‡¥Á°®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√π—Èπ

ºŸâ„À≠à°Á “¡“√∂®– √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢÷Èπ¡“ ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ

„Àâ‡¥Á°°â“«‰ª Ÿà¿“«–¥â“π∫«°‰¥â ·∑π∑’Ë®–ª≈àÕ¬„Àâ‰À≈

‰ª Ÿà¿“«–¥â“π≈∫  ·≈–‚¥¬∑’Ë®–μâÕß‰¡à§‘¥«à“ μ—«μπ¢Õß‡¥Á°‡ªìπ

§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“–„¥Ê ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’¡“·μà‡°‘¥ ·≈–·°â‰¢Õ–‰√‰¡à‰¥â

ˆ˘ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°



°ÿ≠·® ”§—≠

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˜

 ¡“∏‘ ·≈–§«“¡®¥®àÕ  √â“ß¢÷Èπ
‰¥â‚¥¬Ωñ°„Àâ‡¥Á°‰¥â¡’‚Õ°“ 
‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß π„®

°“√ Õπ‡¥Á°μâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß
¡◊ÕÀ√◊Õ ◊Ë Õ∑’Ë °√–μÿâπ„Àâ ‡°‘¥
§«“¡ π„® Õ¬à“„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
À√◊Õ ◊ËÕ∑’Ë‡ÀÁπÕ¬Ÿà¥“…¥◊Ëπ ·≈–
‰¡à‰¥â§—¥‡≈◊Õ°°àÕπ

°“√°√–μÿâπ§«“¡ π„®∑” ‰ ¥â
À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ ‚¥¬°“√®Ÿß„®
‚¥¬ªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“μ◊Ëπ‡μâπ
·ª≈°„À¡à À√◊Õ‚¥¬°“√μÕ∫
°≈—∫∫Õ° „Àâ√Ÿâ (feedback)
Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

Ò

Ú

Û



∂â“‡¥Á° π„®
°Á ”‡√Á®·≈â«§√÷ËßÀπ÷Ëß
 ¡Õß¢Õß§π‡√“‰¡à„™àÕÿª°√≥å¢ÕßÀÿàπ¬πμå∑’Ë§Õ¬√—∫§” —Ëß

„Àâ∑”Õ–‰√°Á‰¥â  ¡Õß‰¡à‰¥â∂Ÿ°°√–μÿâπ¥â«¬
∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëºà“π‡¢â“¡“∑“ßª√– “∑ —¡º— 

π°“√∑¥≈Õß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√¡’§«“¡ π„® (attention)

À√◊Õ §«“¡®¥®àÕ (focus) ∑ÿ°§√—Èß π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å

‰¥âæ∫«à“ πÕ°®“° ¡Õß à«πÀπâ“·≈–

 ¡Õß à«π√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«  ¡Õß à«πÕ◊Ëπ∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ

°Á§◊Õ  ¡Õß à«πÕ“√¡≥åÀ√◊Õ√–∫∫≈‘¡∫‘° (limbic system)

·≈–√–∫∫‚¥ª“¡’π

√–∫∫‚¥ª“¡’π„π ¡Õß∑”ß“π‚¥¬°“√À≈—Ëß “√ ç‚¥ª“¡’πé

®“°°≈ÿà¡‡´≈≈å„π°â“π ¡Õß (°≈ÿà¡‡´≈≈åπ’È¡’™◊ËÕ‡√’¬°¬àÕÊ «à“ VTA)

´÷Ëß àß„¬ª√– “∑μ‘¥μàÕ‰ª¬—ß√–∫∫≈‘¡∫‘°·≈– ¡Õß à«πÀπâ“

‚¥ª“¡’π∑”„Àâ ¡ÕßæÕ„®°—∫°“√§“¥À¡“¬ °√–μÿâπæƒμ‘°√√¡

„

˜Ò §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

(

(
˘



‡æ◊ËÕ πÕß°“√§“¥À¡“¬π—Èπ ·≈–∂â“∑” ”‡√Á®‡∑à“°—∫ ¡Õß‰¥â√—∫√“ß«—≈

 ¡Õß®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥’„® æÕ„®

‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ°—π¥’·≈â««à“ ∂â“‡√“ “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷° π„® μ◊Ëπ‡μâπ

Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°‡ÀÁπ Õ¬“°‡¢â“„® ‰¥â ”‡√Á®  °Á·ª≈«à“ ‡√“‰¥â°√–μÿâπ

°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫‚¥ª“¡’π¢Õß‡¥Á°‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡‡´≈≈å„π√–∫∫≈‘¡∫‘°∑”ß“π ¡—π®– àß —≠≠“≥

‰ª¬—ß ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal lobe) °√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥

§«“¡ π„® §«∫§ÿ¡„Àâ æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥”‡π‘π‰ª

πÕ°®“°π’È ¬—ß°√–μÿâπ ¡Õß‚¥¬√«¡ „Àâμ◊Ëπμ—«

 ¡Õß¢Õß§π‡√“‰¡à„™àÕÿª°√≥å¢ÕßÀÿàπ¬πμå∑’Ë§Õ¬√—∫§” —Ëß„Àâ∑”

Õ–‰√°Á‰¥â  ¡Õß‰¡à‰¥â∂Ÿ°°√–μÿâπ¥â«¬∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëºà“π‡¢â“¡“∑“ß

ª√– “∑ —¡º—  ·μà ¡Õß‡ªìπΩÉ“¬°√–∑” (active system) ‚¥¬§«∫§ÿ¡

μ—«‡Õßºà“π°“√ °√–μÿâπ¢Õß‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ¿“¬πÕ°  ¡Õß®–‡¢â“

√à«¡μ—¥ ‘π„®‡ ¡Õ«à“®– ç‡Õ“é À√◊Õ ç‰¡à‡Õ“é ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ° àß‡¢â“¡“

·μà≈–π“∑’¢Õß™’«‘μ

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˜Ú

Õ–¡‘°¥“≈“
(Amygdala)

 ¡Õß à«πÀπâ“

(Frontal lobe)
 ¡Õß à«π√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

(Parietal lobe)

¥â“π„π¢Õß ¡Õß ¡Õß¡Õß®“°¥â“π¢â“ß(¢â“ß´â“¬)

 ¡Õß à«πÀπâ“

(Frontal lobe)

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å

(Limbic system)

VTA

°â“π ¡Õß (Brainstem)



 ¡Õß∑’Ëμ◊Ëπμ—«  π„® ¡’§«“¡§“¥À¡“¬ ®–‡√‘Ë¡‡°Á∫√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å À“§«“¡À¡“¬  √â“ß°“√√—∫√Ÿâ¢÷Èπ„À¡à

∂â“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°àÕπ °“√√—∫√Ÿâπ—Èπ®–∂Ÿ°·¬°·¬–

®—¥°≈ÿà¡ ·≈–∑¥ Õ∫   ¡Õß®– √â“ß·∫∫®”≈Õß‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫°“√

√—∫√Ÿâπ—Èπ„π ¡Õß æ√âÕ¡°—∫¡’ªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë

®”‡ªìπ§◊Õ ≈Õß§‘¥ ≈Õß∑” º≈≈—æ∏å®“°

°“√§‘¥·≈–°“√°√–∑”π—Èπ Õ“®®–¬◊π¬—π

«à“§«“¡§‘¥ §«“¡‡¢â“„®π—Èπ∂Ÿ°μâÕß·≈â«

À√◊Õ¡‘©–π—Èπ°Á‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡àμ√ß°—∫

°“√√—∫√Ÿâπ—Èπ‡¢â“‰«â  ∑—ÈßÀ¡¥π’È°Á§◊Õ °“√§‘¥

¢Õß ¡Õß

°“√§‘¥¢Õß ¡Õß ¬—ß¬âÕπ°≈—∫‡ªìπ«‘∏’

°“√∑’Ë∑”„Àâ ¡Õß‡æ‘Ë¡§«“¡ π„®μàÕ ‘Ëß„¥

 ‘ËßÀπ÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  „π√–À«à“ß°“√§‘¥ ∂â“¡’

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§‘¥ (§‘¥ÕÕ°) §◊Õ

º≈≈—æ∏å®“°°“√≈Õß§‘¥ ≈Õß∑” μ√ß°—∫

·∫∫®”≈Õß°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë§“¥°“√≥å‰«â ®–¡’

°“√À≈—Ëß “√ ‚¥ª“¡’π ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°„π

«ß®√ ¡Õß à«πÀπâ“π—Èπ   “√μ—«π’È∑”„Àâ

‡√“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°æÕ„® Õ¬“°∑” ‘Ëß‡¥‘¡Õ’°

·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ π„®„π ‘Ëß∑’Ë§‘¥π—Èπ

˜Û §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¢Õß‡¥Á°¡“®“°°“√¡’
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π( (

VTA
(Vental tegmental area)

°â“π ¡Õß
(Brainstem)



π’Ë§◊Õ«‘∏’°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„®¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥μàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ª„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë πÿ°·≈–∑â“∑“¬

§«“¡‡¢â“„® §«“¡À¡“¬ §«“¡æÕ„® §«“¡ πÿ° ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√–À«à“ß°“√§‘¥À√◊Õ∑”¢Õß ¡Õß∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‚¥ª“¡’π®–∂Ÿ° àß¡“

®“°°≈ÿà¡‡´≈≈å„π√–∫∫‚¥ª“¡’π∫π°â“π ¡Õß  à«π«ß®√Õ“√¡≥å (limbic sys-

tem) ®– àß —≠≠“≥¡“°√–μÿâπ ¡Õß à«πÀπâ“„Àâ§‘¥ ·≈–μ—¥ ‘π„®

∑” ‘Ëßμà“ßÊ ‡™àπ Õà“π Õà“π ·≈–Õà“πμàÕ‰ª‰¡àÀ¬ÿ¥ °Á‡æ√“–¡’

°“√√—∫√Ÿâ ·≈–§“¥À¡“¬∫“ßÕ¬à“ß ·≈– ‘Ëßπ—Èππà“ πÿ°®√‘ßÊ

 à«π§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¢Õß‡¥Á°¡“®“°°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π (positive expec-

tation) ·≈–¡’§«“¡æÕ„®∑’Ë®–‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª°Áæ—≤π“¡“

®“°§«“¡ π„®μàÕ∫“ß ‘Ëß∑’Ë∑”·≈â«√Ÿâ ÷°æÕ„®  πÿ° ¡’§«“¡À¡“¬

§«“¡®√‘ß·≈â« §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¢ÕßºŸâ„À≠à°Á§ß‰¡àμà“ß°—π

„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ √«¡∑—ÈßæÕ„®∑’Ë®–μàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“

À¡“¬π—Èπ ¬àÕ¡æ√âÕ¡®–√—∫¡◊Õ°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– çß“πé ∑’ËÀπ—°Õ¬à“ß‰¡à¬àÕ∑âÕ

§”æŸ¥∑’Ë«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ®–μâÕß¡’§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘ππ—Èπ‰¡à®√‘ß‡ ¡Õ‰ª

„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¬ÿàß¬“° ´—∫´âÕπ ‰¡à πÿ°  ¡Õß∑’Ë¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ°Á¬—ß¬Õ¡∑’Ë®–

μàÕ ŸâΩÉ“øíπ π’Ë§◊Õ®ÿ¥ ”§—≠„π°“√°“√æ—≤π“‡¥Á°  §«“¡ πÿ° π“π

§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π §«“¡·ª≈°„À¡àπ—Èπ ™à«¬°√–μâÿπ§«“¡ π„®‰¥â¥’ ·μà

 ¡Õß à«πÀπâ“∑’Ëμ—¥ ‘π„®‡¥Á¥‡¥’Ë¬««à“ ®– ç Ÿâé π—Ëπ·À≈–∑’Ë ”§—≠„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˜Ù



·≈â«§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¡“®“°‰Àπ?

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ§ß‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ¡“‡ÕßÕ¬à“ßßà“¬Ê

‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëππ—Èπ ·√°‡√‘Ë¡Õ“®®–æ—≤π“¢÷Èπ¡“

®“°·√ß¢—∫¢Õß —≠™“μ≠“≥ À√◊Õ«ß®√§«“¡æÕ„®Õ¬à“ßßà“¬Ê

μàÕ¡“°Á®–§àÕ¬Ê æ—≤π“‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√§‘¥∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ‰¥â

∂â“‡√“À‘« ‰¡à¡’„§√∑”Õ“À“√„Àâ‡√“∑“π ‡√“°Á®–≈ß¡◊Õ∑”‡Õß

∑”´È”Ê ‡¢â“‡°‘¥‡ªìπ§«“¡™”π“≠ ®π°≈“¬‡ªìπ§π™Õ∫∑”

Õ“À“√‰ª‰¥â

˜ı §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

‡¥Á°μ—Èß„®øíß°“√ Õπ·§à ‰Àπ
‡¥«‘¥ ‚√‡®Õ√å ®Õπ —π (David Roger Johnson)  ·≈–§“√å≈  ¡‘∏ (Karl
Smith) ‰¥â∑”°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡μ—Èß„®  (attention) ·≈â« √ÿª«à“

Ò. §«“¡μ—Èß„®·≈–§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á° ≈¥≈ß∑ÿ°π“∑’μàÕ°“√∫√√¬“¬∑’Ë
ºà“π‰ª

Ú. °“√ Õπ‚¥¬°“√∫√√¬“¬ æ√Ë”æŸ¥ ‰¥âº≈¥’‡©æ“–°—∫‡¥Á°∫“ß°≈ÿà¡
Û. °“√∫√√¬“¬Õ∏‘∫“¬¥â«¬«“®“À√◊Õ§”æŸ¥ ‰¥âº≈πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ „π°“√

 Õπ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ ·≈–¢âÕ‡∑Á®®√‘ßμà“ßÊ
Ù. π—°‡√’¬π à«π„À≠à¡’·π«‚πâ¡‰¡à™Õ∫°“√ Õπ·∫∫∫√√¬“¬



∂â“‡√“≈ÕßÕà“πÀπ—ß ◊Õ πÿ°À√◊ÕÀπ—ß ◊Õπà“ π„® ‡æ√“–§«“¡Õ¬“°√Ÿâ

·√°Ê °ÁÕ“®®–¬“° μàÕ‰ª°Á∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡æ√“–∑”∫àÕ¬Ê ®π

°≈“¬‡ªìπ§πÕà“πÀπ—ß ◊Õ ¡Ë”‡ ¡Õ ¥Ÿ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–‡ªìππ—°Õà“π

‰ª‰¥â

‡¥Á°Ê ≈Õß‡√‘Ë¡§âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–∫∫Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ æàÕ·¡à¡’

§”·π–π”„Àâ °“√§âππ—Èπª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® °“√§âπ§√—ÈßμàÕ‰ªßà“¬≈ß

®π°≈“¬‡ªìπß“π∏√√¡¥“Ê ™‘ÈπÀπ÷Ëß μàÕ‰ªæÕ√Ÿâ«à“®–μâÕß§âπÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ

‡¥Á°°ÁÀÕ∫Àπ—ß ◊Õ ·øÑ¡  ¡ÿ¥ ª“°°“¡“π—Ëß≈ßÀπâ“‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

§âπ §âπ ·≈–§âπÕ¬ŸàÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß ¥Ÿ‡ªìπ§π¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„™à‰À¡?

π—Ëπ·À≈–§◊Õ °“√ – ¡«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°„™â´È”

·≈â«´È”Õ’° ®π°≈“¬‡ªìπ·¡àæ‘¡æåÀ√◊Õμâπ·∫∫¢Õß

æƒμ‘°√√¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–∑”μàÕ‰ª„πÕπ“§μ §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¡“

®“°°“√°√–μÿâπ„Àâ∑”¥Ÿ°àÕπ °√–μÿâπ„Àâ∑”μàÕ‰ª ¡’«‘π—¬∑’Ë®–∑” È́”

„π∑’Ë ÿ¥°Áæ—≤π“§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¢÷Èπ¡“‰¥â ”‡√Á®

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˜ˆ



‡¡◊ËÕ ¡Õß‡§√’¬¥
¢≥–∑’Ë§π‡√“‡®Õªí≠À“·≈–°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ √à“ß°“¬·≈– ¡Õß

μâÕß∑”ß“πÕ¬à“ßÀπ—°®π ”‡√Á® π—∫«à“‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡§√’¬¥‡™àπ°—π

«“¡‡§√’¬¥ (stress) §◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ¿“«–∑’Ë°”≈—ß

®–‡°‘π»—°¬¿“æ¢Õß ‘Ëß„¥Ê ∑’Ë®–√—∫¡◊Õ ‚¥¬∑’Ë¬—ß

∏”√ß§«“¡‡ªìπª°μ‘‰«â‰¥â  §«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡πÿ…¬å¡’Õ¬Ÿà

Ú ‡√◊ËÕß§◊Õ §«“¡‡§√’¬¥∑“ß®‘μ„® (Õ“√¡≥å‡§√’¬¥) ·≈–

§«“¡‡§√’¬¥∑“ß√à“ß°“¬ (‡Àπ◊ËÕ¬≈â“) §«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

¡πÿ…¬å∑ÿ°§πμâÕß‡º™‘≠μ—Èß·μà‡¥Á°®π‚μ ‰¡à¡’„§√À≈’°Àπ’

§«“¡‡§√’¬¥‰ª‰¥â ∫“ß§π§‘¥«à“ §«“¡‡§√’¬¥‡ªìπÕ—πμ√“¬

μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ√“–§«“¡‡§√’¬¥∑”„Àâ§‘¥™â“≈ß  —∫ π ´÷¡

Õ“√¡≥å‰¡à¥’ ‰ª®π∂÷ß°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ß∑’Ëº‘¥æ≈“¥

Õ—π∑’Ë®√‘ß ¢≥–∑’Ë§π‡√“‡®Õªí≠À“Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∑â“∑“¬ ·≈–

°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ√à“ß°“¬·≈– ¡ÕßμâÕß∑”ß“πÕ¬à“ßÀπ—°®π ”‡√Á®

°Á‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡§√’¬¥‡™àπ°—π ¡’ºŸâ‡√’¬°¿“«–‡§√’¬¥·μà∑â“∑“¬π’È«à“

eustress ·≈–‡√’¬°¿“«–‡§√’¬¥∑’ËÀ¥ÀŸà°¥¥—π«à“ distress

§

˜˜ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

(

(
Ò



§«“¡‡§√’¬¥ ‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë¥’À√◊Õ‡≈«„πμ—«¡—π‡Õß ∑’Ë®√‘ß·≈â«¡—π‡ªìπ

‡æ’¬ß ¿“«–Àπ÷Ëß¢Õß ¡Õß  °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“À√◊Õ‡º™‘≠°—∫

 ‘Ëß∑’Ë‰¡à§“¥À¡“¬  ¡Õß®–∑”ß“π àß —≠≠“≥μàÕ°—π‡ªìπ∑Õ¥Ê ‡æ◊ËÕ

°√–μÿâπ√à“ß°“¬ ·≈–°√–μÿâπμàÕ¡À¡«°‰μ (μàÕ¡Õ–¥√’π—≈) „ÀâÀ≈—Ëß “√

‡§¡’™π‘¥Àπ÷ËßÕÕ°¡“ π—Ëπ§◊Õ §Õ√åμ‘‚´≈ (cortisol) ‡«≈“‡√“√’∫¡“°°≈—«

®–‰ª àß≈Ÿ°‰¡à∑—π ‡«≈“√∂¢Õß‡√“∂Ÿ°™π ‡«≈“‡√“μâÕß‡√àßß“π„Àâ‡ √Á®μ“¡

°”Àπ¥‡«≈“ ‡√“μâÕßæ¬“¬“¡ Õπ°“√∫â“π„Àâ≈Ÿ°‡¢â“„®¿“¬„π§◊π‡¥’¬«

‡æ√“–≈Ÿ°μâÕß àß°“√∫â“πæ√ÿàßπ’È  À√◊Õ≈Ÿ°‡ÕßμâÕßæ¬“¬“¡Õ¬à“ßÀπ—°∑’Ë®–

∑”°“√∫â“π§≥‘μ»“ μ√å ∑—ÈßÊ ¬—ß‡¢â“„®‰¡à¥’π—°   ¿“«–‡À≈à“π’È ¡Õß

®–μâÕßæ¬“¬“¡Õ¬à“ßÀπ—°∑’Ë®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬  ¬‘Ëßß“ππ—Èπ¬“°·≈–

 ”§—≠‡∑à“‰À√à °Á‡§√’¬¥¡“°‡∑à“π—Èπ  ‡æ√“–§«“¡‡√àß√—¥·≈–ªí≠À“ ∑”„Àâ

‡√“‡æ‘Ë¡§«“¡æ¬“¬“¡‡æ◊ËÕ®–·°âªí≠À“„Àâ‡ √Á®

„π¿“«–§«“¡‡§√’¬¥‡À≈à“π’È §Õ√åμ‘‚´≈ (cortisol) ∂Ÿ°

À≈—ËßÕÕ°¡“‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß·≈–√à“ß°“¬·∫°√—∫¿“√–∑’Ë

¡“°¢÷Èπ‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∑”ß“π®π∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬π—Ëπ‡Õß

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˜¯

 Ÿâ À√◊Õ Àπ’ (fight or flight)
¢≥–∑’Ë√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥  “√§Õ√åμ‘‚´≈ (Cortisol) ∑’Ë
À≈—ËßÕÕ°¡“ ®–‡μ√’¬¡√à“ß°“¬„Àâæ√âÕ¡∑’Ë®– Ÿâ
À√◊Õ‡μ√’¬¡„™âæ≈—ßß“π‡æ◊ËÕ√—∫»÷°Àπ—° À“°
‡®â“¢Õß™’«‘μ Ÿâ  °“√„™âæ≈—ßß“π°Á‡°‘¥¢÷Èπ
§«“¡‡§√’¬¥°Á¬ÿμ‘≈ß  ∫“ß§π‰¡à Ÿâ°—∫§«“¡‡§√’¬¥
‡æ√“– Ÿâ ‰¡à‰À« ‚¥¬¡“°‡¢“®–‰¡àÕ¬Ÿà‡©¬Ê „π
‡¥Á°Õ“®ª√“°Ø‡ªìπ°“√Àπ’‚√ß‡√’¬π À≈—∫¢≥–
‡√’¬π À—π‰ª∑”Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ∫“ß§π¬‘Ëß‡≈àπ¡“°¢÷Èπ
∑—È ßÀ¡¥π’È §◊ Õ√Ÿ ª·∫∫¢Õß°“√μÕ∫ πÕß
§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬°“√Àπ’ (flight)



˜˘ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

°≈â“¡‡π◊ÈÕ

μàÕ¡Õ–¥√’π—≈

À—«„®

≈”‰ â

°√–‡æ“–

Õ“À“√

§«“¡‡§√’¬¥

➧

¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡§√’¬¥ √à“ß°“¬®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ßπ’È

❯❯ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ

❯❯ À—«„®‡μâπ‡√Á«¢÷Èπ ∫’∫μ—«·√ß¢÷Èπ

❯❯ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ° à«π‡°√Áß μ◊Ëπμ—«¡“°¢÷Èπ

❯❯ μàÕ¡Õ–¥√’π—≈ (adrenal gland) ®–À≈—Ëß “√§Õ√åμ‘‚´≈ §Õ√åμ‘‚´≈

°√–μÿâπ√–∫∫°“√„™âæ≈—ßß“π¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‡´≈≈åμà“ßÊ „π

√à“ß°“¬∑”ß“π‰¥â¡“°¢÷Èπ Õ÷¥¢÷Èπ

❯❯ §«“¡®”·≈–∑—°…–∫“ßÕ¬à“ß¥’¢÷Èπ („π™à«ß —ÈπÊ ™à«ß·√°)

❯❯ √–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√Õ“®∂Ÿ°√∫°«π ‡æ√“–√à“ß°“¬‡μ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫

Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ∑”„ÀâÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬À√◊Õ‰¡àÀ‘«

§«“¡æ√âÕ¡¢Õß√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥π’È ∂Ÿ°°√–μÿâπ¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬ ç≈ÿ¬é

 Ÿâ (fight) ®π·°âªí≠À“„Àâ®∫≈ß‰¥â



‚¥¬ª°μ‘ §«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«

°Á®∫≈ß ¡“·≈â«°Á‰ª ·≈–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

∫àÕ¬Ê  ≈Õßπ÷°∂÷ß‡¥Á°∑’ËμâÕß™à«¬æàÕ·¡à

∑”ß“π∫â“π ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬¡“°°«à“ß“π®–‡ √Á®

·≈â«¬—ßμâÕß®—¥‡«≈“ ”À√—∫∑”°“√∫â“πÕ’°

¿“«–‡™àππ’È¬àÕ¡¡’§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ·πà  ·μà

∂â“‡¥Á°¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√ß“π §«“¡‡§√’¬¥

‡™àππ’È°Á®–ºà“π‰ª  ‡æ√“–°“√∑”ß“ππ—Ëπ‡Õß

∑’Ë‡ªìπμ—« ≈“¬æ≈—ßß“π ·≈– ≈“¬¿“«–

§«“¡‡§√’¬¥∑—ÈßÀ¡¥  ¥—ßπ—Èπ °“√®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥‡™àππ’È°Áπ—∫«à“∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’

μ“¡¡“ §◊Õ ∑”„Àâß“π‡ √Á® ∑”„Àâ‡®â“¢Õß

™’«‘μΩÉ“øíπ§«“¡¬“°≈”∫“°‰ª‰¥â ·≈–‰¡à¡’

º≈√â“¬Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ ¡Õß

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ¯

§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«°Á®∫≈ß
¡“·≈â«°Á ‰ª ·≈–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∫àÕ¬Ê( (

®–‰ª‰Àπ≈Ÿ° ≈â“ß®“π

‡ √Á®·≈â«‡À√Õ?

‡ √Á®·≈â«§à– ‡Õ“‡®â“

∫‘Í°‰ªÕ÷·≈â«®–°≈—∫

¡“∑”°“√∫â“π§à–

μ“¬·≈â«≈Ÿ°! ®“π°Õß‡∫âÕ‡√àÕ

«“ß‰«â≈Ÿ° ‡¥’Î¬«·¡à≈â“ß‡Õßπ–

‡≈’È¬ß·∫∫

‰¢à „πÀ‘π

®√‘ßÊ

§√Õ∫§√—«
∑’ËÀπ÷Ëß

§√Õ∫§√—«∑’Ë Õß



∂â“‡¥Á°∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß∑—»π§μ‘„Àâ√—° ∫“¬ ‰¡à Ÿâ

ªí≠À“ ‰¡à‡§¬æ∫§«“¡¬“°≈”∫“°Õ–‰√‡≈¬

‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ëº‘¥æ≈“¥¡“ ‡¥Á°Õ“®

‰¡à¬Õ¡„™â§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√·°âªí≠À“ ·ª≈«à“

‰¡à¬Õ¡‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·≈â«·°âªí≠À“„Àâμ°

∫“ß§πÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡ªìπ‡«≈“π“π

„πÀ≈“¬°√≥’ ºŸâ„À≠à·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°Á‡ªìπμ—«°√–μÿâπ

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë·°â‰¡à‰¥â ‡™àπ ªí≠À“§√Õ∫§√—«

ªí≠À“∑“ß‡æ» ªí≠À“§«“¡°¥¥—πÀ√◊Õ§«“¡§“¥À¡“¬

∑’Ë‡°‘π®√‘ß  ªí≠À“ ¿“æ§«“¡¬“°≈”∫“°¢Õß ß§√“¡

À√◊Õ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫‡√◊ÈÕ√—ß

ªí≠À“‡À≈à“π’È ∑”„Àâ§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«‰¡à®∫≈ß

§◊Õ ç¡“·≈â«‰¡à‰ªé °Á®–‡°‘¥¿“«–§«“¡‡§√’¬¥¬◊¥‡¬◊ÈÕ

(prolong stress)

¯Ò §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°



∂â“‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß ‡¥Á°‰¡à„™â

æ≈—ßß“π„π°“√ ç≈ÿ¬é ·°âªí≠À“ À√◊Õ‡¥Á°

·°âªí≠À“‰¡à‰¥â  ¡Õß¢Õß‡¥Á°®–‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“ ¥—ßπ’È

❯❯ “√§Õ√åμ‘‚´≈ (cortisol) ∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°

¡“π—Èπ¡’√–¥—∫ Ÿßº‘¥ª°μ‘ ¡’º≈„Àâ‡´≈≈å

„πŒ‘ª‚ª·§¡ªí ´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë¥â“π§«“¡®”

(memory) ∂Ÿ°∑”≈“¬

❯❯Õ“√¡≥å §«“¡®” ·≈–¿“«–®‘μ„®·¬à≈ß

❯❯ √–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√·≈–√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¡’

·π«‚πâ¡∑”ß“π≈¥≈ß ·æâßà“¬ ‡ªìπ

‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√

❯❯§Õ√åμ‘‚´≈ (cotisol) ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π

¡“° ®–¡’º≈∑”„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬ßà“¬

❯❯°“√§«∫§ÿ¡°“√„™âæ≈—ßß“πº‘¥ª°μ‘

π”‰ª ŸàÕ“°“√‡∫“À«“π  ‚√§Õâ«π

°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫

❯❯¡’·π«‚πâ¡‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ¯Ú



¯Û §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥¢Õß‡¥Á°‡≈Á°·≈–‡¥Á°‚μ ‰¡à„™à«à“·°â

‰¥âßà“¬‡ ¡Õ‰ª  ‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊Ëπ·∑∫®–™à«¬

‡À≈◊Õ‰¡à‰¥â ‡™àπ μâÕß∑àÕßÀπ—ß ◊ÕÕ¬à“ßÀπ—°  ∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏

®“°‡æ◊ËÕπΩŸß  ‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫  §π∑’Ë√—°μ’®“°‰ª

º≈°“√‡√’¬πμ°μË”°«à“∑’Ë‡§¬‡ªìπ  À√◊Õ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß

„π√–À«à“ß∑’Ëªí≠À“¬—ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√·°â‰¢  À√◊Õ

·°âªí≠À“¬—ß‰¡à‰¥âπ—Èπ  ºŸâ„À≠à§«√·π–π”™à«¬‡À≈◊Õ

™à«¬„Àâ‡¥Á°ÕÕ°®“°¿“«–‡§√’¬¥‰¥â∫â“ß ¥â«¬«‘∏’

°“√μà“ßÊ ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ßÀπ—°Ê °“√∑” ‘Ëß∑’Ë

πà“ π„®Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ ¡ÕßÕÕ°πÕ° ∂“π°“√≥å°¥¥—π  ‡™àπ

‡¥‘π∑“ß‰°≈ ¥Ÿ¿“æ¬πμ√å À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß ∑” ‘Ëß∑’Ë·ª≈°

‰ª®“°™’«‘μª√–®”«—π ‡™àπ ≈Õßπ” —μ«å·ª≈°Ê ¡“‡≈’È¬ß

„π∫â“π À≈—°∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ ¡Õß

§‘¥´È”´“°«π‡«’¬π‚¥¬‰√â∑“ßÕÕ°



‰¡à«à“®–‡°‘¥§«“¡°¥¥—π„π∑“ß≈∫
À√◊Õ¡’¿“«–∑â“∑“¬ °√–μÿâπ„ÀâÕ¬“°
≈ß¡◊Õ·°âªí≠À“°Á∑”„Àâ ¡Õß‡§√’¬¥
‰¥â∑—Èßπ—Èπ

§«“¡‡§√’¬¥¡’∑—Èßº≈¥’·≈–º≈‡ ’¬
§«“¡‡§√’¬¥∑“ß∫«°∑”„Àâ‡√“„™â
»—°¬¿“æ ¡Õß·≈–√à“ß°“¬‰¥â‡μÁ¡∑’Ë
‡¡◊ËÕŒ÷¥ Ÿâ  §«“¡‡§√’¬¥∑“ß≈∫∑”„Àâ
¡’ªí≠À“μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡®”

§π‡√“‰¡à “¡“√∂À“∑“ßÕÕ°®“°
§«“¡‡§√’¬¥‰¥â∑—π∑’‡ ¡Õ‰ª

√–À«à“ß∑’ËÀ“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â μâÕß
™à«¬„Àâ ¡ÕßºàÕπ§≈“¬ ‡™àπ °“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√π«¥ °“√Ωñ° ¡“∏‘
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈– ¡ÿπ‰æ√
∫“ßÕ¬à“ß «‘∏’ºàÕπ§≈“¬‡À≈à“π’È
®–°√–μÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥
‡æ‘Ë¡ÕÕ°´‘‡®π„Àâ·°à√à“ß°“¬·≈– ¡Õß
ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥≈ß‰¥â™—Ë«§√“«

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ¯Ù

°ÿ≠·® ”§—≠

Ò

Ú

Û

Ù



Õ“À“√ ”À√—∫§«“¡§‘¥
√à“ß°“¬°—∫ ¡Õß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°—π·≈–°—π

∂â“μâÕß°“√„Àâ ¡Õß¥’ °ÁμâÕß¥Ÿ·≈√à“ß°“¬„Àâ¥’¥â«¬

√“μâÕß°“√„Àâ ¡Õß∑”ß“πÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∂â“‡√’¬π°Á„Àâ‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß

‡¢â“„® ®¥®”·≈–π”‰ª„™â‰¥â ∂â“ ¡Õß

Õ¬Ÿà„π∏√√¡™“μ‘ ‡√“°ÁÕ¬“°‡ÀÁπ ¡Õßμ◊Ëπμ—«

¡’™’«‘μ™’«“ °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ §≈àÕß·§≈à« «àÕß‰«  ‡√“

Õ¬“°‡ÀÁπ‡¥Á°Ê ‡ªìπ§π‡©≈’¬«©≈“¥ ™à“ß§‘¥ ·≈–

¡’°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’  ∑—ÈßÀ¡¥π’È μâÕß„™â ¡Õß∑—Èßπ—Èπ

∂â“ ¡Õß‡ ’¬À“¬‡æ’¬ß∫“ß à«π æƒμ‘°√√¡°Á®–

‰¡à‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπÕ’°μàÕ‰ª  ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë¢“¥Õ“À“√

®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß∑ÿ°§π

‡

¯ı §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

(

(
ÒÒ



¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë°≈à“«∂÷ßÕ“À“√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ¥—ßπ’È

❯❯ ‚ª√μ’π  Õ“À“√‚ª√μ’π¡’ à«πº ¡

¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π ·Õ≈-‰∑‚√´’π (L-tyrosine)

 ¡Õßº≈‘μπÕ√åÕ‘æ‘‡πø√’π (norepinephrine)

·≈–‚¥ª“¡’π®“° °√¥Õ–¡‘‚ππ’È   ¡Õß„™â

πÕ√åÕ‘æ‘‡πø√’π·≈–‚¥ª“¡’π‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π¿“«–

μ◊Ëπμ—« ‡μ√’¬¡æ√âÕ¡ ·≈–„™â √â“ß§«“¡®”

∂“«√  ‚¥ª“¡’π¬—ß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ¯ˆ

πÈ”

‰¢¡—π ‚ª√μ’π
 ¡Õß¢Õß‡√“‡ªìπ ‘ËßÕ—»®√√¬åÕ¬à“ß
Àπ÷Ëß„π‚≈°   ¡Õßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬πÈ”∂÷ß
˜¯%  ‰¢¡—π Ò%  ‚ª√μ’π ¯% ·≈–
Õ◊ËπÊ   ¡Õß¢Õß‡¥Á°∑ÿ°§π∑’Ë‡°‘¥¡“
¡’‡´≈≈å ¡ÕßÕ¬ŸàÀπ÷Ëß· π≈â“π‡´≈≈å
∂â“‡√“§≈’Ëº‘« ¡ÕßÕÕ°‡ªìπ·ºàπ ®–‰¥â¢π“¥
Ò Àπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

‡√Á«‡¢â“≈Ÿ° ©’°´Õß „ àπÈ”√âÕπ °Á„™â ‰¥â

‡≈¬ ‡¥’Î¬«‰ª‚√ß‡√’¬π‰¡à∑—ππ–

¢Õß™Õ∫Õ¬Ÿà·≈â«Œ–

‡¥◊ÕπÀπ÷Ëß‡ªìπ≈—ßÊ

ºß™Ÿ√ ∑—Èßπ—Èππ–



❯❯  “√ª√–°Õ∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

‡™‘ß´âÕπ  (‡¡≈Á¥∏—≠æ◊™ º—°∫“ß™π‘¥

·≈–º≈‰¡â) ¡’°√¥Õ–¡‘‚π·Õ≈-∑√‘ª‚∑‡øπ

(L-tryptophan) Õ¬Ÿà¡“°   “√‡´‚√‚∑π‘π

(serotonin) º≈‘μ„π ¡Õß®“°°√¥

Õ–¡‘‚ππ’È   ¡Õß∑’Ë¡’æ◊ÈπÕ“√¡≥å¥’

ª≈Õ¥‚ª√àß ·®à¡„  ®–μâÕß‰¡à¢“¥ “√μ—«π’È

‡´‚√‚∑π‘π‡ªìπ‡ ¡◊ÕππÈ”¡—πÀ≈àÕ≈◊Ëπ„Àâ

‡§√◊ËÕß®—°√ ¡Õß∑”ß“π√“∫√◊Ëπ ‰¡àμ‘¥¢—¥

¬‘Ëß ¡Õß„™âß“π¡“° ¬‘ËßμâÕß„™â “√μ—«π’È

¡“°

❯❯ ‰¢¡—π (π¡ ‡π◊ÈÕ πÈ”¡—πμà“ßÊ)

¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–‡ªìπ§≈—ß«—μ∂ÿ¥‘∫

º≈‘μ Õ–‡´∑‘≈‚§≈’π (acetylcholine) ́ ÷Ëß

‡ªìπ “√ ◊ËÕª√– “∑∑’Ë ”§—≠„π√–∫∫

§«“¡®” ‰¢¡—π¬—ß∂Ÿ°„™â ‡ªìπ à«π

ª√–°Õ∫„π°“√º≈‘μºπ—ß‡´≈≈å ™à«¬„Àâ

ºπ—ß‡´≈≈åª√– “∑∑”ß“π‡ªìπª°μ‘

 à«π∑’Ë ”§—≠¡“° §◊Õ ∫√‘‡«≥´’π·πª å

¯˜ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

∂â“μâÕß°“√„Àâ ¡Õß¥’ °ÁμâÕß¥Ÿ·≈
√à“ß°“¬„Àâ¥’¥â«¬æ√âÕ¡°—π( (



 ¡Õß¢Õß‡¥Á°ª√–°Õ∫‰ª

¥â « ¬ ‰¢¡— π ‡ªì π®”π«π¡“°

¥—ßπ—Èπ °Á‡¢â“„®‰¥â«à“ ∑”‰¡‰¢¡—π

®÷ß®”‡ªìπμàÕ ¡Õß®√‘ßÊ

❯❯ πÈ”μ“≈ ‡ªìπ “√∑’Ë„Àâ

æ≈—ßß“π‚¥¬μ√ß·°à ¡Õß∑—π∑’

 ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ „™âæ≈—ßß“π¡“°Õ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ  ¡Õß

μâÕß„™â Ú% ¢ÕßÕÕ°´‘‡®π·≈–°≈Ÿ‚§  (πÈ”μ“≈) „π‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ

º≈‘μ‡ªìπæ≈—ßß“π

 ¡Õß‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë∑”ß“π∑—Èß«—π∑—Èß§◊π ∑ÿ°«—π ‰¡à¡’À¬ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ √à“ß°“¬

®÷ßμâÕß¡’°“√ªÑÕπæ≈—ßß“π‡¢â“ Ÿà ¡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ√“– ¡Õß‰¡à‰¥â¡’

ç∂—ßπÈ”¡—πé ‡°Á∫æ≈—ßß“π‡Õ“‰«â‡À≈◊Õ‡øóÕ„π ¡Õß

πÕ°®“°π’È ‡√“§ß‡§¬‰¥â¬‘π«à“ ‡¥Á°Ê §«√°‘ππÈ”¡—πª≈“ (fish oil)

πÈ”¡—πª≈“¡’¡“°„πª≈“∑–‡≈πÈ”≈÷° (πÈ”¡—πª≈“‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫πÈ”¡—πμ—∫ª≈“)

∫“ß§πÕ∏‘∫“¬«à“ ∂â“°‘πª≈“æÕ·≈â« πÈ”¡—πª≈“°Á‰¡à®”‡ªìπ  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

πÈ”¡—πª≈“·≈–‰¢¡—π∑—ÈßÀ≈“¬¡’º≈¥â“π∫«°μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß  “√‰¢¡—π

∫“ß™π‘¥∑’Ëæ∫„ππÈ”π¡·¡à°Áæ—≤π“°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‡™àπ‡¥’¬«°—π ·≈–¡’

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®«à“ ª√–‡∑»∑’Ë¡’Õ—μ√“‡¥Á°¥‘ ‡≈Á°‡´’¬ (dyslexia) (§◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’

ªí≠À“„π°“√Õà“π ‡æ√“– –°¥‰¡à‰¥â)  πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ  ´÷Ëß

‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’‡¡πŸÕ“À“√ª≈“¡“°∑’Ë ÿ¥ª√–‡∑»Àπ÷Ëß

‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬°—∫ ¡Õß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°—π·≈–°—π  ¥—ßπ—Èπ

∂â“μâÕß°“√„Àâ ¡Õß¥’ °ÁμâÕß¥Ÿ·≈√à“ß°“¬„Àâ¥’¥â«¬ Õ“À“√∑’Ë√—∫

ª√–∑“π‡¢â“‰ªÕ“®‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ∂â“‰¡à¡’°“√°√–μÿâπ„Àâ√à“ß°“¬

„™âÕ“À“√π—Èπ

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ¯¯



°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡æ≈—ßß“π„Àâ ¡Õß  ™à«¬„ÀâÀ—«„®

 Ÿ∫©’¥π”Õ“À“√‰ªÀ≈àÕ‡≈’È¬ß ¡Õß ·≈–‡ªìπ°“√°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß∑”ß“π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ßà“¬Ê ‚¥¬„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πμà“ßÊ ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

®–™à«¬°√–μÿâπ°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß„¬ª√– “∑·Õ°´Õπ (axon) ·≈–°“√

∑”ß“π¢Õß´’π·πª å ∑”„Àâ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ √–À«à“ß

‡´≈≈å„π ¡Õß¡’§«“¡§≈àÕßμ—«√«¥‡√Á« À“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

πâÕ¬‡°‘π‰ª §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π¢Õß„¬ª√– “∑®–¥âÕ¬≈ß

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ™à«¬‡æ‘Ë¡

 “√π‘«‚√‚∑√øîπ (neurotrophin)  „πŒ‘ª‚ª·§¡ªí ∑”„Àâ§«“¡®”¥’¢÷Èπ

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫ ı À¡Ÿà °“√¥◊Ë¡πÈ”„Àâ

æÕ‡æ’¬ß ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ·°à√à“ß°“¬

°“√¢“¥ “√Õ“À“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß À√◊Õ‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈¬ ®–¡’º≈°√–∑∫μàÕæ—≤π“°“√¢Õß

√à“ß°“¬ À√◊Õ°Á§◊Õæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õßπ—Ëπ‡Õß

¯˘ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

¡’°“√«‘®—¬∑’Ëπà“ π„®«à“ ‡¡◊ËÕ∑¥≈Õß
„Àâπ—°‡√’¬π¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬
‡ªìπ®—ßÀ«– ‡™àπ ‚¥¬°“√‡μâπ™à«ß —ÈπÊ
μÕπ‡™â“‡ªìπ‡«≈“ ˆ ‡¥◊Õπ ª√“°Ø
º≈«à“§–·ππ°“√Õà“π¢Õßπ—°‡√’¬π
¥’¢÷Èπ®ππà“ª√–À≈“¥„®



®—¥‡¡πŸÕ“À“√·μà≈–¡◊ÈÕ„Àâ
 ¡¥ÿ≈ Õ¬à“≈–‡≈¬Õ“À“√
¡◊ÈÕ‡™â“ ´÷Ëß‡ªìπ¡◊ÈÕ∑’Ë®”‡ªìπ
 ”À√—∫‡¥Á°¡“°

Õ“À“√ª≈“ ·≈–πÈ”¡—πª≈“
‰¥âºà“π°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â««à“¡’
ª√–‚¬™πåμàÕæ—≤π“°“√
¢Õß ¡Õß

°“√ÕÕ°°” ≈— ß °“¬™à «¬
°√ –μÿâ π °“√∑”ß“π¢Õß
 ¡Õß ‡æ‘Ë¡ÕÕ°´‘‡®π´÷Ëß
‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π ”§—≠
™à«¬„Àâ«ß®√‡´≈≈å ¡Õß¡’
°“√æ—≤π“

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˘

°ÿ≠·® ”§—≠

Ò

Ú

Û



 ¡ÕßÀ≠‘ß- ¡Õß™“¬

¡◊ËÕ‡¥Á°¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ §«“¡·μ°μà“ß

√–À«à“ß‡æ»À≠‘ß°—∫‡æ»™“¬°Áæ—≤π“

¢÷Èπ ¡∫Ÿ√≥å ‡μÁ¡∑’Ë  „π™à«ß«—¬π’È

ŒÕ√å‚¡π‡æ»®–‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë°√–μÿâπæ—≤π“°“√

¢Õß ¡Õß Õ“∑‘‡™àπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâÀ≠‘ß™à“ßæŸ¥

„π¢≥–∑’ËºŸâ™“¬‡°àß‡√◊ËÕß√–¬–·≈–¡‘μ‘ À√◊Õß“π∑’Ë

‡ªìπ‡™‘ß√–∫∫  ºŸâÀ≠‘ß π„®ß“π∑’Ë„™â¿“…“ ºŸâ™“¬

 π„®ß“πª√–‡¿∑™à“ß ·≈–ß“π∑’ËμâÕß„™â§«“¡

 “¡“√∂∑“ß§≥‘μ»“ μ√åÀ√◊Õ«‘∑¬“»“ μ√å

‡ªìπμâπ

 ¡Õß„π‡æ»À≠‘ß·≈– ¡Õß„π‡æ»™“¬ ¡’«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫
Õ“√¡≥å À√◊Õªí≠À“∑“ß®‘μ„®∫“ßÕ¬à“ß∑’Ëμà“ß°—π

‡

˘Ò §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

(

(
ÒÚ



„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°∑—Èß Õß‡æ»π’È ¡’ ‘Ëß∑’Ëμà“ß°—π

Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß„π∑’Ëπ’È ı ª√–°“√§◊Õ

Ò. «‘∏’°“√„™â ¡Õß Ú ́ ’° ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

·≈–ºŸâ™“¬¡’ ‘Ëß∑’Ëμà“ß°—πÕ¬Ÿà∫“ßÕ¬à“ß

ß“π«‘®—¬¢Õßπ—°«‘∑¬“»“ μ√å®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬

¬Ÿ´’·Õ≈‡Õ  ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ „π¢≥–∑’Ë ¡Õß´’°´â“¬¡’

§«“¡™”π“≠„π°“√„™â¿“…“ °“√§‘¥§âπß“π

®”·π°·¬°·¬– ·≈–∑”‡√◊ËÕß‡Àμÿº≈   ¡Õß

´’°¢«“°≈—∫∑”ß“π¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷° °“√√—∫¿“æ

·≈–°“√§«∫§ÿ¡¥â“π√–¬–·≈–¡‘μ‘

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˘Ú

 ¡Õß ’́°´â“¬  ¡Õß´’°¢«“ (¢«“¡◊Õ¢Õß‡√“)

 ¡Õß´’°¢«“
 “¡“√∂ √â“ß°“√√—∫√Ÿâ®“°
¿“æ∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ «‘‡§√“–Àå
‚§√ß√à“ß √Ÿª∑√ß ·≈–¡‘μ‘
μà“ßÊ  √â“ß∑—»π–∑“ß
¥â“π»‘≈ª– ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¡“°°«à“
°“√„™â‡Àμÿº≈

( ¡Õß-¡Õßºà“π

°√–À¡àÕ¡»’√…–¥â“π∫π)

¥â“πÀπâ“

 ¡Õß ’́°´â“¬
¡’·π«‚πâ¡„™â „π°“√§‘¥
§”π«≥ ·≈–«‘‡§√“–Àå
‡Àμÿº≈ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡
À¡“¬∑“ß¿“…“  °“√„™â
§”æŸ¥À√◊Õ √â“ß¿“…“



·¡â«à“ ¡Õß Ú ’́°π’È μà“ß∑”ß“π

ª√– “π°—π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√

· ¥ßæƒμ‘°√√¡ÕÕ°¡“  ·μàπ—°

ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åÕ∏‘∫“¬«à“

 ¡ÕßºŸâ™“¬¡’·π«‚πâ¡®–

‡™’Ë ¬ «™“≠„π°“√ „™â ´’ ° „¥

´’°Àπ÷Ëß¡“°°«à“Õ’°´’°Àπ÷Ëß

ºŸâÀ≠‘ßπ—Èπ°≈—∫„™â ¡Õß∑—Èß

Ú ´’°§«∫§Ÿà°—π ‰¡à‡πâπ¢â“ß

„¥¡“°πâÕ¬°«à“°—π  ´÷Ëß‡ªìπº≈„Àâ

‡√“‰¥âæ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß¡—°¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°

μà“ßÊ ÕÕ°¡“¡“°°«à“ºŸâ™“¬ ·≈–¬—ß

¡’°“√«‘®—¬™’È«à“ ¢≥–∑’Ëæ—°ºàÕππ—Èπ ºŸâ™“¬

¥Ÿ®–ª√—∫μ—« π„®‚≈°¿“¬πÕ° ¢≥–

∑’ËºŸâ À≠‘ßæÿà ß§«“¡ π„®‡¢â “‰ª„π

‚≈°¿“¬„π®‘μ„®¢Õßμ—«‡Õß

˘Û §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

ºŸâ™“¬ π„®‚≈°¿“¬πÕ° ¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß
 π„®‚≈°¿“¬„π®‘μ„®¢Õßμ—«‡Õß( (

π—Ëß´÷¡‡ªìπ„∫âÕ¬Ÿà ‰¥â ¡’ªí≠À“

Õ–‰√°ÁæŸ¥¡“´‘≈Ÿ°

‰¡à¡’Õ–‰√§√—∫·¡à

‰¡à¡’·≈â«∑”‰¡‰¡à

°‘π¢â“«°‘πª≈“?



Ú. ‰Œ‚ª∑“≈“¡—  (hypothalamus) ´÷Ëß∑”

Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡√–∫∫¿“¬„π¢Õß√à“ß°“¬ ª√—∫√–∫∫°“√

∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬„Àâ ¡¥ÿ≈π—Èπ „π‡æ»™“¬„À≠à°«à“„π

‡æ»À≠‘ß∂÷ß Õß‡∑à“§√÷Ëß   ¡Õß à«ππ’È·ª≈°μ√ß∑’Ë¡’

‡´≈≈å∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬¡“°°«à“ à«π‰ÀπÊ

æŸ¥ßà“¬Ê «à“ ∂â“ ¡Õß∫√‘‡«≥π’È‡ ’¬À“¬‰ª §π‡√“°Á®–

‰¡à π„®‡√◊ËÕß‡æ»Õ’°

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˘Ù

‰Œ‚ª∑“≈“¡— 
∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡√–∫∫¿“¬„π
√à“ß°“¬„ÀâÕ¬Ÿà„π¿“«– ¡¥ÿ≈

‰Œ‚ª∑“≈“¡— 

(Hypothalamus)



Û.§Õ√åªí ·§≈‚≈ —́¡ (corpus

callosum) ‡ªìπ„¬ª√– “∑´÷Ëß‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß

 ¡Õß Ú ´’°π—Èπ  ¡’ª√–¡“≥ Úı ≈â“π‡ âπ

‰¥â¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ §Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡„π

‡æ»À≠‘ßÀπ“°«à“‡æ»™“¬  ºŸâÀ≠‘ßπ—Èπ‡«≈“∑’Ë

®–„™â¿“…“ ‰¡à«à“‡æ◊ËÕ°“√æŸ¥À√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ

¡’·π«‚πâ¡®–„™â ¡Õß∑—Èß Õß ’́° §◊Õ ´’°¢«“

·≈–´â“¬  à«πºŸâ™“¬æ÷Ëßæ‘ß´’°´â“¬¡“°°«à“

«‘∏’°“√„™â ¡Õß·∫∫π’È‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ ®–∑”„Àâ

ºŸâÀ≠‘ß„™â§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß Ú ¢â“ß¡“°°«à“  ´÷Ëßπà“®–¡’º≈„Àâ

¢π“¥¢Õß¡—πÀπ“¢÷Èπ ·≈–∑”ß“π‡√Á«¢÷Èπ

˘ı §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

 ¡Õß ’́°´â“¬ ¡Õß ’́°¢«“

§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡

(Corpus callosum)



°“√∑’Ë ¡Õß∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“‡™àππ’È ™à«¬

Õ∏‘∫“¬«à“ ∑”‰¡ºŸâÀ≠‘ß®÷ß¡’·π«‚πâ¡¡’∑—°…–

„π°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂¥â“π¿“…“

¡“°°«à“™“¬  √«¡∑—Èß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

· ¥ßÕ“√¡≥åÕÕ°¡“‰¥â¥’°«à“ºŸâ™“¬‚¥¬‡©≈’Ë¬

°“√∑’Ë®– ◊ËÕ “√¿“…“·≈–Õ“√¡≥åÕÕ°

¡“‰¥âπ—Èπ μâÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈Õ“√¡≥å

®“°´’°¢«“ ·≈–‡Àμÿº≈®“°´’°´â“¬

„Àâ¡“ª√– “π°—πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å¬—ß»÷°…“≈÷°≈ß‰ª

∂÷ß«‘∏’°“√„™â ¡Õß·μà≈–´’°„π‡æ»À≠‘ß·≈–

‡æ»™“¬‰¥âæ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß ◊Ë Õ “√¥â«¬

¿“…“æŸ¥‰¥â§≈àÕß·§≈à«°«à“ºŸâ™“¬  „π¢≥–∑’Ë

ºŸâ™“¬‡Àπ◊Õ°«à“„π‡√◊ËÕß§«“¡ “¡“√∂„π

°“√√—∫¿“æ √–¬– ·≈–¡‘μ‘

∂â“„Àâ‡¥Á°À≠‘ß·≈–‡¥Á°™“¬«“¥·ºπ∑’Ë

‡¥Á°ºŸâ™“¬®–«“¥·ºπ∑’Ë∑’Ë¡’Õ—μ√“ à«π¢Õß√–¬–

∫Õ°æ‘°—¥μ”·Àπàß„π·ºπ∑’Ë  ¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß¡’

·π«‚πâ¡®–√–∫ÿ∑’Ëμ—Èß¢Õßμ÷° Õ“§“√ √â“π§â“

∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥ —ß‡°μ ”§—≠Ê ¡“°°«à“

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åÕ∏‘∫“¬«à“  ¡Õß

„π‡æ»À≠‘ßπ—Èπ ¡’«ß®√‡´≈≈å‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ”À√—∫°“√ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡  à«πºŸâ™“¬π—Èπ¥Ÿª√—∫μ—«

‰¥â¬“°°«à“

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˘ˆ



Ù.  ¡Õß„π‡æ»™“¬π—Èπ¡’·π«‚πâ¡®–¡’¢π“¥„À≠à

°«à“‡æ»À≠‘ß‡≈Á°πâÕ¬ ·μà°≈—∫¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®– Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕ ¡Õß

(brain tissue) ‰ª‡√Á«°«à“ °“√ Ÿ≠‡ ’¬‡´≈≈å ¡Õß„π‡æ»™“¬π’È¡—°

‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal lobe) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡§‘¥ ·≈–

 ¡Õß à«π¢¡—∫ (temperal lobe) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“√¡≥å·≈–¿“…“

 —ß‡°μ«à“ ‡«≈“‡√“π÷°∂÷ß§π·°àºŸâ™“¬ ‡√“¡—°π÷°∂÷ß§ÿ≥≈ÿß∑’Ë§‘¥™â“

ß°Ê ‡ß‘ËπÊ · ¥ß«à“ ‡√“π÷°∂÷ß§π·°à∑’Ë ¡Õß™â“≈ß ·μàæÕπ÷°∂÷ß

ºŸâÀ≠‘ß·°à ‡√“°Á¡—°π÷°∂÷ß§ÿ≥¬“¬¢’È∫àπ  ´÷Ëß°“√∫àπ°Á· ¥ß«à“§«“¡

§‘¥ ·≈–Õ“√¡≥å¬—ß„™â°“√‰¥â¥’Õ¬Ÿà

 ¡Õß‡æ»À≠‘ßπ—Èπ  à«π∑’Ë®–‡ ’¬‰ª¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬™√“

§◊Õ  à«π√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ (pariatal lobe) ·≈– à«πŒ‘ª‚ª·§¡ªí  (hip-

pocampus) ´÷Ëß∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®”  ¥â«¬‡Àμÿπ’È®÷ß —ß‡°μ‰¥â

«à“ §ÿ≥¬“¬¡—°À≈ßÊ ≈◊¡Ê ·≈– ‘Ëß∑’Ë≈◊¡¡“°∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ ≈◊¡«à“‡°Á∫

¢Õß¢Õßμ—«‡Õß‰ª‰«â∑’Ë‰Àπ

˘˜ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)
∑”Àπâ“∑’Ë§‘¥ ·≈–„™â‡Àμÿº≈

 ¡Õß à«π¢¡—∫
(Temporal lobe)
∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å·≈–¿“…“



‡√“ —ß‡°μ‰¥â™—¥Ê «à“ ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß¡’°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‡≈àπ ·≈–

‡≈àπ¥â«¬°—π ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°—π·≈–°—π‰¥â¥’°«à“‡¥Á°

ºŸâ™“¬  ≈Ÿ°ºŸâÀ≠‘ß à«π¡“°¡—°®–‡≈’È¬ßßà“¬°«à“

≈Ÿ°ºŸâ™“¬ ·≈– ◊ËÕ “√¡“°°«à“≈Ÿ°ºŸâ™“¬ ·≈–

∂â“ —ß‡°μ¥Ÿ„Àâ¥’ ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß¡’

·π«‚πâ¡™Õ∫«‘™“¿“…“¡“°°«à“‡¥Á°ºŸâ™“¬ ·≈–

‡¥Á°ºŸâ™“¬™Õ∫§≥‘μ»“ μ√å ¡“°°«à“‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß  ‡¡◊ËÕ

‚μ¢÷Èπ ß“π«‘™“™’æª√–‡¿∑ π—°øî ‘° å «‘»«°√ ™à“ß‡∑§π‘§

¡—°®–‡ªìπÕ“™’æ¢ÕßºŸâ™“¬   à«πß“πª√–‡¿∑∑’Ë‡πâπ

§«“¡ “¡“√∂∑“ß¿“…“°Á¡—°‡ªìπÕ“™’æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

∑—ÈßÀ¡¥π’È¡’√“°∞“π¡“®“°§«“¡·μ°μà“ß¢Õß ¡Õß∑—Èß

 Õß‡æ»¥—ß°≈à“«¡“·≈â«

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ˘¯

‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß¡’·π«‚πâ¡æŸ¥‡√Á«°«à“‡¥Á°ºŸâ™“¬
‚¥¬‡©≈’Ë¬‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßæŸ¥‰¥â‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Û ¢«∫
 à«π‡¥Á°ºŸâ™“¬‚¥¬‡©≈’Ë¬¡’·π«‚πâ¡æŸ¥‰¥â
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ù ¢«∫



ı.  ¡Õß‡æ»À≠‘ß·≈– ¡Õß‡æ»

™“¬¡’«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å À√◊Õ

ªí≠À“∑“ß®‘μ„®μà“ß°—π ¥—ßπ’È

❯❯ º≈°“√»÷°…“«‘®—¬®“°°“√„™â ‡§√◊ËÕß

‡ÕÁ¡Õ“√å‰Õ (MRI) ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“  ¡Õß‡æ»

À≠‘ß à«πÀπâ“∑’Ë„™â„π°“√§«∫§ÿ¡°“√μ—¥ ‘π„®

·≈–¬—∫¬—Èß™—Ëß„® (orbitofrontal cortex) π—Èπ

„π‡æ»À≠‘ß¡’¢π“¥„À≠à°«à“‡æ»™“¬

❯❯ Õ–¡‘°¥“≈“ (amygdala) ´÷Ëß‡ªìπμ—«°“√

∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ‡®â“¢Õß™’«‘μ  Ÿâ À√◊Õ Àπ’ (fight or

flight) π—Èπ „π‡æ»™“¬¡’¢π“¥„À≠à°«à“‡æ»À≠‘ß

❯❯ Õ—μ√“ à«π√–À«à“ß¢π“¥¢Õß ¡Õß∑’Ë

§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å°—∫Õ–¡‘°¥“≈“ À√◊Õ OAR

(Orbitofrontal-to-Amygdala Ratio) „π‡æ»

À≠‘ß¡’§à“¡“°°«à“‡æ»™“¬  π—Ëπ§◊Õ ∂â“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—π ‡æ»À≠‘ß¡’ à«π∑’Ë§«∫§ÿ¡¡“°°«à“

 à«π∑’Ë®–º≈—°¥—π‚¥¬Õ“√¡≥å  ́ ÷ËßÕ∏‘∫“¬«à“ ∑”„Àâ

˘˘ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

Õ–¡‘°¥“≈“

Amygdala

ÕÕ√å∫‘‚μ ø√Õπ∑Õ≈ §Õ√å‡∑°´å

Orbitofrontal cortex

§«∫§ÿ¡°“√μ—¥ ‘π„® ·≈–¬—∫¬—Èß™—Ëß„®



ºŸâÀ≠‘ß§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¢Õßμ—«‡Õß‰¥â¥’°«à“

¡’§«“¡æ¬“¬“¡¡“°°«à“ ∑’Ë®–·°â‰¢

 ∂“π°“√≥å¬ÿàß¬“°„Àâ ß∫≈ß  „π¢≥–∑’Ë

ºŸâ™“¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–„™âÕ“√¡≥å„π°“√

 Ÿâ À√◊Õ Àπ’ ªí≠À“¡“°°«à“

❯❯ ‡¡◊Ë Õ ¡Õß ‡æ»À≠‘ ß·≈– ‡æ»™“¬

∂Ÿ°°√–μÿâπ¥â«¬ªí®®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë‡¢¬à“‚ μª√– “∑

∑â“∑“¬ ·≈–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¢÷Èπ  π—°«‘®—¬‰¥âæ∫«à“

 ¡Õß à«πªØ‘∫—μ‘°“√ (motor system) ¢Õß

‡æ»™“¬®–∂Ÿ°°√–μÿâπ π’ËÕ“®™à«¬Õ∏‘∫“¬«à“ ∑”‰¡

‡¥Á°ºŸâ™“¬¡—°®–¡’∑à“∑’™Õ∫ ç≈ÿ¬é ¡“°°«à“‡¥Á°

ºŸâÀ≠‘ß

„πÀâÕß‡√’¬π‡√“®–æ∫«à“ ‡¥Á°ºŸâ™“¬ªïπ¢÷Èπ

‰ª¬◊π∫π‚μä– °√–‚¥¥¢â“¡Àπâ“μà“ß ¡ÿ¥‰ªÕ¬Ÿà

„μâ‚μä– ·°≈âß‡æ◊ËÕπ À√◊Õ∂â“‚μ¢÷Èπ ‡¥Á°Õ“®®–

· ¥ßÕ“°“√μÕ∫‚μâ°—∫§√Ÿ · ¥ß∑à“∑“ßμàÕμâ“π

∫“ß§πÀπ’ÕÕ°®“°ÀâÕß‡√’¬π ‰ª‡≈àπ°’Ã“ ‰ª

‡≈àπ¥πμ√’ œ≈œ  ∑’ËÀπ—°¡“°∂÷ß¢—ÈπÀπ’‚√ß‡√’¬π

·≈–∑’Ë‡ªìπ¢à“«Õ¬Ÿà¡“°§◊Õ ·°äß¡Õ‡μÕ√å‰´§å

∑—ÈßÀ¡¥π’È à«πÀπ÷Ëß°Á‡°‘¥®“° ¡Õß à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (motor system) π—Ëπ‡Õß

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Ò

 ¡Õß à«πªØ‘∫—μ‘°“√

Motor cortex



❯❯ ºŸâÀ≠‘ßπ—Èπμ√ß°—π¢â“¡  ¿“«–∑’Ë ¡Õß

μ◊Ëπ‡μâπ ∑â“∑“¬ ¡à’§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ   ¡Õß

‡æ»À≠‘ß°≈—∫¡’°≈‰°°“√∑”ß“π„π°“√§«∫§ÿ¡

μ—«‡Õß π—Ëπ§◊Õ ¡’°“√°√–μÿâπ‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë

‰Œ‚ª∑“≈“¡—  (hypothalamus) ́ ÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠

„π°“√§«∫§ÿ¡ ª√—∫ ¡¥ÿ≈¿“¬„π√à“ß°“¬

·≈–√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√  ´÷Ëß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ Õ“®

‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß‡Àμÿº≈∑’Ë«à“ ∑”‰¡‡«≈“μ◊Ëπ‡μâπ

·≈–‡§√’¬¥ ºŸâÀ≠‘ß®÷ß¡—°®–ª«¥∑âÕß ∑âÕß‡ ’¬

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À√◊Õ°√–∑—ËßªÉ«¬ π—Ëπ§◊Õ ªØ‘°‘√‘¬“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π√à“ß°“¬ ‡ªìπ°“√ª√—∫μ—«®“°

°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈ ·∑π∑’ËºŸâÀ≠‘ß®– ç√–‡∫‘¥é ÕÕ°

‰ª∑’Ë§πÕ◊Ëπ °≈—∫¬âÕπ¡“ ç®—¥°“√é °—∫μ—«‡Õß

‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«

ÒÒ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

‰Œ‚ª∑“≈“¡—   (Hypothalamus)
¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡ ª√—∫
 ¡¥ÿ≈¿“¬„π√à“ß°“¬ ·≈–√–∫∫
¬àÕ¬Õ“À“√



·¡â«à“§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®√“°∞“π

·Ààß§«“¡·μ°μà“ß √–À«à“ß √’√«‘∑¬“¢Õß ¡Õß

‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬∫“ßÕ¬à“ß  ·μà‰¡à‰¥â

À¡“¬§«“¡«à“ºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π·≈–ºŸâ™“¬∑ÿ°§π

®–¡’≈—°…≥– ÿ¥¢—È«¥—ß∑’Ë°≈à“«π’È∑ÿ°§π‰ª  ‡æ√“–

 ¡ÕßÕ¬Ÿà„π —ß§¡   ¡Õß¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–°“√ª√—∫μ—« (social brain) ¥—ßπ—Èπ

‡√“Õ“®‡ÀÁπ«‘«—≤π“°“√ ÷́Ëß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

≈—°…≥– ¡Õß„π‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬¡“°¢÷Èπ

„πÕπ“§μ   ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâ„À≠àÕ“®„™â

§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®‡¥Á° ·≈–

™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ‡¢“°â“«¢â“¡ªí≠À“∑’Ë‡ªìπ Õÿª √√§

μàÕæ—≤π“°“√¢Õß‡¢“„Àâ‰¥â

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÒÚ



∂â“μâÕß‡ªìπ§√Ÿ‡ ’¬‡Õß
°“√ Õπ§πÕ◊Ëπ‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬‡ ’¬∑’‡¥’¬« §π‡ªìπ§√Ÿ

μâÕß‡√’¬π«‘™“‡°’Ë¬«°—∫°“√ ÕπÕ¬ŸàÀ≈“¬ªï
æàÕ·¡à°Á§«√‡√’¬π√Ÿâ ç«‘∏’ Õπé ¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π

≥æàÕ§ÿ≥·¡à à«π„À≠àμâÕß√—∫Àπâ“∑’Ë Õπ

Àπ—ß ◊Õ≈Ÿ° ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à„™àÀπâ“∑’Ë‚¥¬μ√ß

¢Õßμ—«‡Õß ‡æ√“–‰¥âΩ“°§«“¡À«—ß‰«â

°—∫‚√ß‡√’¬π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ·μàæƒμ‘°√√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ° ¡—°∑”„Àâ§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡àμâÕß

μ—¥ ‘π„® ‡¢â“‰ª¡’ à«π™à«¬‡À≈◊Õμà“ßÊ π“π“ ‡æ√“–

Õ¬“°‡ÀÁπ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß≈Ÿ°  ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥æàÕ

§ÿ≥·¡à∑”¡’μ—Èß·μà  Õπ°“√∫â“π Ωñ°«‘π—¬ ¥Ÿ·≈

„Àâ∑àÕßÀπ—ß ◊Õ  Õπ«‘∏’®¥‚πâμ  Õπ«‘∏’ √ÿª ·≈–

 Õπ«‘∏’μÕ∫§”∂“¡‚®∑¬å·∫∫μà“ßÊ ‡ªìπμâπ

§ÿ

ÒÛ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

(

(
ÒÛ



·μà°“√ Õπ§πÕ◊Ëπ°Á‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬‡ ’¬∑’‡¥’¬« §π‡ªìπ§√ŸμâÕß

‡√’¬π«‘™“‡°’Ë¬«°—∫°“√ ÕπÕ¬ŸàÀ≈“¬ªï ́ ÷Ëß°Á¬—ß‰¡à·πà«à“®–‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë¥’‰¥â

¥—ßπ—Èπ §π∑’Ë‡ªìπæàÕ·¡à ∂â“¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ (learning) ·≈–

°“√ Õπ„Àâ§πÕ◊Ëπ√Ÿâ (teaching) °Á®–™à«¬‰¥â¡“°

μàÕ‰ªπ’È§◊Õ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á° ∑’ËÕ“®‡ªìπ

ª√–‚¬™πåμàÕ§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à ·≈–ºŸâ„À≠à∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°

∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–π‘ —¬„®§Õ μâÕßª≈Ÿ°Ωíßμ—Èß·μà‡¥Á°
Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ Õ¬à“§‘¥«à“ ç√Õ„Àâ ‚μ‡ ’¬°àÕπé

°“√ª≈Ÿ°Ωíß‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√ Õπºà“π§”æŸ¥·≈–°“√„Àâ‡Àμÿº≈

∑’Ë ”§—≠μâÕß„Àâ‡¥Á°ºà“πª√– ∫°“√≥å®√‘ß μâÕß‰¥â„™â™’«‘μ®√‘ß √âÕπ‡ªìπ

Àπ“«‡ªìπ ‡Àπ◊ËÕ¬‡ªìπ À‘«‡ªìπ ‰¡à„™à√Ÿâ®—°·μà§«“¡ ÿ¢ ·μàμâÕß√Ÿâ®—°

§«“¡∑ÿ°¢å¢Õßμ—«‡Õß·≈–¢Õß§πÕ◊Ëπ  ‰¡à§«√ª√–§—∫ª√–§ÕßÀ√◊Õ

∑”·∑π‡¥Á°À¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß  ¡Õß®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„¥‰¥â¥’ μâÕß„™â√à“ß°“¬

≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘‡Õ“‡Õß

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÒÙ

Ò



§«√¬°√–¥—∫«‘∏’§‘¥ «‘∏’æŸ¥
«‘∏’ „™â‡Àμÿº≈¢Õß‡¥Á°„Àâ ‚μ

¢÷Èπ·≈–°â“«Àπâ“¢÷Èπμ“¡«—¬

«‘∏’Àπ÷Ëß§◊Õ  π∑π“°—∫‡¥Á°®√‘ßÊ

(dialogue) Õ¬à“§ÿ¬°—πæÕºà“πÊ ‰ª

§«√®–„™âμ√√°–¢Õß§«“¡®√‘ß ·≈–

™’«‘μ¡“æŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‚≈°À≈“¬¥â“π Õ¬à“

§√Õ∫ß”§«“¡§‘¥‡¥Á°¥â«¬«‘∏’°“√∫—ß§—∫Õ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–‰¡à®”‡ªìπμâÕß

μ“¡„®À√◊Õ‡Õ“Õ°‡Õ“„®

¿“…“∑’Ë„™â„π°“√ π∑π“ ‡ªìπÕ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬¬°√–¥—∫§«“¡§‘¥

À√◊Õ«‘∏’§‘¥¢Õß‡¥Á° §«√‡≈◊Õ°„™â§”æŸ¥ §”»—æ∑å §”Õÿª¡“Õÿª¡—¬

¬°Õÿ∑“À√≥å  ÿ¿“…‘μ ‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥¢Õß‡¥Á°

§”æŸ¥‡™àπ«à“ Õ¬à“‡¢’¬π‡ ◊Õ„Àâ«—«°≈—«  §π≈â¡Õ¬à“¢â“¡  ‡ ’¬πâÕ¬‡ ’¬

¬“°  ‡ ’¬¡“°‡ ’¬ßà“¬  «—«À“¬≈âÕ¡§Õ° œ≈œ ‡À≈à“π’È§«√æŸ¥‡ªìπ

ª√–®” ‡æ◊ËÕª≈Ÿ°Ωíß«‘∏’§‘¥μ—Èß·μà‡¥Á°¬—ß‡≈Á°Ê Õ¬Ÿà  ≈Õß‡¢’¬π§«“¡§‘¥

∫∑Õÿª¡“Õÿª¡—¬  ÿ¿“…‘μ∑’Ë™Õ∫ ÕÕ°¡“ —°√âÕ¬∫∑  ¥Ÿ´‘«à“ ‡¡◊ËÕ‡«≈“

ºà“π‰ª·μà≈–ªï §ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡àæŸ¥∂âÕ¬§”‡À≈à“π’È°—∫‡¥Á°·≈â«°’Ëª√–‚¬§

°“√„Àâ‡¥Á°‰¥âøíß°“√‚μâμÕ∫°—π∑“ß§«“¡§‘¥ ‡«≈“ºŸâ„À≠à π∑π“°—π

°Á¬°√–¥—∫§«“¡§‘¥·≈–«‘∏’§‘¥¢Õß‡¥Á°‰¥â ≈ÕßÀ“ª√–‡¥Áπ

∑’ËμâÕß°“√ Õπ‡¥Á°∑“ßÕâÕ¡ ‡≈◊Õ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡¥Á° π„®øíß ‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâ„À≠à

‡Õß∫“ß‡√◊ËÕß°ÁÕ“®„Àâ‡¥Á°øíß‰¥â ‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß°“√ª–∑–°—π¢Õß

§«“¡§‘¥ «‘∏’„™â‡Àμÿº≈À—°≈â“ß¢Õß·μà≈–ΩÉ“¬  ÷́Ëß„π∫“ß§√—ÈßÕ“®‰¡à¡’

¢âÕ √ÿª∑’Ë·πàπÕπ°Á‰¥â ‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ∑“ßÕâÕ¡ ∂÷ß§«“¡ —́∫´âÕπ·≈–

«‘∏’°“√Õ¬Ÿà„π‚≈° ∫“ß§√—Èß°“√ Õπ‡¥Á°∑“ßÕâÕ¡ ‰¥âº≈°«à“«‘∏’°“√ Õπ

·∫∫μ√ß‰ªμ√ß¡“

Òı §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

Ú



¿“æ¬πμ√å‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë®Ÿß„® ·≈– √â“ß«‘∏’§‘¥„Àâ‡¥Á°
´÷¡´—∫‰¥â¥’«‘∏’Àπ÷Ëß

§«√À“¿“æ¬πμ√å¥’Ê ∑—Èß¿“æ¬πμ√å‰∑¬·≈– “°≈¡“„Àâ‡¥Á°¥Ÿ

∑’Ë ”§—≠ §ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à§«√π—Ëß¥Ÿ¥â«¬ „Àâ´÷¡´—∫∫√√¬“°“»·Ààß

§«“¡‡ªìπ§√Õ∫§√—« ∑—Èß¬—ß‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«®–

√Ÿâ®—°§«“¡§‘¥¢Õß°—π·≈–°—π ‚¥¬ºà“πμ—«≈–§√„π¿“æ¬πμ√å

∑’ËÕ“®™à«¬°√–μÿâπæ—≤π“°“√§«“¡§‘¥ „Àâ ”π÷°„π§ÿ≥§à“¢Õß

§√Õ∫§√—«·≈–§πÕ◊Ëπ®”π«π¡“°„π —ß§¡

πÕ°®“°¿“æ¬πμ√å™’«‘μ·≈â« §«√ Õπ„Àâ√Ÿâ®—°¥Ÿ¿“æ¬πμ√å

 “√§¥’μ—Èß·μà¬—ß‡¥Á°  ¡‘©–π—Èπ‚μ·≈â«‡¥Á°Õ“®‰¡à π„®·π« “√§¥’

·≈–«‘™“°“√  Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°¥Ÿ‡©æ“–¿“æ¬πμ√åª√–‡¿∑

‡®â“À≠‘ß‡®â“™“¬ À√◊Õ¿“æ¬πμ√å‡∫“ ¡Õß §«√¡’√“¬°“√

¿“æ¬πμ√å¥’Ê Õ¬Ÿà„π¡◊Õ ‰¡à„™à®—¥À“‰ªμ“¡°√–· ‚¶…≥“

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Òˆ

¿“æ¬πμ√å‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë®Ÿß„®·≈– √â“ß«‘∏’§‘¥„Àâ‡¥Á°´÷¡´—∫‰¥â¥’«‘∏’Àπ÷Ëß

Û



Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ‡¥Á°øíß‡ªìπª√–®”

§àÕ¬Ê ¬°√–¥—∫®“°Àπ—ß ◊Õ‡¥Á° §◊Õ Àπ—ß ◊Õ¿“æ

Àπ—ß ◊Õπ‘∑“π ¢÷Èπ ŸàÀπ—ß ◊Õª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ æ¬“¬“¡°√–®“¬

ª√–‡¿∑¢ÕßÀπ—ß ◊Õ∑’ËÕà“π„Àâøíß„Àâ°«â“ß¢«“ß ‡™àπ Àπ—ß ◊Õ

ª√–‡¿∑‡√◊ËÕß —Èπ ‡√◊ËÕß®√‘ß  “√§¥’ π«π‘¬“¬ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

«—¬¢Õß‡¥Á°  ·¡â¡’»—æ∑å¬“°ªπ∫â“ß°ÁÕ¬à“°—ß«≈ ∂â“Àπ—ß ◊Õ

πà“ π„® ‡¥Á°®–Õ¬“°øíß ·≈–®–‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¬“°‚¥¬«‘∏’≈—¥ §◊Õ

‡∑’¬∫‡§’¬ß∂Õ¥§«“¡‡¢â“„®®“°°√–∫«π§«“¡μ“¡‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥âøíß

¬‘ËßÕà“π¡“°‡¥Á°®–¬‘Ëß¡’§≈—ß§”»—æ∑å (word bank) Õ¬Ÿà„π ¡Õß

·≈–æ—≤π“°“√¥â“π°“√§‘¥®–¥’¢÷Èπ

°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ‡¥Á°øíß §«√∑”‰ª®π°√–∑—Ëß‡¥Á°Õ¬Ÿà™—Èπ

ª√–∂¡ª≈“¬  ‡æ’¬ß·μà≈¥§«“¡∂’Ë≈ß‰¥â‡¡◊ËÕ‚μ¢÷Èπ  Àπ—ß ◊Õ

∫“ß‡≈à¡Õà“π„Àâøíß‡æ’¬ß∫∑‡¥’¬« ‡¥Á° π„®°ÁÕà“πμàÕ‰¥â¥â«¬

μ—«‡Õß

Ò˜ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ‡¥Á°øíß‡ªìπª√–®”

Ù



ªí≠À“ à«π„À≠à ‰¡à ‰¥â‡°‘¥®“° ¡Õß ·μà‡°‘¥®“°«‘∏’
°“√∑’Ë „™â  ‰¡à¡’ ¡Õß‡¥Á°§π‰Àπ‡°‘¥¡“‚ßà §«“¡‰¡à√Ÿâ

§«“¡‰¡à‡¢â“„®¢Õß‡¥Á°  à«π¡“°‰¡à ‰¥â‡°‘¥®“°§«“¡‚ßà

§«“¡‰¡à√Ÿâ §«“¡‰¡à‡¢â“„® ¡“®“°°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

∫°æ√àÕß‰ª ‡™àπ §√ŸÕ“®æŸ¥‡√Á«  Õπ‡√Á«‡°‘π‰ª ‡¥Á°μ“¡‰¡à∑—π

§√ŸÕ∏‘∫“¬‰¡à™—¥‡®π ‡¥Á°¬—ßΩñ°‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·μàμâÕß°â“«‰ª

‡√’¬π∫∑„À¡à À√◊Õ¢≥–‡√’¬ππ—Èπ‡¥Á°Õ“®‰¡à¡’§«“¡μ—Èß„®

¥—ßπ—Èπ °“√√—∫√Ÿâ®÷ßº‘¥æ≈“¥À√◊Õ‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡¢â“„®‡™àππ’È«à“ °√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâÕ“®‡ªìπ

∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“  ¥—ßπ—Èπ ¢≥– Õπ≈Ÿ° æàÕ·¡àμâÕß„™â§«“¡Õ¥∑π

æŸ¥ ‘Ëß„¥ÕÕ°‰ª ı-ˆ ª√–‚¬§·≈â« μâÕß§Õ¬∂“¡μ—«‡Õß«à“

 ‘Ëß∑’Ë‡√“æŸ¥π—Èπ ‡¥Á°‡¢â“„®®√‘ßÀ√◊Õ §π‡√“‰¡à‰¥â‡¢â“„® ‘Ëß„¥ ‡æ√“–

‰¥â¬‘π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«   ¡ÕßμâÕß°“√¡Õß‡ÀÁπ¿“æ μâÕß°“√

 —¡º—  ·≈–Õ◊ËπÊ  °“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß®–‰¥âº≈¥’

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° Ò¯

°“√ ÕπμâÕß„™â§«“¡Õ¥∑π

ı



°“√‡√’¬π√ŸâμâÕß¡’∫√√¬“°“»∑’Ë ™à«¬°√–μÿâπ
°“√¢Ÿà‡¢Á≠ ∫—ß§—∫ °¥¥—π ‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ

 ∂“π°“√≥å¥’¢÷Èπ¡“‰¥â

∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ (atmosphere) ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°°¥¥—π¡“°Ê À√◊Õ‰¥âøíß§”æŸ¥

∑’Ë¥ŸÀ¡‘Ëπ ‡À¬’¬¥À¬“¡  ¡Õß¢Õß‡¥Á°®–¬‘Ëß·¬à≈ß‰ª

‡æ√“–¿“«–§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ¡“®“°§«“¡°≈—«

(fear)  ‚¥¬ ¡Õß à«πÕ–¡‘°¥“≈“ (amygdala)

∂Ÿ°°√–μÿâπ·≈–‡°‘¥°“√μÕ∫ πÕß„π∑“ß≈∫  ¬‘Ëß‡¥Á°°≈—«

À√◊Õ‡§√’¬¥‡∑à“‰À√à §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

°“√®”°Á¬‘Ëß≈¥≈ß º≈°“√ Õπ°Á¬‘Ëß‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬≈ß

Ò˘ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

°“√‡√’¬π√ŸâμâÕß¡’∫√√¬“°“»∑’Ë™à«¬°√–μÿâπ

ˆ



 ¡Õß®–‡√’¬π√Ÿâ∂â“¡’§«“¡ π„®  ¡Õß®– π„®∂â“
 “¡“√∂‡¢â“„®·≈–À“§«“¡À¡“¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ‰¥â μâÕß

°√–μÿâπ§«“¡ π„® ·≈–„Àâ§«“¡‡¢â“„®‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ¢—ÈπÊ

μâÕßÀ“∑“ßÀ≈“¬∑“ß°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ  ‡™àπ

À“Õÿª°√≥å·≈– ◊ËÕ∑’Ë®”‡ªìπ¡“™à«¬„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ ·¡â«à“

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®–μâÕß Õπ¡’¡“° °Á‰¡à¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë®–¬—¥‡¬’¬¥§«“¡√Ÿâ

≈ß‰ª„π ¡Õß¢Õß‡¥Á° μâÕß„®‡¬Áπ  §àÕ¬Ê  Õπ‰ª∑’≈–ª√–‡¥Áπ

∂â“ª√–‡¥Áπ·√°Ê ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‰¥â ‡¢“°Á π„®∑’Ë®–

‡√’¬π√ŸâμàÕÊ ‰ª ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ π„®·≈â«‡¢â“„® °Á®–æÕ„® ‡æ√“–

‡¢“®–‡√‘Ë¡¡Õß‡ÀÁπ«à“ μ—«‡Õß°Á¡’§«“¡ “¡“√∂ ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â

‡™àπ‡¥’¬«°—∫§πÕ◊ËπÊ „π∑’Ë ÿ¥ ∫∑μàÕÊ ‰ª ª√–‡¥ÁπμàÕÊ ‰ª °ÁÕ“®

‰¡àμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ’°  °“√ Õπ‡¥Á° ”§—≠∑’Ë«à“ ‡¥Á°

‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®·≈–Œ÷°‡À‘¡À√◊Õ‡ª≈à“  ∂â“¬‘Ëß Õπ‡¥Á°°Á¬‘Ëß

√Ÿâ ÷°«à“μ—«‡Õß‰¡à¡’Õ–‰√¥’‡≈¬ °“√ Õπ°Á·∑∫‰¡à¡’ª√–‚¬™πå ‡æ√“–

‡¥Á°®–‰¡à„™â§«“¡æ¬“¬“¡¢Õßμ—«‡Õß‡æ◊ËÕ°â“«Àπâ“μàÕ‰ª

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÒÒ

 ¡Õß‡√’¬π√Ÿâºà“π«‘∏’°“√À≈“°À≈“¬

˜



¢≥– ÕπμâÕß§”π÷ß∂÷ß«à“ μâÕß„Àâ „™â ¡Õß
À≈“¬ à«π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√ Õπ‡¥Á°¡’À≈—° ”§—≠ §◊Õ „Àâ ¡Õß¢Õß‡¥Á°‰¥â

‡¢â“√à«¡„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈“¬ à«π ‰¥â·°à  à«π√—∫¿“æ  à«π√—∫‡ ’¬ß

 à«π√—∫ —¡º—   à«π√—∫°≈‘Ëπ  à«π√—∫√  ‡ªìπμâπ  ¬‘Ëß ¡Õß

À≈“¬ à«π‡¢â“√à«¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√‡√’¬π√Ÿâ°Á¬‘Ëß‡°‘¥‡√Á«¢÷Èπ

∂â“ Õπ‡√◊ËÕß‡»… à«π μâÕß„Àâ‡¥Á°≈Õßæ—∫°√–¥“…¥Ÿ  ≈Õßºà“

·μß‚¡¥Ÿ  ≈Õß‡∑·∫àßπÈ”ÕÕ°®“°·°â«  ·≈â«Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¥Á°øíß

À√◊Õ„Àâ‡¥Á°Õ∏‘∫“¬ ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß∑”  ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡Õß à«π√—∫¿“æ

 à«π√—∫ —¡º—   à«π√—∫‡ ’¬ß  à«π‡ª≈àß‡ ’¬ß ∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ∑”ß“π

À“° Õπ‚¥¬∫√√¬“¬„Àâ‡¥Á°øíßÕ¬à“ß‡¥’¬« · ¥ß«à“¬—ß‰¡à‰¥â

„™â§«“¡‡¢â“„® ¡Õß¢Õß‡¥Á°‡ªìπÀ≈—°„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

(Brain-based Learning)

ÒÒÒ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

¢≥– ÕπμâÕß§”π÷ß∂÷ß«à“ μâÕß„Àâ „™â ¡ÕßÀ≈“¬ à«π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

 —¡º— 
√–¬– ¡‘μ‘

¡Õß‡ÀÁπ

√ 

‰¥â¬‘π
‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑√ßμ—«

°≈‘Ëπ

¯



æ¬“¬“¡°√–μÿâπ ¡Õß à«π√—∫¿“æ  Õ¬à“„™â«‘∏’
°“√∫√√¬“¬≈â«πÊ  ”À√—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë¬ÿàß¬“°

‡™àπ ∂â“ Õπ‡√◊Ë Õßæ≈—ßß“πÀ√◊Õ‡√◊Ë Õß·¡à ‡À≈Á°

Õ¬à“Õ∏‘∫“¬¥â«¬«“®“ ·≈â«‡¢’¬π„Àâ¥Ÿ¥â«¬ª“°°“‡μÁ¡Àπâ“

°√–¥“…‰ªÀ¡¥ °“√ Õπ·∫∫π’È·ª≈«à“§π Õπ‡æ’¬ß·μà

Õ∏‘∫“¬ÕÕ°¡“«à“ μ—«§π Õπ‡¢â“„®‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß‰√

‰¡à‰¥â·ª≈«à“‡¥Á°®–‡¢â“„®μ“¡‰ª¥â«¬  ®”‡ªìπμâÕß· ¥ß

¥â«¬¿“æ ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡Àμÿ°“√≥å®√‘ß ¢Õß®√‘ß

®“°π—Èπ®÷ß§àÕ¬ √ÿªÕÕ°¡“‡ªìπ§”Õ∏‘∫“¬À√◊Õ‡ªìπ¿“…“¿“¬À≈—ß

∂â“Õ∏‘∫“¬¥â«¬«“®“Õ¬à“ß‡¥’¬« º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°®–

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπâÕ¬¡“°

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÒÒÚ

æ¬“¬“¡°√–μÿâπ ¡Õß à«π√—∫¿“æ Õ¬à“„™â«‘∏’°“√∫√√¬“¬≈â«πÊ

˘



‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‰¥âμ“¡»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß

Õ¬à“‡√àß§«“¡‡√Á«„π°“√ Õπ À√◊Õ‡√àß®—ßÀ«–

°“√æŸ¥ ‡æ√“–°“√æŸ¥¢Õß§π Õπ¡’§«“¡‡√Á«‡∑à“°—∫§«“¡

‡¢â“„®¢Õß§π Õπ‡Õß (your own speed)  ·μà‡¥Á°®–øíß·≈â«

√—∫√Ÿâ‰¥â·§à‰Àπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®∂âÕ¬§”∑’Ë

‰¥â¬‘π‰¥âøíßπ—Èπ ‡¥Á°μâÕß‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬®—ßÀ«– (rhythm) ·≈–¥â«¬

§«“¡‡√Á«¢Õß ¡Õßμ—«‡Õß (childûs own speed) μâÕß Õπ

™â“æÕ ¡§«√„π§«“¡√Ÿâ∑’Ë¬“° ‡æ√“–‡¥Á°μâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®

∑’≈–ª√–‡¥Áπ ∑’≈–¢—Èπ  ‡¡◊ËÕ∂÷ß∫∑ √ÿªÕ¬à“∂“¡«à“ ç∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë

æŸ¥¡“π’È‡¢â“„®‰À¡?é  ·μà≈Õß∂“¡‡¥Á°«à“ ç≈ÕßÕ∏‘∫“¬´‘ «à“

≈Ÿ°‡¢â“„®«à“Õ¬à“ß‰√é  ç≈Õß∑”„Àâ¥Ÿ́ ‘é  ç≈Õß‡¢’¬π„Àâ¥Ÿ́ ‘é ç≈Õß

Õà“π„Àâøíß´‘é  çÕà“πª√–‚¬§π’È·≈â« ‡¢â“„®«à“Õ¬à“ß‰√é  ‡ªìπμâπ

ÒÒÛ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‰¥âμ“¡»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß

Ò



∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡À«—ß (positive expectation) ¡’
§«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß„π°“√ çμàÕ Ÿâé „π√–∫∫

°“√‡√’¬π°“√ Õπ

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‚≈°¢Õß‡¥Á° à«πÀπ÷Ëß°Á§◊Õ √–∫∫°“√

‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡¥Á°μâÕßμàÕ Ÿâ ·≈–∂Ÿ°∑¥ Õ∫¥â«¬°“√«—¥º≈

·∫∫μà“ßÊ ≈ÕßÀ“Àπ— ß ◊ÕÀ√◊Õ·∫∫Ωñ°À—¥ ‡≈à¡Õ◊Ë πÊ

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë‡¥Á°„™âÕ¬Ÿà∑’Ë‚√ß‡√’¬π¡“„™â Õπ √«¡∑—Èß‡π◊ÈÕÀ“

°‘®°√√¡ ·≈–·∫∫Ωñ°μà“ßÊ ∫π‡«Á∫‰´μå (website) ∑’Ë™à«¬

„Àâπ—°‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’¢÷Èπ Õ“®°”Àπ¥„Àâ‡¥Á°∑”„π«—πÀ¬ÿ¥ À√◊Õ

„™âª√–°Õ∫°“√∑∫∑«π°—∫Àπ—ß ◊Õ∑’Ë„™â„π‚√ß‡√’¬π ∂â“

·∫∫Ωñ°À√◊ÕÀπ—ß ◊Õπ—Èπ πÿ° πà“ π„® ‡√’¬π√Ÿâßà“¬ ‡¥Á°®–‰¡àªØ‘‡ ∏

·¡â‡¢“®–μâÕß∑”ß“πÀπ—°¢÷Èπ ‡æ√“–‡¥Á°√Ÿâ«à“¡—π™à«¬„Àâ‡¢“Õ¬Ÿà

„π ∂“π°“√≥å¥’¢÷Èπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π ‰¡à¡’‡¥Á°§π‰ÀπÕ¬“°‡ªìπ

μ—«μ≈°Õ¬Ÿà√—Èß∑â“¬„πÀâÕß‡√’¬π

À“Àπ—ß ◊Õ ·∫∫Ωñ°
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë „™âÕ¬Ÿà „π‚√ß‡√’¬π¡“ Õπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÒÒÙ

ÒÒ



 ¡ÕßμâÕß°“√§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬
¢≥–‡√’¬π√Ÿâ

¢≥–∑’Ë§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à Õπ≈Ÿ° μâÕß∑”„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°

ª≈Õ¥¿—¬ (safety) À¡“¬∂÷ß ‰¡à«à“§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à®–Õ¬Ÿà

„πÕ“√¡≥å·∫∫‰Àπ ®–μâÕßæ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡ μ—«‡Õß„Àâ

¥’∑’Ë ÿ¥ ‰¡à∑”„Àâ‡¥Á°À«“¥À«—Ëπ ‰¡à ∫“¬„® °—ß«≈

°“√∑’Ë‡¥Á°‰¡à‡¢â“„®∫∑‡√’¬π · ¥ß«à“∫∑‡√’¬ππ—Èπ¬“°

À√◊Õ‡¢“æ≈“¥‰ª·≈â«  §π∑’Ëæ≈“¥¬àÕ¡√Ÿâ«à“μ—«‡Õß∫°æ√àÕß

¡’§«“¡‰¡à ∫“¬„®·≈–À«—ËπÀ«“¥‡ªìπ∑ÿπÕ¬Ÿà·≈â«

‡¥Á°®÷ßμâÕß°“√°”≈—ß„® μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ (safety)

·≈– ∫“¬„®¢÷Èπ  æàÕ·¡à§«√∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“

°“√º‘¥æ≈“¥‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“  „π¢≥–‡¥’¬«°—π

°ÁμâÕß· ¥ß§«“¡æÕ„® ·≈–™◊Ëπ™¡‡¡◊ËÕ¡’

§«“¡ ”‡√Á®‡°‘¥¢÷Èπ ™’È„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ«à“ ‡¢“°Á

‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡À¡◊Õπ§πÕ◊ËπÊ

ÒÒı §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

¢≥– Õπ μâÕß∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬

ÒÚ



Ωñ°„Àâ‡¥Á°„™âª√–‚¬™πå®“°‚≈°‡∑§‚π‚≈¬’

°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™âÀπ—ß ◊Õ‡√’¬πÕ¬à“ß‡¥’¬«

§«“¡√ŸâÀ≈“¬Õ¬à“ß “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâºà“π¿“æ¬πμ√å “√§¥’À√◊Õ

 ◊ËÕ “√§¥’μà“ßÊ

πÕ°®“°π’È °“√„™âª√–‚¬™πå®“°‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ ‡™àπ

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ °ÁÕ“®®”‡ªìπ ”À√—∫°“√‡√’¬π

°“√ß“π„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π §«“¡√Ÿâ∑’Ë “¡“√∂À“‰¥â®“°‡«Á∫‰´μåμà“ßÊ

∑’ËÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕ Õπ‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√ŸâÀ≈“°À≈“¬«‘™“∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ—Èπ

≈â«π·μà™«π„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥’¢÷Èπ·≈–ßà“¬¢÷Èπ ·μàºŸâª°§√ÕßÕ“®μâÕß

 ≈–‡«≈“»÷°…“¥Ÿ°àÕπ«à“‡«Á∫‰´μå„¥ÕÕ°·∫∫¡“¥’ ™à«¬„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ

ßà“¬¢÷Èπ ·≈â«™à«¬ ÕπÀ√◊Õ·π–π”‡¥Á°  ªí®®ÿ∫—π°“√§âπ¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°Ÿ‡°‘È≈ (Google Search) π—∫«à“ –¥«°¡“° ·μà‡¥Á°‡≈Á°Õ“®

„™â‰¥â‰¡àßà“¬π—° ‡™àπ ∂â“®–§âπ§«â“‡√◊ËÕß√–∫∫ ÿ√‘¬– À“°‡¢â“‰ª

„™â‡«Á∫‰´μå¢ÕßÕß§å°“√π“´à“‚¥¬μ√ß Õ“®®–ßà“¬°«à“ ‡ªìπμâπ

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÒÒˆ

Ωñ°„Àâ‡¥Á°„™âª√–‚¬™πå®“°‚≈°‡∑§‚π‚≈¬’

ÒÛ



‡¥Á°μâÕß„™â°≈¬ÿ∑∏μà“ßÊ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ
„Àâ‡ªìπ (learning strategies)

 Õπ‡¥Á°„Àâ√Ÿâ®—°«‘∏’°“√®¥‚πâμ  °“√ √ÿª  °“√∫—π∑÷°

¬àÕ§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ √Ÿâ®—°„™âª“°°“‡πâπ (‰Œ‰≈∑å)

¢âÕ§«“¡ „™â°“√‡«âπ«√√§ °“√‡«âπ∫√√∑—¥ „Àâ‡ªìπ

ª√–‚¬™πå ™à«¬„Àâ°“√Õà“π·≈–°“√∑∫∑«π∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ

≈Õß‡ªî¥¥Ÿ ¡ÿ¥®¥ß“π¢Õß≈Ÿ° ∫“ß∑’§ÿ≥®–μ°„®«à“

‡¥Á°¬—ß √ÿª§«“¡√Ÿâ‰¡à‡ªìπ ∫—π∑÷°‰¡à‡ªìπ ‡√’¬∫‡√’¬ß

§«“¡§‘¥‰¡à‡ªìπ ∑—ÈßÀ¡¥π’È≈â«π·μàμâÕß Õπ ≈Õß„Àâ‡¥Á°

Õ∏‘∫“¬„Àâøíß¥Ÿ«à“ ‡¥Á°‡√’¬π‡√◊ËÕßÕ–‰√¡“·≈–‡¢â“„®

Õ–‰√∫â“ß ∂â“„Àâ √ÿª®– √ÿª‰¥â‰À¡ ¢âÕ √ÿª ”§—≠¡’°’Ë¢âÕ

π—°‡√’¬π‰¡àπâÕ¬‡√’¬π‚¥¬°“√øíß∫√√¬“¬ ·μà‡¢â“‰¡à∂÷ß

μ—«§«“¡√Ÿâ®√‘ßÊ ·≈–¬—ß √ÿªÕ–‰√ÕÕ°¡“‰¡à‰¥â¥â«¬

ÒÒ˜ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

‡¥Á°μâÕß„™â°≈¬ÿ∑∏μà“ßÊ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ „Àâ‡ªìπ

ÒÙ



μâÕß¡’™à«ß‡√’¬π·≈–™à«ßæ—° ‰¡à§«√„™â‡«≈“„π°“√
 Õπ‡√◊ËÕßμà“ßÊ „Àâ°—∫‡¥Á° μ‘¥μàÕ°—ππ“π‡°‘π‰ª

°“√„™â‡«≈“‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÊ μàÕ‡π◊ËÕß°—π‰¡à¡’ª√–‚¬™πå ‚¥¬

‡©æ“– ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√‡√’¬π §«√·∫àß‡«≈“ÕÕ°‡ªìπ™à«ßÊ

„Àâ¡’‡«≈“æ—° ¡’‡«≈“‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ §—Ëπ‡«≈“ ∑”„Àâ

 ¡Õßæ√âÕ¡®–‡√’¬π√ŸâÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß °“√√Ÿâ®—°„™â‡«≈“æ—° (break) ¡’

§«“¡ ”§—≠ ¡’ß“π«‘®—¬¥â“π ¡ÕßÕ∏‘∫“¬«à“ ·¡â„π™à«ß‡«≈“

‡√’¬π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà√“« Ù π“∑’π—Èπ °Á¬—ß¡’™à«ß‡«≈“∑’Ë‡ªìππ“∑’∑Õß (prime-

time) ·≈–™à«ß¢“≈ß (downtime)  ”À√—∫ ¡ÕßÕ’°¥â«¬ π—Ëπ§◊Õ

™à«ß Ò-Ú π“∑’·√°∑’Ë‡√‘Ë¡μâπ™—Ë«‚¡ß‡ªìπ™à«ß∑’Ë ¡“∏‘·≈–§«“¡

®”¥’¡“°  ™à«ß°≈“ßÊ §«“¡®”μ°≈ß æÕ∂÷ß™à«ß∑â“¬§◊Õ Ò π“∑’

°àÕπ®∫  ¡Õß°Á°≈—∫Õ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“π“∑’∑Õß∑’Ë “¡“√∂„™â Õπ‰¥â

¥’Õ’°™à«ßÀπ÷Ëß  §«“¡√Ÿâ®“°ß“π«‘®—¬π’È Õ“®π”¡“ª√—∫„™â„πÀâÕß‡√’¬π

‰¥â ·μà§ß®–μâÕß§”π÷ß∂÷ßμ—«·ª√Õ◊ËπÊ Õ’°¥â«¬

§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÒÒ¯

μâÕß¡’™à«ßæ—°„Àâ°—∫‡¥Á°∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ §—Ëπ‡«≈“

Òı



 ¡ÕßμâÕß „™â ‡«≈“μ°º≈÷°§«“¡√Ÿâ
(consolidation)

„π°“√ Õπ‡√◊ËÕß„¥Ê μâÕß‡¢â“„®«à“  ¡ÕßμâÕß

Õ“»—¬‡«≈“°«à“®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–®¥®”‰¥â®√‘ßÊ  °“√ Õπ

‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√∑”·∫∫Ωñ°∂◊Õ‡ªìπ°“√

∑∫∑«πÀ≈—ß°“√ Õπ ·μàÕ¬à“‡æ‘Ëß∑”°“√«—¥º≈∑—π∑’

À≈—ß Õπ®∫«à“‡¥Á°√ŸâÕ–‰√∫â“ß §«√√Õ„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π

°“√μ°º≈÷° ´÷ËßÕ“®μâÕß¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ´È” ∑∫∑«π ·≈–

Õ¬à“ßπâÕ¬μâÕßÕ“»—¬‡«≈“¢â“¡§◊π §«“¡√Ÿâ®÷ß®–μ°º≈÷°

„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°  ∂â“§«“¡√Ÿâ∑’Ë®– Õπ‡¥Á°¡’¡“°

§«√·∫àß§«“¡√ŸâÕÕ°‡ªìπ à«πÊ  ·∫àß Õπμ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡ Õ¬à“¬—¥‡¬’¬¥≈ß‰ª„π ¡Õß  ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå

∑’Ë®–∑”‡™àππ—Èπ ¬‘Ëß„ à§«“¡√Ÿâ≈ß‰ª‡°‘π§«“¡ “¡“√∂

¢Õß ¡Õß ‡∑à“‰À√à   ¡Õß°Á¬‘Ëß≈◊¡¡“°‡∑à“π—Èπ

ÒÒ˘ §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

 ¡ÕßμâÕß„™â‡«≈“μ°º≈÷°§«“¡√Ÿâ

Òˆ



§«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° ÒÚ

°“√πÕπÀ≈—∫¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ ¡Õß

°“√πÕπÀ≈—∫¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ ¡Õß

Õ¬à“°¥¥—π„Àâ‡¥Á°∑”°“√∫â“π ®π¥÷°

®π¥◊Ëπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈ß‚∑…  ¬‘Ëß‡¥Á°πÕπ¥÷°  ¡Õß°Á¬‘Ëß

∑”ß“π·¬à≈ß ‡æ√“–°“√πÕπÀ≈—∫®”‡ªìπ ”À√—∫°“√

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√®” ¬‘ËßπÕππâÕ¬ ¡Õß°Á¬‘Ëß

¡’§«“¡®”·¬à≈ß „π‡«≈“°≈“ß§◊π  ¡Õß¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà

‚¥¬‡©æ“–Œ‘ª‚ª·§¡ªí  ´÷Ëß®–∑”°“√‡ª≈’Ë¬π¬È”¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‡√’¬π√ŸâμÕπ°≈“ß«—π „Àâ°≈“¬‡ªìπ§«“¡®”∂“«√ (long

term memory)  ∂â“‡¥Á°πÕπ‰¡àæÕ §«“¡®”®–‡√‘Ë¡·¬à≈ß

≈Õß —ß‡°μ¥Ÿ«à“ „π™à«ß∑’ËπÕππâÕ¬ ‡¥Á°®–‰¡à¡’ ¡“∏‘ ‡√’¬π

‰¡à§àÕ¬√Ÿâ‡√◊ËÕß §–·ππμ°≈ß ‡¥Á°§«√πÕπ«—π≈–

˘-Ò ™—Ë«‚¡ß®÷ß®–‡æ’¬ßæÕ

Ò˜
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¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∂“∫—π Õß§å°√ §≥–§√ŸÕ“®“√¬å ·≈–§√Õ∫§√—«μàÕ‰ªπ’È

∑’Ë°√ÿ≥“‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ „Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå √à«¡¡◊Õ ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”°“√

«‘®—¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈–Õπÿ≠“μ„Àâ∂à“¬¿“æ

●  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√

»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

● »÷°…“π‘‡∑»°å®“°‡¢μæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ ´÷Ëß‰¥â‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ Brain-based Learning

●  ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

● ‚√ß‡√’¬πª√‘π å√Õ¬·¬≈ å«‘∑¬“≈—¬ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈«—¥æ«°™â“ß Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ªÉß·¬ßπÕ° Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈ ÿ¢ ”√“≠ Õ.«“√‘π™”√“∫ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ππ·¥ß Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‡®â“∑ÿàß Õ.«—ßÀ‘π ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈»√’ –‡°… Õ.‡¡◊Õß ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ Õ.¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬π∫“ß¬’Ë¢—π«‘∑¬“§¡ ‡¢μ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æœ

● ‚√ß‡√’¬π‰∑¬√—∞«‘∑¬“ 55 Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π∫â“π∑“ß§«“¬ Õ.®–π– ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π»‘√‘æß»å«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π„À¡à “√¿’ Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π«—¥™à“ß°√–¥“… Õ. —πªÉ“μÕß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π«—¥‡«Ãÿ«—π Õ. “√¿’ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π∫â“π∑à“¢â“¡ Õ.ŒÕ¥ ®.‡™’¬ß„À¡à



● ‚√ß‡√’¬πæ‘≥æ≈√“…Æ√å μ—Èßμ√ß®‘μ√ 12 Õ.«—ß∑Õß ®.æ‘…≥ÿ‚≈°

● ‚√ß‡√’¬π°‘μμ‘«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ√“¥ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬π«—¥∫“ß‚©≈ß„π Õ.∫“ßæ≈’ ®. ¡ÿ∑√ª√“°“√

● ‚√ß‡√’¬π∫â“πÀ—«¥ß Õ. Ÿß‡¡àπ ®.·æ√à

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ÀπÕß§“¬ Õ.‡¡◊Õß ®.ÀπÕß§“¬

● ‚√ß‡√’¬πæπ— æ‘∑¬“§“√ Õ.æπ— π‘§¡ ®.™≈∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈∫“ß°√«¬(«—¥»√’ª√–«—μ‘ª√–™“π‘¬¡) Õ.∫“ß°√«¬ ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π·¡àμ◊Ëπ«‘∑¬“§¡ Õ.Õ¡°ãÕ¬ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π Lanna International School Thailand ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π Grace International School ®.‡™’¬ß„À¡à

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®√√¬“ ‡™’Ë¬«™“≠√—μπ°ÿ≈

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥∫ÿ≠‡≈‘» ·≈–§ÿ≥«—π∑π“ ‡æ™√ƒ°…å«ß»å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥¡“≈“ ∫—π„®

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥æ√√≥’ ¥Õπ™—¬

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥μ√’«√√≥å ∑‘æ¬å®—°√å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥‡™‘¥™—¬ ‡¡◊Õß·°â«

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®ß¢«—≠ ¬“«‘ª“

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥ ÿ¿“æ√ ªí°…“

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥æ—π∏å»—°¥‘Ï Õÿàπ®“¬

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥™ÿμ‘°“≠®πå ·°â«‚æ∏‘Ï

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥Õ—≠™≈’ ª√– “π«‘∑¬å



§≥–∑”ß“π

∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“

‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (§ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“)

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“¬«‘π—¬ √Õ¥®à“¬)

∑’Ëª√÷°…“¥â“πæ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ (π“¬ ÿ™“μ‘ «ß»å ÿ«√√≥)

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“ß«“∑‘π’ ∏’√–μ√–°Ÿ≈)

ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“ (π“ß‡∫≠®≈—°…≥å πÈ”øÑ“)

ºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬π

π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√

π“¬·æ∑¬åÕ—§√¿Ÿ¡‘ ®“√ÿ¿“°√

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√

π“ß¿“«π’ ∏”√ß‡≈‘»ƒ∑∏‘Ï √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¿“«‘≥’ · π∑«’ ÿ¢ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«Õπ—≠≠“ π«“«—μπå π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«æ√‡æÁ≠ ∑Õß ‘¡“ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¡—∑π“ ¡√√§º≈ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¢«—≠„® ™‘π √âÕ¬ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

æ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…μ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥

˜˘ ∂ππß“¡«ß»å«“π ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢μ®μÿ®—°√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ò˘

‚∑√. -ÚıˆÒ-Ùıˆ˜ ‚∑√ “√ -Úı˜˘-ıÒÒ π“¬‚™§¥’ ÕÕ ÿ«√√≥ ºâŸæ‘¡æåºâŸ‚¶…≥“ æ.». ÚııÚ



™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√

‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.)

μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√

● ∑’Ëª√÷°…“ ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

 ”π—°ß“π∫√‘À“√·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ (Õß§å°“√¡À“™π  —ß°—¥ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’)

● ∫√√≥“∏‘°“√Õ“«ÿ‚   ”π—°æ‘¡æå∏“√ªí≠≠“

● √Õß°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√ ∫√‘…—∑¡—≈μ‘¡’‡¥’¬§√’‡Õ™—Ëπ ®”°—¥

ºŸâ®—¥°“√ΩÉ“¬º≈‘μ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“

(Multimedia Edutainment Production Manager)

● À—«Àπâ“ΩÉ“¬«‘®—¬  ∂“∫—πæ—≤π“™π∫∑ ¡Ÿ≈π‘∏‘À¡Ÿà∫â“π

● ∫√√≥“∏‘°“√ (Editor In Chief) ΩÉ“¬μ”√“·≈–·∫∫‡√’¬π ∫√‘…—∑ ”π—°æ‘¡æå‰∑¬«—≤π“æ“π‘™ ®”°—¥

√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  “¢“«‘™“°“√ ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ò ªï ‚√ß‡√’¬π μ√’«—≤‚π∑—¬æ“¬—æ

● ‰¥â√—∫‚≈Àå‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘ çπ—°ª√“™≠å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬é ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ù ªï ·Ààß°“√ «√√§μ ¡‡¥Á®

æ√–π‡√»«√¡À“√“™ ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬  “¢“°“√»÷°…“™ÿ¡™π

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  ∂“∫—π√“™¿—Æ‡™’¬ß„À¡à

º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√

●  ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

● °“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡¢â“„®  ¡Õß, Úıı

●  ¡Õß«—¬‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπμâπ (ª.Ò-ª.Û), Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπª≈“¬ (ª.Ù-ª.ˆ), Úıı

● ‡¥Á°‰∑¬„§√«à“‚ßà, ÚıÙ¯

● Àπ—ß ◊Õ¥’ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß∑’Ë§π‰∑¬§«√Õà“π, ÚıÙÛ

● ¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡∑§‚π‚≈¬’ °—∫‚√ß‡√’¬π„π»μ«√√…∑’Ë ÚÒ, ÚıÙÙ

● ç ◊ËÕ°“√»÷°…“°—∫°“√æ—≤π“°“√»÷°…“é „π °“√»÷°…“°—∫°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕÕπ“§μ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬, ÚıÛ˘

● ∑‘»∑“ß«—≤π∏√√¡‰∑¬, ÚıÛ˘

● «—≤π∏√√¡À¡Ÿà∫â“π‰∑¬, ÚıÛ˜

● πÕ°®“°π’È ¡’º≈ß“π‡ªìπÀπ—ß ◊Õ·≈–∫∑§«“¡Õ’°ª√–¡“≥ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß

ª√–«—μ‘ºŸâ‡¢’¬π



Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß
Ò. ∑àÕß‚≈° ¡Õß

Ú. §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

Û.  ¡Õß«—¬∑’π

Ù. §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°
ı.  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ˆ.  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

˜. ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning
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