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§«“¡§‘¥¢Õß«—¬√ÿàπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ‡æ√“– ¡Õß«—¬π’È¬—ß‡ªî¥√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
„À¡àÊ Õ¬Ÿà ‰¡àªî¥°—Èπ‡À¡◊Õπ«—¬ºŸâ„À≠à ∂â“Õ¬“°„Àâ«—¬√ÿàπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμâÕßÀ“«‘∏’

˘

Ò
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÒÒ
ÒÚ
ÒÛ
ÒÙ
Òı
Òˆ



æÕÕ“¬ÿ¬à“ß‡¢â“ Ò ªï ‡¥Á°®–‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°∂÷ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬μ—«‡Õß ‡æ√“–„π

™à«ßπ’È√à“ß°“¬®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°‡ªìπæ‘‡»…

‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß®–‡√‘Ë¡ π„®«à“ μ—«‡Õß‡√‘Ë¡¡’Àπâ“Õ°

∫“ß§πÕ“®‡√‘Ë¡¡’ª√–®”‡¥◊Õπ μ“¡¡“¥â«¬

 –‚æ°∑’Ë®–§àÕ¬Ê º“¬ÕÕ° ¡’ —¥ à«π

‡¥Á°ºŸâ™“¬‚μ‡ªìπÀπÿà¡™â“°«à“‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß√“« Ò-Ú ª’

·μà°Á®–‚μ∑—π°—π„π∑’Ë ÿ¥

«—¬π’È‡ªìπ«—¬∑’Ë¡πÿ…¬å®–‡√‘Ë¡ π„®‡æ»μ√ß¢â“¡

´÷Ë ß°Á¡“®“° —≠™“μ≠“≥¢Õß°“√ ◊∫∑Õ¥

‡ºà“æ—π∏ÿå¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘μ „π√–¬–π’È«—¬√ÿàπ®÷ß‡√‘Ë¡À—π

¡“ π„®√Ÿª√à“ßÀπâ“μ“¢Õßμ—«‡Õß ‡≈◊Õ°‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë

®– «¡„ à„π·μà≈–«—π μ—«π’È§—∫‰ª μ—«π’ÈÀ≈«¡‰ª

‡¡◊ËÕ‰À√à
ÀπŸ®–‡ªìπ«—¬√ÿàπ?

Ò  ¡Õß«—¬∑’π

«—¬π’È‡ªìπ«—¬∑’Ë¡πÿ…¬å®–‡√‘Ë¡ π„®‡æ»μ√ß¢â“¡ ´÷Ëß°Á
¡“®“° —≠™“μ≠“≥¢Õß°“√ ◊∫∑Õ¥‡ºà“æ—π∏ÿå¢Õß
 ‘Ëß¡’™’«‘μ

Ò



μ—«π’È —Èπ μ—«π—Èπ¬“« «—¬√ÿàπ®–‡√‘Ë¡ π„®‡æ»μ√ß

¢â“¡¡“°¢÷Èπ ‡√‘Ë¡‡°“–°≈ÿà¡°—∫‡æ»‡¥’¬«°—π¡“°¢÷Èπ

¡’À—«¢âÕ∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬„π°≈ÿà¡ ‡√‘Ë¡ π„®∑’Ë®– ”√«®

§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ßμ—«‡Õß°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

°“√‡≈àπ°—π√–À«à“ßºŸâ™“¬°—∫ºŸâÀ≠‘ß¬—ß

§ß¡’Õ¬Ÿà ‡¥Á°Ê ¬—ß§ß π„®§«“¡ πÿ° π“π

„π°“√‡≈àπª√–‡¿∑μà“ßÊ ‰¡à«à“„π√à¡À√◊Õ

°≈“ß·®âß ∫“ß§√—ÈßºŸâ„À≠àÕ“®¡Õß¥Ÿ¥â«¬

§«“¡‰¡à ∫“¬„® ·μà∑’Ë®√‘ß‡¥Á°«—¬π’È¬—ß‰¡à

μ√–Àπ—°®√‘ß®—ß∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß∑“ß‡æ»

·¡â§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ—Èπ®–ºà“π·«∫‡¢â“¡“

‡ªìπ§√—Èß§√“«

‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∑’ËºŸâ„À≠à¥Ÿ·≈„Àâ§”·π–π”¡“¥’·≈â«

®–‡√‘Ë¡√–¡—¥√–«—ß°“√∂Ÿ°‡π◊ÈÕμâÕßμ—«°—π¡“°¢÷Èπ

·μà∑’Ë®√‘ß·≈â« ‡¥Á°¬—ß‰¡à‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»

®√‘ßÊ ®—ßÊ ·∫∫ºŸâ„À≠à ∫“ß§√—Èß‡¥Á°À≠‘ß®–

μ°„®∑’Ë‡¥Á°™“¬¡“∂Ÿ°μ—«‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠  ·≈–

μâÕß°“√§”μÕ∫«à“®–¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ª≈à“?

«— ¬ π’È ‡ ªì π «— ¬ ∑’Ë ‡ μÁ ¡ ‰ ª¥â « ¬ §”∂ “¡ „À¡à Ê

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ»

 ¡Õß«—¬∑’π Ú

‰¥â‡«≈“‰ª‚√ß‡√’¬π·≈â«≈Ÿ°

¬—ß‰¡à‡ √Á®À√◊Õ‰ß?

ÀπŸ®–‡ª≈’Ë¬π∑√ßº¡„À¡à¥’ ‰À¡

Õ¬“°®–‰«â∑√ß‡¥’¬«°—∫‚´´Õ‚π

     π“ß‡Õ°Àπ—ß‡°“À≈’

                 ‡¡◊ËÕ§◊ππ’Èπà–§à–...

ÕâÕ...

®–¥’À√◊Õ≈Ÿ° ‰«âº¡¬“«πà–

 √–º¡∑’‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÊ ‡≈¬π–

   ¡—π‰¡à‡°’Ë¬«À√Õ°§à–

 §ÿ≥·¡à °ÁÀπŸÕ¬“°®–

    ‡ªìπ‚´´Õ‚ππ’Ëπ“!



‡¥Á°∫“ß§πμ◊Ë’π‡μâπ∑’Ë®–‰¥â‡ªìπ«—¬√ÿàπ ‡æ√“–

§‘¥«à“®–‰¥â¡’Õ‘ √– ‰¥â‰ª‚√ß‡√’¬π‡Õß §ÿ≥æàÕ

§ÿ≥·¡à‰¡àμâÕß‰ª àß ¡’‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ‡ªìπ¢Õß

μ—«‡Õß ¡’ÀâÕßπÕπ∑’Ë·¬°ÕÕ°¡“‡ªìπ —¥ à«π

¡’ ç§«“¡≈—∫é ∑’Ë®–§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ ¡’‡√◊ËÕß à«πμ—«

∑’Ë®–‡ªìπ∫—π∑÷° ¡’§«“¡„π„®∑’Ë®–‡¢’¬π°“√å¥∂÷ß

‡æ◊ËÕπ ¡’‚μä–‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ¢Õßμ—«‡Õß ¡’¢Õß„™â

 à«πμ—««“ß‡¥àπÕ¬Ÿà∫π‚μä– ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ§πÕ◊Ëπ√Ÿâ

·≈–∫Õ°·°àμ—«‡Õß«à“ çπ’Ë§◊Õ©—π‡Õß Àπ÷Ëß‡¥’¬«

§ππ’È!é  «—¬√ÿàπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥Á°Õ¬à“ß‡ÀÁπ

‰¥â™—¥ «—¬√ÿàπ‰¡à„™à‡¥Á°Õ’°μàÕ‰ª·≈â«

‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡√‘Ë¡‚μ‡ªìπ«—¬√ÿàπ ºŸâ„À≠à‡Õß°Á‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°

‰¥â  ‘Ëß∑’ËºŸâ„À≠à§“¥À«—ß°Á§◊Õ ç‡Õ“≈– ÀπŸ‚μ·≈â«

π– ‰¡à„™à‡¥Á°  ©–π—Èπ°ÁμâÕß√Ÿâ®—°√—∫º‘¥™Õ∫ Õ¬à“

∑”μ—«‡ªìπ‡¥Á°Ê Õ’°é À√◊Õ∫“ß∑’ºŸâ„À≠à°Á§‘¥«à“

∑”‰¡«—¬√ÿàπ®÷ß‰¡à√Ÿâ®—°∑”μ—«„Àâ ¡°—∫∑’Ë‚μ·≈â«

∑”‰¡‰¡à„™â‡Àμÿº≈ ∑”‰¡? ∑”‰¡? ∑”‰¡?  ∑’Ë ÿ¥

·≈â« §”∂“¡¢ÕßºŸâ„À≠à°Á§◊Õ ç∑”‰¡«—¬√ÿàπ®÷ß

‰¡à∑”μ—«„Àâ‡ªìπºŸâ„À≠à?é

πÕ°®“°ŒÕ√å ‚¡π·≈â«  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ °“√∑”ß“π¢Õß
 ¡Õß«—¬√ÿàπ°Á ‰¡à‡À¡◊Õπ«—¬Õ◊Ëπ  π—Ëπ§◊Õ  ¡Õß à«πÀπâ“∑’Ë
§«∫§ÿ¡°“√„™â‡Àμÿº≈·≈–°“√§‘¥ ¬—ßæ—≤π“‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ·μà
 à«πªØ‘∫—μ‘°“√°≈—∫æ—≤π“≈È”Àπâ“‰ª

Û  ¡Õß«—¬∑’π



§”μÕ∫∑’Ë·∑â®√‘ß °Á§◊Õ

«—¬√ÿàπ‡ªìπ‡À¡◊ÕπºŸâ„À≠à‰¡à‰¥â ‡æ√“–

«—¬√ÿàπ ç§‘¥é μà“ß°—∫ºŸâ„À≠à

ç ¡Õß«—¬√ÿàπé °—∫ ç ¡ÕßºŸâ„À≠àé μà“ß°—π

 ¡Õß«—¬√ÿàπ ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ—≤π“

‚§√ß √â“ß¿“¬„π  ¡—¬°àÕπ‡√“§‘¥«à“«—¬√ÿàπ

¡’≈—°…≥–‡©æ“– ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢ÕßŒÕ√å‚¡π ·μàªí®®ÿ∫—π‡√“√Ÿâ·≈â««à“ πÕ°‡Àπ◊Õ

®“°ŒÕ√å‚¡π·≈â«  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ ‚§√ß √â“ß

°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß«—¬√ÿàπ°Á‰¡à‡À¡◊Õπ«—¬Õ◊Ëπ

π—Ëπ§◊Õ  ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal lobe) ∑’Ë§«∫§ÿ¡

°“√„™â‡Àμÿº≈·≈–°“√§‘¥ Õ¬Ÿà„π™à«ß«‘°ƒμ¢Õß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§√—Èß„À≠à  ´÷ËßÕ“®‡√’¬°‰¥â«à“

¬—ßæ—≤π“‰¡à ¡∫Ÿ√≥å „π¢≥–∑’Ë à«πÕ“√¡≥åÀ√◊Õ

√–∫∫≈‘¡∫‘° (limbic system) ∑”ß“π¢Õß¡—π

‡μÁ¡Õ—μ√“ Õ’°∑—Èß»—°¬¿“æ∑“ß°“¬°Áæ—≤π“

≈È”Àπâ“‰ª·≈â«

¥√.‡®¬å °’¥¥å (Jay Geidd) π—°ª√– “∑-

«‘∑¬“»“ μ√å ·Ààß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘μ·Ààß™“μ‘

( À√—∞Õ‡¡√‘°“) ‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë»÷°…“°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß«—¬μà“ßÊ  ¥√.°’¥¥å Õ∏‘∫“¬«à“ ·∑π∑’Ë

 ¡Õß‡¥Á°®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ ¡ÕßºŸâ„À≠à À√◊Õ

æ√âÕ¡®–‡ªìπºŸâ„À≠à   ¡Õß°≈—∫¡’√–¬–ºà“π

‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ°àÕπ

°“√§âπæ∫„À¡àÊ ¢Õßπ—°ª√– “∑

«‘∑¬“»“ μ√ååæ∫«à“  ¡Õß«—¬√ÿàπ

æ—≤π“‡μ‘∫‚μ®“°À≈—ß‰ªÀπâ“ (¥Ÿ

≈Ÿ°»√)  à«πÀ≈—ß ∑”Àπâ“∑’Ë√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

„π¢≥–∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“∑”Àπâ“∑’Ë

¥â“π°“√§‘¥ μ—¥ ‘π„® «‘‡§√“–Àå ·≈–

„™â‡Àμÿº≈  °«à“ ¡Õß à«πÀπâ“π’È®–

æ—≤π“‡μÁ¡∑’Ë °ÁÀ≈—ß®“°Õ“¬ÿ ÚÚ ªï

‰ª·≈â«

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å
(Limbic system)

 ¡Õß«—¬∑’π Ù



„π™à«ß«—¬√ÿàππ’È ¡Õß®–Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë®–≈‘¥∑Õπ (pruning)

«ß®√‡°à“Ê ∑’Ë‰¡à‰¥â„™â∫àÕ¬„π ¡Õß∑‘Èß ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á«

¢Õß«ß®√∑’Ë„™âß“π¡“°À√◊Õ„™âß“π∫àÕ¬Ê

«ß®√∑’Ë«à“π’È°Á§◊Õ ª√– ∫°“√≥å §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ §«“¡√Ÿâ §«“¡

™”π“≠  ¥—ßπ—Èπ ∂â“‡¥Á°«—¬√ÿàπ – ¡ª√– ∫°“√≥å„¥¡“¡“°

°Á¡’‚Õ°“ ∑’Ë ¡Õß®–‡°Á∫«ß®√π—Èπ‰«â¡“°¢÷Èπ ∂â“„§√ – ¡¡“πâÕ¬ À√◊Õ

‰¡à‰¥â„™â§«“¡√Ÿâπ—Èπ∫àÕ¬Ê «ß®√°Á®–∂Ÿ°μ—¥∑‘Èß‰ª  ∑“ß‡≈◊Õ°μà“ßÊ ∑’Ë

«—¬√ÿàπ‡≈◊Õ°∑”„π«—¬π’È ®–¡’º≈μàÕ ¡Õß¢Õß‡¢“‰ª™—Ë«™’«‘μ ‡æ√“–‡¢“

°”≈—ß‡≈◊Õ°«à“  ‘Ëß‰Àπ∑’Ë‡¢“™Õ∫ ·≈– ‘Ëß‰Àπ‡¢“μâÕß°“√¬°‡≈‘°

 ¡Õß¢Õß«—¬√ÿàπ¡‘‰¥âÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√∫—ß§—∫∫—≠™“¢ÕßºŸâ„À≠à‡À¡◊Õπ«—¬‡¥Á°

 ¡Õß«—¬√ÿàπμâÕß°“√∑“ß‡≈◊Õ°¢Õßμ—«‡Õß
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©∫—∫π’È μ’æ‘¡æå‡º¬·æ√àº≈ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß

¢Õß«—¬√ÿàπ  “√– ”§—≠™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“  ¡Õß«—¬√ÿàπ

∑”ß“π·μ°μà“ßÕÕ°‰ª®“° ¡Õß¢ÕßºŸâ „À≠àÕ¬à“ß

·πàπÕπ

ı  ¡Õß«—¬∑’π



„π√–¬–π’È®– —ß‡°μ‰¥â«à“ «—¬√ÿàπ‡√‘Ë¡· ¥ßÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“

‡¢“™Õ∫§≥‘μ»“ μ√å ‰¡à™Õ∫¿“…“ ™Õ∫°’Ã“«à“¬πÈ” ·μà‰¡à™Õ∫

·∫¥¡‘πμ—π ™Õ∫‡≈àπ‡∑§«—π‚¥ ·μà‰¡à™Õ∫ªîßªÕß ∫“ß§π™Õ∫

∑¥≈Õßπ’Ë∑¥≈Õßπ—Ëπ ∫“ß§π‰¡à™Õ∫‡≈¬ ∫“ß§π™Õ∫Õà“π “√§¥’

«‘∑¬“»“ μ√å ∫“ß§π°≈—∫™Õ∫ “√§¥’ª√–«—μ‘»“ μ√å   ¡Õß°”≈—ß

‡≈◊Õ°∑” ‘Ëß∑’Ë∂π—¥·≈–æÕ„® ≈‘¥∑Õπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à∂π—¥ ‰¡à™Õ∫ ·¡â«à“®–

‡§¬æ¬“¬“¡∑”∑ÿ° ‘Ëß¡“°àÕπÀπâ“π’È

ºŸâ„À≠à§«√§‘¥¥Ÿ«à“ ¡’ ‘Ëß„¥∫â“ß∑’Ëæ≈“¥‰ª ‰¡à‰¥â‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

«—¬√ÿàπ‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ‡™àπ ‰¡à§àÕ¬‰¥â«à“¬πÈ” ‰¡à‰¥â‡≈àπ

·∫¥¡‘πμ—π ‰¡à‰¥âÀ“¿“æ¬πμ√å¥’Ê ¡“„Àâ¥Ÿ ‰¡à‰¥â‰ª‡√’¬π¥πμ√’

‰¡à‰¥â‰ªæ‘æ‘∏¿—≥±å  ™à«ß«—¬√ÿàπ¬—ß‰¡à “¬∑’Ë®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‰¥â∑” ‡æ◊ËÕ

∑’Ë«à“°≈ÿà¡‡´≈≈å„π ¡Õß∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â √â“ßÀ√◊Õ √â“ß‰«âπâÕ¬ ®–‰¥â∑”°“√

‡™◊ËÕ¡‚¬ß √â“ß«ß®√¢÷Èπ¡“ À√◊Õ √â“ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ®π¡’º≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§ÿ≥¿“æ¢Õßμπ‡Õß

 ¡Õß«—¬∑’π ˆ



°àÕπ∑’Ë®–√Ÿâ®—° ¡Õß«—¬√ÿàπ §«√∑”§«“¡

‡¢â“„®°àÕπ«à“  ¡Õßπ—Èπª√–°Õ∫¢÷Èπ®“°‡´≈≈å∑’Ë

∑”Àπâ“∑’Ëæ‘‡»…π—∫≈â“π≈â“π‡´≈≈å ®—¥‡√’¬ßμ—«

Õ¬à“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫  π‘«√Õπ (neuron) À√◊Õ

‡´≈≈å ¡Õß ¡’®”π«πª√–¡“≥Àπ÷Ëß· π≈â“π‡´≈≈å

√—∫ —≠≠“≥ ·≈– àßμàÕ —≠≠“≥‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π

√–À«à“ß‡´≈≈å °“√∑”ß“π‡ªìπ«ß®√ —≠≠“≥π’È

∑”„Àâ‡®â“¢Õß ¡Õß §◊Õ μ—«‡√“ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

·≈–æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ  ‡°≈’¬‡´≈≈å (glial cell) ∑”

Àπâ“∑’Ë ”§—≠Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß §◊Õ ç¥Ÿ·≈é ‡´≈≈å ¡Õß

¡—π‡ªìπ‡ ¡◊Õπ ç‚§√ßé ¬÷¥ ¡Õß„ÀâÕ¬Ÿà‡ªìπ

√Ÿª∑√ß‰¥â ‡°≈’¬‡´≈≈å¡’ª√–¡“≥ ˘-Ò ‡∑à“¢Õß

‡´≈≈å ¡Õß (neuron)

‡´≈≈å ¡Õß∑”Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡¥’¬«§◊Õ

¡—π∑”°“√ ç‡√’¬π√Ÿâé (learning) ‡¡◊ËÕ¡’

¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ —¡º—  ¿“æ

‡¢â“„®°“√∑”ß“π
¢Õß ¡Õß‡ ’¬°àÕπ

μ—«‡´≈≈å
(Cell body)

‡¥π‰¥√∑å
(Dendrite)

·Õ°´Õπ
(Axon)

·¢πßª≈“¬·Õ°´Õπ

˜  ¡Õß«—¬∑’π

‚¥¬∏√√¡™“μ‘·≈â«  ¡Õß¡’¡“°Á‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ ·¡â·μà
‡¥Á°∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ ç‰¡à‡Õ“∂à“πé °Á¬—ß§ß “≈–«π∑”
‚πàπ∑”π’Ë ‡æ√“–«à“ ¡ÕßμâÕßæ—≤π“μ—«‡Õß

Ú



°≈‘Ëπ ‡ ’¬ß √  ®“°ª√– “∑ —¡º— ∑—Èß ı

‡¢â“¡“ Ÿà ¡Õß ‡´≈≈å ¡Õßπ’Ë·À≈–®–∑”

Àπâ“∑’Ë·ª≈¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È ®—¥≈”¥—∫ §‘¥

«‘‡§√“–Àå §”π«≥¥Ÿ ·≈â«®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π’È‡Õ“‰«â  ∫“ß à«π°ÁÕ“®¡’

°“√ —Ëß°“√‰ªμ“¡√–∫∫μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬„Àâ

ªØ‘∫—μ‘°“√ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ ¡Õßª√–¡«≈º≈«à“π’Ë§◊Õ

°≈‘ËπÀÕ¡ ™Õ∫ °Á®– —Ëß°“√„Àâ¡’°“√¥¡´È”Ê ∂â“

 ¡Õßª√–¡«≈º≈«à“ Àπ—ß ◊Õ∑’ËÕà“πÕ¬Ÿàπ’È πÿ°  ¡Õß

®– —Ëß°“√‰ª∑’Ë√à“ß°“¬„Àâπ—ËßÕ¬ŸàμàÕ‰ª  —Ëßμ“„Àâ

Õà“πμàÕ‰ª ∂â“‡ªìπμ√ß°—π¢â“¡°Á¬°‡≈‘° ‡ªìπμâπ

‡´≈≈å ¡Õßª√–°Õ∫¥â«¬ μ—«‡´≈≈å (cell body)

¡’°‘Ëß°â“π “¢“‡¥π‰¥√∑å (dendrite) ·μ°ÕÕ°

‰ª‡ªìπæÿà¡‚¥¬√Õ∫ ·≈–¡’„¬ª√– “∑·Õ°´Õπ

(axon)  àß¢âÕ¡Ÿ≈®“°μ—«‡´≈≈åÕÕ°‰ªμ‘¥μàÕ°—∫

‡´≈≈åÕ◊Ëπ  ‚¥¬∑’Ëª≈“¬·Õ°´Õπ®–¡’·¢πß¬àÕ¬

‡≈Á°Ê À≈“¬·¢πß ª≈“¬·¢πß‡À≈à“π’È®– —¡º— 

‡¥π‰¥√∑å¢Õß‡´≈≈åÕ◊Ëπ  ‡´≈≈å ¡Õß‡´≈≈åÀπ÷Ëß

μ‘¥μàÕ°—∫‡´≈≈åÕ◊ËπÊ π—∫À¡◊Ëπ‡´≈≈å

°“√∑’Ë‡√“®–®¥®” §‘¥  —Ëß°“√„Àâ

√à“ß°“¬∑”Õ–‰√μà“ßÊ  ®–μâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈

§” —Ëß®“°‡´≈≈åÀπ÷Ëß ‰ª Ÿà‡´≈≈åÕ◊Ëπ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—π  ‡ âπ∑“ß∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈®–«‘Ëßºà“π‰ª°Á

§◊Õ ·Õ°´Õπ  æÕ∂÷ß ÿ¥ª≈“¬ ç∂ππé ·Õ°´Õπ

≈Ÿ°... “¬·≈â«

  ≈Ÿ° ‡√Á«!

μ◊ËπÀ√◊Õ¬—ß?

  §à– §à– ‡¥’Î¬«

Õà“πÀπ—ß ◊ÕÕ’°

 Ò π“∑’π–§–

    ·¡à¢Õ¬◊Ëπ§”¢“¥

  ÕÕ°¡“‡¥’Î¬«π’Èπ–≈Ÿ°

    π’Ë¡—π Ò ‚¡ß·≈â«π–

‰ª‡¥’Î¬«π’È

·≈â«§à–

 ¡Õß«—¬∑’π ¯



¢âÕ¡Ÿ≈®–μâÕßºà“πμàÕ‰ª¬—ß‡¥π‰¥√∑å∑’Ë®àÕ —¡º— 

Õ¬Ÿà°—∫ª≈“¬·Õ°´Õππ—Èπ ®–¡’ “√‡§¡’À√◊Õ

 “√ ◊ËÕª√– “∑ (neurotransmitter) À≈—ËßÕÕ°¡“

‡æ◊ËÕ™à«¬π”¢âÕ¡Ÿ≈ àßºà“π®“°·Õ°´Õπ‰ª¬—ß

‡¥π‰¥√∑å  ®ÿ¥ —¡º— π’È‡√’¬°«à“ ç´’π·πª åé (syn-

apse)  ·≈–π“∑’∑’Ë°“√ àßºà“π¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°Á

§◊Õ π—¬«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ (learning) ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ

·≈â«π—Ëπ‡Õß

≈Õß∂“¡«—¬√ÿàπ¥Ÿ«à“  —ª¥“Àå∑’Ë·≈â«‡√’¬π√Ÿâ

Õ–‰√„À¡àÊ ¡“∫â“ß  æ«°‡¢“®–™‘ß°—πμÕ∫«à“

ÀπŸÀ—¥¢—∫¡Õ‡μÕ√å‰´§å·≈â«  ÀπŸ‡√‘Ë¡¥”πÈ”

ÀπŸ·™μ (chat) ∑ÿ°§◊π ÀπŸ¥ŸÀπ—ß Û ™—Ë«‚¡ß√«¥

ÀπŸÕà “πÀπ— ß ◊ Õ·Œ√’Ë æÕμ‡μÕ√å “¡«—π®∫

‡¥π‰¥√∑å·≈–·Õ°´Õπ¢Õß«—¬√ÿàπ·μà≈–§π

∑”ß“πÕ¬à“ß‡Õ“‡ªìπ‡Õ“μ“¬  ª√–¡“≥°—π«à“

π‘«√Õπ‡´≈≈åÀπ÷ËßÊ ¡’‡¥π‰¥√∑å√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â√“«Ê

Àπ÷Ëßæ—π ·μà ¡Õß¡πÿ…¬å¡’‡´≈≈å∂÷ß Ò · π≈â“π

‡´≈≈å  ≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ ®– √â“ß«ß®√·Ààß°“√‡√’¬π

√Ÿâ‰«â‰¥â‡ªìπ®”π«π‡∑à“‰À√à π’Ë§◊Õ§«“¡Õ—»®√√¬å

¢Õß ¡Õß

‚¥¬∏√√¡™“μ‘·≈â«  ¡Õß¡’¡“°Á‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ ¥—ßπ—Èπ ·¡â·μà‡¥Á°∑’Ë
¥Ÿ‡À¡◊Õπ ç‰¡à‡Õ“∂à“πé ∑’Ë ÿ¥ °Á¬—ß§ß “≈–«π∑”‚πàπ∑”π’Ë ‡æ√“–
«à“ ¡ÕßμâÕßæ—≤π“μ—«‡Õß ·≈–¬—ß¡’ ç‚Õ°“ ç ‡ ¡Õ  ”À√—∫
 ¡Õßπ—Ëπ‡Õß

˘  ¡Õß«—¬∑’π



°“√‡√’¬π√Ÿâ®–‰¡à¡’«—π‡°‘¥¢÷Èπ ∂â“‡´≈≈å

 ¡ÕßÕ¬Ÿà‡©¬Ê ‰¡à¡’°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ°—∫‡´≈≈å

Õ◊Ëπ

π—Ëπ§◊Õ ∂â“«—¬√ÿàπ§πÀπ÷Ëß‡Õ“·μàÕ¬Ÿà‡©¬Ê ‰¡àÕà“π

‰¡à¥Ÿ ‰¡àøíß ‰¡à π„®Õ–‰√‡≈¬ ‡´≈≈å°Á§ß∑”ß“π

πâÕ¬‡μÁ¡∑’  „π∑’Ë ÿ¥§ß°≈“¬‡ªìπ‡¥Á° ¡Õß°≈«ß

§◊Õ ¥Ÿ«à“ß‡ª≈à“‰ªÀ¡¥ ‰¡à√ŸâÕ–‰√ —°Õ¬à“ß∑’Ë®–μâÕß√Ÿâ

·μà‚¥¬∏√√¡™“μ‘·≈â« ¡Õß‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ    ¡Õß

¡’¡“°Á‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ ¥—ßπ—Èπ ·¡â·μà‡¥Á°∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ

ç‰¡à‡Õ“∂à“πé ∑’Ë ÿ¥ °Á¬—ß§ß “≈–«π∑”‚πàπ∑”π’Ë

‡æ√“–«à“ ¡ÕßμâÕßæ—≤π“μ—«‡Õß ·≈–¬—ß¡’ ç‚Õ°“ ç

‡ ¡Õ ”À√—∫ ¡Õßπ—Ëπ‡Õß

¢Õ„Àâπ÷°¿“æ«à“ „π¢≥–∑’Ë«—¬√ÿàπ°”≈—ßÀ—¥

¢—∫¡Õ‡μÕ√å‰´§å Õà“πÀπ—ß ◊Õ À√◊ÕÕ“∫πÈ”„Àâ≈Ÿ°À¡“

Õ¬Ÿàπ—Èπ  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°

ª√– “∑ —¡º—  ®– àßºà“π‡¢â“ Ÿà ¡Õß„π√Ÿª¢Õß

 —≠≠“≥‰øøÑ“ (∫π·Õ°´Õπ) ·≈â«°≈“¬‡ªìπ

 —≠≠“≥„π√Ÿª‡§¡’ (∑’Ë´’π·πª å) ·≈â«‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπ —≠≠“≥‰øøÑ“ (∫π‡¥π‰¥√∑å μ—«‡´≈≈å ·≈–

·Õ°´Õπ) Õ’°

π“∑’¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ (learning)

‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡´≈≈å Ú ‡´≈≈å¢÷Èπ‰ª

∑”°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ”‡√Á®

μ”·Àπàß∑’Ë ·Õ°´Õπ¢Õß

‡´≈≈åÀπ÷Ëß ®àÕ àß —≠≠“≥

‡™◊ËÕ¡°—∫Õ’°‡´≈≈åÀπ÷Ëß ∑”„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ àßºà“π‡¢â“‰ª √â“ß

‡ªìπ«ß®√‰¥â ”‡√Á® ¿“æ¢¬“¬¢Õß´’π·πª å

μ—«‡´≈≈å àß¢âÕ¡Ÿ≈

μ—«‡´≈≈å√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

·Õ°´Õπ
(Axon)

´’π·πª å
(Synapse)

(¥Ÿ√Ÿª¢¬“¬

¥â“π´â“¬)

‡¥π‰¥√∑å
(Dendrite)

 ¡Õß«—¬∑’π Ò



„π‡«≈“∑’Ë ¡Õß∑”ß“πÕ¬Ÿàπ’È  ¡Õß«—¬√ÿàπº≈‘μ§≈◊Ëπ —≠≠“≥

‰øøÑ“∑’Ë¡’°”≈—ß·√ß√“« Úı «—μμå ¡’§«“¡‡√Á«√“« Úı ‰¡≈å/

™—Ë«‚¡ß æ≈—ßß“π Úı «—μμå∑’Ë«à“π’È ∂â“π”‰ª„™â°—∫¥«ß‰ø

 àÕß «à“ß ®– “¡“√∂ àÕß «à“ß‰¥â∑—Ë«∑—ÈßÀâÕß∑’‡¥’¬«

¥√.°’¥¥å Õ∏‘∫“¬«à“  ¡Õß«—¬√ÿàπ°”≈—ß “≈–«πÕ¬Ÿà°—∫°“√∑”„Àâ

„¬ª√– “∑ (axon) „π∫√‘‡«≥μà“ßÊ Àπ“¢÷Èπ ·≈–≈‘¥∑Õπ‡´≈≈å

 ¡Õß∑’Ë‰¡à„™â∑‘Èß‰ª À¡“¬§«“¡«à“ ·¡â«—¬√ÿàπ®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ ¡“¡“°

·μà„π™à«ßπ’È ‡¢“°”≈—ß‡≈◊Õ°∑“ß∑’Ë‡ªìπμ—«¢Õß‡¢“®√‘ßÊ «—¬√ÿàπ®–‡≈◊Õ°

∑” ‘Ëß∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫·≈– π„®∫àÕ¬¢÷Èπ¡“°®π∂÷ß¢—ÈπÀ¡°¡ÿàπ  º≈¥’¢Õß

¡—π°Á§◊Õ ¡—π°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß°≈ÿà¡‡´≈≈å ·≈–„¬ª√– “∑°≈ÿà¡π—ÈπÊ

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

°“√∑’Ë ¡Õß«—¬√ÿàπ‡ªìπ‡™àππ’È °Á‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—«°â“« Ÿà°“√‡ªìπºŸâ„À≠à

Õ—π‡ªìπ«—¬∑’Ë‡¢“°”≈—ß®–°≈“¬‡ªìπ ç„§√é ¢÷Èπ¡“®√‘ßÊ  —°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

‡¥Á°À≠‘ß„π¿“æπ’È  ªí®®ÿ∫—πÕ“¬ÿ Ò¯ ªï·≈â«

„π«—¬ª√–∂¡ ‡∏Õ‰¡à™Õ∫«‘™“æ≈»÷°…“‡≈¬

·≈–¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‡∏Õ®–‰¡à¡’æ√ «√√§å¥â“ππ’È

‡≈¬®√‘ßÊ  ‡∏Õ¡’º≈°“√‡√’¬π‡ªìπ‡≈‘»

®÷ß¡—°æŸ¥°—π«à“ ‡¥Á°‡√’¬π‡°àß °Á¡—°®–ÕàÕπ

æ≈»÷°…“  æÕ¢÷Èπ™—Èπ¡.Ù ‡∏Õ¡’‚Õ°“ æ∫

§√Ÿæ≈»÷°…“∑’Ë‡°àß¡“°§πÀπ÷Ëß ‡∏Õ®÷ß°≈“¬

‡ªìππ—°«‘Ëß°√–‚¥¥¢â“¡√—È« ·≈–§«â“‡À√’¬≠

‡ß‘π®“°°“√·¢àß¢—π„π§√—Èßπ—Èπ

ÒÒ  ¡Õß«—¬∑’π



‡™àπ ‡¢“®–°≈“¬‡ªìπ·æ∑¬å ‡ªìππ—°√âÕß ‡ªìπ»‘≈ªîπ ‡ªìπ™à“ß

‡ªìππ—°ÕÕ°·∫∫ ‡ªìππ—°·μàß‡æ≈ß „πÕπ“§μÕ—π‰¡à‰°≈π’È  «—¬√ÿàπ∑’Ë¬—ß

§âπÀ“μ—«‡Õß‰¡àæ∫ ( ÷́Ëß à«π„À≠àÕ¬Ÿà√–À«à“ß°”≈—ß§âπÀ“) ®÷ß¡—°

Õ¬“°≈Õß¢Õß„À¡à ≈Õß∑”‚πàπ ≈Õß∑”π’Ë ‡æ√“–‡ªìπ‚Õ°“  ”§—≠

∑’Ë ¡Õß®–‰¥â≈Õß‡ ’Ë¬ßÕ’°∑’ °àÕπ∑’Ë®– Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ ∑Õßπ’È‰ª

‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë‰¡à‰¥â„™â°Á®–∂Ÿ°„™â  °àÕπ∑’Ë°√–∫«π°“√≈‘¥∑Õπ®–‡√‘Ë¡μâπ„π

«—¬√“« Òˆ ªï ·≈–¥”‡π‘πμàÕ‰ª®π«—¬ºŸâ„À≠à  À≈—ß®“°°“√≈‘¥∑Õπ

„π™à«ßπ’È·≈â« °Á‰¡à„™à«à“ ¡Õß®–À«π°≈—∫‰ª≈Õß ç‡√’¬π√Ÿâé  ‘Ëß∑’Ëºà“π

¡“·≈â«‰¡à‰¥âÕ’° ·μà°“√°≈—∫‰ª∑”„À¡à À√◊Õ≈Õß∑” ‘Ëß„À¡àÀ≈—ß«—¬√ÿàπ

®– √â“ß§«“¡¬“°≈”∫“°„Àâ·°à ¡Õß¡“°°«à“‡¥‘¡

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ°“√ ç≈Õßé „π™à«ßπ’È‡ ’Ë¬ß‡°‘π‰ª  «—¬√ÿàπ

μâÕß¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß ·≈–ºŸâ„À≠àμâÕß™à«¬ ç§‘¥‡ªìπ‡æ◊ËÕπé

·μà‰¡à„™à —Ëß°“√·∫∫π“¬∑À“√

 ¡Õß«—¬∑’π ÒÚ



 ¡Õß¢Õß«—¬√ÿàπ∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ ®¥®” §‘¥

μ—¥ ‘π„® ·≈– —Ëß√à“ß°“¬„ÀâªØ‘∫—μ‘°“√

 ¡Õß à«π∑’Ë∑”°“√§‘¥π—Èπ ¡‘‰¥â¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„π

°âÕπ ¡Õß ·μà¡—π«“ßÕ¬Ÿà∑’Ë  ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal

lobe) ¢Õß‡√“   ¡Õß à«πÀπâ“®–π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‡°Á∫‡Õ“‰«â„π à«π¢â“ß  à«π¢¡—∫  à«πÀ≈—ß

¡“∑”°“√∫«° ≈∫ §Ÿ≥ À“√ ‰μ√àμ√Õß ≥  à«π

Àπâ“ ÿ¥¢Õß ¡Õß ®÷ß¡—°¡’§π‡√’¬° ¡Õß

 à«πÀπâ“«à“ ç ¡Õß à«π§‘¥é (thinking brain)

∫“ß§π‡√’¬°«à“ çÀ—«Àπâ“„À≠àé (´’Õ’‚Õ-CEO) ¢Õß ¡Õß

‡æ√“–‰¡à«à“ ¡Õß à«πμà“ßÊ ®–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√

¡“∫â“ß °“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈π’È°Á®–Õ¬Ÿà∑’Ë°“√∑”ß“π

ª√–¡«≈º≈ (process) ¢âÕ¡Ÿ≈„π ¡Õß à«πÀπâ“

π’Ë‡Õß

çÕ—ª‡°√¥é (upgrade)
 ¡Õß

ÒÛ  ¡Õß«—¬∑’π

 ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal lobe)

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

(Hippocampus)  ¡ÕßπâÕ¬

(Cerebellum)

∑”Õ¬à“ß‰√ ∑’Ë®–∑”„Àâ ç‡§√◊ËÕß®—°√ ¡Õßé „πÀ—«
¢Õß‡√“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡À¡◊Õπ¡’§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¥’Ê ∑’Ë
¡’Àπà«¬§«“¡®”¡“° ·≈–¡’§«“¡‡√Á« Ÿß?

 ¡Õß„À≠à
(Cerebrum)

§Õ√å‡∑° ǻ
(Cortex)

§Õ√å‡∑°´ å(Cortex)

§◊Õ ™—Èπº‘«¢Õß‡π◊ÈÕ ¡Õß„À≠à

Û



¥—ßπ—Èπ ≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ ∂â“ ¡Õß à«πÀπâ“‡ ’¬À“¬

‡™àπ ¡’Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ√â“¬·√ß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ ¡Õß à«πÀπâ“

°Á‡∑à“°—∫«à“ ‡√“ Ÿ≠‡ ’¬μ—«μπ∑’Ë‡√“ √â“ß¡“™—Ë«™’«‘μ

‡§¬¡’°“√»÷°…“ ¡Õß¢Õß™“¬ºŸâÀπ÷Ëß ∑’Ë ¡Õß

 à«πÀπâ“¢Õß‡¢“‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ√â“¬·√ß ª√“°Ø«à“

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¢“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ®“°§π∑’Ë„™â

‡Àμÿº≈  ÿ¢ÿ¡ °≈“¬‡ªìπ§π°â“«√â“« ‡®â“Õ“√¡≥å

®“°§π∑’Ë∑”ß“π¥’ ‡Õ“°“√‡Õ“ß“π °≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë

™—Ë«‚¡ßÀπ÷ËßÊ §‘¥«“ß·ºπ∑”‚πàπ∑”π’Ë‡ªìπ√âÕ¬Ê

Õ¬à“ß ·μà‰¡à “¡“√∂∑”„ÀâÕ–‰√‡ªìπ®√‘ß¢÷Èπ¡“

‰¥â —°Õ¬à“ß‡¥’¬«  ¥—ßπ—Èπ °“√√—°…“ ¡Õß

 à«πÀπâ“‰«â„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–®¥®”π—Èπ ‡ªìπß“π¢Õß ¡Õß„À≠à

 à«π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ º‘« ¡Õß À√◊Õ §Õ√å‡∑°´å

(cortex) ‡√“‡√’¬π¿“…“®’π ¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡√’¬π

¿Ÿ¡‘»“ μ√å ‡√¢“§≥‘μ  ß“πæ«°π’È‡ªìπß“π¢Õß

§Õ√å‡∑°´å∑—Èßπ—Èπ

   «â“¬!... μ“¬·≈â«

      ™à«¬¥â«¬!...

     ∑”‰¡§ÿ≥À¡Õ¡’

      ’Àπâ“°—ß«≈®—ß?

         º¡„®‰¡à¥’‡≈¬...

¢Õ„Àâ≈Ÿ °

ª≈Õ¥¿—¬

‚Œ!¢π“¥π—Èπ‡≈¬À√◊Õ§–

∑’ËÀ¡Õ‡ªìπÀà«ß§◊Õ  ¡Õß à«πÀπâ“

πà– ‡ªìπ à«π∑’Ë „™â§‘¥ ·≈–ª√–¡«≈

º≈¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∂â“¡—π‡ ’¬À“¬

¡“° ‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ  ‡¥Á°®–∂÷ß°—∫

  ç§‘¥é Õ–‰√‰¡à ‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

      Õπ“§μ°Á®∫‡∑à“π—Èπ‡Õß

 ¡Õß«—¬∑’π ÒÙ



·μà°“√∑’Ë§Õ√å‡∑°´å®–∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â¥’π—Èπ μâÕßÕ“»—¬Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

(hippocampus) Œ‘ª‚ª·§¡ªí ‡ªìπºŸâ

®—¥°“√™à«¬„Àâ ¡Õß®”‰¥â ‡«≈“ ¡Õß

‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ ‡¢â“‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π¡“°

π—Èπ®–∂Ÿ°®—¥°“√ª√–∑—∫‡ªìπ§«“¡∑√ß®”

‡°Á∫‰«â‡ªìπ§«“¡®”√–¬–¬“« (long term

memory) ‚¥¬Œ‘ª‚ª·§¡ªí π’Ë‡Õß ®÷ß¡’

§”°≈à“««à“ ç§Õ√å‡∑°´å∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ   à«π

Œ‘ª‚ª·§¡ªí ∑”°“√®¥®”é

°“√∂à“¬‚Õπ§«“¡®”‡Õ“‰«â‡ªìπ§«“¡®”

∂“«√π’È ”§—≠ ‡æ√“–¡‘©–π—Èπ‡√“Õ“®≈◊¡ ‘Ëß∑’Ë

‡√’¬π√Ÿâ‰ª°Á‰¥â ·μàŒ‘ª‚ª·§¡ªí ‰¡à‰¥â∫—π∑÷°

∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ‡ªìπ§«“¡®”∂“«√ ¡—π®–

‡≈◊Õ°∫—π∑÷°‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡®â“¢Õß ¡Õß

 π„® À√◊Õ‡®â“¢Õß∑” ‘Ëßπ—Èπ´È”Ê ‡∑à“π—Èπ

¥—ßπ—Èπ «—¬√ÿàπ®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„¥ μâÕßπ÷°∂÷ß§«“¡

®√‘ß¢âÕπ’È§◊Õ μâÕßÀ“∑“ß°√–μÿâπ§«“¡ π„®¢Õß

«—¬√ÿàπ®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„¥ μâÕßÀ“∑“ß°√–μÿâπ§«“¡ π„®¢Õßμ—«‡Õß
‡™àπ ∂â“Õà“πÀπ—ß ◊Õ«‘∑¬“»“ μ√å·≈â«‰¡à‡¢â“„®‡≈¬ §«√À“
Àπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’¿“æª√–°Õ∫πà“μ◊Ëπ‡μâπ À√◊ÕºŸâ‡¢’¬πºŸ°‡√◊ËÕß‰¥â¥’
¿“æ ’Ë ’°Á™à«¬°√–μÿâπ§«“¡ π„® ∑”„Àâ ¡Õß∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¥’¢÷Èπ

º‘« ¡Õß

(Cortex)

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 
(Hippocampus)

Òı  ¡Õß«—¬∑’π

§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡

(Corpus callosum)



μ—«‡Õß ‡™àπ ∂â“Õà“πÀπ—ß ◊Õ«‘∑¬“»“ μ√å·≈â«

‰¡à‡¢â“„®‡≈¬  §«√À“Àπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’¿“æª√–°Õ∫

πà“μ◊Ëπ‡μâπ À√◊ÕºŸâ‡¢’¬πºŸ°‡√◊ËÕß‰¥â¥’ ¿“æ ’Ë ’®–™à«¬

°√–μÿâπ§«“¡ π„® ∑”„Àâ ¡Õß∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¥’¢÷Èπ

∑”Õ¬à“ß‰√ ∑’Ë®–∑”„Àâ ç‡§√◊ËÕß®—°√ ¡Õßé

„πÀ—«¢Õß‡√“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡À¡◊Õπ¡’§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

¥’Ê ∑’Ë¡’Àπà«¬§«“¡®”¡“° ·≈–¡’§«“¡‡√Á« Ÿß?

«‘∏’°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ μâÕß„™â ¡Õß´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà Ú ´’°

¢Õß‡√“„Àâ‡ªìπ

 ¡Õß´’°´â“¬·≈–´’°¢«“∑”Àπâ“∑’Ëμà“ß°—π

·μà∑”ß“πª√– “πß“π°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

 ¡Õß´’°´â“¬ ‡ªìπ ¡Õß∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈

¡—π®–∑”°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ

∑’Ë ¡Õß√—∫‡¢â“¡“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫  ¡Õß´’°´â“¬

®¥®”μ—«Õ—°…√ §” ¢âÕ§«“¡ ·≈–∑”°“√§‘¥

§”π«≥∑“ß§≥‘μ»“ μ√å

 ¡Õß ’́°¢«“ ‡ªìπ ¡Õß·Ààß°“√À¬—Ëß√Ÿâ  ¡Õß

´’°¢«“®–À“§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

√—∫‡¢â“¡“ √—∫√Ÿâ∫√‘∫∑μà“ßÊ ∂â“‰¥â¬‘π‡ ’¬ß

§πæŸ¥À√◊ÕÕà“π ¢âÕ§«“¡  ¡Õß ’́°¢«“®–∑”§«“¡

‡¢â“„®®“°∑à“∑“ß Õ“√¡≥å πÈ”‡ ’¬ß   ¡Õß´’°¢«“

™”π“≠„π°“√À¬—Ë ß √Ÿâ  ‘Ë ß∑’Ë ´à ÕπÕ¬Ÿà „π ‘Ë ß∑’Ë

‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ

 ¡Õß ’́°¢«“  ¡Õß ’́°´â“¬

 ¡Õß ’́°´â“¬ ‡ªìπ ¡Õß∑’Ë‡ªìπ

‡Àμÿ‡ªìπº≈ ¡—π®–∑”°“√«‘‡§√“–Àå

·≈–ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’Ë ¡Õß√—∫

‡¢â“¡“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫  ¡Õß´’°´â“¬

®¥®”μ—«Õ—°…√ §” ¢âÕ§«“¡ ·≈–

∑”°“√§‘¥§”π«≥∑“ß§≥‘μ»“ μ√å

 ¡Õß´’°¢«“ ‡ªìπ ¡Õß·Ààß°“√

À¬—Ëß√Ÿâ  ¡Õß´’°¢«“®–®—¥°“√√«∫√«¡

¥Ÿ«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà „π∫√‘∫∑·∫∫

‰Àπ ∂â“‰¥â¬‘π‡ ’¬ß§πæŸ¥À√◊ÕÕà“π

¢âÕ§«“¡  ¡Õß´’°¢«“®–∑”§«“¡

‡¢â“„®®“°∑à“∑“ß Õ“√¡≥å πÈ”‡ ’¬ß

 ¡Õß¢«“™”π“≠„π°“√À¬—Ëß√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë

´àÕπÕ¬Ÿà „π ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ

√Ÿª¥â“π∫π

‡°‘¥®“°°“√¡Õßºà“π¥â“πÀπâ“

 ¡Õß‰ª¬—ß√Õ¬μ—¥ (‡ âπª√–)

§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡

 ¡Õß«—¬∑’π Òˆ



®÷ß¡’§”°≈à“««à“  ¡Õß´’°´â“¬‡ªìπ ¡Õß∑’Ë„™â

‡Àμÿº≈   ¡Õß ’́°¢«“‡ªìπ ¡Õß∑’Ë ç√Ÿâ ÷°é

∑’Ë ”§—≠  ¡Õß´’°¢«“∑”ß“π ç‡√Á«é °«à“ ¡Õß

´’°´â“¬¡“°  ¥—ßπ—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°√–μÿâπ  ¡Õß

´’°¢«“‰¥â °Á¡’‚Õ°“ ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π ç°“√‡√’¬π√Ÿâé

¢Õß ¡Õß¡“°°«à“ ‡™àπ ∑—π∑’∑’Ë«—¬√ÿàπ‰¥â¥ŸÀπ—ß “√§¥’

ç¡—πÊé  —°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ·¡â«à“‡π◊ÈÕÀ“®–Àπ—° ·μà§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ¢÷Èπ„π ¡Õß ’́°¢«“ ®–‡√â“§«“¡ π„®

¢Õß ¡Õß  ¡Õß®–‡æ‘Ë¡ªØ‘∫—μ‘°“√∑”ß“πμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

‡π◊ÈÕÀ“Àπ—°Ê ∑’Ë®–μâÕß∂Ÿ°Õ∏‘∫“¬ ·≈–«‘‡§√“–Àå‚¥¬

 ¡Õß´’°´â“¬ °Áμ“¡¡“‰¥â‰¡à¬“°π—°

„π«‘™“§≥‘μ»“ μ√å∑’Ë‰¡àπà“ πÿ°π—Èπ ∂â“π—°‡√’¬π‰¥â

∑¥≈Õß ¡’°“√ —¡º— °—∫®”π«πμà“ßÊ ®“°™’«‘μ®√‘ß

¡“°¢÷Èπ ‰¥â‡ÀÁπ®“°¿“æ·Õπ‘‡¡™—Ëπ °√“ø   ¡Õß´’°¢«“

°Á®–∂Ÿ°°√–μÿâπ¡“° ∑”„Àâ ¡Õß´’°´â“¬∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ

§≥‘μ»“ μ√å‰¥â¥’¢÷Èπ

Ò˜  ¡Õß«—¬∑’π



·¡â«à“ ¡Õß®–·∫àßÕÕ°‡ªìπ Ú ´’° ·μà ¡Õß∑—Èß

Ú ́ ’°π’È∑”ß“π√à«¡°—π∑ÿ°¢≥– ‚¥¬ºà“π§Õ√åªí ·§≈‚≈ —́¡

(corpus callosum)   ´÷Ëß¡’‡ âπª√– “∑Õ¬Ÿà√“«

Û ≈â“π‡ âπ  ‡ âπ„¬ª√– “∑π’È‡™◊ËÕ¡‚¬ß ¡Õß Ú ´’°

‡¢â“¥â«¬°—π ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ¡Õß·μà≈– ’́° ®–«‘Ëßºà“π‰ª¡“∫π

„¬ª√– “∑π’È‡æ◊ËÕ√à«¡°—π ç∑”§«“¡‡¢â“„®é  ‘Ëß∑’Ë ¡Õß

°”≈—ß√—∫√Ÿâπ—Èπ ®÷ß°≈à“«‰¥â«à“  ¡Õß Ú ´’°¡’§«“¡∂π—¥

μà“ß°—π ∑”ß“πμà“ßÀπâ“∑’Ë°—π ·μà¡—π∑”ß“π‰ª

æ√âÕ¡Ê °—π  ∂â“ ¡Õß¡’°“√æ—≤π“¡“° ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«‘Ëßºà“π§Õ√åªí -

·§≈‚≈´—¡°Á®–¬‘Ëß¡’§«“¡‡√Á« Ÿß¢÷Èπ   àßº≈„Àâ‡ªìπ§π∑’Ë

§‘¥§≈àÕß ∑”Õ–‰√√«¥‡√Á« «àÕß‰« ∂â“ ¡Õßæ—≤π“πâÕ¬

¢âÕ¡Ÿ≈°Á«‘Ëß™â“≈ß °≈“¬‡ªìπ§π§‘¥™â“ ∑”™â“ ·°âªí≠À“™â“

‡æ√“– ¡Õßª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈™â“ ∑’Ë°≈à“««à“™â“π’ÈÕ“®

‰¡à™â “‰ª∑ÿ°‡√◊Ë Õß ∫“ß§π™Õ∫¿“…“‰∑¬¡“°

øíß¡“°  Õà“π¡“° ∑”·∫∫Ωñ°¡“°Ê °Á ç‡√Á«é „π‡√◊ËÕß

¿“…“ ·μàÕ“®®– ç™â“é ¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å  ‡æ√“–

Õà“ππâÕ¬ øíßπâÕ¬ ¡’ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬ ‡ªìπμâπ

 ¡Õß«—¬∑’π Ò¯

 ¡Õß ’́°´â“¬ ¡Õß ’́°¢«“

§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡

(Corpus callosum)



„π ¡Õß¢Õß‡√“¡’ Õß ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°«—π

π—Ëπ§◊Õ ‡´≈≈å ¡Õß®– √â“ß°‘Ëß°â“π “¢“ (dendrite)

·≈–æ¬“¬“¡μàÕ‡™◊ËÕ¡°—∫‡´≈≈åÕ◊Ëπ  ®π∂÷ß¢—Èπ∑’Ë

‡°‘πæÕ §◊Õ  √â“ß·∫∫‰¡à≈◊¡ÀŸ≈◊¡μ“  °√–∫«π°“√

∂—¥¡“‡ªìπ°√–∫«π°“√μ√ß¢â“¡ §◊Õ °“√≈‘¥∑Õπ

(pruning) ´÷Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπμ“¡¡“À≈—ß°“√ ç √â“ßé

‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°‡Õ“‰«â‡©æ“– ‘Ëß∑’Ë ¡Õß∂π—¥·≈–„™âß“π

‰¥â¥’®√‘ßÊ

°≈ÿà¡‡´≈≈å‰Àπ∑’Ë ¡Õß®–∑”°“√≈‘¥∑Õπ ·≈–

°≈ÿà¡‰Àπ ¡Õß®–‡°Á∫‡Õ“‰«â?

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ßÀ√◊Õ≈‘¥∑Õπ

μ—¥∑‘Èß‰ª°Á§◊Õ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢Õß‡®â“¢Õß ¡Õß‡Õß

«—¬√ÿàπ∑’Ë™Õ∫øíß¥πμ√’ ‡≈àπ¥πμ√’ Ωñ°Ωπ

∑à“‡μâπμà“ßÊ °≈ÿà¡‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫

‡ ’¬ß¥πμ√’·≈–°“√§«∫§ÿ¡∑à“∑“ß °Á®–§ßÕ¬Ÿà

¡—∏¬¡°Á¬—ß‰¡à “¬

‡¥π‰¥√∑å
(Dendrite)

·Õ°´Õπ
(Axon)

‡´≈≈åμ—«∑’Ë Ò  àß¢âÕ¡Ÿ≈

‡´≈≈åμ—«∑’Ë Ú

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

Ò˘  ¡Õß«—¬∑’π

‡¥Á°«—¬√ÿàπ¬—ß “¡“√∂ ç∑”é ·≈– ç‡μ√’¬¡‰ª Ÿàé
°“√‡ªìπÕ–‰√‰¥â “√æ—¥Õ¬à“ß ∂â“‡¢“≈ß¡◊Õ∑”

Ù

´’π·πª å
(Synapse)



∂â“‰¡à™Õ∫∑” ‘Ëß‡À≈à“π’È‡≈¬ π“πÊ ∑”∑’Àπ÷Ëß

°≈ÿà¡‡´≈≈åπ—Èπ°Á®–∫“ß≈ß ·≈–∂Ÿ°μ—¥∑‘Èß‰ª„π∑’Ë ÿ¥

‡ªìπ‰ªμ“¡∑ƒ…Æ’¥â“π ¡Õß∑’Ë°≈à“««à“ ∂â“„™â

 ¡Õß (use it)  ¡Õß°Á®–æ—≤π“

∂â“‰¡à„™â ¡Õß  ¡Õß®–ΩÉÕ‰ª (lose it)

°√–∫«π°“√ √â“ß«ß®√„π ¡Õßπ’È ®–‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡“°¡“¬¡À“»“≈„π«—¬‡¥Á°®π∂÷ß Û ªï ‡√’¬°

‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ çoverproductioné

‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à«à“ „π«—¬ Û ¢«∫π’È  ‡¥Á°¡’«ß®√·≈–¡’

´’π·πª å¡“°°«à“ºŸâ„À≠à¥â«¬´È”  ·μà¡—π°Á®–∂Ÿ°

≈‘¥∑Õπ≈ß¿“¬À≈—ß ‡æ√“–·μà≈– ¡Õß®–‡≈◊Õ°

‡°Á∫‰«â‡©æ“– à«π∑’Ë®”‡ªìπ  ”§—≠ ·≈–„™âß“π

‡ªìπª√–®” ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“μ“¡π—¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈π’È

À“°«à“«—¬√ÿàπ‰¡àÕ“® √â“ß«ß®√‡´≈≈å‰¥â¥—ß‡™àπ„π

«—¬‡¥Á° °ÁÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°«—¬√ÿàπ∂Ÿ°¡Õß¢â“¡‰ª

Õ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π  ‡æ√“–Õ“®§‘¥°—π«à“ ç‚μ·≈â«   “¬

‰ª·≈â«é

¥√.‡®¬å °’¥¥å ‡ªìπºŸâÕ∏‘∫“¬‰¢§«“¡≈—∫«à“

 ¡Õß«—¬√ÿàπ‡ªìπÕ’°™à«ßÀπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„®¡“° ‡æ√“–

‡¢“‰¥âæ∫«à“

©—π‡°≈’¬¥«‘™“

§≥‘μ»“ μ√å

   ‡¥’Î¬«°Á‡»… à«π

       ‡¥’Î¬«°Á∑»π‘¬¡ ·≈â«

           ¬—ß¡’∑»π‘¬¡

‰¡à√Ÿâ®∫Õ’°π–...

                       ‡ŒâÕ!

‚Õâ‚Œ! ‰¡à‡§¬‡ÀÁπ§√Ÿ

§π‰Àπ Õπ πÿ°·∫∫

π’È¡“°àÕπ‡≈¬π–π’Ë...

¡’¡ÿ¢μ≈Õ¥‡≈¬

¡—π®√‘ßÊ

Œâ“!...æ√–‡®â“®Õ√å® π’Ë§ÿ≥§√Ÿ

·®° ¡ÿ¥æ°º‘¥À√◊Õ‡ª≈à“≈Ÿ°?

‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ...

‰¡àº‘¥À√Õ°Œ– π—Ëπ

πà– ¡“®“°À—«¢Õß

º¡‡Õß®√‘ßÊ π–

 ¡Õß«—¬∑’π Ú



«ß®√‡´≈≈å ¡Õß„π«—¬√ÿàπ∑’Ë∂Ÿ° √â“ß

‡°‘π‡Õ“‰«â®“°™à«ß«—¬°àÕπÀπâ“π’È¬—ß§ß

∑”ß“πÕ¬Ÿà ·≈–Õ“®®–‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡À¡“– ¡

∑’Ë∑ÿ°«ß®√∑’Ë‰¥â √â“ß‰«â®–∂Ÿ°„™âß“π¡“°

∑’Ë ÿ¥   à«π°“√≈‘¥∑Õπ (pruning) «ß®√

μà“ßÊ ≈ßπ—Èπ ®–‡√‘Ë¡μâπ®√‘ß®—ß°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ

«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¥â√“« Òˆ ªï ·≈–„π

∫“ß¥â“π°«à“ ¡Õß®–μ—¥«ß®√∑‘Èß °ÁÕ¬Ÿà„π

™à«ß‡«≈“À≈—ß®“°π—Èπ‡°◊Õ∫ Ò ªï

°“√∑’Ë¬—ßæ∫«à“ ‡´≈≈å„π ¡Õß¢Õß«—¬√ÿàπ¬—ß§ß

ç∑”°“√ ’́π·πª åé §◊Õ √â“ß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈

√–À«à“ß°—πÕ¬ŸàÕ¬à“ß¥ÿ‡¥◊Õ¥π’È‡Õß ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß

§”Õ∏‘∫“¬«à“ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ¬—ß “¡“√∂ ç∑”é ·≈–

ç‡μ√’¬¡‰ª Ÿàé °“√‡ªìπÕ–‰√‰¥â “√æ—¥Õ¬à“ß

∂â“‡¢“≈ß¡◊Õ  ∂â“«—¬√ÿàπ ç≈ÿ¬é °—∫¿“…“‡¢“°Á¬—ß¡’

 ‘∑∏‘®–‡ªìππ—°‡¢’¬π ∂â“‡¢“ ç≈ÿ¬é °—∫«‘∑¬“»“ μ√å

‡¢“°Á¡’ ‘∑∏‘®–‡ªìππ—°«‘∑¬“»“ μ√å ∂â“‡¢“ ç≈ÿ¬é

‡≈àπ¥πμ√’ ‡¢“°Á®–°≈“¬‡ªìππ—°¥πμ√’‰¥â

°≈à“«§◊Õ ‰¡à„™à«à“ çæÕ∂÷ßÕπÿ∫“≈°Á “¬‡ ’¬·≈â«é

‰ªÀ¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß

‡´≈≈å „π ¡Õß¢Õß«—¬√ÿàπ¬—ß§ß ç∑”°“√ ’́π·πª åé Õ¬ŸàÕ¬à“ß
¥ÿ‡¥◊Õ¥π’È‡Õß ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß§”Õ∏‘∫“¬«à“ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ¬—ß “¡“√∂ ç∑”é
·≈– ç‡μ√’¬¡‰ª Ÿàé °“√‡ªìπÕ–‰√‰¥â “√æ—¥Õ¬à“ß ∂â“‡¢“≈ß¡◊Õ∑”

ÚÒ  ¡Õß«—¬∑’π



‡´≈≈å·≈–´’π·πª å∑’Ë √â“ß‰«â‡°‘π°«à“∑’Ë„™â®√‘ß

(overproduction) „π ¡Õß«—¬√ÿàππ’È ∑’Ë®√‘ß¡’º≈¥’

·≈–º≈‡ ’¬  °≈à“«§◊Õ „π¥â“π¥’ ¡Õß«—¬√ÿàπ¬—ß

 “¡“√∂®–∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëμ—«‡Õß¡’

‚Õ°“ ·≈– π„®®–∑”  ¡Õß¬—ß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ·°âμ—«

·¡â«à“∫“ßÕ¬à“ß®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ çºà“πé ·≈–æ≈“¥‰ª

·≈â« °Á¬—ß§ß®–≈ß¡◊Õ‡√’¬π√Ÿâ‰¥â„π™à«ßπ’È  ‡√“®÷ß

¡—°æ∫«à“ ¡’«—¬√ÿàπ®”π«π¡“° “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

 ‘Ëß„À¡àÊ ‰¥â¥’¡“°  ∫“ß§π‡§¬ÕàÕπ¿“…“‰∑¬ À√◊Õ

«‘∑¬“»“ μ√å  ∂â“æ∫°—∫§√Ÿ¥’Ê ¡’°”≈—ß„® °Á®–

°≈“¬‡ªìπ§π‡°àß¿“…“‰∑¬ À√◊Õ‡°àß«‘∑¬“»“ μ√å

¢÷Èπ¡“‰¥â  ‡¥Á°∫“ß§π‰¡à‡§¬™Õ∫æ≈»÷°…“‡≈¬

Õ“®°≈“¬¡“‡ªìππ—°°’Ã“∫“ ‡°μ∫Õ≈∑’¡‚√ß‡√’¬π

μÕπ«—¬√ÿàππ’È°Á‰¥â  ‡√“§ß‡§¬‡ÀÁπ‡¥Á°«—¬√ÿàπ

‡μâπŒ‘ªŒÕª ÷́Ëß‡ªìπ°“√„™â√à“ß°“¬Õ¬à“ßæ‘ ¥“√

·μà‡¥Á°«—¬√ÿàπ°Á∑”‰¥â ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à‰¥âΩñ°¡“°àÕπ„π«—¬

ª√–∂¡

ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫«—¬√ÿàπ®÷ ßÕ¬Ÿà∑’Ë «à “

Õ¬à“‡æ‘Ëßμ—¥ ‘πμ—«‡Õß«à“‡√“‰¡à‡À¡“–°—∫°’Ã“

‡√“‰¡à‡À¡“–°—∫°“√‡ªìπºŸâπ”  ‡√“§ß‡Õ“¥’∑“ß¥πμ√’

‰¡à‰¥â  ‡√“‰¡à¡’ çÀ—«é ∑“ß¿“…“   à«π¡“°·≈â«

§«“¡§‘¥Õ¬à“ßπ’È‡ªìπÕ§μ‘®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥À√◊Õ

ª√– ∫°“√≥å‰¡à¥’∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¡“ ‡™àπ

‡≈àπ°’μ“√å∑’‰√‰¡à‰¥â‡√◊ËÕß∑ÿ°∑’ (∑’Ë®√‘ß∑’Ë«à“ ç∑ÿ°∑’é π’È

Õ“®‡ªìπ‡æ’¬ß ˜-¯ §√—Èß) °Áæ≈Õ¬§‘¥‰ª«à“ ç‡√“

‡Õ“¥’‰¡à‰¥â·πàé

°≈ÿà¡‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë∂Ÿ°μ—¥∑‘Èß · ¥ß«à“

‰¡à ‰¥â „™â∫àÕ¬ „π∑’Ë ÿ¥®–ΩÉÕ≈ß ·≈–

∂Ÿ°μ—¥∑‘Èß‰ª

°“√∑’Ë«ß®√∫“ß«ß®√∂Ÿ°μ—¥∑‘Èß‰ª

π—∫‡ªìπ°“√æ—≤π“°“√∑”ß“π‚¥¬√«¡

¢Õß ¡Õß ‰¡à „™à°“√∂¥∂Õ¬  ≈Õß

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π‡√◊ËÕßμàÕ‰ªπ’È¥Ÿ

ß“πªØ‘¡“°√√¡·°– ≈—° À√◊Õªíôπ

√ŸªÕ–‰√ —°√ŸªÀπ÷Ëß ‡√‘Ë¡μâπ®“°

¥‘π‡Àπ’¬« ‰¡â À√◊ÕÀ‘π∑—Èß°âÕπ  ®“°

π—Èπ§àÕ¬Ê μ—¥ §«â“π °–‡∑“– ·´–

 °—¥ à«π‡°‘πÕÕ° ®π‰¥â√Ÿª

ªØ‘¡“°√√¡∑’Ë «¬ß“¡μ“¡μâÕß°“√

 ¡Õß°Á§≈â“¬π—Èπ ºŸâ·°– ≈—°¢Õß

 ¡Õß°Á§◊Õ ª√– ∫°“√≥å „π

 ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡¢Õß‡®â “¢Õß ¡Õß

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–ªíôπ ¡Õß¢÷Èπºà“π

ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡®â“¢Õß ¡Õß ®π

 ¡Õßπ—Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡À¡“– ¡

∑’Ë ÿ¥„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π—Èπ

 ¡Õß«—¬∑’π ÚÚ



„π¥â“π≈∫À√◊Õ¥â“π∑’Ë‡ ’Ë¬ß°Á‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ “¡“√∂

∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâª√—∫μ—«°—∫ ‘Ëß„À¡àπ’È ·μà‡ªìπ‰ª„πÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß  ¡Õß

«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡à‰¥â„™â‡«≈“‰ª°—∫°“√‡√’¬π·≈–°‘®°√√¡∑“ß∫«°

‡¢“Õ“®À—π‰ª¬ÿàß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ¬“‡ æμ‘¥ À√◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß

À“°«—¬√ÿàπ°â“«æ≈“¥‰ª ‡¢“°Á®–∂≈”‰ª®π ÿ¥‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

¥√.°’¥¥å °≈à“««à“ ç‡¥Á°«—¬√ÿàπ à«π¡“°™Õ∫≈Õßé ‚¥¬

‡©æ“–≈Õß‡ æ¬“‡ æμ‘¥  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—ÈßÀ≈“¬

°“√≈Õß°Á¡“®“°∏√√¡™“μ‘¢Õß ¡Õß„π™à«ßπ’È∑’Ë

¬—ß π„®‚≈°√Õ∫μ—«Õ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–°“√∑’Ë ¡Õß

 à«πÀπâ“¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß∑”ß“π„π¥â“π°“√„™â‡Àμÿº≈·≈–

°“√§‘¥ ¬—ßæ—≤π“‰¡à¥’π—°π’È‡Õß °Á∑”„Àâ«—¬√ÿàπ≈Õß

 ‘Ëßμà“ßÊ ‚¥¬§“¥‰¡à∂÷ß«à“  ‘Ëß„¥®–‡°‘¥¢÷Èπμ“¡¡“

„πÕπ“§μ

ÚÛ  ¡Õß«—¬∑’π



 ‘Ëß∑’ËμâÕß§”π÷ßÕ¬à“ß¡“°°Á§◊Õ μ“¡∑ƒ…Æ’ ¬‘Ëß„™â¬‘Ëß™”π“≠

∂â“‰¡à„™â°“√π“π‡¢â“°Á‰ª (use it or lose it) π—Èπ À“° ¡Õß«—¬√ÿàπ – ¡

«ß®√¥â“π∑’Ë¥’¡’ª√–‚¬™πå‰«â„π ¡Õß¡“° ¡—π°Á®–¡’º≈°—∫™’‘«‘μ¢Õß‡¢“

‰ªμ≈Õ¥™—Ë«™’«‘μ  ∂â“‡ªìπ¥â“π≈∫ º≈°Á®–‡ªìπμ√ß°—π¢â“¡§◊Õ ¡—π®–

©ÿ¥√—Èß‡¢“‰«â¬“«π“π‡™àπ°—π  ¥—ßπ—Èπ  ‚Õ°“ π’È‡ªìπ‚Õ°“ ∑Õß¢Õß«—¬

√ÿàπ ∑’Ë®– ç √â“ßé  ¡Õß∑’Ë ç¥’°«à“é  ·≈–‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë®– ç°«“¥≈â“ßé

«ß®√∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‰¡à‡ªìπº≈¥’μàÕ ¡Õß∑‘Èß‰ª

«—¬√ÿàπ§«√æ¬“¬“¡‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡À≈“°À≈“¬ ≈Õß¥Ÿ·≈â«≈Õß¥ŸÕ’°

μ√«® Õ∫§«“¡™Õ∫ ‰¡à™Õ∫¢Õßμ—«‡Õß °àÕπ∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏«à“ ç‰¡à‡Õ“

À√Õ° ‰¡à‡§¬∑”é ·μàÀ“°‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ß °Á§«√√–«—ß‰«â‡À¡◊Õπ

°—π ‡æ√“–°â“«æ≈“¥°â“«π’È ®–¡’º≈μàÕ°“√æ—≤π“ ¡Õß ·≈–¡’º≈

μàÕ«—¬√ÿàπ‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ  ∫“ß§π§‘¥«à“ ‰¡à‡ªìπ‰√ ‡√“≈Õß¥Ÿ‡∑à“π—Èπ‡Õß

·μà«—¬√ÿàπÕ“®‰¡à∑√“∫«à“ „π ç°“√≈Õß¥Ÿé π—Èπ ∫“ß ‘Ëß¡—π‰¡à®∫

¡—π°√–μÿâπ ¡Õß®π¬“°∑’Ë®–ÕÕ°Àà“ß®“°¡—π‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ çμ‘¥é ·≈â«

«ß®√∑’Ëμ‘¥Õ¬Ÿà„π ¡Õßπ—Èπ°Á®–¬÷¥‚¬ß°—π·πàπ  ¬“°∑’Ë®–μ—¥∑‘Èß‰ª

 ¡Õß«—¬∑’π ÚÙ

„™â‡´≈≈å ¡Õß

(use it)
À√◊Õª≈àÕ¬∑‘Èß

(lose it  )



∂â“∂“¡π—°‡√’¬π«—¬√ÿàπ«à“ §‘¥Õ¬à“ß‰√°—∫

‚√ß‡√’¬π?  §”μÕ∫ à«πÀπ÷Ëß®–‡ªìπ¥—ßπ’È§◊Õ

çπà“‡∫◊ËÕ∑’Ë ÿ¥é çº¡‰¡àÕ¬“°‰ª‚√ß‡√’¬πé ç¥’ÀπàÕ¬

°Áμ√ß∑’Ë‰¥â‡®Õ‡æ◊ËÕπé ç‰¡à¡’Õ–‰√πà“‡∫◊ËÕ‡∑à“§√Ÿ

Õ’°·≈â«é  ç‚Õä¬! ∑”Õ–‰√°Áº‘¥‰ªÀ¡¥é

‡¥Á°«—¬√ÿàπ ¡—¬„À¡à ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“„π —ß§¡∑’Ë

·«¥≈âÕ¡¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’  ’ —π  ◊ËÕ∫—π‡∑‘ß

Õ—ππà“μ◊Ëπμ“μ◊Ëπ„®  ‚≈°¿“¬πÕ°π’Èμ√ß¢â“¡°—∫

∫√√¬“°“»„π‚√ß‡√’¬π≈‘∫≈—∫ ∑’ËÀâ“ß √√æ ‘π§â“

π—Èπ ¡’ ‘π§â“„À¡àÊ πà“μ◊Ëπ‡μâπ  ·§à‡¥‘π¥Ÿ‰¡àμâÕß

´◊ÈÕ  ¡Õß°Á‡æ≈‘¥‡æ≈‘π·≈–æÕ„®  §Õ¡æ‘«‡μÕ√å

·≈–‚∑√∑—»πå ¡’√“¬°“√„Àâ‡≈◊Õ°¥Ÿ¡“°¡“¬

®π‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å¬ÿ§„À¡àπ’È®–¡’∫√‘°“√∫—π‡∑‘ß

≈âπ‡À≈◊Õ„Àâ ç‡≈◊Õ°é ‰¥â∂÷ß‡æ’¬ßπ’È

∑”‰¡
«—¬√ÿàπ®÷ß‡∫◊ËÕßà“¬?

Úı  ¡Õß«—¬∑’π

 ¡Õß«—¬√ÿàππ—Èπ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√∑”ß“π
¢ÕßÕ–¡‘°¥“≈“ À√◊Õ«ß®√Õ“√¡≥å¡“°°«à“ ‡æ√“–
 ¡Õß à«πÀπâ“¬—ß®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥‰¥â‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

ı



·≈â«∑’Ë‚√ß‡√’¬π¡’Õ–‰√∫â“ß?   ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬π®–

‰¥âæ∫§◊Õ μ÷°‡√’¬π‡°à“Ê ÀâÕß‡√’¬π∑’Ë·ÕÕ—¥ ºπ—ß

ÀâÕß∑’Ëμ‘¥¿“æÀ√◊Õ¢âÕ§«“¡‡°à“Ê  ´÷ËßÕ¬Ÿàμ√ßπ—Èπ

¡“·≈â«‡ªìπ‡¥◊ÕπÊ À√◊Õ°√–∑—Ëß‡ªìπªï ∂â“‡ªìπ

‚√ß‡√’¬π∑’Ë‚™§√â“¬ —°ÀπàÕ¬ ®–æ∫°—∫§√ŸºŸâ Õπ

∑’Ë∫√√¬“¬Õ¬à“ß‡¥’¬«∑—Èß«—π  ‚¥¬¡’‡©æ“– ç™Õ≈å§

·Õπ¥å ∑Õ≈å§é (chalk and talk) ¥—ß∑’Ë

≈âÕ‡≈’¬π°—π∑—Ë«‰ª

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ëμ√ß¢â“¡°—πÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ßπ’È

‰¡à¬ÿμ‘∏√√¡μàÕ ¡Õß¢Õß‡¥Á°  „π ¡—¬°àÕπ‡¥Á°

‰¡à‡∫◊ËÕ‚√ß‡√’¬π‡À¡◊Õπªí®®ÿ∫—ππ’È ‡æ√“–‚≈°

∑’Ë‡ß’¬∫‡™’¬∫∑’Ë ÿ¥°≈—∫‡ªìπ‚≈°∑’Ë∫â“π Õ’°∑—Èß¬—ß¡’

·μàß“π ß“π ·≈–ß“π∑—Èß«—π ‡æ√“– ¡—¬°àÕπ

‡¥Á°∑ÿ°§πμâÕß∑”ß“π∫â“π   à«π∂ππ„π‡¡◊Õßπ—Èπ

æÕ∑ÿà¡Àπ÷Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß°Á‡¢â“ Ÿà§«“¡ ß∫  ¿“æ‡™àπ

π—Èπ∑”„Àâ‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ∂“π∑’Ë·ª≈°„À¡à ·≈–

 πÿ°∑’Ë‡¥Á°Ê Õ¬“°®–‰ª Õ¬à“ßπâÕ¬°Á®–‰¥âÕÕ°

®“°§«“¡®”‡®∑’Ë∫â“π¢Õßμ—«‡Õß  ·μàªí®®ÿ∫—π

‡Àμÿ°“√≥å°≈—∫μ“≈ªíμ√ ∑’Ë∫â“π·≈–πÕ°√—È«

‚√ß‡√’¬π°≈—∫¡’ ‘Ëß∫—π‡∑‘ß‡√‘ß√¡¬å ∑”„Àâ‚√ß‡√’¬π

°≈“¬‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë¥Ÿπà“‡∫◊ËÕ‰ª∂π—¥„®

   π—°‡√’¬πμâÕß‡¢â“„®«à“

∑Õß‡À≈◊Õß‡ªìπ‚≈À–º ¡

   ·μà∑Õß§”‡ªìπ...

∑Õß‡À≈◊Õßπ’Ë¡—π§◊ÕÕ–‰√? ‡∫‘√å¥

‡§¬‡ÀÁπÀ√◊Õ‡ª≈à“?

·§àøíß °Áßà«ß®–

    ·¬àÕ¬Ÿà·≈â«!Õπ‘®®“...

 ¡Õß«—¬∑’π Úˆ



∑’Ë°≈à“««à“«—¬√ÿàπ‡∫◊ËÕßà“¬π—Èπ μâÕß°≈à“«„Àâ

‡®“–®ß«à“ ç‡∫◊ËÕßà“¬∑’Ë‚√ß‡√’¬πé ‡æ√“–∑’Ë∫â“π

«— ¬ √ÿà π Õ “ ® Õ ¬Ÿà °— ∫ § Õ ¡ æ‘ « ‡ μ Õ √å ∑—È ß «— π

‡≈àπ∫“ ‡°μ∫Õ≈‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÊ ¢—∫¡Õ‡μÕ√å‰´§å

º“¥‚ºπæ‘ ¥“√ ‡¥‘π™âÕªªîôß  ‡À≈à“π’È«—¬√ÿàπ

°Á‰¡à‡∫◊ËÕ„™à‰À¡?

ºŸâ„À≠àπ—Èπ°≈—∫μ√ß°—π¢â“¡ ºŸâ„À≠à¡—°®–¡’

§«“¡Õ¥∑π°—∫∑ÿ° ∂“π°“√≥å ‡™àπ Õà“πμ”√“

‡≈à¡„À≠àÊ ‰¥â‡ªìπ«—πÊ øíßæ√–‡∑»πåÕ¬à“ß„®

®¥„®®àÕ √“«°—∫«à“‡ªìπ∫∑‡æ≈ßÕ—π‰æ‡√“–

øíß∫√√¬“¬À√◊ÕÕ¿‘ª√“¬À—«¢âÕ°“√‡¡◊Õß‡»√…∞°‘®

°—π§√÷Ë ß«—π§àÕπ«—π°Á ‰¡à çÀ“«é ‡≈¬ œ≈œ

°ÁºŸâ„À≠à‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π‚≈°„∫‡¥’¬«°—∫‡¥Á°«—¬√ÿàπ

À√Õ°À√◊Õ ºŸâ„À≠à‡Õß°ÁÕ¬Ÿà„π‚≈°·Ààß ’ —π·≈–

∫—π‡∑‘ß ·μà∑”‰¡°≈—∫Õ¥∑π·≈–¡’§«“¡ ß∫‰¥â

Õ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ?

∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È ¡’‡Àμÿº≈¡“°°«à“∑’Ë®–μÕ∫

‡æ’¬ß«à“ ‡æ√“–«—¬√ÿàπ°—∫ºŸâ„À≠àÕ¬Ÿà§π≈–«—¬°—π

À“°®–μÕ∫„Àâ™—¥‡®π°ÁμâÕß«à“ ‡æ√“– Ú «—¬π’È

¡’«‘∏’§‘¥‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

‡¡◊ËÕ ¡Õß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈  ¢âÕ¡Ÿ≈π’È®–‰¡à∂Ÿ° àß‰ª∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“
‡∑à“π—Èπ ·μà®–∂Ÿ° àß‰ª∑’Ë√–∫∫≈‘¡∫‘°¥â«¬  æ√âÕ¡°—π‡ªìπ Õß∑“ß

Ú˜  ¡Õß«—¬∑’π



„π ¡Õßπ—Èπ  ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë§‘¥ §◊Õ

 ¡Õß à«πÀπâ“  ¡Õß à«ππ’È®–∑”Àπâ“∑’Ëª√–¡«≈º≈

§‘¥§”π«≥ ™—ËßπÈ”Àπ—° μ’§«“¡«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‡√’¬πÀ√◊Õ√—∫√ŸâÕ¬Ÿàπ—Èπ§◊ÕÕ–‰√? ‡ªìπÕ¬à“ß‰√?  ”§—≠

‰À¡? ·≈–®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π—Èπ‡°Á∫‡Õ“‰«â„π

 ¡Õß¢Õßμ—«‡Õß ·μà ¡Õß à«πÀπâ“π—Èπ ∏√√¡™“μ‘

ÕÕ°·∫∫¡“„Àâ∑”ß“π√à«¡°—∫√–∫∫≈‘¡∫‘°Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥ √–∫∫≈‘¡∫‘°‡ªìπ°≈ÿà¡‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë

∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å ¡’Õ–¡‘°¥“≈“‡ªìπ

 à«πª√–°Õ∫ ”§—≠  Õ–¡‘°¥“≈“‡ªìπ°≈ÿà¡‡´≈≈å

 ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫·√ß¢—∫¥—π∑“ß —≠™“μ≠“≥

Õ–¡‘°¥“≈“®–‰«μàÕ°“√°√–μÿâπ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ“®¡’≈—°…≥–§ÿ°§“¡À√◊Õ‡ªìπ¿—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß¥â«¬‡æ» ·≈–≈—°…≥–∑“ß —ß§¡

¢Õß‡ºà“æ—π∏ÿå  ´÷Ë ß ‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√

ª√–¡«≈º≈¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷° Õ“√¡≥å §◊Õ  §«“¡‚°√∏

·≈–§«“¡°≈—«  ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°/æƒμ‘°√√¡

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ §◊Õ °“√§ÿ°§“¡

°“√Àπ’  °“√¬Õ¡·æâ

‡¡◊ËÕ ¡Õß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈π’È®–‰¡à∂Ÿ° àß‰ª

∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“‡∑à“π—Èπ  ·μà®–∂Ÿ° àß‰ª∑’Ë√–∫∫

≈‘¡∫‘°¥â«¬ æ√âÕ¡°—π‡ªìπ Õß∑“ß  ∂â“¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

‰¡à¡’≈—°…≥–°√–μÿâπ§«“¡ π„®®“° ¡Õß

 à«πÀπâ“ ‰¡à “¡“√∂√—Èß§«“¡ π„®¢Õß ¡Õß∑’Ë®–

À“§«“¡À¡“¬ ·≈–§“¥À¡“¬‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â√—∫

Õ–¡‘°¥“≈“
(Amygdala)

  ¡Õß à«πÀπâ“

(Frontal lobe)

√–∫∫≈‘¡∫‘°
(Limbic System)

 ¡Õß«—¬∑’π Ú¯



§«“¡∑â“∑“¬ μ◊Ëπ‡μâπ ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π  ¡Õß à«πÀπâ“®–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë

®–≈–§«“¡ π„®®“°¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ  ·μàÀ“° ¡Õß∂Ÿ°∫—ß§—∫„ÀâμâÕß

Õ¬Ÿà°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«Õ–¡‘°¥“≈“°Á®–∑”ß“π ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–μàÕμâ“πÀπ’

À√◊Õ¬Õ¡μàÕ°“√∫—ß§—∫π—Èπ  æƒμ‘°√√¡μàÕμâ“πÕ¬à“ß‚®àß·®âßπ—Èπ ‡√“

æ∫‡ÀÁπ‡¢â“„®°—π¥’  à«π ç§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕé π—Èπ °Á§◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

ªØ‘‡ ∏ „π¢≥–∑’ËμâÕß¬Õ¡Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’ËμàÕμâ“π‰¡à‰¥â Àπ’‰¡à‰¥â

π—Ëπ‡Õß

¢âÕ§âπæ∫∑’Ë ”§—≠¢Õßπ—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åå °Á§◊Õ  ¡Õß

«—¬√ÿàπª–∑–°—∫ª√– ∫°“√≥å ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë

μà“ß°—∫ ¡ÕßºŸâ„À≠à∫“ßÕ¬à“ß  °≈à“«§◊Õ „π ¡ÕßºŸâ„À≠àπ—Èπ  ¡Õß

 à«πÀπâ“ §◊Õ  à«π‡Àμÿº≈ ¡’æ—≤π“°“√·≈–§«“¡æ√âÕ¡

¡“°°«à“«—¬√ÿàπ  ºŸâ„À≠à®÷ß„™â ¡Õß à«πÀπâ“‡ªìπ ·≈–„™â‰¥â

¥’°«à“«—¬√ÿàπ ®÷ß§«∫§ÿ¡Õ–¡‘°¥“≈“À√◊Õ à«πÕ“√¡≥å‰¥â¥’°«à“

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åååæ∫«à“  ¡Õß«—¬√ÿàππ—Èπ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√∑”ß“π¢ÕßÕ–¡‘°¥“≈“ À√◊Õ«ß®√¥â“πÕ“√¡≥å¡“°°«à“

‡æ√“– ¡Õß à«πÀπâ“ ¬—ß®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥ ·≈–™—ËßπÈ”Àπ—°¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‰¥â‰¡à ¡∫Ÿ√≥å  ®÷ßμÕ∫‚μâ°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬„™â

Õ“√¡≥å¡“°°«à“‡Àμÿº≈

‚§√ß √â“ß∑“ß™’««‘∑¬“„π ¡Õß‡™àππ’È™à«¬Õ∏‘∫“¬«à“ ∑”‰¡

«—¬√ÿàπ®÷ß‡≈◊Õ¥√âÕπ μ—¥ ‘πªí≠À“¥â«¬Õ“√¡≥å  ∂â“‡°‘¥Õ“√¡≥å‚¡‚À

¢÷Èπ¡“‡¡◊ËÕ‰À√à «—¬√ÿàπ°Áæ√âÕ¡®– ç≈ÿ¬é ¡“°°«à“§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß À√◊Õ

∂â“«—¬√ÿàπ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°√—° ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®¢÷Èπ¡“ °Áæ√âÕ¡®–Õÿ∑‘»

™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß„Àâ‰ª∑—ÈßÀ¡¥  ºŸâ„À≠à®÷ß¡—°°≈à“««à“ ç√—°°—π®π

Àπâ“¡◊¥μ“¡—«é ç‰¡à≈◊¡ÀŸ≈◊¡μ“é

Ú˘  ¡Õß«—¬∑’π



·μà«—¬√ÿàπ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°§π ∫“ß§π„™âÕ“√¡≥å¡“°

∫“ß§π„™âπâÕ¬ ∫“ß§π¥Ÿ‡À¡◊Õπ§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¥â¥’æÕ„™â  ∑—ÈßÀ¡¥

π’È°Á‡π◊ËÕß®“°«à“ æ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß·μà≈–§π‰¡à‡∑à“°—π

‚¥¬∑’Ë ‚§√ß √â“ß∑’Ë·μà≈–§π¡’¡“·μà°”‡π‘¥Õ“®

·μ°μà“ß°—πÕ¬Ÿà∫â“ß ·μà∂â“ ¡ÕßÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡À¡“– ¡

‡™àπ ºŸâ„À≠à™à«¬¥Ÿ·≈ ·π–π” „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™à«¬

®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥  °√–μÿâπ„Àâ ¡Õß‡¥‘π‰ª∂Ÿ°∑“ß

 ¡Õß à«πÀπâ“°Á®–¡’æ—≤π“°“√∑’Ë¡’∑‘»∑“ßÀ√◊Õ

°â“«Àπâ“°«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡Õßμ“¡¬∂“°√√¡

∑à“¡°≈“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë —∫ π

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß ¡Õß„π°“√§‘¥®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

∂â“ ¡Õß “¡“√∂§‘¥·≈–‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈´—∫´âÕπ

 —∫ π∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà√Õ∫μ—«‰¥â¡“°‡∑à“‰√ ·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡

 π„®∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬ ®—¥√–∫∫√–‡∫’¬∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ

‡æ◊ËÕ§≈’Ë§≈“¬À√◊Õ·°âªí≠À“§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õß™’«‘μ  —ß§¡ ‡ºà“æ—π∏åÿ

°Á®–¡’¡“°‡∑à“π—Èπ

·μà∂â“À“°¡Õß‰ª√Õ∫μ—«·≈â«§‘¥Õ–‰√°Á‰¡àÕÕ° À“§«“¡À¡“¬

Õ–‰√°Á‰¡à‡®Õ ·√ß¢—∫¥—π∑“ß —≠™“μ≠“≥°Á®–º≈—°„Àâ§√√≈Õß

™’«‘μ¥”‡π‘π‰ª‡ ¡◊Õπ‰√â ¡Õß à«πÀπâ“§«∫§ÿ¡

 ¡Õß«—¬∑’π Û



∂â“∂“¡«à“ Õ–‰√∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ«—¬√ÿàπ

∑’Ë ÿ¥? μÕ∫‰¥â«à“Àπ÷Ëß„ππ—Èπ°Á§◊Õ ¿“…“‰ß≈à–

«—¬√ÿàπ¡’¿“…“¢Õß°≈ÿà¡μ—«‡Õß„™â ·≈–∫“ß∑’

ºŸâ„À≠à°Á¢Õ¬◊¡¡“„™â∫â“ß‡À¡◊Õπ°—π §”μàÕ‰ªπ’È

¡“®“° ç‰Õ‡¥’¬é ∫√√‡®‘¥¢Õß«—¬√ÿàπ∑—Èßπ—Èπ

¢“‚®ã («—¬√ÿàπ°«πÊ)  ®ä“∫ (‡∑à ∑—π ¡—¬)  ®‘Í∫®‘Í∫

(‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬)  ‡π’¬π (∑”μ—«°≈¡°≈◊π)  ‡ Á́ß‡ªì¥

(‡´Áß¡“°)  ªÖÕ¥ (ªÕ¥·À°)  ‡®ãß (‡∑à  ÿ¥¬Õ¥)

™‘≈¥å™‘≈¥å (ßà“¬Ê  ∫“¬Ê)  ‡øî√å¡ (¬◊π¬—π)   «’π

(·º≈ßƒ∑∏‘Ï) Àà“π ( «¬¡“°)  πÕ¬ (°—ß«≈ √–·«ß)

‚Õ (‚Õ‡§)  ·≈–∂â“®–¥Ÿ¿“…“∫πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ μàÕ

‰ªπ’È§◊Õμ—«Õ¬à“ß¿“…“∑’Ë«—¬√ÿàπ§‘¥¢÷Èπ¡“„™â

How r u? (How are you?)

o m g (Oh! my god)

2 day (today)

l u v (love)

l o l (laugh out loud)

ç¿“…“é ¢Õß«—¬√ÿàπ

ÛÒ  ¡Õß«—¬∑’π

Õ–‰√∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ«—¬√ÿàπ∑’Ë ÿ¥?
μÕ∫‰¥â«à“Àπ÷Ëß„ππ—Èπ°Á§◊Õ ¿“…“‰ß≈à–

ˆ



Õ–‰√∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡’‡Õ°≈—°…≥åÕ—πæ‘ ¥“√‰ª

°«à“«—¬Õ◊Ëπ?  «—¬√ÿàπª√–¥‘…∞å¿“…“‡À≈à“π’È¢÷Èπ¡“

∑”‰¡? ·≈–∑’Ë ”§—≠Õ–‰√‡ªìπμ—«º≈—°¥—π„Àâ§‘¥

ÕÕ°¡“?

¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â««à“   ¡Õß¢Õß«—¬√ÿàππ—Èπ

Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë ∂“π°“√≥å¿“¬„π ¡Õß ¡’°“√

 √â“ß‡´≈≈å·≈– ’́π·πª å‰«â¡“°‡°‘πæÕ (over-

production) °≈à“«§◊Õ ‡´≈≈å ¡Õß®–¡’‡ âπ∑“ß

‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß°—π·≈–°—π Õ—π‡ªìπ°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

(network) À√◊Õ√à“ß·À®”π«π¡“°  ¡Õß®–„™â

§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π«ß®√‡À≈à“π’È ¡“ √â“ßÀ√◊Õ

 ∂“ªπ“¢÷Èπ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–μà“ßÊ   – ¡

¢÷Èπμ“¡‡«≈“·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫ ·μà™à«ß‡«≈“

∑’Ë«ß®√μà“ßÊ ‡À≈à“π’È®–¡’Õ¬Ÿà À√◊Õ§ß§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ¬Ÿà¡’®”°—¥ ¡—π®–∂Ÿ°≈‘¥∑Õπμ—¥∑‘Èß‰ª

‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“Àπ÷ËßÀ“°¡—π‰¡à∂Ÿ°„™â ´÷Ëß∂â“μ—¥∑‘Èß

·≈â«°Á®– √â“ß„À¡à¢÷Èπ¡“¬“°¡“°  Õ¬à“ß‡™àπ „π

ºŸâ„À≠à «ß®√∑—ÈßÀ≈“¬ çÕ¬Ÿàμ—«À¡¥·≈â«é ∑”„Àâ

ºŸâ„À≠à¡—°∑” ‘Ëßμà“ßÊ μ“¡§«“¡§ÿâπ‡§¬ ‡§¬™‘π

μ“¡§«“¡™”π“≠À√◊Õ§«“¡∂π—¥   à«π«—¬√ÿàπ

  ‚Õâ‚Œ! π—°‡√’¬π

‡¢â“„À¡à Àà“π ÿ¥Ê

‡≈¬·¡à...

§Õ‡¢“¬“«¡“°

  À√◊Õ‰ß≈Ÿ°?

 ¡à“¬™à“¬... ‚∏à!

§ÿ≥·¡à çÀà“πé πà–

·ª≈«à“  «¬ ‡®ãß

        μà“ßÀ“°

  ÕâÕ... ‡ªìπ

 »—æ∑å „À¡à¢Õß

    «—¬√ÿàππ’Ë‡Õß

    ‡«≈“§‘¥»—æ∑å „À¡à

  ¢÷Èπ¡“·≈â« ®–‡Õ“»—æ∑å

 ∑’Ë‡§¬„™âÕ¬Ÿà ‰ª‡°Á∫

    ‰«â ‰Àπ°—π≈à–≈Ÿ°?

  °Á‡°Á∫‰«â „π

 æ®π“πÿ°√¡

   ‰ßŒ–·¡à...

 ¡Õß«—¬∑’π ÛÚ



¬—ß§ß¡’ ¿“«–∑’Ë ¡ÕßÕπÿ≠“μ„Àâ ç≈Õß„À¡àé Õ¬Ÿà

∑ÿ°¢≥– °“√≈Õß¥Ÿ„À¡à ≈Õß¢Õß„À¡à

≈Õß‡ âπ∑“ß„À¡à ≈Õß‡ª≈’Ë¬π„À¡à ‡À≈à“π’È

§«“¡®√‘ß·≈â«°Á§≈â“¬Ê °—∫§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å À√◊Õ°“√¡’®‘πμπ“°“√ ‡æ√“–

 ¡Õß “¡“√∂ √â“ß‡ âπ∑“ß„À¡à∫π

¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡ ∑”¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡Ê „Àâº ¡

º “π°—π„À¡à „Àâª√“°Ø√Ÿª≈—°…≥å ·≈–

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë ç„À¡à ¥é °«à“‡¥‘¡  ·μà∫“ß§√—Èß

°“√≈Õß„À¡à §‘¥„À¡à ∑” ‘Ëß„À¡àÊ ¢Õß«—¬√ÿàπ

Õ“®π”¡“´÷ËßÕ—πμ√“¬ À√◊Õ‰¥â¡“´÷Ëß ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

πâÕ¬°«à“‡¥‘¡„π “¬μ“¢ÕßºŸâ„À≠à ‡™àπ ‡¡◊ËÕ

«—¬√ÿàπæ≈‘°·æ≈ß §◊Õ ¡’®‘πμπ“°“√ π”‡Õ“§”«à“

How + are + you

¡“ √â“ß„À¡à‡ªìπ How r u?

ºŸâ„À≠à∂◊Õ«à“‡ªìπ¿“…“«‘∫—μ‘  ·μàπ—Ëπ‡ªìπ‡√◊ËÕß

¢Õß°“√μ’§«“¡·≈–°“√„Àâ§«“¡À¡“¬ ´÷Ëß¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫∑—»π§μ‘„π°“√¡Õß

∫“ß§√—Èß °“√≈Õß„À¡à §‘¥„À¡à ∑” ‘Ëß„À¡àÊ ¢Õß«—¬√ÿàπÕ“®π”¡“
´÷ËßÕ—πμ√“¬ À√◊Õ‰¥â¡“ ÷́Ëß ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“πâÕ¬°«à“‡¥‘¡„π “¬μ“
¢ÕßºŸâ „À≠à

ÛÛ  ¡Õß«—¬∑’π



°àÕπÕ◊ËπμâÕß‡¢â“„®‡ ’¬°àÕπ«à“ «—¬√ÿàπ

°”≈—ßæ¬“¬“¡ ç„™âé «ß®√‡´≈≈å ¡Õß

¢Õßμ—«‡Õß ·∑π∑’Ë®–ª≈àÕ¬∑‘Èß„Àâ‡ ’¬‰ª

(lose it)  ¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®°«à“°Á§◊Õ

∑”Õ¬à“ß‰√ «‘∏’„¥ ºŸâ„À≠à®÷ß®–°√–μÿâπ·≈–®—¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ«—¬√ÿàπ„™â®‘πμπ“°“√

¢Õßμ—«‡Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡À≈◊Õ≈âππ’È‰ª„π∑“ß∫«°‰¥â

„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â„™â‡´≈≈å ¡Õß¢Õß‡¢“Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

≈Õß§‘¥°≈—∫¥Ÿ«à“ À“°‰¡à¡’ çæ◊Èπ∑’Ëé ∑’Ë®–„Àâ„™â

®‘πμπ“°“√ Õ¬à“ß„πÀâÕß‡√’¬π∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬°“√

ç∫Õ°é §«“¡√Ÿâ∑’Ë„Àâ®¥®”‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß§”∂“¡ ‰¡à¡’

§”μÕ∫∑’ËμÕ∫¢âÕ ß —¬Õ¬à“ß®√‘ßÊ ®—ßÊ

∑ÿ°Õ¬à“ß¡’·μà°Æ‡°≥±å «—¬√ÿàπ®–À—π‰ª∑“ß‰Àπ?

¿“…“¢Õß«—¬√ÿàππ—Èπ ¡‘‰¥â¡’‡©æ“– à«π

∑’Ë·ª≈°„À¡àπà“ π„®‡∑à“π—Èπ  ·μàÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß®–

 —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“ «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë¬—ß„™â¿“…“‡æ◊ËÕ°“√

 ◊ËÕ “√§«“¡À¡“¬„π ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß§‘¥ÕÕ°¡“‰¥â

‰¡à¥’π—°  À√◊Õ®–æŸ¥«à“ çæŸ¥‰¡à§àÕ¬√Ÿâ‡√◊ËÕßé çæŸ¥®“

‰¡à‡ªìπ√–∫∫é °Á‰¥â  ≈Õß∂“¡«—¬√ÿàπ«à“ ç∑”‰¡

‡∏Õ®÷ß™Õ∫‡μâπŒ‘ªŒÕª?é ‡¢“®–μÕ∫ —ÈπÊ

«à“ ç¡—π¥’§√—∫é  §”μÕ∫¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¥â¬‘π∫àÕ¬

∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ ç¬—ß‰ß°Á‰¥âé ç‰¡à√Ÿâ ‘é ç·≈â«·μàé

ç°Á...Õ–‰√ª√–¡“≥π’Èé À√◊Õ∫“ß§√—Èß§”μÕ∫¢Õß

«—¬√ÿàπ§◊Õ §«“¡‡ß’¬∫ æ√âÕ¡°—∫ ’Àπâ“∑’Ë

¬ÿàß¬“°„®

 ¡Õß«—¬∑’π ÛÙ



 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ®√‘ßÕ¬Ÿà„π ¡Õß¢Õß«—¬√ÿàπ°Á§◊Õ

 ¡Õß à«πÀπâ“´÷Ëß∑”°“√μ’§«“¡ «‘‡§√“–Àå

·≈– —ß‡§√“–Àå (interpretation) π—Èπ

¬—ßæ—≤π“‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√à“ß°“¬

∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπæ—≤π“¡“°·≈â«  °“√§‘¥∑’Ë¬—ß

‰¡à çæ√âÕ¡é ‡μÁ¡∑’Ëπ’È‡Õß ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ

¬ÿàß¬“°„® ∑’Ë®– ◊ËÕ “√∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëμπ‡Õß§‘¥

ÕÕ°¡“„Àâ§πÕ◊Ëπ√Ÿâ  ·¡â«à“§«“¡°≈â“®–¡’Õ¬Ÿà

°Áμ“¡  °«à“ ¡Õß«—¬√ÿàπ®–æ√âÕ¡„π°“√ ◊ËÕ “√

®√‘ßÊ °ÁμàÕ‡¡◊ËÕ¬à“ß‡¢â“ Ÿà™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬

°√–∫«π°“√°√–μÿâπ·≈–™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥âæŸ¥ÕÕ°¡“

À√◊Õ ◊ËÕ “√ÕÕ°¡“ ¿“¬„μâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à°¥¥—π

®–™à«¬ √â“ßæ—≤π“°“√„Àâ·°à«—¬√ÿàπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ«—¬√ÿàπ‡√‘Ë¡æŸ¥ §◊Õ °“√‡√’¬∫‡√’¬ß§«“¡§‘¥‰¥â‡√‘Ë¡

æ—≤π“ ŸàªØ‘∫—μ‘°“√·≈â« ºŸâ„À≠àÕ“®μâÕß‡√‘Ë¡§‘¥

‡μ√’¬¡μ—«‡æ◊ËÕμÕ∫§”∂“¡«—¬√ÿàπ„Àâ¥’Ê

 ‘Ëß∑’ËºŸâ„À≠àμâÕßμ√–Àπ—°°Á§◊Õ °“√„™â‡Àμÿº≈

¢ÕßºŸâ„À≠à °—∫¢Õß«—¬√ÿàπÕ“®μà“ß°—π¡“° (‰¡à„™à

«à“«—¬√ÿàπ‰¡à¡’‡Àμÿº≈) ‡™àπ ºŸâ„À≠à∫Õ°«à“

ç≈Ÿ°Õ¬à“§∫‡æ◊ËÕπ§ππ—Èπ ‘ ‡¢“®–∑”≈Ÿ°‡ ’¬§π‰ª¥â«¬é

·μà«—¬√ÿàπ∂“¡«à“ çÕâ“« ·≈â«‡æ◊ËÕπº¡≈à– ª≈àÕ¬

„Àâ‡¢“‡ ’¬§π‰¥â„™à‰À¡? º¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢Õß‡¢“

‰ª°—∫‡¢“°Á¥’‡º◊ËÕ®–™à«¬‡¢“‰¥âé  ∂â“‡∂’¬ß°—πμàÕ

°Á®–¬—ß‡∂’¬ß°—π‰¥âÕ’°¬“« ·≈–ºŸâ„À≠à°ÁμâÕß∑√“∫«à“

Ûı  ¡Õß«—¬∑’π



®”‡ªìπ®–μâÕß§ÿ¬°—π¬“«Ê ‡√’¬°«à“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π Ω√—Ëß‡√’¬°«à“ dialogue ́ ÷Ëß·ª≈«à“

°“√Õ¿‘ª√“¬À√◊Õ°“√ ◊ËÕ “√‚μâμÕ∫°—π ‰¡à«à“®–

‡ªìπ√–À«à“ß§π Ú §π À√◊ÕÀ≈“¬§π„π°≈ÿà¡

„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—ππ—Èπ μà“ßΩÉ“¬μâÕßøíß‡Àμÿº≈¢Õß

·μà≈–ΩÉ“¬ ∂à“¬∑Õ¥ ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß§‘¥·≈–√Ÿâ ÷°

ÕÕ°¡“ ∑”·∫∫π’È°Á®–§ÿ¬°—∫«—¬√ÿàπ√Ÿâ‡√◊ËÕß¡“°¢÷Èπ

§«“¡‰¡à‡¢â“„®¢ÕßæàÕ·¡à·≈–§√Ÿπ—Èπ ∫“ß§√—Èß

°Áπà“°≈—« ‡æ√“–§«“¡Àà«ß„¬∑”„ÀâºŸâ„À≠à„™â

§” —Ëß‡¥Á¥¢“¥  À√◊Õ‰¡à°Á çμ“¡„®Õ¬“°®–∑”

Õ–‰√°Á∑” ‘é ‡æ√“–°≈—««à“ «—¬√ÿàπ®–√—∫‰¡à‰¥â°—∫

°“√«‘®“√≥å  §«“¡®√‘ß·≈â« §«√‡μ√’¬¡√—∫¡◊Õ

°—∫ªí≠À“π’È  ‚¥¬‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°àÕπ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ

‡ªìπμâπ¡“  ºŸâ„À≠àμâÕßæŸ¥§ÿ¬  π∑π“°—∫«—¬√àÿπ

øíß«à“‡¢“æŸ¥Õ–‰√ §‘¥Õ–‰√ ∑” ‘Ëßπ—Èπ ‘Ëßπ’È‡æ√“–

Õ–‰√ ∑”‰¡™Õ∫ ∑”‰¡‰¡à™Õ∫ ≈Õß„™â«‘∏’∂“¡π”

‡æ◊ËÕ™’È·π–„Àâ‡ÀÁπ·π«‚πâ¡¢Õß ‘Ëß∑’Ë«—¬√ÿàπ®–∑”

‡¢“√Ÿâ‰À¡«à“Õ–‰√®–μ“¡¡“∫â“ß

·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â« «—¬√ÿàπ¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„®

‡¢“Õ¬“°‰¥â§”·π–π”∑’Ë· ¥ß§«“¡„®°«â“ß

·μà∂â“§”·π–π”¢ÕßºŸâ„À≠à ‡μÁ¡‰ª¥â«¬°“√«“ßÕ”π“®

 —Ëß°“√ ¢“¥§”Õ∏‘∫“¬ ‰¡à¬Õ¡√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ

∑’Ë·μ°μà“ßÕÕ°‰ª «—¬√ÿàπ°Á‰¡àÕ¬“°øíß ·≈–

ÕÕ°πÕ°≈ŸàπÕ°∑“ß‰¥âßà“¬

 ¡Õß«—¬∑’π Ûˆ

 Õß¿“æ¢â“ß∫ππ’È ‡ªìπ¿“æ«“¥

¢ Õ ß ‡ ¥Á ° π— ° ‡ √’ ¬ π ™—È π ¡— ∏ ¬ ¡

„π ¡Õß«—¬√ÿàππ—Èπ °”≈—ß∑”∑—Èß

 ÕßÕ¬à“ß §◊Õ ®—¥√–∫∫ ·≈–

μ—Èß§”∂“¡°—∫√–∫∫„™à ‰À¡?



¢≥–∑’Ë‡¥Á°¬—ß‡≈Á°Õ¬Ÿà ‡√“ “¡“√∂ Õπ«à“

ç∫“ªé ‰¥â ‚¥¬°“√¬°μ—«Õ¬à“ß«à“ ∂â“ÀπŸ¶à“¡¥

®–∫“ª ∂â“¥à“æàÕ·¡à®–∫“ª ∂â“ÀπŸæŸ¥‚°À°

À≈Õ°≈«ß°Á®–∫“ª  ‡¥Á°‰¡à√Ÿâ«à“ ç∫“ªé §◊ÕÕ–‰√

‡æ√“–§”Ê π’È‡ªìπ»—æ∑åπ“¡∏√√¡ ·μà‡¥Á°√Ÿâ«à“

∑”Õ–‰√∫â“ß·≈â«®–¡’∫“ªμ‘¥μ—«  π’Ë§◊Õ«‘∏’ Õπ

‡¥Á°‡≈Á°  ·≈–„π∑’Ë ÿ¥ ¡Õß‡¥Á°°Á®–π”

ª√– ∫°“√≥å√Ÿª∏√√¡¢Õßμ—«‡Õß ∑’Ë‡°Á∫ – ¡‰«â

§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“  ¡“√«¡¢÷Èπ‡ªìπ®‘πμ¿“æ (con-

cept) °≈“¬‡ªìπ§«“¡§‘¥·∫∫π“¡∏√√¡‡°’Ë¬«

°—∫§”«à“ ç∫“ªé „π¿“¬À≈—ß

‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚μ¢÷Èπ®π‡ªìπ«—¬√ÿàπ·≈â« ¡’ ‘Ëß∑’Ë®–

μâÕß‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ À≈“¬√âÕ¬À≈“¬æ—π‡∑à“

®“°∑’Ë‡§¬‡√’¬π√Ÿâ¡“ ·≈– à«π„À≠à‡ªìπ§«“¡√Ÿâ

π“¡∏√√¡∑—Èß ‘Èπ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ¡°“√ æ◊Èπ∑’Ë

«—¬√ÿàπ ç§‘¥é ‰¡à‡ªìπ
®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“?

Û˜  ¡Õß«—¬∑’π

«—¬√ÿàπ¬—ß§ßμâÕß°“√√Ÿâ ·≈– —¡º—  ‘Ëß√Ÿª∏√√¡μà“ßÊ
°àÕπ∑’Ë®– √ÿª§«“¡√Ÿâπ—Èπ¢÷Èπ‡ªìπ®‘πμ¿“æ (concept)

˜



ª√‘¡“μ√ · ß ‡ ’¬ß ‚≈À– Õ‚≈À–  “√ª√–°Õ∫

¢Õßº ¡ ‡«≈“ √–¬–∑“ß §«“¡‡√Á«  ®√‘ßÕ¬Ÿà

·¡â§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È®–¡’ ‘Ëß√Ÿª∏√√¡√Õß√—∫ ·μà‡π◊ÈÕÀ“

À√◊Õ§«“¡§‘¥∑’Ë§√ŸμâÕß°“√ Õπ  μâÕß°“√∫Õ°

·°à‡¥Á°π—Èπ ‰¡à„™à ‘Ëß√Ÿª∏√√¡ßà“¬Ê ·μà‡ªìπ§«“¡√Ÿâ

®”æ«°§”π‘¬“¡ °√–∫«π°“√§”π«≥ ·≈–

°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡™—Èπ Ÿß

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ Àπ—ß ◊Õ‡√’¬π¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ

®÷ß¡—°¢÷Èπμâπ¥â«¬§”«à“ æ◊Èπ∑’Ë §◊Õ...  ª√‘¡“μ√ §◊Õ...

· ß §◊Õ...  ·≈– ‡«≈“ §◊Õ... ‡ªìπμâπ

ºŸâ„À≠à¡—°§‘¥«à“ «—¬√ÿàπ∑ÿ°§π‚μæÕ

∑’Ë®–‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡‰¥â·≈â« ·μà

∑’Ë®√‘ß «—¬√ÿàπ°Á¬—ß§ßμâÕß°“√√Ÿâ ·≈–

 —¡º—  ‘Ëß√Ÿª∏√√¡μà“ßÊ °àÕπ∑’Ë®– √ÿª

§«“¡√Ÿâπ—Èπ¢÷Èπ‡ªìπ®‘πμ¿“æ (concept)

§√ŸºŸâ Õπ¡—°®–§“¥À¡“¬„Àâπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡

‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ∑’Ë´—∫´âÕπ‰¥â∑—π∑’ ‚¥¬ºà“π°“√

∫√√¬“¬·≈–°“√Õà“π®“°Àπ—ß ◊Õ À√◊Õ∑”

             ‡¡◊ËÕ‡ âπμ√ß‡ âπÀπ÷Ëß μ—Èß

           Õ¬Ÿà∫π‡ âπμ√ßÕ’°‡ âπÀπ÷Ëß

   ¡ÿ¡ª√–™‘¥√«¡°—π‡¢â“ ‡∑à“°—∫

2 ¡ÿ¡©“°...

‚À...

·≈â«§√Ÿ¡“∫Õ°

æ«°‡√“∑”‰¡‡π’Ë¬?

  ∂â“Õ“√å§’¡’¥‘ °—∫π‘«μ—π

  ®¡πÈ”μ“¬‰ªμ—Èß·μà

   ¬—ß‡¥Á°Ê °Á¥’À√Õ°π–

  ®–‰¥â ‰¡àμâÕß‡√’¬πÕ–‰√

  ¬“°Ê

‡Õ“ß—Èπ‡≈¬

À√◊Õ‡æ◊Õπ?

‡Õâ“! øíßπ–

 ¡Õß«—¬∑’π Û¯



·∫∫Ωñ°À—¥  ·μà∑’Ë®√‘ß·≈â« ∂â“ª√“»®“° ◊ËÕ°“√ Õπ

·≈–Àπ—ß ◊Õ∑’ËÕÕ°·∫∫¡“Õ¬à“ß¡’™’«‘μ™’«“

æ√âÕ¡·∫∫Ωñ°À—¥∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬μ—«Õ¬à“ß√Ÿª∏√√¡

 ¡Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ°ÁÕ“®‡°‘¥§«“¡ —∫ π ®π°√–∑—Ëß

ç Õ∫μ°é „π«‘™“π—Èπ‰¥â

¬°μ—«Õ¬à“ß ∂â“§√ŸμâÕß°“√ Õπ‚§√ß √â“ß

·≈–Õ«—¬«–¿“¬„π¢Õß°∫  ¡Õß«—¬√ÿàπ¬àÕ¡

æÕ„®∑’Ë®–‰¥âºà“°∫®√‘ßÊ  —¡º— °—∫ ç√Ÿª∏√√¡é

°àÕπ∑’Ë®–‰ª Ÿà§«“¡√Ÿâ∑“ßπ“¡∏√√¡„π¿“¬À≈—ß

§«“¡√Ÿâ‡™àπ∑’Ë«à“π’È ·≈– ‘ËßÕ◊ËπÊ ∑’Ë ¡Õß«—¬π’ÈμâÕß

‡√’¬ππ—Èπ‡ªìππ“¡∏√√¡™—Èπ Ÿß   ¡ÕßμâÕß°“√

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡®—∫μâÕß‰¥â√Õß√—∫

·¡â ¡Õß«—¬√ÿàπ®–¥Ÿ§≈â“¬‚μæÕ·≈â« ·μà∑’Ë®√‘ß

 à«π„À≠à°Á¬—ß‰¡à‡§¬ºà“πª√– ∫°“√≥å‡À≈à“π—Èπ

∂â“®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡Õß«—¬√ÿàπ°—∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

‡√“°Á§ß§“¥À«—ß∑’Ë ®–„Àâ ¡Õß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™—Èπ¥’  “¡“√∂ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈

¡“°Ê ‰¥â  ·μà°àÕπÕ◊Ëπ°ÁμâÕß„Àâ ¡Õß‰¥âΩñ°„™â

∂â“®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡Õß«—¬√ÿàπ°—∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡√“°Á§ßÕ¬“°
·≈–À«—ß®–„Àâ ¡Õß‡ªìπ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™—Èπ¥’  “¡“√∂ª√–¡«≈º≈
¢âÕ¡Ÿ≈¡“°Ê ‰¥â  ·μà°àÕπÕ◊Ëπ°ÁμâÕß„Àâ ¡Õß‰¥âΩñ°„™â ç´Õøμå·«√åé
(software) ∑’Ë™à«¬„Àâ°“√§‘¥ ·≈–°“√ª√–¡«≈º≈‡√Á«¢÷Èπ‡ ’¬°àÕπ

Û˘  ¡Õß«—¬∑’π



ç´Õøμå·«√å„π ¡Õßé ∑’Ë™à«¬„Àâ°“√§‘¥ ·≈–°“√

ª√–¡«≈º≈‡√Á«¢÷Èπ‡ ’¬°àÕπ  °“√Ωñ°„Àâ ¡Õß¡’

 ¡√√∂π– Ÿß¢÷Èπ „™â ç´Õøμå·«√å¢Õßμ—«‡Õßé ‡ªìπ

∑”‰¥â‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ«—¬√ÿàπ‰¥âΩñ°Ωπ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

 ‘Ëß√Ÿª∏√√¡‰ª‡ªìππ“¡∏√√¡ Ωñ°„Àâ ◊∫§âπ ∑¥≈Õß

ªØ‘∫—μ‘°“√ ç∑¥ Õ∫é §«“¡‡™◊ËÕ ·≈– ¡¡ÿμ‘∞“π

 Õπ„Àâ ¡Õß«—¬√ÿàπ‰¥â§‘¥«à“ ∂â“∑”·∫∫π’È®–‡°‘¥

Õ–‰√¢÷Èπ ∂â“‡ª≈’Ë¬πμ—«·ª√‰ª®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ

Ωñ°„Àâ„™â‡Àμÿº≈ μ—Èß·μà ‡Àμÿ → º≈ ßà“¬Ê ‰ª

®π∂÷ß ‡Àμÿ → º≈ ∑’Ë´—∫´âÕπ  ·≈–∑ÿ°‡√◊ËÕß

μâÕß∑”´È”·≈â«´È”Õ’°À≈“¬Ê §√—Èß  ·μà·¡â®–‰¥â

∑”°“√Ωñ°·≈â« ºŸâ„À≠à°Á¬—ßμâÕß√Õ§Õ¬¥â«¬

§«“¡Õ¥∑π  °«à“∑’Ë¢âÕ √ÿªπ“¡∏√√¡·≈–°“√

§‘¥·∫∫ π“¡∏√√¡®–ª√“°Øμ—«ÕÕ°¡“®“°

μ—«‡¥Á°®√‘ßÊ

∑”‰¡«—¬√ÿàπ∫“ß§π§‘¥‡ªìπ ∫“ß§π

§‘¥‰¡à‡ªìπ ·≈–∫“ß§π§‘¥‡√Á«°«à“∫“ß§π?

§”μÕ∫§◊Õ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ¡’æ—≤π“°“√¡“®“°

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë·μ°μà“ß°—π  ∑—Èß®“°∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π

√«¡∂÷ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëμπ‡Õß‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“

 ¡Õß«—¬∑’π Ù



æàÕ·¡à∑’ËÀ¡—Ëπ π∑π“°—∫≈Ÿ° ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥∫àÕ¬Ê π”≈Ÿ°

‡¢â“‰ª —¡º— ª√– ∫°“√≥åÕ—πÀ≈“°À≈“¬ ¬àÕ¡‰¥â‡ª√’¬∫°«à“

§√Õ∫§√—«∑’Ë‡¥Á°‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß‡ß’¬∫‡Àß“ ·≈–«à“ß‡ª≈à“

‡æ◊ËÕπ·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë«—¬√ÿàπ§∫À“ ¡“§¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈

Õ¬à“ß Ÿß ‡æ√“–«—¬√ÿàπ π„®Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕ§«“¡§‘¥§«“¡‡ÀÁπ

¢Õß‡¥Á°«—¬‡¥’¬«°—π

ÀâÕß‡√’¬π·≈–‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ∂“π∑’ËÀπ÷Ëß ∑’Ë§«“¡§‘¥¢Õß‡¥Á°®–∂Ÿ°

æ—≤π“¢÷Èπ¡“ À“°„πÀâÕß‡√’¬π/‚√ß‡√’¬π ‰¡à‡πâπ°“√ Õπ∑’Ëæ—≤π“«‘∏’

§‘¥  ‡¥Á°°Á®–¡’æ—≤π“°“√°“√§‘¥™â“≈ß°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ‚¥¬‡©≈’Ë¬

‡Àμÿº≈Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëßπ—Èπ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬¥â“π ¡Õß¢Õß‡¥Á°‡Õß

°≈à“«§◊Õ ·¡â«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“°“√§‘¥·∫∫π“¡∏√√¡¢÷Èπ¡“

·μàπ—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“æ∫«à“  ¡√√∂π–¢Õß

æ«°‡¢“®–æ—≤π“¢÷Èπ¡“‰¡àæ√âÕ¡°—π  «—¬√ÿàπ∫“ß§πμâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ

 √Ÿª¥Ÿπ°

ÙÒ  ¡Õß«—¬∑’π



ºà“π°“√®—¥°“√ À√◊Õ«‘∏’°“√∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ (concrete learning

strategy) ¡“°°«à“ (π“π°«à“) ∫“ß§π ‰¡à‡«âπ·¡â·μà‡¥Á°¡—∏¬¡μâπ

·≈–¡—∏¬¡ª≈“¬

„π™—Ë«‚¡ß¿“…“‰∑¬ Õ“®“√¬å∑à“πÀπ÷ËßμâÕß°“√ ÕπÀ—«¢âÕ°“√«“ß

‚§√ß‡√◊ËÕß (plot)  ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°μâÕß‡√’¬π√Ÿâ®“°‡√◊ËÕßπ’È °Á§◊Õ

Ò. ‚§√ß‡√◊ËÕß §◊ÕÕ–‰√?

Ú. ≈—°…≥–¢Õß°“√‡√’¬∫‡√’¬ß À√◊Õ≈”¥—∫‡Àμÿ°“√≥å„π∑âÕß‡√◊ËÕß

‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

∂â“‡ªìπÀâÕß‡√’¬π∑’Ë‰¡à‡πâπΩñ°Ωπ„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß

ª√– ∫°“√≥å√Ÿª∏√√¡°—∫π“¡∏√√¡   §√Ÿ°ÁÕ“®„™â«‘∏’∫√√¬“¬§«“¡À¡“¬

·≈–¬°μ—«Õ¬à“ß¢Õß‚§√ß‡√◊ËÕß·∫∫μà“ßÊ „π«√√≥§¥’·≈–«√√≥°√√¡

«‘∏’°“√ Õπ„Àâ ¡Õß„™â§«“¡§‘¥π—Èπ·μ°μà“ßÕÕ°‰ª Õ“®“√¬å

ºŸâ Õπ®“°‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß‡√‘Ë¡μâπ®“°·®°√Ÿª¿“æ„Àâπ—°‡√’¬π  ̂  ¿“æ

¿“æπ’È‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡ Àª√–™“™“μ‘

®”≈Õß (Model United Nation) ∑’Ë

®— ¥ ¢÷È π ≥ ‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß ¡’

π—°‡√’¬π®“°‚√ß‡√’¬πμà“ßÊ ̄  ‚√ß‡√’¬π

‡¢â“√à«¡°“√ª√–™ÿ¡ ·μà≈–§π

‡ªì πμ— « ·∑π¢Õßª√ – ‡∑»≠’Ë ªÿÉ π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ª√–‡∑»√ÿ ‡´’¬

ª√–‡∑»‡°“À≈’ ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ª√–‡∑»®’π œ≈œ  π—°‡√’¬π§πÀπ÷Ëß°≈à“««à“ ¡—π‡ª≈’Ë¬π∑—»π–

¢ÕßÀπŸ‰ª‡≈¬  μàÕ‰ªπ’ÈÀπŸ®–¥Ÿ¢à“« “√∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ√Ÿâ∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚≈°

 ¡Õß«—¬∑’π ÙÚ



¥—ßμ—«Õ¬à“ß¿“æ¢â“ß∫π ·≈â«∑”°‘®°√√¡¥—ßμàÕ‰ªπ’È

Ò. §‘¥¥Ÿ«à“‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥åÕ–‰√¢÷Èπ„π·μà≈–¿“æ

Ú. ‡Àμÿ°“√≥å‰Àπ§«√®–‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å‡√‘Ë¡μâπ ·≈–®∫

≈ß¥â«¬‡Àμÿ°“√≥å‰Àπ ·≈–„π√–À«à“ßπ—Èπ¡’Õ–‰√‡°‘¥

¢÷Èπ∫â“ß (μ“¡¿“æ¥â“π∫π)

Û. „Àâ‡√’¬ß¿“æ‡ ’¬„À¡àμ“¡§«“¡§‘¥¢Õßμ—«‡Õß ®“°

‡√‘Ë¡μâπ‰ª®π®∫ (·μà≈–§π‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡√’¬ß‡À¡◊Õπ°—π)

Ù. ·μà≈–ΩÉ“¬‡≈à“‡√◊ËÕß√“«ÕÕ°¡“„Àâ§Ÿà¢Õßμ—«‡Õßøíßμ“¡

≈”¥—∫¿“æ (´÷Ëß¬àÕ¡‰¡à‡À¡◊Õπ°—π)

ı. ∂â“μâÕß°“√„Àâμ—«≈–§√√”≈÷° À√◊Õ°≈à“«∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å

∑’Ëºà“π¡“ „Àâπ”¿“æ‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπ«“ß≈ß‰ª ≥ ®ÿ¥∑’Ë

μâÕß°“√„Àâ√”≈÷°´È” (flash back)

ˆ.  ÿ¥∑â“¬„Àâπ—°‡√’¬π·μà≈–§π‡≈à“‡√◊ËÕß‡π◊ÈÕÀ“‡¥’¬«°—π

·μà«‘∏’≈”¥—∫‡√◊ËÕß√“«μà“ß°—π (chronological order) π—Ëπ

°Á§◊◊Õ‰ª∂÷ß∫∑ √ÿ∫¢Õß°“√¡’‚§√ß‡√◊ËÕß (plot) ∑’Ëμà“ß°—π

ÙÛ  ¡Õß«—¬∑’π



‚¥¬«‘∏’°“√π’È ‡¥Á°®–∂Ÿ°π”‡¢â“ Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß

°“√«“ß‚§√ß‡√◊ËÕß (plot)  ‚¥¬ºà“πª√– ∫°“√≥å

μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ ∂÷ß°“√æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ

∑’≈–©“° ∑’≈–¢—ÈπμÕπ ¥â«¬§«“¡§‘¥®‘πμπ“°“√

¢Õßμ—«‡Õß ‚¥¬¡’·π«∑“ß´÷Ëß§√Ÿ‰¥â«“ß‰«â°”°—∫«‘∏’

°“√§‘¥∑’ËμâÕß°“√„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫π’È  ¡Õß∂Ÿ°®Ÿß„® (motiva-

tion) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„® (attention)

Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥åμ◊Ëπμ—«·≈–∑â“∑“¬ (challenge)

 ¡Õß à«πÀπâ“®–∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ§‘¥¡“μ—Èß·μàμâπ

°‘®°√√¡∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπΩÉ“¬°√–∑” (active)

π’È∑”„Àâ ¡ÕßæÕ„® π—°‡√’¬π —¡º— °—∫°“√≈”¥—∫

(order) ¥â«¬¡◊Õ μ“ ª√– “∑ —¡º— ¢Õßμ—«‡Õß

 ¡Õß à«πÀπâ“∑”°“√∫Ÿ√≥“°“√ª√– “∑ —¡º— 

∑—ÈßÀ¡¥π”‰ª Ÿà°“√ ç§‘¥‡ªìπé  ‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß

‚§√ß‡√◊ËÕß„π∑’Ë ÿ¥

 ¡Õß«—¬∑’π ÙÙ



«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’‡√◊ËÕß«ÿàπ«“¬‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥

¡’ ç∏ÿ√–é ∑’Ë®–μâÕß∑”∑—Èß«—π §≈â“¬Ê °—∫‡¥Á°Õπÿ∫“≈

∑’Ë´πÕ¬à“ß«“¬√â“¬ ·μà§«“¡ ç´πé ¢Õß«—¬√ÿàπ

‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥Á°Õπÿ∫“≈ °“√ ç≈Õßé ¢Õß«—¬√ÿàπ

´—∫´âÕπ¬‘Ëß°«à“π—Èπ

„πÀâÕß‡√’¬π∑’ËμâÕßπ—ËßøíßÕ¬à“ß‡ß’¬∫‡™’¬∫π—Èπ

·∑∫‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“ «—¬√ÿàπ®–Õ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ‰¥â  ‡æ√“–

æ«°‡¢“®–π—Ëß‡ß’¬∫‡À¡◊Õπ∂Ÿ° –°¥ ∫â“ß°Áøÿ∫À≈—∫

∫“ß§π∑’Ë∑π‰¡à‰À«°Á≈“À√◊ÕÀπ’‚√ß‡√’¬π‰ª·≈â«

„πÀâÕß∑’Ë§√Ÿ‡¢â¡ß«¥πâÕ¬≈ß ®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß§ÿ¬

·´¥√“«°—∫μ≈“¥ (∑—Èß∑’Ë§√Ÿ¬◊π ÕπÕ¬ŸàÀπâ“ÀâÕß)

¥—ßπ—Èπ §”æŸ¥∑’Ë‰¥â¬‘π∫àÕ¬Ê §◊Õ ç‡Õâ“! øíßé  ç‡Õâ“!

‡ß’¬∫Ê ÀπàÕ¬ ·≈â«μ—Èß„®øíßé  ç‡Õâ“! øíß„Àâ¥’é

 ¡Õß¢Õß«—¬√ÿàπ‰¡à™Õ∫§«“¡ ß∫·∫∫π’È

(‰¡à„™à ß∫‰¡à‡ªìπ) ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡Õß Ú ¢â“ß

‡¡◊ËÕ ¡Õß™Õ∫
ç·¥π´åé (dance)

 ¡Õß Ú ¢â“ß∑’ËÕ¬Ÿà‡≈¬°√–À¡àÕ¡

‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß (Parietal lobe)

∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ —¡º— 

¢Õß«—¬√ÿàπ°”≈—ßæ—≤π“„π¢—ÈπμÕπ

 ÿ¥∑â“¬ °√–μÿâπ„Àâ¡’§«“¡μâÕß°“√

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°‡ªìπæ‘‡»…

Ùı  ¡Õß«—¬∑’π

 ¡Õß à«πÀ≈—ß¢Õß°√–À¡àÕ¡

(Parietal lobe)

°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ™Õ∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¡à«à“®–‡ªìπ°’Ã“ ‡μâπ
À√◊Õ ç·¥π ǻé ∑’Ë®√‘ß°Á‡ªìπ°“√„™âª√–‚¬™πå®“°
§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡·¢Áß·°√àß¢Õßμ—«‡Õß

¯



 à«π∑’ËÕ¬Ÿà‡≈¬°≈“ß°√–À¡àÕ¡ (parietal lobe) ́ ÷Ëß

‡ªìπ∑’Ë°àÕ§«“¡√—∫√Ÿâ¥â“π¡‘μ‘ —¡æ—π∏å ‚¥¬‡©æ“–

∑à«ß∑à“Õ‘√‘¬“∫∂„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß·¢π ¢“

¡◊Õ ‡∑â“ ∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬  ¡Õß à«ππ’È°”≈—ß

æ—≤π“„π¢—ÈπμÕπ ”§—≠ §◊Õ °“√≈‘¥∑Õπ (prun-

ing) °≈ÿà¡«ß®√‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë‰¡à„™âß“π   ¡Õß

μâÕß≈Õß„™â«ß®√‡À≈à“π’È°àÕπ∑’Ë®–À¡¥‚Õ°“ 

«—¬√ÿàπ®÷ß¡’·π«‚πâ¡®–√Ÿâ ÷°æÕ„®À“°‰¥âÕÕ°∑à“∑“ß

À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ‘√‘¬“∫∂„π≈—°…≥–æ≈‘°·æ≈ß

μà“ßÊ

«—¬√ÿàπ¥Ÿ®–‡ªìπ«—¬∑’Ë™Õ∫°“√æ≈‘°·æ≈ß

∑à«ß∑à“¢Õß√à“ß°“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑à“‡μâπÕ—π

æ‘ ¥“√¢Õß çŒ‘ªŒÕªé ç∫’∫Õ¬é °“√§«ß

ª“°°“¥â«¬π‘È«∑—ÈßÀâ“ °“√‡≈àπ¬‘¡π“ μ‘°

¢’Ë®—°√¬“πº“¥‚ºπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°«—¬π’È

‚ª√¥ª√“π ¥â«¬‡Àμÿ∑’Ë ¡Õßæ√âÕ¡·≈â«

·≈–√à“ß°“¬°Áæ√âÕ¡  «—¬√ÿàπ®÷ßμÕ∫√—∫

°‘®°√√¡ª√–‡¿∑∑’Ë„™â√à“ß°“¬„π°“√

· ¥ßÕÕ°¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—ÈßÀ¡¥π’È°Á§◊Õ

°“√∑’Ë ¡Õß‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ ÷°°—∫°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡æ◊ËÕ§–‡π√–¬–„πÕ‘√‘¬“∫∂

μà“ßÊ

‡¬’Ë¬¡‡≈¬... «â“«!...

«â“¬! ‡ ’¬«‰ â ‡¥’Î¬«°Á

·¢âß¢“À—°°—πæÕ¥’...

‡æ’È¬πÀ√◊Õ‡ª≈à“?

‡®ãß‰À¡Œ–æàÕ

 ¡Õß«—¬∑’π Ùˆ



¢≥–∑’Ë«—¬ª√–∂¡ª≈“¬ Õ¬Ÿà„π√–¬–Ωñ°Ωπ

¢Õß√à“ß°“¬π—Èπ ‡¥Á°¡—∏¬¡ Õß·≈– “¡¢÷Èπ‰ª ®–

‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡ Ÿß ÿ¥

¥—ßπ—Èπ ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ«—¬√ÿàπ¥Ÿ‡À¡◊Õπ ç™Õ∫é

À√◊Õ ç‰¡à™Õ∫é °“√∑”∑à“∑“ß‚≈¥‚ºπæ‘ ¥“√

π—Èπ®÷ß¡’√“°∞“πÕ¬Ÿà„π‚§√ß √â“ß∑“ß™’««‘∑¬“

¢Õß ¡Õß‡Õß  §«“¡ ç‡°‘πæÕ¥’é ∑’ËºŸâ„À≠à¡—°

®–√Ÿâ ÷°μàÕ«—¬√ÿàππ—Èπ ‡°‘¥®“°‡√“¬—ß‰¡à “¡“√∂

®—¥°“√„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â„™âª√–‚¬™πå¢Õß√à“ß°“¬

∑à“¡°≈“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ®√‘ßÊ ‡≈¬μà“ßÀ“°

πÕ°®“°π’È‡√“¬—ßÕ“®¡’§”∂“¡∑’Ë®–μâÕßμÕ∫«à“

∑”Õ¬à“ß‰√¥’∂â“«—¬√ÿàπ π„®·μà°“√‡μâπ ·≈–

ç·¥π´åé  ®π çπà“°≈—««à“®–°≈“¬‡ªìπ·¥π‡´Õ√å

°—π‰ªÀ¡¥ ·≈–‰¡à π„®«‘™“°“√‡≈¬ ·≈â«

Õπ“§μ¢Õß‡¥Á°®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√?é

μàÕªí≠À“π’È ‡√“§«√æ‘®“√≥“„Àâ√Õ∫¥â“π

 —°ÀπàÕ¬

°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ‰¡àÀ—π¡“ ç¡Õßé ÀâÕß‡√’¬π‡∑à“∑’Ë§«√π—Èπ Õ“®‰¡à „™à
‡æ√“–‡¢“™Õ∫·μà‡√◊ËÕß ç·¥π‡´Õ√åé ·μàÕ“®‡ªìπ‡æ√“–ÀâÕß‡√’¬π
ª√—∫μ—«πâÕ¬‡°‘π‰ª ”À√—∫‡¥Á°  °≈à“«§◊Õ ºŸâ Õπ¬—ß§ßπ‘¬¡ ç™Õ≈å§
·Õπ¥å ∑Õ≈å§é Õ¬Ÿà ·¡â ‚≈°®–‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“°·≈â«°Áμ“¡

Ù˜  ¡Õß«—¬∑’π



°“√∑’Ë «— ¬√ÿà π™Õ∫°“√‡§≈◊Ë Õπ‰À«

‰¡à«à“®–‡ªìπ°’Ã“ ‡μâπ À√◊Õ ç·¥π ǻé

∑’Ë®√‘ß°Á‡ªìπ°“√„™âª√–‚¬™πå®“°§«“¡

æ√âÕ¡·≈–§«“¡·¢Áß·°√àß¢Õßμ—«‡Õß  (´÷Ëß

„π ¡—¬°àÕπ «—¬√ÿàπ‰¥â„™â‰ª°—∫°“√·∫°¿“√–

ß“πÀπ—°Ê ¢Õß§√Õ∫§√—«∑—Èß«—π ‡°◊Õ∫‰¡à‡§¬‰¥â

À¬ÿ¥Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë)   à«π°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ‰¡àÀ—π¡“ ç¡Õßé

ÀâÕß‡√’¬π‡∑à“∑’Ë§«√π—Èπ Õ“®‰¡à„™à‡æ√“–‡¢“™Õ∫

·μà ‡ √◊Ë Õ ß ç·¥π‡´Õ√åé ·μàÕ“®‡ªìπ‡æ√“–

ÀâÕß ‡ √’ ¬πª√—∫μ— «πâ Õ¬ ‡°‘π‰ª ”À√—∫ ‡¥Á °

°≈à“«§◊Õ  ºŸâ Õπ¬—ß§ßπ‘¬¡ ç™Õ≈å§ ·Õπ¥å ∑Õ≈å§é

Õ¬Ÿà ·¡â‚≈°®–‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“°·≈â«°Áμ“¡

 à«π°“√∑’Ë «—¬√ÿàπ‡¢â“„°≈â ‡√◊ËÕß ç·¥π´åé

®ππà“°—ß«≈«à“®–‡¢â“‰ª„°≈â°—∫‡√◊ËÕß∑“ß‡æ» À√◊Õ

À¡‘Ëπ‡À¡à°—∫°“√¡—Ë« ÿ¡∑“ß‡æ»π—Èπ ‡ªìπª√–‡¥Áπ

∑’Ë —ß§¡μâÕßÀ“∑“ß·°â‰¢ ‡æ√“–‡√◊ËÕß¿“«–

À¡‘Ëπ‡À¡à∑“ß‡æ»π—Èπ ‡ªìπ ç —ß§¡é ‡Õß

π—Ëπ·À≈– ∑’Ë∫—¥π’È‰¥â∑”„Àâæƒμ‘°√√¡

‡À≈à“π—Èπ°≈“¬‡ªìπ ç ‘π§â“é ∑’Ë¢“¬¥’ À√◊Õ

 ¡ÕßπâÕ¬ (Cerebellum)

∑”Àπâ“∑’Ë ‡°’Ë ¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡

ª√– “π°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

 à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ √—°…“

 ¡¥ÿ≈¢Õß∑à“∑“ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

∑’Ë·¡àπ¬” °“√°–√–¬–∑’Ë ‰¡àæ≈“¥

®¥®”·∫∫·ºπ°“√ª√– “πß“π

°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡≈Á°„À≠à „π∑—°…–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«μà“ßÊ ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√

Ωñ°Ωπ‡√’¬π√Ÿâ

 ¡Õß«—¬∑’π Ù¯



·¡â¢“¬‰¡à¥’°Á®–¡’°√–∫«π°“√∑“ß°“√‚¶…≥“∑”„Àâ¡—π ç¢“¬¥’é ¢÷Èπ

¡“„Àâ‰¥â  ‡√“®÷ßæ∫«à“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∫π·ºàπªØ‘∑‘π ‚¶…≥“μà“ßÊ

Àπâ“®Õ∫π‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß∫πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ °Á≈â«π·μà‡ªìπ

æ◊Èπ∑’Ë∑’ËÀ¡‘Ëπ‡À¡àμàÕ‡√◊ËÕß‡´Á°´å∑—Èßπ—Èπ ‰¡à„™à‡©æ“–‡√◊ËÕß ç·¥π‡´Õ√åé Õ¬à“ß

∑’Ë‡√“‡¢â“„®

°“√∑’Ë«—¬√ÿàπÀ¡°¡ÿàπ ¡—Ë« ÿ¡∑“ß‡æ» À√◊ÕÕ¬“°¡’ ç‡ Á́° ǻé

°àÕπ«—¬Õ—π§«√ §«“¡®√‘ß·≈â«‡ªìπªí≠À“∑’Ë ç —ß§¡é

π—Ëπ·À≈– ‡ªìπΩÉ“¬ √â“ß¢÷Èπ¡“ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ„À≠à∫“ß°≈ÿà¡

∑’Ë‡ªìπºŸâ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·∫∫π—Èπ ‡æ◊ËÕÀ≈Õ°≈àÕ À√◊Õ∑’Ë

¿“…“∑—Ë«‰ª‡√’¬°«à“ ç¡Õ¡‡¡“é ®π„π∑’Ë ÿ¥ §«“¡

μâÕß°“√°“√ ç‡§≈◊ËÕπ‰À«é ¢Õß«—¬√ÿàπ ´÷Ëß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘

¢Õß ¡Õß∑’Ë®–μâÕß„™âæ≈—ßß“π °≈—∫°≈“¬‡ªìπ ç‡À¬◊ËÕé ¢Õß

∏ÿ√°‘®

π’Ë§◊Õ¿“æ®“°ß“π«—π‡¥Á° ªïæ.».ÚııÒ  ºŸâ „À≠à§ß

§‘¥«à“ ‡¥Á°·μàßμ—«‰¡à‡À¡“– ¡ ·μà ¡Õß¢Õß‡¥Á°

‡√’¬π√Ÿâ¡“®“°§à“π‘¬¡∫π®Õ‚∑√∑—»πå  ‡¥Á°Ê ∑’Ë ‰¥â

√—∫√“ß«—≈ ·≈–™π–‡≈‘»®“°°“√·¢àß¢—π„π√“¬°“√

μà“ßÊ „π‚∑√∑—»πå°Á·μàßμ—«·∫∫π’È  „π§«“¡§‘¥¢Õß

‡¥Á°·≈â« ∂â“ ‘Ëßπ’È ‰¡à¥’·≈â«‡¢“®–¬°¬àÕß°—π„π

‚∑√∑—»πå∑”‰¡  π’Ë§◊Õ  ¡Õß∑’Ëæ¬“¬“¡ª√—∫μ—«∑’Ë®–

Õ¬Ÿà „π —ß§¡∑’Ë‡√’¬°«à“ çsocial brainé

Ù˘  ¡Õß«—¬∑’π



«—¬√ÿàπ®÷ß®”‡ªìπμâÕß√Ÿâ®—°¿“«–§«“¡μâÕß°“√¢Õßμ—«‡Õß  °àÕπÕ◊Ëπ

μâÕß√Ÿâ«à“μ—«‡Õß‰¡àº‘¥∑’Ëπ÷°Õ¬“°‰ª‚πàπ¡“π’Ë Õ¬“°°√–‚¥¥ Õ¬“°‡μâπ

À√◊ÕÕ¬“° ç·¥π´åé ·μà«—¬√ÿàπ®”‡ªìπμâÕß√–«—ß Õ¬à“„Àâ™’«‘μ¢Õß

μ—«‡Õßμ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß∏ÿ√°‘®∑’Ë„™â‡√◊ËÕß ç‡æ»é ‡¢â“¡“≈àÕ„®

„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß À“°«—¬√ÿàπ∫—ß§—∫μ—«‡Õß‰¡à„Àâ‡¢â“‰ª∑”°‘®°√√¡∑’Ë

°≈à“«¡“π’È ‡æ√“–°≈—«μ—«‡Õß®– ç‡¥‘π∑“ßº‘¥é ·≈â«¡ÿàß·μà‡√’¬π

Õ¬à“ß‡¥’¬«  °Á„™à«à“®–¡’º≈¥’π—° ‡æ√“–«‘™“°“√Õ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë

®–¡’™’«‘μÕ¬Ÿà «—¬√ÿàπ§«√À“∑“ß‡≈◊Õ°‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‰ª‡√’¬π√âÕß‡æ≈ß

‡≈àπ°’Ã“ ‡≈àπ¥πμ√’ ¬‘¡π“ μ‘° ‡μâπø≈“¡‘ß‚° ·®ä  Œ‘ªŒÕª

‰ª§à“¬∑—»π»÷°…“ ‡¥‘π∑“ß‰°≈ ªïπÀπâ“º“®”≈Õß μâÕß‡ªî¥‚≈°¢Õß

μ—«‡Õß„Àâ°«â“ß ·≈–„™â√à“ß°“¬∑’Ë¡’æ≈—ßπ—Èπ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕμ—«‡Õß

 ¡Õß«—¬∑’π ı



∂â“‡√“°”Àπ¥„Àâπ—°‡√’¬π»÷°…“§âπ§«â“

®“°ÀâÕß ¡ÿ¥ ·≈â«‡¢’¬π√“¬ß“π —° Ò Àπâ“

°√–¥“… ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¡◊Õß¢Õßª√–‡∑»∑’Ëμ—«‡Õß

 π„® ‡¥“‰¥â‡≈¬«à“ ®–¡’π—°‡√’¬π‰¡à°’Ë§π∑’Ë‰ª

§âπ§«â“¡“®√‘ßÊ ®—ßÊ ·≈–ÕÕ°¡“Àπâ“ÀâÕß‡æ◊ËÕ

√“¬ß“π§«“¡√Ÿâπ—ÈπÕ¬à“ß‡Õ“‡ªìπ‡Õ“μ“¬ ∑”‰¡≈à–?

‡Àμÿº≈°Á§◊Õ π—°‡√’¬π√Ÿâ ÷°«à“ √“¬ß“π©∫—∫π’È ‡¢’¬π

·≈â«‰¡à¡’„§√ π„®®–Õà“π  ·¡â®–μ‘¥º≈ß“π‰«â

∫π∫Õ√å¥ °Á‰¡à§àÕ¬¡’„§√Õà“π  æÕÕÕ°‰ª

ç√“¬ß“πé Àπâ“ÀâÕß °Á®–æ∫«à“π—°‡√’¬π —°§√÷Ëß

ÀâÕß‡Õ“·μà§ÿ¬°—π  À√◊Õøíß¥â«¬π—¬πåμ“‡≈◊ËÕπ≈Õ¬

À“°‡√“‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√‡ ’¬„À¡à °”Àπ¥‡ªìπ

°“√ª√–™ÿ¡ Àª√–™“™“μ‘®”≈Õß „Àâπ—°‡√’¬π

·μà≈–§π‡≈◊Õ°‡ªìπμ—«·∑π¢Õßª√–‡∑»μà“ßÊ

‡™àπ æ≈Õ¬‡ªìπμ—«·∑πª√–‡∑»®’π ‡Õ◊ÈÕß‡ªìπ

μ—«·∑πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“  ‡∑¡ å‡ªìπ

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ªìπ
®ÿ¥‡¥àπ¢Õß ¡Õß«—¬√ÿàπ

ıÒ  ¡Õß«—¬∑’π

πà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ ·≈–ºŸâª°§√Õß à«πÀπ÷Ëß
§‘¥«à“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¡à®”‡ªìπ ”À√—∫«—¬√ÿàπÕ’°·≈â«

˘



μ—«·∑πª√–‡∑»√— ‡ ’́¬  ·∫¡‡ªìπμ—«·∑π

ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ  ∫Ÿ¡‡ªìπμ—«·∑πª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å

œ≈œ „Àâ (μ—«·∑π)  ·μà≈–ª√–‡∑»≈ÿ°¢÷Èπ°≈à“«∂÷ß

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√æ—≤π“¢Õßª√–‡∑»μπ

„Àâ°≈à“«∂÷ßªí≠À“∑’ËμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ∑”πÕß

«à “ ∑” ç‚√¥‚™«åé (roadshow) ®“°π—Èπ

„Àâπ—°‡√’¬πμ—«·∑πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ≈ÿ°¢÷Èπ¡“´—°‰´â

§—¥§â“π °√–∑—Ëß ç∫Õ¬§Õμé (boycott) ª√–‡∑»

∑’Ëμ—«‡Õß‰¡àæÕ„® ·≈â«‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡®â“¢Õß

ª√–‡∑»μÕ∫‚μâ‰¥â ‡™àππ’È‡√“°Á®–‰¥â‡ÀÁπ¿“æ

ÀâÕß‡√’¬π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑—π∑’  π—Ëπ§◊Õ

π—°‡√’¬π∑ÿ°§π®–§âπ§«â“ ∂°‡∂’¬ß°—πÕ¬à“ß

‡Õ“‡ªìπ‡Õ“μ“¬ √“«°—∫π—Ëπ‡ªìπ∑’Ëª√–™ÿ¡

 Àª√–™“™“μ‘ ®√‘ßÊ  ¿“æ„πÀπâ“´â“¬¡◊Õ §‘◊Õ

¿“æ°“√ª√–™ÿ¡ Àª√–™“™“μ‘®”≈Õßμ“¡∑’Ë‰¥â

°≈à“«¡“·≈â« ·≈–¡’π—°‡√’¬π®“° ˜  ‚√ß‡√’¬π ‡¢â“

√à«¡„π°‘®°√√¡Õ¬à“ß§÷°§—°

π’Ë§◊Õ º≈¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡Õß

‰¥â ç«“ß·ºπé ∑”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë®”μâÕß

‡§≈◊ËÕπ‰À«„π ∂“π°“√≥å„À¡àÊ  ¡ÕßμâÕß

«“ß·ºπ‡ ¡Õ „π«—¬√ÿàπ  ¡Õß à«πÀπâ“

μâÕß°“√Ωñ°Ωπæ—≤π“¥â“π°“√§‘¥«“ß·ºπ

 ¡ÕßπâÕ¬¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬¥â“π

ªØ‘∫—μ‘°“√¢Õß ¡Õß à«πÀπâ“ (√«¡∑—ÈßªØ‘∫—μ‘

°“√§‘¥¥â«¬)

∑”Õ–‰√Õ¬Ÿàπà–æ’ËÕ“√åμ?

°Á‚§√ßß“ππà–´’ ‚∏à‡Õä¬!

∂“¡‰¥â Õ¬à“¡“°«π‰¥â

‰À¡ ‰ª‰Àπ°Á‰ª ‰ªÖ...

‡ÀÁπ∑”‚§√ßß“πÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬ ¡—π

        Õ–‰√≈à– ‚§√ßß“ππà–?

‚§√ßß“π °Á·ª≈«à“ ‡ªî¥§Õ¡œ

  °äÕªªïô ‰ø≈å≈ß„π°√–¥“…

 ‡Õ“√Ÿª „ à ‡¢’¬π§”π”

‡¢â“„®‰À¡? ‡®â“∑÷Ë¡...

°Á·≈â«∑”‰ª∑”‰¡≈à–?

    ‰¡à‡ÀÁπ πÿ°‡≈¬...

   §√Ÿ‡¢“™Õ∫„Àâ∑”

‚§√ßß“π‡¢â“„®‰À¡≈à–

‡√“®–™Õ∫‰À¡°Á ‰¡à

 ”§—≠À√Õ° ‚∏à‚«â¬!...

‰¡à „™à¡—Íß æŸ¥‡°‘π‰ª...

 ¡Õß«—¬∑’π ıÚ



π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å‰¥âÕ∏‘∫“¬«à“ „π

¢≥–∑’Ë«—¬√ÿàπ∑”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬Ÿàπ—Èπ  ¡Õß

Ú  à«π°”≈—ß∑”ß“π√à«¡°—π   ¡Õß à«πÀπâ“¢Õß

 ¡Õß„À≠à §‘¥·≈–«“ß·ºπ °”Àπ¥∑à«ß∑à“

Õ‘√‘¬“∫∂  ¡Õß à«π∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡´√’‡∫≈≈—¡

(cerebellum) À√◊Õ ¡ÕßπâÕ¬ ‡¢â“√à«¡„π

°“√∑”ß“ππ’È¥â«¬   ·≈–∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ „π¢≥–

∑’Ë ¡Õß°”≈—ßªØ‘∫—μ‘°“√¥â“π°“√§‘¥Õ¬Ÿàπ—Èπ

 ¡ÕßπâÕ¬ °Á‡¢â“√à«¡∑”°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

(coordination) À¡“¬§«“¡«à“  ¡Õß

πâÕ¬™à«¬„Àâ°“√§‘¥¢Õß ¡Õß„À≠à∑”‰¥â

ßà“¬¢÷Èπ

„π¢≥–∑’Ëπ—°‡√’¬π¬◊π¢÷Èπ ∂◊Õ ¡ÿ¥ÕÕ°‰ª¬◊π

∫π‡«∑’(®”≈Õß) ¢¬—∫μ—«„π∑à“‡À¡“–  ¡Õß —Ëß

μ—«‡Õß„ÀâæŸ¥ ‘Ëß∑’Ë§‘¥ÕÕ°‰ª  ¡Õß„À≠à∑”ß“π

¥â“π°“√§‘¥ «“ß·ºπ  —Ëß°“√  ¡ÕßπâÕ¬§«∫§ÿ¡

∑à«ß∑à“∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂   ¡Õß∑—Èß Õß à«π·∫àßß“π

°—π∑” ∑”„Àâ ¡Õß„À≠à·∫°¿“√–¥â“π°“√§‘¥

‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë  ¬‘Ëßß“π∑’Ë‡√“∑” —́∫´âÕπ‡∑à“‰À√à

 ¡ÕßπâÕ¬°Á¬‘Ëß‡¢â“‰ª¡’∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

„π¢≥–∑’Ë ¡Õß°”≈—ßªØ‘∫—μ‘°“√¥â“π°“√§‘¥Õ¬Ÿàπ—Èπ    ¡Õß
πâÕ¬°Á‡¢â“√à«¡∑”°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß (coordination) À¡“¬§«“¡«à“
 ¡ÕßπâÕ¬™à«¬„Àâ°“√§‘¥¢Õß ¡Õß„À≠à∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ

 ¡Õß„À≠à (Cerebrum)

 ¡ÕßπâÕ¬ (Cerebellum)

ıÛ  ¡Õß«—¬∑’π



 ¡ÕßπâÕ¬π—Èπ∑”ß“π‡™◊ËÕ¡ª√– “π‰ª°—∫ ¡Õß

 à«π¡Õ‡μÕ√å§Õ√å‡∑°´å (motor cortex) ºà“π

 à«π ”§—≠¢Õß ¡Õß∑’Ë™◊ËÕ«à“ ‡∫´—≈·°ß‡°≈’¬

(basal ganglia) ‡¡◊ËÕ ¡Õß à«π¡Õ‡μÕ√å§Õ√å‡∑° ǻ

∑”°“√§‘¥«“ß·ºπ  —Ëß°“√Õ–‰√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß  ‡™àπ

μ’°≈Õß™ÿ¥ ≈â“ß√∂ À√◊Õ‡≈◊ËÕπ¡◊Õ‰ª®—∫‡¡“ å‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡Àπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õ‡μÕ√å§Õ√å‡∑°´å

„π ¡Õß„À≠à ®–∑”°“√ àß (relay)  —≠≠“≥

¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¬—ß ¡ÕßπâÕ¬  ¡ÕßπâÕ¬°Á®–ªØ‘∫—μ‘°“√

‚¥¬∑ÿ°Ê ‡´≈≈å„π ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®–§«∫§ÿ¡

„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡◊Õ·≈–‡∑â“∑”ß“πÕ¬à“ß·¡àπ¬”

≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ ∂â“‡√“„™â¡◊Õ´â“¬∂Ÿ‰ª¡“∫π¢“

¢â“ßÀπ÷Ëß ·≈â«„™â¡◊Õ¢«“∑ÿ∫∫πÀπâ“¢“Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß

 ‘Ëßπ’È∑”‰¥â¬“°„™à‰À¡?  ∑”‰¡≈à–? §”μÕ∫°Á§◊Õ

 ¡ÕßμâÕß®—¥°“√§«∫§ÿ¡ Õß°‘®°√√¡∑’Ëμà“ß°—π

Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ßæ√âÕ¡°—π∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕ§π≈–™ÿ¥π—Ëπ‡Õß

ß“π·∫∫π’È∂â“∑”·¬°°—π  ¡Õß„À≠à®–§«∫§ÿ¡

 —Ëß°“√‰¥â‰¡à≈”∫“° ·μà‡¡◊ËÕμâÕß∑”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

æ√âÕ¡Ê °—π §◊Õ ´—∫´âÕπ¢÷Èπ  ¡Õß„À≠à

°ÁμâÕß°“√‡∫´—≈·°ß‡°≈’¬·≈– ¡ÕßπâÕ¬„Àâ™à«¬

·μà°«à“®–∑”‰¥â√“∫√◊Ëπ ‰¡à‡ßÕ–Ê ß– °ÁμâÕßºà“π°“√

Ωñ°‡∫ —́≈·°ß‡°≈’¬·≈– ¡ÕßπâÕ¬„Àâ∑”´È”∫àÕ¬Ê

®π§ÿâπ™‘π À√◊Õ‡°‘¥§«“¡®”„π∑—°…–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«π—Èπ

¡Õ‡μÕ√å§Õ√å‡∑°´å

(Motor cortex)

 ¡ÕßπâÕ¬

(Cerebellum)

 ¡Õß«—¬∑’π ıÙ



‡ªìπ∑’Ë √Ÿâ°—π¥’«à“ ß“π¥â“π°“√„™â μ‘ªí≠≠“·≈–°“√§‘¥

‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß ¡Õß„À≠à ·μà®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ ß“π§‘¥∫“ßÕ¬à“ß

‡™àπ °“√∂Õ¥√Ÿª·∫∫¢Õß§”·≈–ª√–‚¬§ÕÕ°‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®·∫∫·ºπ¢Õß‰«¬“°√≥å

¿“…“π—Èπ ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡ÕßπâÕ¬¥â«¬ πÕ°®“°π’È

°“√Õà“π®π§≈àÕß °“√∑àÕß®”∫∑°≈Õπ °“√®¥®” ÿ¿“…‘μ

§”§¡ ‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕ ¡Õß„À≠à∑”‰¥â¥’·≈â« °≈—∫‡°Á∫§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë‡ªìπÕ—μ‚π¡—μ‘·≈â«‰«â„π ¡ÕßπâÕ¬

 ¡ÕßπâÕ¬¡’§«“¡ ”§—≠‡™àππ’È·≈â« ‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®–™à«¬

æ—≤π“ ¡√√∂π– ¡ÕßπâÕ¬¢Õß«—¬√ÿàπ‰¥â?

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π™—Ë«‚¡ßæ≈»÷°…“ °“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ „π

™—Ë«‚¡ßÕ◊ËπÊ ∑’Ë„™âª√–‚¬™πå®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬  ‡™àπ

°“√ àÕß°≈âÕß¥Ÿπ° °“√¥Ÿ¿“æ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ¢â“ß·°â¡®“°°≈âÕß ®ÿ≈∑√√»πå

„™â¡◊Õ«“¥≈ß‰ª∫π°√–¥“… °“√∑¥≈Õß∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å °“√· ¥ß

‡¥Á°§ππ’ÈÕà“π‚§≈ß ©—π∑å °“æ¬å °≈Õπ

‰¥âμ—Èß·μà‡∏Õ¬—ßμ—«‡≈Á°Ê æÕ‚μ¢÷Èπ

°“√Õà“π√à“¬ ·≈–©—π∑å¬“°Ê °Á°≈“¬‡ªìπ

‡√◊ËÕßßà“¬  °“√Ωñ°Ωπ¢Õß‡∏Õ∑”‰¥â ‰¡à¬“°

‡æ√“–Ωñ°¡“μ—Èß·μà‡≈Á° §«“¡ “¡“√∂

∑—ÈßÀ¡¥∂Ÿ°‡°Á∫‰«â „π ¡ÕßπâÕ¬‡√’¬∫√âÕ¬

·≈â«

ıı  ¡Õß«—¬∑’π



≈–§√ °“√‰ª∑—»π»÷°…“ ‡À≈à“π’È™à«¬æ—≤π“ ¡ÕßπâÕ¬ ∑—Èßπ—Èπ

πà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ·≈–ºŸâª°§√Õß à«πÀπ÷Ëß§‘¥„π≈—°…≥–∑’Ë«à“ çÀπŸ

‚μ·≈â« ∑”μ—«„Àâ ¡°—∫‡ªìπºŸâ„À≠àÀπàÕ¬ ‘é  ·≈–§‘¥«à“ °“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à®”‡ªìπ ”À√—∫«—¬√ÿàπÕ’°·≈â«

ªí®®ÿ∫—ππ’È π—°‡√’¬π‡√’¬πÀπ—°¢÷Èπ πÕ°®“°„πÀâÕß‡√’¬π·≈â«

¬—ß¡’°“√‡√’¬πæ‘‡»…μà“ßÊ ∑—ÈßμÕπ‡¬Áπ «—π‡ “√å ·≈–«—πÕ“∑‘μ¬å

·μàº≈°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π°Á‰¡à¥’¢÷Èπ —°‡∑à“‰À√à πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°π—Èπ

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π°“√°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ¡—°

‡πâπ«‘™“°“√¡“°¢÷Èπ  °≈—∫¡’º≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„À¡àÊ μ“¡¡“ ‡™àπ

π—°‡√’¬π‡∫◊ËÕ‚√ß‡√’¬π μàÕμâ“π§√Ÿ ·≈–À—π‰ªÀ“°‘®°√√¡

‡§≈◊ËÕπ‰À«πÕ°‚√ß‡√’¬π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  —ß§¡®”‡ªìπμâÕß‡¢â“„®

«à“ °“√∑’Ë‡¥Á°¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬≈¥≈ß ¡’°‘®°√√¡

™’«‘μ≈¥≈ß °≈à“«§◊Õ ‰¡à¡’ß“π„π∫â“π „π‰√àπ“ À√◊Õß“π

™à“ßμà“ßÊ „Àâ∑”¥—ß·μà°àÕπ ¬àÕ¡®–¡’º≈„À≠àÀ≈«ßμàÕ

æ—≤π“°“√¢Õß μ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°

 ¡Õß«—¬∑’π ıˆ



„π™à«ß«—¬√ÿàπ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ¡ÕßæÕ„®‡ªìπæ‘‡»… §◊Õ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√≈Õß¢Õß®√‘ß ·≈– ∂“π°“√≥å®”≈Õßμà“ßÊ ∑’Ë„Àâ

 ¡Õß‰¥â≈Õß·°âªí≠À“∑’Ë∑â“∑“¬ ‚¥¬≈ß¡◊Õ∑”ß“π®√‘ßÊ ·∑π∑’Ë®–

‡√’¬π·∫∫Õà“π·≈–øíßÕ¬à“ß‡¥’¬«  ·μà∫“ß§√—ÈßºŸâ„À≠àμÕ∫ πÕß§«“¡

μâÕß°“√¢Õß«—¬√ÿàπ ¥â«¬‚§√ßß“πª√–‡¿∑ ç·Àâß·≈âßé ∑’Ë∑”‰¥âßà“¬Ê

‚¥¬°“√≈Õ°¡“®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ  ·≈â«‡¬Á∫‡≈à¡ àß§ÿ≥§√Ÿ ®÷ß‰¡à·ª≈°

∑’Ë‡¥Á°«—¬√ÿàπ¡—°æŸ¥°—π«à“ ç™—Ë«‚¡ß∑’Ëπà“‡∫◊ËÕ §◊Õ ™—Ë«‚¡ß∑’Ë§√Ÿ¢¬—π —Ëß„Àâ

∑”‚§√ßß“π∑’Ë‰¡à√Ÿâ«à“®–∑”‰ª∑”‰¡é

πÕ°®“°¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ«—¬√ÿàπ¡“°·≈â«  ¡ÕßπâÕ¬„π‡æ»™“¬

°—∫‡æ»À≠‘ß¬—ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¥â«¬  π‘μ¬ “√ American Jour-

nal of Neuroanatomy √“¬ß“π«à“  ¡Õß«—¬√ÿàπ‡æ»™“¬π—Èπ¡’

¢π“¥¢Õß ¡ÕßπâÕ¬ „À≠à°«à“„π«—¬√ÿàπ‡æ»À≠‘ß∂÷ß ÒÙ%

§«“¡·μ°μà“ßπ’È®–¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà‰ª®π∂÷ß«—¬ºŸâ„À≠à

ı˜  ¡Õß«—¬∑’π



π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åå§‘¥«à“ §«“¡·μ°μà“ß¥—ß°≈à“«π’È

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“° ¡Õß‡æ»™“¬¡’«‘«—≤π“°“√¡“¬“«π“π ®“°°“√‡ªìπ

‡æ»∑’ËμâÕß‡¥‘π∑“ßº®≠¿—¬ ·≈–≈à“ —μ«å  ¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß√—∫º‘¥™Õ∫

ß“π„π∫â“π   ¡ÕßπâÕ¬¢Õß‡æ»™“¬®÷ßæ—≤π“‡√Á«°«à“ ·μà‰¡à«à“

 ¡¡ÿμ‘∞“ππ’È®–∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à   ‡√“°Á§ß —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥â«à“ «—¬√ÿàπ

™“¬ ç´à“é °«à“À≠‘ß  «—¬√ÿàπ™“¬Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢°«à“À≠‘ß ·≈–

ºŸâÀ≠‘ß°ÁÕ¥∑π∑’Ë®–π—Ëß·≈–øíß‰¥â¥’°«à“ºŸâ™“¬  ¥—ßπ—Èπ

«—¬√ÿàπÕ¬à“°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ¬“°∑”‚πàπ∑”π’Ë¢Õßμ—«‡Õß

¡“°π—°  à«πºŸâ„À≠à∂â“√Ÿâ ÷°«à“«—¬√ÿàπ°àÕ‡√◊ËÕß„Àâª«¥À—«Õ¬Ÿà

‡√◊ËÕ¬Ê  ‘Ëß·√°∑’Ë§«√§‘¥°Á§◊Õ çπ’Ë§◊Õ ¡Õß¢Õß‡æ»™“¬é

·≈–À“∑“ß‡À¡“–Ê „π°“√√—∫¡◊Õ ·∑π∑’Ë®–§‘¥«à“

çπ—Ëπ·πà– ‡®â“‡¥Á°‡«√π—Ëπ°àÕ‡√◊ËÕßÕ’°·≈â«!é

Discover Present, The Brain, June 30, 2007.

π‘μ¬ “√ Discovery ©∫—∫π’È

μ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à º≈ß“π«‘®—¬

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡·μ°μà“ß°—π

¢Õß ¡Õß‡æ»™“¬·≈– ¡Õß

‡æ»À≠‘ß  ™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“ §«“¡

·μ°μà“ß ‡À≈à“π’È¡’æ◊Èπ∞“π ¡“

®“°‚§√ß √â“ß∑“ß™’««‘∑¬“

¢Õß ¡Õß

 ¡Õß«—¬∑’π ı¯



∂â“‡√“‡§¬¥Ÿ√“¬°“√‡√’¬≈≈‘μ’È„π‚∑√∑—»πå

(Reality show) ‡√“§ß‡§¬‡ÀÁπ‡«≈“∑’Ë°√√¡°“√

μ—¥ ‘π ·≈â««‘®“√≥åºŸâ‡¢â“·¢àß¢—π∂÷ß®ÿ¥ÕàÕπ·≈–

®ÿ¥·¢Áß¢Õß·μà≈–§π À≈“¬√“¬°“√∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡π‘¬¡¡“° ¡’°“√ ç§Õ¡‡¡πμåé (comment)

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–μ√ß‰ªμ√ß¡“  ÷́Ëß∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë

‡√“√Ÿâ ÷°«à“ ç·√ß¡“°é  ·μàπà“·ª≈°‰À¡∑’Ë«—¬√ÿàπ

øíß ç§Õ¡‡¡πμåé ‡À≈à“π—ÈπÕ¬à“ßμ—ÈßÕ°μ—Èß„® ·∑π∑’Ë

®–‚°√∏·≈–Õ—∫Õ“¬ ·≈–À≈—ß®“°π—Èπæ«°‡¢“°Á

æ¬“¬“¡Õ¬à“ßÀπ—° ∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿß®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß

μ—«‡Õß

∂â“‡√“®–Õ∏‘∫“¬«à“ ‡æ√“–¡—π‡ªìπ‡√’¬≈≈‘μ’È‚™«å

§π∑’Ë¡“·¢àß¢—π°Á‡μ√’¬¡„®¡“·≈â««à“ ®–μâÕß‡®Õ

çFeedbacké
ç¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫é
Õ“À“√∑’Ë ¡ÕßμâÕß°“√

∑’Ë¡“¿“æ : www.freewebs.com

ı˘  ¡Õß«—¬∑’π

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫ çfeedbacké ‰¡àÕ“®∑”‰¥â
¥â«¬°“√ÕÕ°§” —Ëß ¥ÿ¥à“ ·μà§«√æ¬“¬“¡ ◊ËÕ “√
Õ¿‘ª√“¬  π∑π“°—π „Àâ§”·π–π”„À¡àÊ ™’È„Àâ‡ÀÁπ
∑“ßÀ≈“¬∑“ß ·≈–μâÕßøíß«à“«—¬√ÿàπ ç§‘¥Õ–‰√é

Ò



°—∫Õ–‰√∫â“ß  §”μÕ∫π’ÈÕ“®®–∂Ÿ° à«πÀπ÷Ëß

·μà‡√“§ßªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“ ‡√“‰¥â‡ÀÁπ°“√æ—≤π“

 ¡√√∂¿“æ¢Õßæ«°‡¢“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß„π√“¬°“√

‡À≈à“π’È

«—¬√ÿàπ ‡æ‘Ë ß®–ºà“πæâπ«—¬‡¥Á°¡“À¡“¥Ê

·μàæÕ°â“«‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ  ®ŸàÊ  —ß§¡°Áº‘¥·º°‰ª®“°

‡¥‘¡ §«“¡√Ÿâ ÷°μàÕμ—«‡Õß°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª §«“¡√Ÿâ ÷°

μàÕ§πÕ◊Ëπ°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡æ√“– ¡Õß¢Õß‡¢“√—∫√Ÿâ

«à“§πÕ◊ËπÊ °Á‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“° ‰¡à‡À¡◊ÕπμÕπ

«‘Ëß‡≈àπ‰≈à®—∫°—π‡¡◊ËÕ Õß “¡ªï°àÕππ’ÈÕ’°·≈â« «—¬√ÿàπ

®÷ß¡’§«“¡ —∫ π ·≈–‰¡à·πà„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß√Õ∫Ê μ—« ‡¢“®÷ß¡—°¡’§”∂“¡¡“°¡“¬

‡™àπ«à“ ÀπŸ‰«âº¡∑√ßπ’È¥’‰À¡?  ∑”‰¡æ≈Õ¬¬â“¬

‰ª π‘∑°—∫§πÕ◊Ëπ?  ∑”‰¡ÀπŸ¡’ ‘«¡“° ·≈â«

§πÕ◊Ëπ¡’πâÕ¬?  ∑”‰¡‡ ’¬ßº¡∂÷ß·À∫Õ¬à“ßπ’È?  ∑”‰¡

º¡π÷°™Õ∫‡æ◊ËÕπ§ππ’È §«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫π’È„™à§«“¡

√—°À√◊Õ‡ª≈à“?  §”∂“¡æ«°π’È ºŸâ„À≠àºà“π¡“

®π‡∫◊ËÕ·≈â« √ŸâÀ¡¥·≈â«  ®÷ß¡—°μÕ∫ —ÈπÊ «à“

ç¥’·≈â«π’Ëé ç¥Ÿ‰ª°àÕπ´‘é ç§ß‰¡à„™à¡—Èßé À√◊Õ

ç‰¡à‡ªìπ‰√À√Õ°πà“ ‡¥’Î¬«°Á¥’‡Õßé

πà“‡ÀÁπ„®«—¬√ÿàπÕ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π∑’Ë —ß§¡¡—° √â“ß

°Æ¢÷Èπ¡“§«∫§ÿ¡«—¬√ÿàπ ·∑π∑’Ë®–™à«¬Õ∏‘∫“¬„Àâ

§”·π–π” ™à«¬„Àâæ«°‡¢“‡¢â“„®«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°

·∫∫π’È§◊ÕÕ–‰√ §«√À√◊Õ‰¡à§«√∑” ‘Ëßπ—Èπ ‘Ëßπ’È

  ‚Õ¬...

™’«‘μ©—π

    ‡ŒâÕ! æ¬“¬“¡...æ¬“¬“¡...

 ∂â“√Ÿâ«à“®–∑”¬—ß‰ß °Á∑”‰ªπ“π·≈â«

πà– ‘  ‚∏à‡Õä¬!...

∫àπ‡ªìπÀ¡’°‘πº÷Èß∑ÿ°«—π

 ¡Õß«—¬∑’π ˆ



‡æ√“–Õ–‰√ À√◊Õ·¡â¡’§”·π–π”°Á¡—°‡ªìπ

§”·π–π”‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬°Æ¢Õß‚√ß‡√’¬π °Æ¢Õß —ß§¡

¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªî¥‚Õ°“  π∑π“ (dialogue) °—∫

§«“¡§‘¥¢Õß«—¬√ÿàπ®√‘ßÊ

„π™—Ë«‚¡ß‡√’¬π «—¬√ÿàπ‰¥â√—∫°“√ ç·®âß„Àâ∑√“∫é

∂÷ßº≈°“√‡√’¬π¢Õßæ«°‡¢“¥â«¬§–·ππ   ‡™àπ

Òı/Ú À√◊Õ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ X À√◊ÕÕ“®‡ªìπ¿“…“

∑’Ë‡ªìπ Ÿμ√ ”‡√Á® ‡™àπ ¥’ ¥’¡“° æÕ„™â ‰ª

∑”¡“„À¡à ‡ªìπμâπ  ®√‘ßÕ¬Ÿà«à“ °“√μÕ∫°≈—∫

(feedback) ‚¥¬ª√–‡¡‘πº≈ß“π¢Õß«—¬√ÿàπ

·∫∫π’È ™à«¬„Àâ‡¢“‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ«à“º≈ß“π¢Õß

‡¢“‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ·μà«à“ «—¬√ÿàπμâÕß°“√√Ÿâ

¡“°°«à“π’È ‡æ√“–æ«°‡¢“Õ¬“°®–‡¢â“„®

·≈– π∑π“ (dialogue) °—∫§«“¡§‘¥

¢Õß§πÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®μ—«‡¢“‡Õß

æ≈Õ¬ ‡æ‘Ëß®–¬à“ß‡¢â“ Ÿà°“√‡ªìππ—°‡√’¬π

«—¬√ÿàπ¢Õß‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß  æ≈Õ¬‡¢’¬π‡√’¬ß

§«“¡¢Õß‡∏Õ„πÀ—«¢âÕ çI want to...é «à“ ‡∏Õ

Õ¬“°®–‚μ‡√Á«Ê Õ¬“°‡ªìπ«—¬√ÿàπ ‡∏Õ®–‰¥â∑”

πà“‡ÀÁπ„®«—¬√ÿàπÕ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π  ∑’Ë —ß§¡¡—° √â“ß°Æ¢÷Èπ¡“
§«∫§ÿ¡«—¬√ÿàπ ·∑π∑’Ë®–™à«¬Õ∏‘∫“¬„Àâ§”·π–π” ™à«¬„Àâæ«°‡¢“
‡¢â“„®«à“ §«√À√◊Õ‰¡à§«√∑” ‘Ëßπ—Èπ ‘Ëßπ’È ‡æ√“–Õ–‰√

ˆÒ  ¡Õß«—¬∑’π



∑ÿ° ‘Ëß¥â«¬μ—«¢Õß‡∏Õ‡Õß‰¥â ‡∏Õ®–‰ª‚√ß‡√’¬π

‡Õß‰¡àμâÕß„Àâ§ÿ≥æàÕ‰ª àß μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°´◊ÈÕ

¢Õß„™â‡Õß ¡’ÀâÕßπÕπ¢Õßμ—«‡Õß ¡’ ¡ÿ¥‰¥Õ“√’Ë

 à«πμ—«∑’Ë‰¡à„Àâ§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡àÕà“π ‡æ√“–¡—π‡ªìπ

§«“¡≈—∫ œ≈œ  §ÿ≥§√Ÿμ√«®ß“π¢Õßæ≈Õ¬¥â«¬

°“√·°â‰¢«√√§μÕπ·≈–¿“…“ æ√âÕ¡°—∫

‡¢’¬πμÕ∫æ≈Õ¬«à“ ç§√Ÿ°Á‡§¬√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπæ≈Õ¬

μÕπ∑’Ë§√Ÿ¬—ß‡ªìπ‡¥Á° °“√‡ªìπ«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë

πà“μ◊Ëπ‡μâπ®√‘ßÊ ·μà°Á¡’Õ—πμ√“¬Õ¬Ÿà√Õ∫μ—« ‡æ√“–‡√“

Õ“®®–ª√–¡“∑®π‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π∑’Ë§—∫¢—π∑’Ë‰¡à¡’

„§√™à«¬‡√“‰¥â  «—¬√ÿàπ®÷ß‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡À√’¬≠∑’Ë¡’

 Õß¥â“ππ–§–é  §”æŸ¥·∫∫π’È¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à‰¥â

∑”„Àâæ≈Õ¬‚°√∏  ‡∏Õ¥’„®∑’Ë§√Ÿ‡¢’¬π ç “ åπé

μÕ∫¡“‡ªìπ à«πμ—«  · ¥ß«à“§√Ÿ√Ÿâ®—°‡∏Õ¡“°¢÷Èπ

·≈–π—°‡√’¬π§πÕ◊ËπÊ °Á§Õ¬Õà“π ç∫∑ π∑π“é

(dialogue) ∑’Ë§√Ÿ§ÿ¬°—∫μ—«‡Õß‡ªìπ à«πμ—«‡ ¡Õ

 à«π§–·ππ Òı/Ú ∑’Ë°≈à“«¡“μÕπμâππ—Èπ Õ“®

¡’§«“¡ ”§—≠„π·ßàÀπ÷Ëß ‚¥¬‡©æ“–‡æ◊ËÕ„™â

«—¥º≈‚¥¬√«¡¢Õßæ—≤π“°“√ ·μà¡—π‰¡à„™à«‘∏’‡¥’¬«

À√◊Õ«‘∏’ ÿ¥∑â“¬∑’Ë®–π”¡“„™â°—∫«—¬√ÿàπ

 ¡Õß«—¬∑’π ˆÚ



‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à«à“ ∑ÿ°π“∑’√à“ß°“¬·≈–§«“¡§‘¥

¢Õß‡√“¥”‡π‘πÕ¬Ÿà‰¥â°Á‡æ√“–¡’¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫

(feedback) ªÑÕπ‡¢â“ Ÿà√–∫∫§«“¡§‘¥

‡¡◊ËÕ‡√“‡¥‘π‡≈’È¬«¢«“ ·≈â«æ∫«à“‰¡à‡®Õ

√â“π¢“¬¢Õß∑’ËμâÕß°“√À“ ‡√“°Á¬âÕπ°≈—∫·≈â«‡≈◊Õ°

∑“ß„À¡à ç°“√‰¡à‡®Õé ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫ Ÿà

 ¡Õß (feedback)  ∫Õ° ¡Õß„Àâ√Ÿâ«à“ çº‘¥·≈â«é

‡¡◊ËÕ‡√“‚¬π≈Ÿ°∫“ ‡°μ∫Õ≈¢÷Èπ‰ª∫πÀà«ß·≈â«

ç™Ÿâμ (shoot) ‰¡à≈ßé ‡√“ —ß‡°μ‰¥â«à“ ‡√“¬—ß„™â

·√ß‰¡àæÕμâÕßÕÕ°·√ß‡æ‘Ë¡ À√◊ÕÕ“®®–

°–®—ßÀ«–º‘¥‰ª çº≈é ¢Õß¡—π∫Õ°‡√“«à“ çº‘¥·≈â«é

μâÕß‡Õ“„À¡à  π’Ë°Á§◊Õ«‘∏’∑’Ë ¡Õß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

μÕ∫°≈—∫¡“

‡¡◊ËÕ‡√“°â“«‡¥‘π ‡∑â“¢â“ßÀπ÷Ëß°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“

‡∑â“Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß®–¬°¢÷Èπ‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ ‡æ◊ËÕ

 “«‡∑â“μ“¡‰ª  °≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß‡√“∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«À¥‡¢â“

·≈–§≈“¬ÕÕ° ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËªÑÕπ¬âÕπ°≈—∫„Àâ√Ÿâ

·≈–™à «¬„Àâ °“√ ‡¥‘π ‡ªìπ ‰ªÕ¬à “ ß∂Ÿ °μâ Õß

‡¥Á°«—¬‡μ“–·μ–À—¥‡¥‘ππ—Èπ °“√§«∫§ÿ¡¢Õß ¡Õß

¬—ß‰¡à¥’π—°  ®÷ß¬—ßμÕ∫ πÕßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËªÑÕπ°≈—∫

„Àâ√Ÿâπ’È‰¡à·¡àπ¬”  ∑”„Àâ°“√‡¥‘π¬—ß¥Ÿμ≈°¡“°

·μà‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª —°ªïÀπ÷Ëß°Á‡¥‘π§≈àÕß

ˆÛ  ¡Õß«—¬∑’π



π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å®÷ß √ÿª«à“  ¡Õß

∑”ß“π‚¥¬ºà“π√–∫∫μ√«® Õ∫μ—«‡Õß

‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμÕ∫°≈—∫¡“ (feed-

back)  ¡Õß∑” ‘ËßμàÕ‰ª„ππ“∑’μàÕ‰ª

∑ÿ°Ê §√—Èß ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘ππ“∑’∑’Ëºà“π¡“

‡√“‡¥‘π‡¢â“ÀâÕß§√—«‡æ◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‡æ√“–π“∑’∑’Ë·≈â«‡√“√Ÿâ ÷°À‘« æÕ‡√‘Ë¡Õ‘Ë¡  ¡Õß

 —Ëß„ÀâÀ¬ÿ¥°‘π æÕ‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°ßà«ß  ¡Õß‡√“ —Ëß

„Àâ ‡√“‰ªπÕπ  ·¡â®–≈ÕßΩóπ¥Ÿ —°æ—°

 ¡Õß°Á —Ëß„ÀâÀ≈—∫Õ¬Ÿà¥’

 ”À√—∫«—¬√ÿàπ °“√ªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫

„Àâ·°à ¡Õß¢Õß‡¢“ ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–

„π«—¬π’È ¡Õß°”≈—ß‡√‘Ë¡®—¥°“√°√–∫«π°“√§—¥‡≈◊Õ°

ç‡°Á∫é À√◊Õ ç≈‘¥∑Õπé (pruning) μ—¥∑‘Èß«ß®√

μà“ßÊ∑’Ë ¡Õß‰¥â √â“ß¡“°«à“ ‘∫ªï

μ“¡À≈—°°“√¢Õßπ—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åå·≈â«

 ¡Õß®–‰¡à‡°Á∫∑ÿ°«ß®√‡Õ“‰«â ·μà®–

‡≈◊Õ°μ—¥«ß®√∑’Ë‰¡àμâÕß°“√∑‘Èß ·≈–

∑”«ß®√∑’Ë¬—ß„™âß“πÕ¬Ÿàπ—Èπ „Àâ¡—Ëπ§ß¡’

‡ ∂’¬√¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ  æÕ∂÷ß«—¬π’È ‡√“®÷ß

 —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥â«à“«—¬√ÿàπ®–· ¥ßÕÕ°

™—¥¢÷Èπ·≈â««à“ ‡¢“°—∫§πÕ◊ËπÊ μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

 ¡Õß«—¬∑’π ˆÙ



º≈¢Õß°“√„Àâ¡ÿ¡¡Õß¬âÕπμÕ∫°≈—∫¡“„Àâ√Ÿâ

À√◊Õ  feedback ‰¡à«à“®“°‡æ◊ËÕπ æàÕ·¡à À√◊Õ§√Ÿ

®–∑”„Àâ«—¬√ÿàππ”‡¢â“¡“æ‘®“√≥“ ·≈â«

ª√—∫§«“¡§‘¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π ¡Õß  ¥—ßπ—Èπ ‡√“®÷ß‡ÀÁπ

°“√‡ª≈’Ë¬π‰ª¢Õß«—¬√ÿàπ

∫“ß§π‡≈‘°‡√’¬π¥πμ√’À—π‰ª‡≈◊Õ°°’Ã“

∫“ß§π‡≈‘°‡≈àπ‡ªï¬‚πÀ—π‰ªÀ≈ß„À≈°’μ“√å

∫“ß§π‡√‘Ë¡°≈“¬‡ªìππ—°æŸ¥¢÷Èπ¡“®√‘ßÊ

∫“ß§π‡√‘Ë¡· ¥ß„Àâ√Ÿâ«à“™Õ∫§≥‘μ»“ μ√å∑’Ë ÿ¥

∫“ß§π‡√‘Ë¡‡°≈’¬¥¿“…“Õ—ß°ƒ…®√‘ßÊ ®—ßÊ

À≈—ß®“°√Ÿâ ÷°°È”°÷Ëß¡“À≈“¬ªï

·μà°àÕπ∑’Ë®–ª≈àÕ¬„Àâ ¡Õß«—¬√ÿàπ çμ—¥∑‘Èßé À√◊Õ

ç‡°Á∫é «ß®√‰Àπ‡Õ“‰«â ºŸâ„À≠à§«√„Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ ·π–π” ·≈– √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ™à«¬„Àâ

æ—≤π“°“√¢Õß«—¬√ÿàπ‰¡àº‘¥æ≈“¥ «—¬√ÿàπ‡Õß

°ÁμâÕßÕ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ§«“¡§‘¥ —ÈπÊ À√◊ÕÕ“√¡≥å

™—°π”„Àâμ—«‡Õß ç‡≈◊Õ°é ∑“ß∑’Ë®–‡ ’¬À“¬‰ª

μ≈Õ¥™’«‘μ  °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß«—¬√ÿàπ°Á¬—ß

§ß‡ªìπ‡™àππ’È §◊Õ  ¡Õß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ (information)

‡¢â“¡“  ‡´≈≈å∫“ß‡´≈≈å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–‡√‘Ë¡∑”ß“π

(activate) ·μà∫“ß‡´≈≈å°Á‰¡à‡°’Ë¬«‡≈¬ °“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈¡ÿ¡¡ÕßμÕ∫°≈—∫¡“„Àâ√Ÿâ ¡’§«“¡®”‡ªìπ

‡æ√“–¡—π®–™à«¬∫Õ° ¡Õß«à“ ç¢âÕ¡Ÿ≈é ∑’Ë ¡Õß

√—∫‡¢â“‰ªπ—Èπ ç„™àé À√◊Õ ç‰¡à„™àé

ˆı  ¡Õß«—¬∑’π



°“√¡Õß¡ÿ¡μà“ß À√◊Õ„Àâ¡ÿ¡¡Õß®“°

®ÿ¥∑’Ë‰¡à„™àμ—«‡Õß ®–™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫

¢â Õ ¡Ÿ ≈ ( in fo rmat ion) ‡æ‘Ë¡ ‡μ‘¡

‡æ◊ËÕμ—¥ ‘π„®«à“ ‡´≈≈å„π ¡Õß∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà

‡¡◊ËÕ —°§√Ÿàπ’È ∂Ÿ°·≈â« §«√·≈â« ¥’·≈â« À√◊Õ

«à“ ‰¡à„™à ‰¡à§«√ ‰¡à¥’  ∂â“‡ªìπÕ¬à“ßÀ≈—ß

 ¡Õß®–‰¥â®—¥°“√ªî¥ ç «‘μ™åé (switch)

¬°‡≈‘°°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å°≈ÿà¡π—Èπ‡ ’¬

À√◊Õ„π∫“ß°√≥’Õ“®®–‰¡à„™à°“√¬°‡≈‘°

·μà‡ªìπ °“√ª√—∫∑“ß‡¥‘π¢Õß«ß®√ (path-

way) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡´≈≈å°≈ÿà¡π—Èπ„Àâ∂Ÿ°

μâÕß¬‘Ëß¢÷Èπ

° “ √ „ Àâ ¢â Õ ¡Ÿ ≈ ∑’Ë μà “ ß ¡ÿ ¡ ¡ Õ ß ‡ ™à π π’È

∑—Èß„πÀâÕß‡√’¬π·≈–„π™’«‘μª√–®”«—π ™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ

¡—Ëπ„®„π∑‘»∑“ß∑’Ë®–‡¥‘πμàÕ‰ª ∑’Ë ”§—≠¢âÕ¡Ÿ≈

μà“ß¡ÿ¡∑’Ë®–ªÑÕπ„Àâπ’È  ‰¡àÕ“®∑”‰¥â¥â«¬°“√

ÕÕ°§” —Ëß ¥ÿ¥à“  ·μà§«√æ¬“¬“¡ ◊ËÕ “√ Õ¿‘ª√“¬

 π∑π“°—π „Àâ§”·π–π”„À¡àÊ ™’È„Àâ‡ÀÁπ∑“ß

À≈“¬∑“ß ·≈–μâÕßøíß«à“«—¬√ÿàπ ç§‘¥Õ–‰√é

‰¡à„™àμ’§«“¡ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°§‘¥Õ¬à“ß¡’Õ§μ‘  §«“¡·μ°μà“ß

√–À«à“ß«—¬‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ ∑’Ë∑”„Àâ§√Ÿ·≈–

ºŸâ„À≠à¡—°ªØ‘∫—μ‘μàÕ«—¬√ÿàπ·∫∫‰¡à‡ ¡Õ¿“§ À√◊Õ

∑’Ë‡√’¬°«à“  Õß¡“μ√∞“π À√◊Õ ç¥—∫‡∫‘È≈

 ·μπ¥“√å¥é (double standard)

 ¡Õß«—¬∑’π ˆˆ

Õ“®“√¬å —πμ‘æß…å ™â“ß‡º◊Õ° °”≈—ß

„Àâ§«“¡‡ÀÁπ·≈–§”·π–π”≈Ÿ°»‘…¬å

‡ªìπ°“√ªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫°≈—∫

(feedback)  ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå „™â«‘∏’

 Õπ·∫∫ Brain-based Learning

™◊ËÕ‚§√ß°“√ BBL 4 U   π—∫ πÿπ

‚¥¬  ∂“∫—π§≈—ß ¡Õß „π —ß°—¥

∑∫«ß¡À“«‘∑¬“≈—¬



 ‘Ëß∑’ËºŸâ„À≠à§ÿâπ‡§¬‡°’Ë¬«°—∫«—¬√ÿàπ°Á§◊Õ «—¬√ÿàπ

‡ªìπ«—¬·Ààß°“√μàÕμâ“π ¬‘ËßÀâ“¡°Á‡À¡◊Õπ¬‘Ëß¬ÿ

™Õ∫∑”Õ–‰√·ª≈°·À«°·π« √”§“≠°“√ —Ëß°“√

·≈–°“√∫—ß§—∫ ‡Õ“·μà„®μ—«‡Õß ‰¡à π„®§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§πÕ◊Ëπ  ·≈–π’Ë¥Ÿ®–·μ°μà“ß®“°

‡√◊ËÕß√“«„π∫∑∑’Ëºà“π¡“Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë‡ πÕ«à“

°“√„Àâ¡ÿ¡¡Õßμà“ß ‡ªìπÕ“À“√ ¡Õß∑’Ë

 ”§—≠ À√◊Õ«—¬√ÿàπμâÕß°“√°“√∫Õ°„Àâ√Ÿâ

 ‘Ëß∑’Ë‡√“μâÕß‰¡à≈◊¡°Á§◊Õ «—¬√ÿàπ‡æ‘Ëß®–°â“«æâπ

®“°°“√¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥¢ÕßæàÕ·¡à «—¬√ÿàπ‡√‘Ë¡¡’

‡æ◊ËÕπÀ≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ ÕÕ°®“°‚≈°¢Õß

μ—«‡Õß„π«—¬‡¥Á° ‡¢â“‰ª Ÿà°“√ π„®‚≈°¢Õß§πÕ◊Ëπ

«—¬√ÿàπÕ“®®– π„®«à“ ∑”‰¡§πÕ◊Ëπ‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫

‡√“... «—¬√ÿàπ π„®«à“ μÕππ’È§πÕ◊Ëππ‘¬¡‡ ◊ÈÕ ’Õ–‰√?

‡¡◊ËÕ ¡Õß§âπÀ“
μ—«μπ¢Õßμπ‡Õß

ˆ˜  ¡Õß«—¬∑’π

·¡â ¡Õß«—¬√ÿàπ®–¡’≈—°…≥–¢Õß°“√‡ªî¥¡ÿ¡¡Õß
„À¡à ·μà°ÁÕ“®À«π®–¬âÕπ°≈—∫‰ª Ÿà‡ âπ∑“ß
§«“¡‡§¬™‘π‡¥‘¡‰¥â

ÒÒ



·æ∑‡∑‘√åπ·∫∫‰Àπ? øíß ‡æ≈ßÕ–‰√?

¥ŸÀπ—ß·∫∫‰Àπ? „™â¿“…“Õ¬à“ß‰√? „π«—¬‡¥Á°π—Èπ

‡¥Á° π„®‚≈°¢Õßμ—«‡Õß ·¡â®–Õ¬Ÿà°—∫§πÕ◊Ëπ ‡¥Á°

°Á π„®§«“¡§‘¥¢Õßμ—«‡Õß ®÷ß¡’¿“…“‡√’¬°

‡¥Á°‡≈Á°«à“ çegocentricé §◊Õ √«¡»Ÿπ¬å§«“¡ π„®

‰ª∑’Ëμ—«‡Õß ·≈–√Ÿâ«à“Õ–‰√‡ªìπÕ–‰√ ‚¥¬¥Ÿ®“°

¡ÿ¡¡Õß¢Õßμ—«‡Õß‡ªìπ ”§—≠

«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ëºà“π°“√√Ÿâ®—°§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õßμ—«‡Õß¡“·≈â«¢—ÈπÀπ÷Ëß  ∫—¥π’È ‡¢“‚μ¡“°¢÷Èπ

»—°¬¿“æ¢Õß√à“ß°“¬∑”„Àâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

 —ß§¡‰¥âÀ≈“°À≈“¬¢÷Èπ ¡’ ¡√√∂π–∑’Ë®–„™â

 ¡Õß π„® ‘Ëßπ—Èπ ‘Ëßπ’È¡“°¡“¬ «—¬π’È‡√‘Ë¡ π„®

®√‘ß®—ß¡“°¢÷Èπ·≈â««à“  §πÕ◊Ëπ°”≈—ß§‘¥Õ–‰√°—πÕ¬Ÿà?

«—¬√ÿàπ®÷ß‡ªìπ«—¬∑’Ëæ¬“¬“¡‡ªî¥¡ÿ¡¡Õß„À¡à

§◊Õ ¡Õß‚≈°®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß§πÕ◊Ëπ

¡“°¢÷Èπ

°“√¡Õß‚≈°®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õßμ—«‡Õß

∑”„Àâ‡¥Á°‡≈Á°Ê ¥Ÿ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πμ—«‡Õß

À√◊Õ∫“ß∑’¥Ÿ§≈â“¬‡ÀÁπ·°àμ—«  „π¢≥–∑’Ë

°“√¡Õß‚≈°®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß§πÕ◊Ëπ

®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡√‘Ë¡¡’∑à“∑“ß‰¡à·πà„® ≈—ß‡≈

·≈–‰¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμ—«‡Õß

   «â“«!...

‰ÕæÕ¥

   ·¡à§–... ÀπŸ

 Õ¬“°‰¥â ‰ÕæÕ¥

 ∫â“ß§à–

Õ–‰√≈Ÿ°

‰ÕæÕ¥πà–?

«—¬√ÿàπ‡¢“°Á¡’°—π∑—Èßπ—Èπ

·À≈–§à–... ‡Õ“‰«âøíß

‡æ≈ß‰ß§–

    ‡ªìπ‚√§™Õ∫

  ‡≈’¬π·∫∫...

‰ÕæÕ¥??

 ¡Õß«—¬∑’π ˆ¯



ç°“√‰¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπé À√◊Õ ç≈—ß‡≈é „π§«“¡§‘¥

¢Õßμπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“√¡≥å∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“

μâ“π Ÿß„πμ—«¡—π‡Õß (À¡“¬§«“¡«à“  ¡Õß

‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë®–‰¡à„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ) ‡æ√“–

¡—π®–≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßªØ‘∫—μ‘°“√ À√◊Õ

°‘®°√√¡∑’Ë®–μâÕß‡º™‘≠Àπâ“„π ç°“√μàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ

Õ¬Ÿà√Õ¥é  ∫π‡ âπ∑“ß«‘«—≤π“°“√ §«“¡≈—ß‡≈

∑”„Àâ≈à“™â“ ·≈–„™âæ≈—ßß“πÕ¬à“ß‰¡à§ÿâ¡§à“

¥—ßπ—Èπ ·¡â ¡Õß«—¬√ÿàπ®–¡’≈—°…≥–¢Õß

°“√‡ªî¥¡ÿ¡¡Õß„À¡à ·μà°ÁÕ“®À«π¬âÕπ°≈—∫‰ª Ÿà

‡ âπ∑“ß§«“¡‡§¬™‘π‡¥‘¡‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π ¢âÕ¡Ÿ≈

¡ÿ¡¡Õß∑’Ë¬âÕπ∫Õ°„Àâ√Ÿâ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®÷ß‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–™’Èπ” ¡ÕßÕÕ°®“°¿“«–¢—¥·¬âßπ’È

‰ª Ÿà¢âÕ √ÿªÕ—π„¥Õ—πÀπ÷Ëß

„ π ™à « ß π’È   ¡ Õ ß «— ¬ √ÿà π μâ Õ ß ° “ √

μÕ∫§”∂“¡«à“ ç©—π‡ªìπ„§√é «—¬√ÿàπ„™â‡«≈“

 à«π„À≠à°—∫°“√§∫‡æ◊ËÕπ ‚∑√»—æ∑å

·™∑(chat) ∑”°‘®°√√¡·∫∫π’È·≈â«

‡ª≈’Ë¬π‰ª·∫∫‚πâπ ∫∑‡æ≈ß ‡ ◊ÈÕºâ“

„π√–À«à“ß∑’Ë«—¬√ÿàπ‡√’¬π√Ÿâ ·≈– ç≈Õßé ∑” ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊ËπÊ π‘¬¡
∑”Õ¬Ÿàπ’È «—¬√ÿàπ®–‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß®ÿ¥·¢Áß·≈–®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßμ—«‡Õß
‡æ√“–‡ªìπ‰ª‰¡à ‰¥â∑’Ë‡¢“®–∑”∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â ·≈–¥’‡À¡◊Õπ°—∫§πÕ◊ËπÊ
‡æ√“–§π∑ÿ°§π¬àÕ¡‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

ˆ˘  ¡Õß«—¬∑’π



∑√ßº¡ μ“¡μ‘¥ ç‡∑√π¥åé (trend) ∑’Ë

 —ß§¡π‘¬¡°—π  π’Ë°Á‡ªìπ‡æ√“–«—¬√ÿàπ

 π„®§πÕ◊Ëπ ·≈– ¡Õß«—¬√ÿàπ‡ªìπ ¡Õß

∑’ËÕ¬Ÿà„π —ß§¡ (social brain)

„π√–À«à“ß∑’Ë«—¬√ÿàπ‡√’¬π√Ÿâ ·≈– ç≈Õßé

∑” ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊ËπÊ π‘¬¡∑”Õ¬Ÿàπ’È «—¬√ÿàπ®–‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß

®ÿ¥·¢Áß·≈–®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßμ—«‡Õß ‡æ√“–‡ªìπ‰ª

‰¡à‰¥â∑’Ë‡¢“®–∑”∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â ·≈–¥’‡À¡◊Õπ°—∫§πÕ◊ËπÊ

‡æ√“–§π∑ÿ°§π¬àÕ¡‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ç¿“æé

‡°’Ë¬«°—∫μ—«‡Õß ·≈– ç¿“æé ∑’Ë«—¬√ÿàπ§‘¥«à“‡¢“

§«√®–‡ªìπ À√◊Õ§πÕ◊ËπÕ¬“°„Àâ‡¢“‡ªìπ ‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπ —∫ π  „π∑’Ë ÿ¥ «—¬√ÿàπ°Á‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ

«à“ ‡¢“‡ªìπ∑ÿ°Õ¬à“ßÕ¬à“ß∑’Ë§πÕ◊ËπÊ ç‡ªìπé À√◊Õ

çÕ¬“°„Àâ‡¢“‡ªìπé ‰¡à‰¥â·πà  «—¬√ÿàπ®÷ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–

ç‡ªìπé ·∫∫„¥·∫∫Àπ÷Ëß   ́ ÷ËßÕ“®‡ªìπ ç‡¥Á°‡√’¬πé

ç‡¥Á°·π«é ç‡¥Á°·«âπé ‡ªìπμâπ  π’Ë°Á§◊Õ∑’Ë¡“¢Õß

°“√‡°“–°≈ÿà¡Õ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà‡æ◊ËÕπ ∑’Ë¡’¿“æ‡°’Ë¬«°—∫

μ—«‡Õß§≈â“¬Ê °—π ·≈–‰¥â‡°“–°—π‡ªìπ°≈ÿà¡À√◊Õ

·°äß (gang) „π∑’Ë ÿ¥π—Ëπ‡Õß

‡¡◊Ë Õ ‡ ¥Á ° «— ¬ √ÿà π§πÀπ÷Ë ß π—Ë ß Õ¬Ÿà À≈— ßÀâ Õ ß

‡Õ“·μàæŸ¥§ÿ¬°√–´‘∫°√–´“∫°—∫‡æ◊ËÕπ ‰¡à π„®«à“

§√Ÿ ÕπÕ–‰√  ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∂“¡ ‡¢“μÕ∫«à“ ç°Áº¡

‰¡à™Õ∫§≥‘μ»“ μ√å §√Ÿ§ππ’È°Á‰¡à™Õ∫º¡Õ¬Ÿà·≈â«

‡¡◊ËÕ‰À√à®–À¡¥™—Ë«‚¡ß ®–‰¥â‰ª‡≈àπøÿμ∫Õ≈´–∑’é

 ¡Õß«—¬∑’π ˜



§”æŸ¥‡™àππ’È¢Õß«—¬√ÿàπ ¡“®“°°“√ √â“ß¿“æ¢Õßμ—«‡Õß

‰«â„π ¡Õß  ‡¥Á°§ππ’È§‘¥«à“‡¢“ÕàÕπ‡≈¢ ·≈–‡¢“‡ªìπ

π—°°’Ã“ ®ÿ¥ÕàÕπ§◊Õ ‡¢“‰¡à‡°àß«‘™“°“√ ·μà‡¢“°Á¡’

®ÿ¥·¢Áß§◊Õ ‡¢“‡°àß°’Ã“

ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’μ¡—°¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ

√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ ç¿“æé μ—«‡Õß«à“‡ªìπ‡™àπ‰√ ‡™àπ ∂â“‰¥â A «‘™“

§≥‘μ»“ μ√åÀ≈“¬§√—Èß À√◊Õ™Ÿâμ∫“ ‡°μ∫Õ≈∑”·μâ¡‰¥â

Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê °Á·ª≈«à“ ‡√“π’Ë·À≈– ç„™à!é  °“√‰¥â§–·ππ

¿“…“Õ—ß°ƒ…πâÕ¬‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§√—Èß À√◊Õ‚¥π ç≈Ÿ°‚∑…é

Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê °Á∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡Õßμ—«‡Õß«à“ μ—«‡Õß ç‰¡à„™àé

‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

ºŸâ„À≠à§ß∑√“∫¥’«à“ §π‡√“®– ç„™àé À√◊Õ ç‰¡à„™àé

Õ–‰√π—Èπ μâÕß„™â‡«≈“¥Ÿπ“π À√◊ÕæŸ¥„π·ßà ¡Õß°Á

§◊Õ  ¡ÕßμâÕß°“√‡«≈“„π°“√ √â“ß«ß®√‡Õ“‰«â

·μà ”À√—∫«—¬√ÿàπ  ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡º™‘≠‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§√—Èß

¡’º≈„Àâ‡ª≈’Ë¬π‡ âπ∑“ß‡¥‘π‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ ‡™àπ

∂Ÿ°‡æ◊ËÕππ‘π∑“«à“Õà“π¿“…“Õ—ß°ƒ…μ≈°‰¡à°’Ë§√—Èß

°ÁÕ“®¡’º≈„Àâ«—¬√ÿàπ‡°≈’¬¥«‘™“π’È‰ª‡≈¬

˜Ò  ¡Õß«—¬∑’π



∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È¡’‡Àμÿº≈ Õßª√–°“√

ª√–°“√·√° ‰¥â°≈à“«¡“·≈â««à“ «—¬√ÿàπ π„®

¡ÿ¡¡Õß¢Õß§πÕ◊Ëπ¡“° ‚¥¬‡©æ“–¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¥Á°

„π«—¬‡¥’¬«°—π  ¥—ßπ—Èπ §«“¡§‘¥¢Õß§πÕ◊Ëπ §«“¡‡ÀÁπ

¢Õß§πÕ◊Ëπ ¡’º≈μàÕ«—¬√ÿàπÕ¬à“ß‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ

ª√–°“√∑’Ë Õß  «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë ¡ÕßÕ¬Ÿà„π

Õ‘∑∏‘æ≈°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«πÕ“√¡≥å (limbic)

‡´≈≈å ¡Õß à«πÕ–¡‘°¥“≈“ (amygdala) ´÷ËßÕ¬Ÿà„π ¡Õß

 à«πÕ“√¡≥å ‡ªìπ°≈ÿà¡‡´≈≈å∑’Ë®¥®”·≈–°√–μÿâπ‡μ◊Õπ

‡¡◊ËÕæ∫ —≠≠“≥·Ààß§«“¡À«“¥À«—Ëπ À√◊ÕÕ—πμ√“¬

∑’Ë·Ωß¡“°—∫ ‘Ëßμà“ßÊ „π‚≈°√Õ∫μ—«  ¥—ßπ—Èπ ∂â“«—¬√ÿàπ

°≈—«À√◊ÕÀ«—Ëπ„®μàÕ ‘Ëß„¥ ‡¢“Õ“®¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëßπ—Èπ  ¥—ßπ—Èπ ºŸâ Õπ·≈–ºŸâª°§√Õß

μâÕß°√–μÿâπ ™à«¬‡À≈◊Õ ª√–§—∫ª√–§Õß ™’È·π– Õ∏‘∫“¬

æŸ¥§ÿ¬¥â«¬‡Àμÿº≈ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ«—¬√ÿàπ‡≈◊Õ°∑“ß‡¥‘π∑’Ëº‘¥

æ≈“¥®“°Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßÕ“√¡≥å ¿“¬„μâª√– ∫°“√≥å

∑’Ë‰¡à¡“°æÕ¢Õßæ«°‡¢“

 ¡Õß«—¬∑’π ˜Ú

√–∫∫≈‘¡∫‘°

(Limbic system)

Õ–¡‘°¥“≈“

(Amygdala)



 ‘Ëß∑’ËμâÕßμ√–Àπ—°°Á§◊Õ ¬‘Ëß«—¬√ÿàπ¡Õßμ—«‡Õß¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®

‡¢“®–¬‘ËßÀ«ß·Àπ™’«‘μ·≈–„ΩÉÀ“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‡¢“¡“°¢÷Èπ

∂â“‡√“Õ¬“°„Àâ«—¬√ÿàπæ—≤π“§«“¡‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß §âπÀ“®ÿ¥‡¥àπ¢Õß

μ—«‡Õß„Àâæ∫ ·≈–‰¡à ç‰À≈é ‰ªμ“¡°√–· ¡“°‡°‘π‰ª  ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ

§◊Õ μâÕß„Àâ°”≈—ß„® √—∫øíß ·π–π” ·≈–‡πâπ„Àâ√Ÿâ«à“‡¢“¡’ ç®ÿ¥·¢Áßé

Õ¬Ÿàμ√ß‰Àπ

‡π◊ËÕß®“°Õ“√¡≥å‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë°√–μÿâπ (motivate)

¢—∫‡§≈◊ËÕπ ¡Õß„Àâ∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ  ¥—ßπ—Èπ μâÕß‡ªî¥∑“ß„Àâ

 ¡Õß«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å∑“ß∫«°∑’Ë°√–μÿâπ°“√

§âπæ∫μ—«‡Õß

∂â“Õ¬“°®–„Àâ«—¬√ÿàπΩí°„ΩÉ«‘™“°“√ ‡≈◊Õ°‡ âπ∑“ß°“√‡ªìπ

‡¥Á° π„®‡√’¬π À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬°Á‰¡à‡∫◊ËÕÀπà“¬«‘™“°“√ μâÕß∑”„Àâ¡ÿ¡¡Õß

«‘™“°“√ À√◊Õ«‘™“§«“¡√Ÿâ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“μ◊Ëπ‡μâπ ∑â“∑“¬ ·≈–‡ªìπ¡‘μ√

√“¬°“√‚∑√∑—»πå¥’Ê Õ“®®– “¡“√∂™—°π”«—¬√ÿàπ„ÀâΩí°„ΩÉ„π«‘™“°“√

À≈àÕÀ≈Õ¡∫ÿ§≈‘°·≈–√ π‘¬¡‰¥â  °“√∫Ÿ√≥“°“√∫√√¬“°“»∑’Ë √â“ß

Õ“√¡≥å√à«¡‡¢â“‰ª„π°“√ÕÕ°·∫∫√“¬°“√‡√’¬≈≈‘μ’È‚™«å√“¬°“√Àπ÷Ëß

˜Û  ¡Õß«—¬∑’π



‡¡◊ËÕªï æ.». Úıı  “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ«—¬√ÿàπ∫“ß§πÀ—π¡“Ωñ°°“√

ÕÕ°‡ ’¬ß„™â¿“…“‰∑¬„Àâ∂Ÿ°μâÕß™—¥‡®π‰¥â ‚¥¬ºà“π°“√ª√–™—π√âÕß‡æ≈ß‰∑¬

„π√“¬°“√π—Èπ ¡’∫“ß§π·∑∫‰¡à‡™◊ËÕ«à“ μπ‡Õß‰¥âøíß‡æ≈ß ç»°ÿÿπμ≈“é

´÷Ëß‡ªìπ‡æ≈ß¬ÿ§ Úı ·μà√âÕß‚¥¬«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß Òˆ ªï

°√–∫«π°“√ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπæ—≤π“‡μÁ¡μ“¡»—°¬¿“æ¢Õß

μ—«‡Õß ·≈–°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“Õ¬à“ß¡’Õπ“§μπ—Èπ  §«“¡®√‘ß·≈â« Õ¬Ÿà„π

™à«ß‡«≈“°àÕπÀπâ“π’È °≈à“«§◊Õ °àÕπ∑’Ë‡¥Á°®–°â“« Ÿà«—¬√ÿàπ °àÕπ®–

‡º™‘≠Õ“√¡≥å·≈–ªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ë¬ÿàß¬“°„® ºŸâ„À≠à§«√®–

∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“« ª√– ∫°“√≥åμà“ßÊ ¢Õßμπ„π«—¬‡¥Á°„Àâ‡¥Á°øíß

§≈â“¬Ê °—∫‡ªìπ∫∑‡√’¬π™’«‘μ  ‡¥Á°„π«—¬ª√–∂¡ª≈“¬¬—ß π„®·≈–μ—Èß„®øíß

ç‡√◊ËÕß‡≈à“é ¢ÕßæàÕ·¡à πÕ°®“°‡√◊ËÕß¢ÕßæàÕ·¡à‡Õß·≈â« °Á§«√®–‡≈à“‡√◊ËÕß

√“«μà“ßÊ „πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‡≈à“‡√◊ËÕß –‡∑◊Õπ„®μà“ßÊ „π™’«‘μ®√‘ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§√Õ∫§√—«π—Èπ§√Õ∫§√—«π’È„Àâ‡¥Á°Ê øíß  ‡«≈“‡≈à“‰¡à§«√

‡≈à“·∫∫ ç —Ëß Õπé ¡“°‡°‘π‰ª ‡æ√“–®–∑”„Àâ ç§«“¡ ¡®√‘ßé

·≈–§«“¡πà“ π„®≈¥≈ß §«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßæàÕ·¡àμÕπ‡ªìπ ç«—¬√ÿàπé π—Èπ

°Á‡ªìπÕ’° à«πÀπ÷Ëß∑’Ë§«√‡≈◊Õ°¡“‡≈à“„Àâ≈Ÿ°øíß‡À¡◊Õπ°—π

¿“æπ’È‡ªìπ°“√· ¥ß≈–§√¢Õßπ—°»÷°…“

®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å »Ÿπ¬å≈”ª“ß

Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß«‘«—≤π“°“√¢Õß —ß§¡¡πÿ…¬å

ºŸâ Õπ§◊Õ Õ“®“√¬å —πμ‘æß…å ™â“ß‡º◊Õ°

π—°»÷°…“‡¢â“√à«¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬∑à“∑’∑’Ë

μà“ß‰ª®“°‡¥‘¡ §◊Õ·∑π∑’Ë®–ßà«ß‡Àß“

À“«πÕπ °≈—∫§÷°§—° μ◊Ëπμ—« ·≈–μ—Èß„®

 ¡Õß«—¬∑’π ˜Ù



 ‘Ëß∑’ËμâÕßμ√–Àπ—°Õ’° ‘Ëß°Á§◊Õ  ¡Õß«—¬√ÿàπμâÕß°“√§”μÕ∫

‡æ√“–«ß®√√à“ß·À °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ç‡°‘πé

(overproduction) π—Èπ μâÕß°“√√Ÿâ«à“ «ß®√„¥®–¬—ß„™âÕ¬ŸàÀ√◊Õ

«ß®√„¥‰¡à„™âÕ’°μàÕ‰ª  ·≈–‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈§”μÕ∫ªÑÕπ‡¢â“¡“

 ¡Õß®–ª√–‡¡‘π¥â«¬«à“ ·À≈àß§”μÕ∫„¥πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ πà“ π„®

À√◊Õ§«√ªØ‘‡ ∏ªî¥°—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àß„¥

«—¬√ÿàπ¡’·π«‚πâ¡®–ªØ‘‡ ∏À√◊Õª√–‡¡‘π«à“ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

∫“ßÕ¬à“ß‰¡àπà“ π„® ∂â“§”μÕ∫∑’Ë‰¥â√—∫ ç‡ªìπ§”μÕ∫∑’Ë¢Õ‰ª∑’é À√◊Õ

ç‡ªìπ§”μÕ∫‡¥‘¡Ê ∑’Ë‰¡à·°âªí≠À“¢âÕ ß —¬Õ–‰√ ‰¡à¡’·ßà¡ÿ¡„À¡àé

À√◊Õ ç‡ªìπ§”μÕ∫∑’Ë¬“°∑’Ë®–‡¢â“„® ‰¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡é

À√◊Õ ç§”μÕ∫π—Èπ∑”„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®„πμ—«‡Õß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°é

∑ÿ°°√≥’∑’Ë¬°¡“π’È  ¡Õß®–¥”‡π‘π°“√μàÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π—Èπ

·∑∫®–‡ªìπ‰ª‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘  ‡ªìπº≈¢Õß°√–∫«π°“√„π ¡Õß∑’Ë

¥”‡π‘π‰ªª√“»®“°°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ°“√√Ÿâμ—« ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘

∑’Ë ”§—≠∑’ËÕ“®∑”‰¥â¬“°§◊Õ μâÕßμÕ∫§”∂“¡«—¬√ÿàπ„Àâ‰¥â ·≈–

˜ı  ¡Õß«—¬∑’π



‰¡à„™à·∫∫¢Õ‰ª∑’ À√◊Õ¡’ Õß¡“μ√∞“π (¥—∫‡∫‘È≈· μπ¥“√å¥ -

double standard)

∂â“ºŸâ„À≠à§‘¥«à“ «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë‡¢â“„®¬“°·≈â«

¢Õ„Àâ·πà„®·≈–‡ÀÁπ„®¥â«¬«à“ „π ¡Õß«—¬√ÿàπ —∫ π

°«à“∑’Ë‡√“§‘¥‰«â ·μà‰¡à„™à«à“ π’Ë®–‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ¥Ÿ·§≈π

 ¡Õß«— ¬ √ÿà π  „πÀ≈“¬°√≥’πà“§‘¥„π¡ÿ¡°≈—∫«à“

 ¡ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë´È”´“° ®”‡® μ‘¥¬÷¥π—Èπμà“ßÀ“°∑’Ë‡ªìπªí≠À“

°“√μ‘¥¬÷¥π—Èπ Õ—π∑’Ë®√‘ß‡ªìπº≈„π¥â“π≈∫¢Õß°“√≈‘¥∑Õπ (pruning)

«ß®√∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„À¡àÊ ‰ª‡ ’¬·≈â«

„π ¡ÕßºŸâ„À≠à (‰¡àμâÕß ß —¬«à“ «—¬√ÿàπ∑’ËªØ‘‡ ∏°Æ®–

°≈“¬‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë‡¢â¡ß«¥°—∫°Æ∑’Ëμπ‡Õß‡§¬ªØ‘‡ ∏‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

‡™àπ‡¥’¬«°—π)

„π°√≥’∑’Ëª√– ∫°“√≥å¬—ßπâÕ¬ À√◊Õ°“√®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥

¬—ß‰¡à¥’æÕ «—¬√ÿàπÕ“®¥Ÿ§≈â“¬«à“ ‰¡à π„®§”μÕ∫∑’Ë¬“°®–

‡¢â“„®‰¥â ·μà√—∫√Õß‰¥â«à“ ∂â“¡—π‡ªìπ§”μÕ∫∑’Ëμ√ßª√–‡¥Áπ ·≈–

 ¡Õß«—¬∑’π ˜ˆ



·°âªí≠À“  ¡Õß‡¢“®–√—∫‰«âæ‘®“√≥“‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«  μ√ß°—π¢â“¡

«—¬√ÿàπ®–ªØ‘‡ ∏ çºŸâ„À≠àé À“°‡¢“¡’ª√– ∫°“√≥å∫àÕ¬§√—Èß«à“

çºŸâ„À≠àé ‰¡à‡§¬À√◊Õ‰¡à “¡“√∂μÕ∫§”∂“¡∑’Ë·°âªí≠À“¢Õß

‡¢“®√‘ ßÊ  §«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘∑¬“°“√¢Õß‚≈°

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ —ß§¡´÷Ëßπ”‚≈°‰ª§π≈–∑“ß°—∫∑’Ë

ºŸâ„À≠à‡§¬√Ÿâ®—°  ç∂à“ßé ™àÕß«à“ß√–À«à“ß«—¬π’È¡“°¢÷Èπ

À“°¡Õß«à“ «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬·Ààß°“√μàÕμâ“π ™Õ∫∑”Õ–‰√

·ª≈°·À«°·π« √”§“≠°“√ —Ëß°“√·≈–°“√∫—ß§—∫ ‡Õ“·μà„®

μπ‡Õß ‰¡à π„®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§πÕ◊Ëπ °Á§«√‡¢â“„®‡ ’¬„À¡à

«à“  ¡Õß∑’Ë§âπÀ“μ—«μπ¢Õßμπ‡Õß„π«—¬√ÿàππ—Èπ

¡Õß«‘∏’·°âªí≠À“·μ°μà“ß‰ª®“°·∫∫·ºπ∑’Ë‡¢“æ∫‡ÀÁπ

®π™‘πμ“ „π —ß§¡∑’ËºŸâ„À≠à √â“ß·≈–À≈àÕÀ≈Õ¡‡¢“

¢÷Èπ¡“

˜˜  ¡Õß«—¬∑’π



¢âÕ§«“¡∑’Ëºà“π¡“π’È¡’π—¬«à“ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ°”≈—ß¡Õß«à“ºŸâ„À≠à

μà“ßÀ“°∑’Ë¡’ªí≠À“  ¡Õß«—¬√ÿàπ®÷ß‡≈◊Õ°∑”Õ’°Õ¬à“ß

‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ·°âªí≠À“π—Èπ

∑—ÈßÀ¡¥π’È Õ“®¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“ ç«—¬√ÿàπ‰¡àº‘¥é Õ–‰√‡≈¬

ª√–‡¥Áππ’È‰¡à„™à¢âÕ∂°‡∂’¬ß∑’Ëπà“ π„®æÕÊ °—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë«à“ ç«—¬√ÿàπ

π—Ëπ≈à–μ—«ªí≠À“é ‡√“Õ“®¬Õ¡√—∫«à“ ‡¥Á°√ÿàπ„À¡à∫“ß à«π

¡’Õ–‰√∑’Ë¢—¥ÀŸ¢—¥μ“ ¢—¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâ„À≠à√ÿàπ°àÕπÕ¬Ÿà∫â“ß

·≈–Õ“®¬Õ¡√—∫«à“ ªí≠À“ —ß§¡À≈“¬Õ¬à“ß°√–®ÿ°

Õ¬Ÿà „π™à«ß«—¬√ÿàπ ·μàÀ“°æ‘®“√≥“®√‘ßÊ ·≈â«

¡—π‡°‘¥¢÷Èπ„π«—¬∑’Ë ‡ªìπ«—¬√ÿàπ¡“·≈â«√–¬–Àπ÷Ëß

´÷Ëß –∑âÕπ«à“ ªí≠À“‡°‘¥À≈—ß®“°«—¬√ÿàπ‡√‘Ë¡μâπ‰¥â√—∫

∫∑‡√’¬π∫“ßÕ¬à“ß®“° —ß§¡√Õ∫¢â“ß‡¢“°àÕπ·≈â«

 ¡Õß«—¬∑’π ˜¯



∂â“≈Õßπ÷°¬âÕπ‰ª„πÕ¥’μ §ß®”°—π‰¥â«à“

«—¬√ÿàπ¡’∫∑∫“∑μàÕ —ß§¡¡“°®π‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ

„π¬ÿ§∑’Ë‡√’¬°«à“ ¬ÿ§ ç´‘°´åμ’Èé (∑»«√√… Ò˘ˆ) π—Èπ

«ß¥πμ√’‡¥Õ–∫’∑‡∑‘≈ å The Beatles ‰¥âπ”

‡ πÕ·π«‡æ≈ß¬ÿ§„À¡à∑’ËÕ∫Õ«≈‰ª¥â«¬°≈‘ËπÕ“¬

§«“¡√Ÿâ ÷°·Ààß«—¬ §«“¡§‘¥Õ‘ √– ‡æ◊ËÕπ

§«“¡ºŸ°æ—π  π—°¥πμ√’Õ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬§π„π¬ÿ§π’È

μà“ß„™â¥πμ√’  ◊ËÕ · ¥ßÕÕ° ·≈–∂“¡§”∂“¡μàÕ —ß§¡

·≈– ß§√“¡  π—°¥πμ√’∑’Ë‡¢¬à“‚≈°π’È¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

‡æ’¬ß Ò¯-ÚÚ ªï

„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ æ.». ÚıÒˆ

‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å∑“ß°“√‡¡◊Õß§√—Èß ”§—≠ π—°»÷°…“

´÷ËßÕ¬Ÿà„π«—¬‡©≈’Ë¬ Ò¯-ÚÚ ªï ≈ÿ°¢÷Èπ¡“μàÕ Ÿâ ‡æ◊ËÕ

˜˘  ¡Õß«—¬∑’π

«—¬√ÿàπμâÕß°“√‡«≈“∑’Ë®–‡®Õª√– ∫°“√≥å¥â«¬μ—«‡Õß
°“√ ç∫Õ°é „π∫“ß°√≥’‰¡à “¡“√∂∑¥·∑π
ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ√Ÿª∏√√¡∑’Ë«—¬√àÿπμâÕß°“√‰¥â

«—¬√ÿàππ’Ë·À≈–
‡ªìπºŸâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚≈°ÒÚ



§«“¡™Õ∫∏√√¡„π°“√‡¡◊Õß ·≈–‡√’¬°√âÕß

ª√–™“∏‘ª‰μ¬ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√‡¡◊Õß‡º¥Á®°“√

„πª√–‡∑» ¡“ Ÿà°“√‡≈◊Õ°μ—Èß®“°ª√–™“™π

(∂÷ß·¡â«à“ √–∫Õ∫°“√‡¡◊Õß∑’Ë«à“π’È¬—ß‰¡à¡’‡ ∂’¬√¿“æ

π—°°Áμ“¡)

„π™à«ß‡«≈“°àÕπÀπâ“π—Èπ‡≈Á°πâÕ¬ √“« æ.».

Úı˘ «ß¥πμ√’¥‘Õ‘¡æÕ  ‘‡∫‘≈ The Impossible

π”‚¥¬§πÀπÿà¡ “««—¬ Ò¯-ÚÚ ªï ‰¥âªØ‘«—μ‘

«ß°“√‡æ≈ß‰∑¬ π”‡ πÕ·π«‡æ≈ß·À«°ÕÕ°

®“°‡æ≈ß¬ÿ§π—Èπ  √â“ß∫∑‡æ≈ß∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬

§«“¡À«—ß ”À√—∫‚≈°„À¡à¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ

‡ÀÁπ‰À¡«à“ «—¬√ÿàπ∑’Ë¡Õß°—π«à“‡ªìπ ç‡¥Á°¡’

ªí≠À“é π—Èπ ·∑â∑’Ë®√‘ß‰¡à∏√√¡¥“‡≈¬

∂â“μ—Èß§”∂“¡∂“¡‡¥Á°«—¬√ÿàπ«à“ „π‚≈°π’È§π

‡√“§«√®–ªØ‘∫—μ‘μàÕ°—πÕ¬à“ß‰√? ‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à

«—¬√ÿàπ®–μÕ∫«à“ ç§π∑ÿ°§πμâÕß‡∑à“‡∑’¬¡°—π §π

∑ÿ°§π„π‚≈°π’È§«√®–√—°„§√à°—π „Àâ‡°’¬√μ‘°—π ‰¡à

·∫àß™π™—Èπ«√√≥–é  ∂â“∂“¡μàÕ‰ª«à“ ∑”‰¡?

«—¬√ÿàπ°Á®–μÕ∫«à“ ç°Á‡æ√“–‡√“∑ÿ°§π‡ªìπ§π

‡À¡◊Õπ°—π ¡’ Õß¡◊Õ  Õß‡∑â“ ‡À¡◊ÕπÊ °—ππà–

´’§√—∫é

∂â“‡√’¬π®∫·≈â«

Õ¬“°‡ªìπÕ–‰√

≈à–≈Ÿ°?

º¡®–‡ªìππ“¬°

√—∞¡πμ√’§√—∫æàÕ

  º¡®–ª√“∫¬“‡ æμ‘¥„ÀâÀ¡¥

®–∑”„Àâ§π∑ÿ°§π‡∑à“‡∑’¬¡°—π

®–∑”„Àâ§π®π¡’ß“π∑” ‡°Á∫¿“…’

§π√«¬„ÀâÀπ—° ......

  ∂â“‰¡à ‰¥â‡ªìπ

π“¬°œ ·≈â«®–

‡ªìπÕ–‰√≈à–≈Ÿ°?

 ‡ªìππ—°¥πμ√’°Á‰¥â

º¡®–·μàß‡æ≈ß∑’Ë

§π∑—Èßª√–‡∑»μâÕß

øíß‡æ≈ß¢Õßº¡Œ–...

 ¡Õß«—¬∑’π ¯



øíß¥Ÿ‡ªìπ§”μÕ∫∑’ËÕÿ¥¡§μ‘¡“° ·μàπ’Ë·À≈–

§◊Õ§«“¡§‘¥¢Õß«—¬√ÿàπ‚¥¬‡©≈’Ë¬

πà“·ª≈°∑’Ë„π ¡Õß¢Õß«—¬√ÿàππ—Èπ  μ‘ªí≠≠“

æ—≤π“‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫·π«§‘¥∑“ß®√‘¬∏√√¡

π—°®‘μ«‘∑¬“øíπ∏ß«à“ «—¬√ÿàπ‡√‘Ë¡§‘¥‡ªìππ“¡∏√√¡

‰¥â¥’¢÷Èπ¡“°‡∑à“‰À√à ·π«§‘¥∑“ß®√‘¬∏√√¡°Á®–

æ—≤π“¢÷Èπ‡ªìπ‡ß“μ“¡μ—«

 ”À√—∫‡¥Á°«—¬√ÿàπ ·¡â°Æ‡°≥±å (rule)

®–‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·μà§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

 ”§—≠¬‘Ëß°«à“°Æ  ¡Õß«—¬√ÿàπ®÷ß‡ªìπ

 ¡Õß∑’Ëæ√âÕ¡®–∑≈“¬°Æ  ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·∫∫·ºπ∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡§¬¡’¡“  √â“ß¢âÕ

¬°‡«âπμà“ßÊ ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

≈Õß§‘¥¥Ÿ°Á·≈â«°—π«à“ ∂â“§‘¥®–‡Õ“ ç°Æé ‰ª

§√Õ∫ß”«—¬√ÿàπ ·∑π∑’Ë®–„™â«‘∏’‚πâ¡πâ“« º≈®–

‡ªìπÕ¬à“ß‰√  «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“

 ‘Ëßπ’È§«√‡ªìπ·∫∫π’È  ‘Ëßπ—Èπ§«√‡ªìπ·∫∫π—Èπ ‚≈°

¢Õß‡¢“¡—°‡ªìπ ’¢“«-¥” §◊Õ ∂â“ ‘Ëßπ—Èπ‰¡à„™à

‰¡à¥’ °ÁμâÕß√◊ÈÕ∑‘Èß‰ª‡ ’¬  «—¬√ÿàπ®–§àÕ¬Ê ‡ª≈’Ë¬π

«—¬√ÿàπ®–§àÕ¬Ê ‡ª≈’Ë¬π°“√¡Õß‚≈°¡“‡ªìπ ’‡∑“ §◊Õ¬Õ¡√—∫«à“
‚≈°π’È ‰¡à „™à¢“«°—∫¥” °ÁμàÕ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ
‰ª¢Õß‚≈°¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

¯Ò  ¡Õß«—¬∑’π



°“√¡Õß‚≈°¡“‡ªìπ ’‡∑“ §◊Õ¬Õ¡√—∫«à“ ‚≈°π’È

‰¡à„™à¢“«°—∫¥” °ÁμàÕ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ¡Õß‡ÀÁπ

§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß‚≈°¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ   ”À√—∫

«—¬√ÿàπ∑’Ë¡Õß‚≈°‡ªìπ ’‡∑“μ—Èß·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬

¡—°®–∂Ÿ°≈âÕ‡≈’¬π«à“ ç‡¥Á°§ππ—Èππà– æÕ‡¥Á°

·≈â«°Á‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à‡≈¬ ·°‰¡à‰¥âºà“π

«—¬√ÿàπ¡“°àÕπÀ√Õ°π–π—Ëπé

‡¡◊ËÕ«—¬√ÿàπºà“π‚≈°¡“°¢÷Èπ ‡¢“®–§àÕ¬Ê

‡√’¬π√Ÿâ§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß‚≈°π’È ®π°√–∑—Ëß„π∑’Ë ÿ¥

®–‰¥âæ∫«à“ ‚≈°π’È·∑â®√‘ß·≈â«°Á‡ªìπ ’‡∑“Ê

‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë¥’‰ªÀ¡¥ À√◊Õ‡≈«‰ªÀ¡¥ ·≈–∫ÿ§≈‘°

¢Õß«—¬√ÿàπ°Á®–§àÕ¬Ê ∂Ÿ°ª√—∫‡ª≈’Ë¬π®“°√ÿπ·√ß

¬◊π°√–μà“¬¢“‡¥’¬«  ‡¥Á¥‡¥’Ë¬«  ¡“‡ªìπ ß∫≈ß

·≈–ª√–π’ª√–πÕ¡¡“°¢÷Èπ

(∂â“ºŸâ„À≠à∫“ß§π¡’Õ“°“√¬◊π¬—π°√–μà“¬

¢“‡¥’¬« πà“‡™◊ËÕ‰¥â«à“‡ªìπ‡æ√“–§”π÷ß∂÷ß

º≈ª√–‚¬™πå∫“ßÕ¬à“ß¡“°°«à“ ‰¡à„™à§«“¡√Ÿâ ÷°«à“

 ‘Ëßπ—Èπº‘¥  ‘Ëßπ’È∂Ÿ°®√‘ßÊ  ‚≈°¢ÕßºŸâ„À≠à

Àà“ß‰°≈®“°§«“¡§‘¥Õÿ¥¡§μ‘π“π‡∑à“°—∫μ—«‡≈¢Õ“¬ÿ

π—Ëπ·À≈–)

∑—»π§μ‘¢Õß«—¬√ÿàπ·∫∫π’È ‡Õß ‡ªìπ∑’Ë¡“

¢Õß§«“¡√—°æ«°æâÕß „π°≈ÿà¡À√◊Õ·°äß«—¬√ÿàπ∑’Ëºà“π¡“

‰¡à«à“®–‡ªìπ¬ÿ§ ‚°ã À≈—ß«—ß ·¥ß ‰∫‡≈à¬å

„π∑»«√√… Ò˘ˆ À√◊Õ·°äß‡»…‡¥π ∑»«√√… Ú
∑’Ë¡“¿“æ : www.thaidvd.net

 ¡Õß«—¬∑’π ¯Ú



 ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡°Á®–æŸ¥¿“…“‡¥’¬«°—π«à“ ç‡√“μ“¬·∑π‡æ◊ËÕπ‰¥âé

®‘μ„®¢Õß«—¬√ÿàπ·∫∫π’È „π¥â“π∫«°‡ªìπ®‘μ„®∑’Ëπà“¬°¬àÕß

πà“»√—∑∏“„π§«“¡®√‘ß„® ·≈–∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®¢Õßæ«°‡¢“ ·≈–¡—π°Á¬—ß

§ß®–‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚≈°„π·ßà¡ÿ¡μà“ßÊ ‰ªÕ’°π“π

‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π°“√ÕÕ°·∫∫ ∫∑‡æ≈ß ·ø™—Ëπ °“√‡¡◊Õß  —ß§¡

·μà ‘Ëß∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà∑’ËμâÕß√–«—ß§◊Õ §«“¡§‘¥ ÿ¥‚μàßπ’È Õ“®∑”„Àâ«—¬√ÿàπ°√–∑”

 ‘Ëß∑’Ëπà“°≈—«¡“°°Á‡ªìπ‰¥â ‡™àπ °“√¶à“μ—«μ“¬ °“√‡ æ¬“ °“√ —ßÀ“√

À¡ŸàÀ√◊Õ°Õß‚®√ ‡ªìπμâπ

 ”À√—∫ºŸâ„À≠à °“√∂°‡∂’¬ß æŸ¥§ÿ¬°—∫«—¬√ÿàπ ‰¡à§«√°√–∑”

‚¥¬°“√∑ÿ∫∑”≈“¬§«“¡Ωíπ¢Õß‡¢“ (·≈–∑’Ë®√‘ß°Á‰¡à„™à«à“§«“¡§‘¥ ç ’‡∑“é

¢ÕßºŸâ„À≠à®–∂Ÿ°μâÕß¥’ß“¡‡ ¡Õ‰ª)  «—¬√ÿàπμâÕß°“√§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

øíß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡§¬‡ªìπ¡“„πª√–«—μ‘»“ μ√å μâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ·μà≈–¥â“π¢Õß

 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“„π‚≈°π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡Õß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ ¡“°‡æ’¬ßæÕ

∑’Ë®–¡Õß‡ÀÁπ‚≈°‡ªìπ ’‡∑“‰¥â®√‘ßÊ ·≈–Õ¬à“≈◊¡«à“ «—¬√ÿàπμâÕß°“√‡«≈“

∑’Ë®–‡®Õª√– ∫°“√≥å¥â«¬μ—«‡Õß  °“√ ç∫Õ°é ‰¡à “¡“√∂∑¥·∑π

ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ√Ÿª∏√√¡∑’Ë«—¬√àÿπμâÕß°“√‰¥â

¯Û  ¡Õß«—¬∑’π



À≈“¬§πÕ“®¡’§”∂“¡«à“ ∂â“«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‚≈°ß¥ß“¡ À√◊ÕÕ¬“°„Àâ‚≈°ß¥ß“¡®√‘ßÊ ·≈â«∑”‰¡®÷ß¡’

«—¬√ÿàπ°àÕ‡Àμÿ√â“¬ øíπ·∑ß ·≈–¡—Ë« ÿ¡∑“ß‡æ»?

§”∂“¡π’È ‡ÀÁπ®–μâÕß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡—¬ªí®®ÿ∫—π °—∫ ¡—¬∑’Ëàºà“π¡“

Û ªï∑’Ë·≈â«π’È

„π√–¬–‡«≈“ Û ªï∑’Ë·≈â«π’È ‡√“®–‰¡à‰¥â‡ÀÁπ¿“æ°“√¡—Ë« ÿ¡∑“ß‡æ»

°“√μ’√—πøíπ·∑ß °√–®“¬∑—Ë«‰ª¡“°¡“¬‡À¡◊Õπ„πªí®®ÿ∫—π

·¡â«à“‚≈°¢Õß«—¬√ÿàπ®–‡ªìπ‚≈°Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·μàæ«°‡¢“‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà

‚¥¥‡¥’Ë¬«  «—¬√ÿàπ∑’Ë‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“„πªí®®ÿ∫—π ∂Ÿ°·«¥≈âÕ¡¥â«¬

∫√√¬“°“»∑’Ë°√–μÿâπ ‡√àß‡√â“ À≈àÕÀ≈Õ¡„Àâ∑—»π§μ‘∑“ß‡æ»¢Õß

§π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“°  ®π°√–∑—Ëß‚≈° ’¢“«¢Õß«—¬√ÿàππ—Èπ °“√‡ ’¬μ—«

„π«—π«“‡≈π‰∑πå°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“‰ª ¿“æ·≈–§≈‘ª≈“¡°

Õπ“®“√μà“ßÊ ¡’Õ¬Ÿà‡°≈◊ËÕπ‡¡◊Õß √“«°—∫«à“¡—π‡ªìπ ‘Ëßª°μ‘  «—¬√ÿàπ

‰¡à‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ À√◊ÕÀ¬—Ëß√Ÿâ‰¥â«à“  ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ®–π”‰ª ŸàÕ–‰√

π—°»÷°…“∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬‡¢â“√à«¡¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√‡√’¬°√âÕß√—∞∏√√¡πŸ≠ „π‡¥◊Õπ

μÿ≈“§¡ ªïæ.».ÚıÒˆ  ‡Àμÿ°“√≥å‡¥◊Õπ

μÿ≈“§¡®∫≈ß¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“√

‡¡◊Õß ®“°√–∫Õ∫‡º¥Á®°“√‡¢â“ Ÿàª√–™“∏‘ª‰μ¬

 ¡Õß«—¬∑’π ¯Ù



∂â“¡—π‰¡à¥’®√‘ßÊ Õ¬à“ß∑’ËºŸâ„À≠à«à“ ·≈â«∑”‰¡¡’Õ¬Ÿà∫π®Õ‚∑√∑—»πå ¡’Õ¬Ÿà„π

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ‰¡à‡ÀÁπ¡’„§√ÕÕ°°ÆÕ–‰√¡“§«∫§ÿ¡ „π∑’Ë ÿ¥ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ

®÷ß‡¢â“‰ª∑¥≈Õß‡ æ ·≈–„π∑’Ë ÿ¥°Áμ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ

Õ—π∑’Ë®√‘ß °Á‰¡à„™à«à“ Û ªï°àÕπ®–‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ëß¥ß“¡À¡¥®¥ ‡√“

Õ“®‰¥â¢à“«π—°‡√’¬π™à“ß°≈¬°æ«°μ’°—πÕ¬Ÿà∫â“ß ∑«à“ ‘Ëßπ’È°≈—∫¬◊π¬—π

‡ªìπÕ¬à“ß¥’«à“ ∫√√¬“°“»∑“ß —ß§¡ ∑—»π§μ‘¢ÕßºŸâ§π∑’Ë·«¥≈âÕ¡

∑’Ë°¥¥—π«—¬√ÿàπ∫“ß°≈ÿà¡ ¬àÕ¡‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“„π«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡π—Èπ

«—¬√ÿàπ™◊ËÕ°âÕß‚≈° §◊Õ ∫√‘μπ’¬å  ‡ªï¬√ å (Britney Spears) π—°√âÕß™◊ËÕ¥—ß

‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“®“°§«“¡„ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï  „π∑’Ë ÿ¥‡∏Õ°≈“¬‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß¬“

‡ æμ‘¥ ·≈–°≈à“«°—π«à“∑’Ë‡∏Õ‡ ’¬§π‰ªπ—Èπ °Á¡“®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑“ß∏ÿ√°‘®∑’Ë°¥¥—π‡¢â“¡“ ¬“°∑’Ë‡∏Õ®–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â

„π√“¬°“√‚∑√∑—»πå Britney Spears : For the record ‡∏Õ„Àâ

 —¡¿“…≥å«à“ ç©—π∂Ÿ°°¥¥—π∑ÿ°¥â“π μÕπ∑’Ë‚¥àß¥—ß°Á√Ÿâ ÷°μ◊Ëπ‡μâπ¡“°

·μàæÕ¥—ß·≈â«©—π°≈—∫æ∫«à“ ©—πμâÕß Ÿ≠‡ ’¬‚≈° à«πμ—«‰ª∑—ÈßÀ¡¥ ∑—ÈßÊ

∑’Ë ‘Ëß∑’Ë©—πÀ«ß·Àπ∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ §«“¡‡ªìπ à«πμ—« (privacy)é

∫√‘μπ’¬å  ‡ªï¬√ å ‡√‘Ë¡μâπ®“°‡¥Á°„ ´◊ËÕ ∑’Ë

ª√“°Æμ—«∫π®Õ‚∑√∑—»πå °≈“¬‡ªìπ çŒ’‚√àé

¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑—Ë«‚≈°  ·μà „π∑’Ë ÿ¥ ™◊ËÕ‡ ’¬ß

¢Õß‡∏Õ°Á‡ ’¬À“¬¬—∫‡¬‘π ‡∏Õ∂Ÿ°¡Õß«à“ μ‘¥¬“

™Õ∫∑”μ—«ª√–À≈“¥§≈â“¬§π‡ ’¬ μ‘

∑’Ë¡“ : www.britneyspearsblackout.com

¯ı  ¡Õß«—¬∑’π



 ‘Ëß∑’Ë«—¬√ÿàπ‡ÀÁπ®–μâÕß‡√’¬°√âÕß®“°ºŸâ„À≠à°Á§◊Õ ‚ª√¥„Àâ‚Õ°“ 

·≈–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ëæ«°‡¢“®–‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ ‚¥¬ª√“»®“° ç¬“æ‘…é ·μà

¢âÕ‡√’¬°√âÕßπ’È°Á§ß‡ªìπ¢âÕ‡√’¬°√âÕß∑’Ë¥Ÿ®– ç«—¬√ÿàπé ‰ªÀπàÕ¬

‡æ√“–§ß¬“°∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π

πà“·ª≈°∑’Ë —ß§¡æ“°—π √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë çÕ—πμ√“¬é ¢÷Èπ

¡“   ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ ≈â«π‰¡à‰¥â √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ ç«—¬√ÿàπé ·μà √â“ß‚¥¬

çºŸâ„À≠àé ·≈–¬—ß‡æ◊ËÕμ—«ºŸâ„À≠à‡Õßπ—Ëπ·À≈– ·μà°≈—∫‡√’¬°√âÕß

„Àâ ¡Õß«—¬√ÿàπ‡¥‘π‰ª„π∑‘»∑“ßμ√ß°—π¢â“¡   ¡Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ

μ“¡À≈—°°“√·≈â«‡ªìπ ¡Õß∑’ËÕ¬Ÿà„π —ß§¡ (social brain)  Õ¬à“ß

‡™àπ ‡√“‡§¬ºà“π —ß§¡∑’Ë¡“√¥“‡ªìπ„À≠à ‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ —ß§¡

∑’Ë∫‘¥“‡ªìπ„À≠à π’Ë°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª‡æ√“– —ß§¡‡ª≈’Ë¬ππ—Ëπ‡Õß

∂â“Õ¬“°®–„Àâ ¡Õß«—¬√ÿàπ√Ÿâ®—°§‘¥ √Ÿâ®—°‰μ√àμ√Õß ·≈–„ΩÉ¥’   ºŸâ„À≠à

·≈– —ß§¡°ÁμâÕß™à«¬°—π¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π

 ¡Õß«—¬∑’π ¯ˆ



‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß°—∫‡¥Á°ºŸâ™“¬π—Èπ ¡’°“√· ¥ßÕÕ°

≈’≈“ ∑à“∑’ ‰ª®π∂÷ßº≈°“√‡√’¬π∑’Ë·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥  „π«—¬ª√–∂¡·≈–«—¬√ÿàπ™à«ßμâπÊ

‡¥Á°À≠‘ß·≈–‡¥Á°™“¬μà“ß°—πÕ¬Ÿà∫â“ß  π—Ëπ§◊Õ

‡¥Á°™“¬´π°«à“ ‡¥Á°À≠‘ßÕ¬Ÿà„π√–‡∫’¬∫«‘π—¬

¡“°°«à“ ‡¥Á°™“¬§«∫§ÿ¡¬“°  à«π‡¥Á°À≠‘ß«à“

ßà“¬°«à“  „π¢≥–∑’Ëº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï„π°“√‡√’¬ππ—Èπ

¬—ßμà“ß°—π‰¡à¡“°π—°

§√—ÈπæÕ¬à“ß‡¢â“«—¬¡—∏¬¡μâπ ·≈–¡—∏¬¡ª≈“¬

‡¥Á°™“¬®–∑”§–·ππ§≥‘μ»“ μ√å ·≈–

«‘∑¬“»“ μ√å ‚¥¬‡©≈’Ë¬‰¥â¥’°«à“‡¥Á°À≠‘ß ·≈–

 ÿ¥∑â“¬‡√“°Á¡—°æ∫«à“ ß“π¥â“π°“√·æ∑¬å

«‘»«°√√¡ ∑—πμ·æ∑¬å ·≈–‡¿ —™»“ μ√åπ—Èπ

 à«π¡“°™“¬¬—ß§ß¡’®”π«π¡“°°«à“À≠‘ß (´÷Ëß„π·ßà

Àπ÷ËßμâÕß¬Õ¡√—∫«à“ §à“π‘¬¡°Á¡’ à«πÕ¬Ÿà¥â«¬

„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°Õ“™’æ¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ)

 ¡ÕßÀ≠‘ß
 ¡Õß™“¬

¯˜  ¡Õß«—¬∑’π

§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßÀ≠‘ß°—∫™“¬π—Èπ ΩíßÕ¬Ÿà„π
‚§√ß √â“ß∑“ß™’««‘∑¬“¢Õß ¡Õß

ÒÛ



§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßÀ≠‘ß°—∫™“¬π—Èπ ΩíßÕ¬Ÿà„π

‚§√ß √â“ß∑“ß™’««‘∑¬“¢Õß ¡Õß

∑“√°‡æ»À≠‘ß μ—Èß·μà‡°‘¥¡“°Á¡’ “¬μ“∑’Ë

¡Õß‰¥â‰°≈°«à“∑“√°‡æ»™“¬ ·≈–‰«μàÕ°“√

°√–μÿâπ —¡º—  √  ·≈–‡ ’¬ß¡“°°«à“

∑“√°‡æ»™“¬ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡Àπ◊Õ°«à“

„π°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

‡°’Ë¬«°—∫‡«≈“

§«“¡·μ°μà“ßπ’È®–¥”‡π‘π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê μ≈Õ¥

™à«ß«—¬‡¥Á° ‡¥Á°™“¬™◊Ëπ™Õ∫∑’Ë®–‡≈àπ∫≈ÁÕ° √∂

¢Õß‡≈àπ ≈Ÿ°∫Õ≈  ¢≥–∑’Ë‡¥Á°À≠‘ß™◊Ëπ™Õ∫°“√

‡≈àπμÿä°μ“ ·≈–§√Õ∫§√—«„π∫â“π®”≈ÕßÀ≈—ß‡≈Á°Ê

¥Õ°‡μÕ√å¥Õ√’π §‘¡Ÿ√– ·≈–§≥– ‰¥âÕ∏‘∫“¬

«à“ æÕ¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–≈¥≈ß

¢ÕßŒÕ√å‚¡π √–À«à“ß∑’Ë¡’«ß®√√Õ∫‡¥◊Õπ ¡’º≈

μàÕ‡æ»À≠‘ß„π¥â“π°“√æ—≤π“°“√æŸ¥ °“√„™â

¡◊Õ„πß“π≈–‡Õ’¬¥μà“ßÊ ‡™àπ °“√√’¥ºâ“

°“√μ—¥‡¬Á∫ °“√∑”Õ“À“√   à«π‡æ»™“¬ ŒÕ√å‚¡π

‡æ»™“¬®–°√–μÿâπ§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π√–¬–

·≈–¡‘μ‘  »—°¬¿“æ„π°“√¡Õß‡ÀÁπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ

‡¢“®–‡√‘Ë¡ÕÕ° ç ”√«®‚≈°é ‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«â“¬!... μ“¬·≈â«

®‘Í∫ ®‘Í∫...

 Õß§ππ—Èπ™π°—ππà“°≈—« ¬—ßÕÿμ à“Àå

  ≈ÿ°¢÷Èπ¡“‰¥âÕ’° ‡ªìπ‰ª

‰¥â ‰ßπà–...

·À¡...æ«°ºŸâÀ≠‘ß

‡π’Ë¬ §ÿ¬°—π‰¥â∑ÿ°«—π

‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÊ ‡Õ“

Õ–‰√¡“§ÿ¬π—°Àπ“

π– ¥Ÿ ‘...

π—Ë π·À≈– . . .

 ¡ÕßºŸâÀ≠‘ß

‡¢“≈–

 ¡Õß«—¬∑’π ¯¯



„π —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« §«“¡

 “¡“√∂‡À≈à“π’ÈÕ“®∂Ÿ°∫‘¥‡∫◊Õπ‰ª∫â“ß ‡√“Õ“®

‰¡à‡ÀÁπ¿“æºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬ Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬‡ÀÁπ¡“

„πÕ¥’μ ‡æ√“–∑—Èß Õß‡æ»§◊Õ À≠‘ß·≈–™“¬

Õ“®‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ„™â§«“¡ “¡“√∂

¢Õß√à“ß°“¬¥—ß·μà°àÕπ °≈—∫¡ÿàßÀπâ“·μà®–‡≈àπ

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å À√◊ÕÀ¡°¡ÿàπ°—∫°“√Õà“πμ”√“

‡√’¬π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‚§√ß √â“ß ¡Õß¢Õß∑—Èß

 Õß‡æ»  ª√“°Ø™—¥„π°≈ÿà¡‡´≈≈å Û °≈ÿà¡ §◊Õ

Œ‘ª‚ª·§¡ªí  ‰Œ‚ª∑“≈“¡—   ¡ÕßπâÕ¬ ·≈–

ª√“°Ø„π„¬ª√– “∑§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡  ´÷Ëßπ—°

«‘∑¬“»“ μ√åÕ∏‘∫“¬«à“ §«“¡·μ°μà“ßπ’ÈÕ“®

‡ªìπº≈¡“®“°«‘«—≤π“°“√¢Õß‡æ»À≠‘ß·≈–™“¬

∑’Ë∑—Èß Õß‡æ»π’È·∫°√—∫°“√ß“πμà“ß°—π¡“‡ªìπ

‡«≈“¬“«π“π„πª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß¡πÿ…¬™“μ‘

π—Ëπ§◊Õ ºŸâ™“¬ÕÕ°≈à“ —μ«å ∑”°“√º≈‘μ ·≈–„™âÕ“«ÿ∏

¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß∑”Õ“À“√ ∑Õºâ“ ¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«

·≈–≈Ÿ°

°≈ÿà¡‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë™◊ËÕŒ‘ª‚ª·§¡ªí  (hippo

campus) ¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπÀ≠‘ß®–¡’æ—≤π“°“√

§◊Õ Àπ“¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥Á°«—¬√ÿàπ™“¬ ∑”„Àâ‡¥Á°

À≠‘ßÕ“®¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈

∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ §”„À¡àμà“ßÊ ‰¥â¥’°«à“‡¥Á°™“¬

¯˘  ¡Õß«—¬∑’π

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 
(Hippocampus)

‰Œ‚ª∑“≈“¡— 
(Hypothalamus)

 ¡ÕßπâÕ¬
(Cerebellum)



·μà§«“¡ “¡“√∂¥â“π√–¬– ¡‘μ‘ ·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ

°Á‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡¥Á°™“¬ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–¬–¡‘μ‘ ‡™àπ ‡≈¢§≥‘μ  «‘∑¬“»“ μ√å

‡√¢“§≥‘μ æ’™§≥‘μ ‰¥â¥’°«à“‡¥Á°À≠‘ß

‡√“æÕ®– —ß‡°μ‰¥â«à“ ºŸâ™“¬· ¥ßÕÕ°∂÷ß

§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß ·≈–‚¥¬

‡©≈’Ë¬·≈â« ¡’§«“¡°â“«√â“«¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åμ—Èß¢âÕ —ß‡°μ∂÷ß§«“¡‡ªìπ

‰ª‰¥â«à“ ‰Œ‚ª∑“≈“¡— ¢Õß«—¬√ÿàπ™“¬∑’Ë¡’

¢π“¥„À≠à°«à“·≈–Àπ“°«à“À≠‘ß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

·μ°μà“ß‡™àππ’È¢÷Èπ¡“  Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°

«—¬√ÿàπ™“¬· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡°â“«√â“« ·≈–

§«“¡μâÕß°“√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¡’π—¬∑“ß‡æ»

ºŸâ„À≠à§«√‡¢â“„®‡∑à“Ê °—∫∑’Ë«—¬√ÿàπ°Á§«√

‡¢â“„®«à“ μπ‡Õß¡’‚§√ß √â“ß∑“ß™’««‘∑¬“

·∫∫‰Àπ ·≈–§«√√–¡—¥√–«—ßμπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√

«— ¬ √ÿà π ‡æ»À≠‘ ß· ¥ßÕÕ°„Àâ ‡ÀÁ π

§àÕπ¢â“ß™—¥«à“ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

 ◊ËÕ “√‡Àπ◊Õ°«à“™“¬ æŸ¥‡°àß°«à“ Õà“π‡°àß

°«à“ ·≈–°Á™Õ∫μ—Èß°≈ÿà¡π‘π∑“¡“°°«à“¥â«¬

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√åÕ∏‘∫“¬«à“ §Õ√åªí -

·§≈‚≈ —́¡∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∑”ß“π¢Õß

 ¡Õß Õß´’° „π‡æ»À≠‘ßÀπ“°«à“‡æ»™“¬ ∑”„Àâ

°“√ ◊ËÕ “√¢Õß ¡Õß Õß´’°∑”‰¥â¥’°«à“

§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡

(Corpus callosum)

§Õ√åªí ·§≈‚≈ —́¡

(Corpus callosum)

§◊Õ  à«π¢Õß ¡Õß ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß

 ¡Õß´’°´â“¬·≈–´’°¢«“‡¢â“¥â«¬

°—π  ¡Õß à«ππ’È§◊Õ„¬ª√– “∑∑’Ë

‡¥‘π∑“ß¢â“¡‰ª¡“√–À«à“ß‡´≈≈å

 ¡Õß∫πº‘« ¡Õß§Õ√å‡∑°´å ¥â“π

´â“¬·≈–¢«“

 ¡Õß«—¬∑’π ˘



❯❯ °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’§«“¡∑π∑“π¡“°°«à“ Õ¥∑πμàÕ

§«“¡Àπ—°Àπà«ß §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°‘®°√√¡ À√◊Õ

°“√ß“π

❯❯ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°‘®°√√¡·≈–ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√„™â√–¬–·≈–¡‘μ‘  ‡™àπ ‡≈àπ°’Ã“‰¥â¥’

❯❯ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®‘πμπ“°“√¿“æ “¡¡‘μ‘

❯❯ ∂π—¥∑’Ë®–„™â°”≈—ß ¡’·π«‚πâ¡· ¥ßÕÕ°„π∑“ß

°â“«√â“«

❯❯ ∂â“®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫°‘®°√√¡„¥·≈â« ®–¡’§«“¡Õ¥∑π

·≈–¡’ ¡“∏‘μàÕ°‘®°√√¡¬“«π“π

·π«‚πâ¡§«“¡∂π—¥·≈–‡Àπ◊Õ°«à“∫“ßÕ¬à“ß¢Õß

‡æ»™“¬π’È ∂â“‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡ §«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‡À¡“–

 ¡ ∫Ÿ√≥“°“√«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ Õ¥§≈âÕß·≈â« ™“¬

®–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂·≈–∑—°…–¢Õßμπ‰¥â‡μÁ¡∑’Ë

·≈–„™â¡—π‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ”∑“ß™’«‘μ¢Õßæ«°‡¢“‡Õß

§«“¡∂π—¥¢Õß ¡Õß™“¬

˘Ò  ¡Õß«—¬∑’π



❯❯ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â¿“…“·≈–°“√ ◊ËÕ “√

❯❯ ®”·¡àπ

❯❯ ™à“ß —ß‡°μ √—∫√Ÿâ§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°

≈¡øÑ“Õ“°“»  ’ —π

❯❯ ¡’∑—°…–∑“ß¿“…“ ∂π—¥ß“π∑’ËμâÕß„™â°“√‡¢’¬π

❯❯ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß

❯❯ √—∫√Ÿâ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ’§«“¡

Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ À√◊ÕÕà“π„®§πÕ◊Ëπ

❯❯ ∂π—¥¡“°°«à“∑’Ë®–„™â«‘∏’æŸ¥ ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠

 ∂“π°“√≥å‡©æ“–Àπâ“ (´÷ËßÕ“®ÕÕ°¡“„π√Ÿª

ª√–π’ª√–πÕ¡ À√◊Õ‚μâ‡∂’¬ß ¥à“∑Õ)

§«“¡∂π—¥·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡æ»À≠‘ß

¡’∑—Èß ‘Ëß∑’Ë®–°≈“¬‡ªìπ®ÿ¥·¢ÁßÀ√◊Õ®ÿ¥ÕàÕπ ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫

μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√„™â™’«‘μÕ¬Ÿà„π —ß§¡ ºŸâ„À≠à

®÷ßμâÕßπ”®ÿ¥·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ‡À≈à“π’È ¡“„™âª√–‚¬™πå

„π°“√«“ß·ºπ°“√ Õπ ·≈–°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°«—¬π’È

§«“¡∂π—¥¢Õß ¡ÕßÀ≠‘ß

 ¡Õß«—¬∑’π ˘Ú



ç∑À“√∂◊Õªóπ·∫°ªŸπ‰ª‚∫°μ÷°é

≈Õß„Àâ‡¥Á°‡≈Á°æŸ¥ª√–‚¬§π’È‡√Á«Ê „§√Ê °Á√Ÿâ

«à“‡¥Á°Ê ®–æŸ¥º‘¥ ·≈â«μ“¡¥â«¬‡ ’¬ßÀ—«‡√“–

¢∫¢—πÕ¬Ÿàπ“π Õßπ“π

§√“«π’È≈Õß„Àâ«—¬√ÿàπæŸ¥¥Ÿ∫â“ß´‘ √—∫√Õß«à“

«—¬√ÿàπ®–‰¡àπ÷°Õ¬“°æŸ¥ À√◊Õ∂â“æŸ¥·≈â« ª√“°Ø

«à“≈‘Èπæ—π°—π ‡¢“°Á®–‰¡àÀ—«‡√“– ·μàÕ“®æŸ¥«à“

çª√– “∑À√◊Õ‡ª≈à“?é

 ¡Õß‡¥Á°‡≈Á°°—∫ ¡Õß«—¬√ÿàπ ·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß·πàπÕπ ∑—°…–∑“ß¿“…“¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ¥’

¢÷Èπ¡“°·≈â« ∫«°°—∫§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¥’¢÷Èπ¢Õß

 ¡Õß à«πÀπâ“ ∑”„Àâ°“√„™â‡Àμÿº≈°Á¥’¢÷Èπ°«à“

«—¬∑’Ëºà“π¡“  °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¡Õß‡™àππ’È

∑”„Àâ«—¬√ÿàπ ‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàπμÕπª≈“¬ ¡’

‡¡◊ËÕ ¡Õß √â“ß ç¡ÿ¢é
‰¥â ”‡√Á®

˘Û  ¡Õß«—¬∑’π

°“√„™â∂âÕ¬§”  —≠≈—°…≥å °“√‡ ’¬¥ ’μà“ßÊ ®–∂Ÿ°
ª√–¥‘¥ª√–¥Õ¬¢÷Èπ¡“„™â ®π°≈“¬‡ªìπ«à“ ç°“√¡’¡ÿ¢é
‡ªìπ‡ πàÀå¡“°∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß«—¬π’È

ÒÙ



§«“¡§‘¥‡ªìππ“¡∏√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ μ’§«“¡¿“…“‰¥â

´—∫´âÕπ¢÷Èπ Õà“π§«“¡À¡“¬∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà√–À«à“ß

∫√√∑—¥‰¥â ‡¢â“„®∂âÕ¬§”‡ ’¬¥ ’ ª√–™¥ª√–™—π

μà“ßÊ ‡ªìπÕ¬à“ß¥’

∑à“¡°≈“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥æ≈‘°·æ≈ß

·≈–°“√„™â¿“…“∑’Ë¥’¢÷Èππ’È ‡√“®–æ∫«à“ ‡√◊ËÕß¢”¢—π

¢Õß«—¬√ÿàπ®–‡ª≈’Ë¬π‰ª  °“√„™â∂âÕ¬§”  —≠≈—°…≥å

°“√‡ ’¬¥ ’μà“ßÊ ®–∂Ÿ°ª√–¥‘¥ª√–¥Õ¬¢÷Èπ¡“

„™âÕ¬à“ßπà“μ◊Ëπ‡μâπ  ®π°≈“¬‡ªìπ«à“ ç°“√¡’¡ÿ¢é

‡ªìπ‡ πàÀå¡“°∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß«—¬π’È  ·≈–§π

‰¡à¡’¡ÿ¢°Á§◊Õ§π∑’ËÕ“®®–¥Ÿ‡™¬ À√◊Õπà“‡∫◊ËÕ‰ª

‡≈¬∑’‡¥’¬«

æ’. ‡ÕÁ¡. ∑Õ¡ —π ·≈–§≥– π—°«‘®—¬®“°

¡À“«‘∑¬“≈—¬¬Ÿ´’·Õ≈‡Õ Õ∏‘∫“¬«à“  ¡Õß à«π

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§«∫§ÿ¡¿“…“¢Õß‡¥Á°

®–‰¡àæ—≤π“‡μÁ¡∑’Ë ®π°«à“®–Õ“¬ÿ Òˆ ªï

·≈–„π™à«ßπ’È·À≈–∑’Ë ¡Õß®–‡√‘Ë¡∑”°“√

≈‘¥∑Õπ (pruning) «ß®√¿“…“∑’Ë‰¡à„™â

·≈–∑”«ß®√∑’Ë¬—ß„™âß“πÕ¬Ÿà„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

π’Ë‡∫‘√å¥ çHué is

the president of

China.
‡Õ...„§√π–?

‡®’¬ß ‡®ãÕ À¡‘π

‡Õâ“...

‰¡à¡’°÷Îπ‡≈â¬

‚∏à‡Õä¬ °Á∫Õ°·≈â««à“

çHué is the president

of China. ‡Õâ“! ¬Õ¡·æâ

  °Á¬Õ¡∑”‰¡‡≈à“ ‡Õä–! ‰¡à ‰¥â∂“¡

 °”≈—ß∫Õ°«à“ Hu Chin Tao

‡¢“‡ªìπª√–∏“π“∏‘∫¥’¢®Õß®’π

‡Œâ¬!

‡≈àπ¡ÿ¢

π’Ëπ“...

   Õ–Œâ“...

¡ÿ¢‡¥Á¥®√‘ßÊ

 ¡Õß«—¬∑’π ˘Ù



√«¡∑—Èß °“√ √â“ß‰¡Õ‘≈‘π (myelination)

≥ μ”·Àπàßμà“ßÊ „π ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿“…“

‡√‘Ë¡®– ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡∑’Ë·≈â« ∑”„Àââ°“√√—∫

 àß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·¡àπ¬”

À≈—ß®“°∑’Ë°“√æ—≤π“∑“ß¿“…“¢Õß‡¥Á° – ¡

øí°μ—«¡“¬“«π“π  π—°«‘®—¬™’È«à“ ç¡—π∂÷ß§√“«

√–‡∫‘¥ÕÕ°¡“„π™à«ßπ’È‡Õßé

„π ¡Õß¢Õß§π‡√“π—Èπ ¡’ à«π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë

¥â“π¿“…“∑’Ë ”§—≠Õ¬Ÿà Ú ·Ààß§◊Õ ∫√‘‡«≥ ¡Õß

 à«π¢¡—∫μÕπÀ≈—ß (Wernickeûs area) ∑”§«“¡

‡¢â“„®¿“…“®“°‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π (øíß¿“…“) ·≈–

 ¡Õß à«πÀπâ“∫√‘‡«≥¥â“π¢â“ß‡Àπ◊Õ ¡Õß à«π

¢¡—∫∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß („™â¿“…“)

(Brocaûs area)  à«π¢Õß ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π

¿“…“∑—Èß Ú π’È Õ¬Ÿà∫π ¡Õß´’°´â“¬„π§π à«π„À≠à

 ¡Õß à«πøíß¿“…“ ∑”ß“πª√– “π°—∫ ¡Õß

 à«π§«∫§ÿ¡°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß ‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥

∑’ËÕ¬Ÿà„πÀ—«¢Õß‡√“ ÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“ (æŸ¥À√◊Õ

‡¢’¬π) °≈ÿà¡‡´≈≈å∑—Èß Õß„π ¡Õß¥â“π´â“¬π’È  √—∫

 ¡Õß à«π∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§«∫§ÿ¡¿“…“¢Õß‡¥Á°®–‰¡à
æ—≤π“‡μÁ¡∑’Ë ®π°«à“®–Õ“¬ÿ Òˆ ªï ·≈–„π™à«ßπ’È·À≈–∑’Ë ¡Õß
®–‡√‘Ë¡∑”°“√≈‘¥∑Õπ (pruning)

˘ı  ¡Õß«—¬∑’π

Brocaûs area

§«∫§ÿ¡°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß

„Àâ‡ªìπ¿“…“

Wernickeûs area

 à«π‡¢â“„®‡ ’¬ß

‡ªìπ¿“…“

 ¡Õß à«π¢¡—∫

(Temporal lobe)



º‘¥™Õ∫„π°“√·ª≈§«“¡À¡“¬ (Interpretation)

·≈– ◊ËÕ “√  æ√âÕ¡Ê °—ππ’È §«“¡ “¡“√∂¢Õß

 ¡Õß´’°¢«“∑’Ë√—∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬®“°∫√√¬“°“»

 ’Àπâ“ Õ“√¡≥å ∑à“∑“ß °Á®–∑”ß“π√à«¡¥â«¬ ∑”„Àâ

°“√ ◊ËÕ “√´—∫´âÕπ·μà ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ

™à«ß«—¬√ÿàππ’È·À≈– ‡ªìπ™à«ß∑’Ë ¡Õß

∑—Èß Õß´’°‡√‘Ë¡∑”ß“πª√– “π°—π¥’¢÷Èπ

À¡“¬§«“¡«à“  à«π‡¢â“„®§«“¡À¡“¬

‡ ’¬ß¢Õß´’°´â“¬·≈–´’°¢«“ ‡√‘Ë¡¡’°“√

ª√– “πß“π°—π¥’ ‚¥¬°“√√—∫√—∫ àß¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡À¡“¬π—Èπ¥â«¬§«“¡‡√Á« Ÿß ºà“π

∑“ß§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡ ́ ÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß ¡Õß

 Õß ’́°‡¢â“¥â«¬°—π ¬‘Ëß¡’°‘®°√√¡∑“ß

¿“…“„Àâ‰¥âΩñ°‡∑à“‰À√à  ¡Õß°Á®–¬‘Ëß„™â

·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¥â¡“°‡∑à“π—Èπ

·μà°ÁμâÕß‡¢â“„®¢âÕ®”°—¥∑’Ë«à“ ·¡â«—¬√ÿàπ

®–¡’æ—≤π“°“√∑“ß¥â“ππ’È¥’¢÷Èπ¡“° ·μà

°Á¬—ß‰¡à„™àæ—≤π“°“√∑’Ë‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å

 ¡Õß à«πŒ‘ª‚ª·§¡ªí  ÷́Ëß∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π

°“√®¥®”π—Èπ «“ßÕ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∫√‘‡«≥ ¡Õß

 à«π∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“¡“°π’È‡Õß  Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

¢Õß«—¬√ÿàππ—Èπ Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–

¡’°“√æ—≤π“¡“°¢÷Èπ‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫ ¡Õß à«πÕ◊ËπÊ

«—¬√ÿàπ¡’§«“¡ “¡“√∂‡ªìπæ‘‡»… ∑’Ë®–®¥®”

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

(Hippocampus)

Œ‘ª‚ª·§¡ªí  (Hippocampus)

§◊Õ  à«π¢Õß ¡Õß„π™—Èπ„μâº‘«

 ¡Õß à«π¢¡—∫ ¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√ √â“ß§«“¡®”  ¡Õß à«π

¢¡—∫∫√‘ ‡«≥π’È¡’ ‚æ√ß ¡ÕßÕ¬Ÿà

¿“¬„π Œ‘ª‚ª·§¡ªí ‡ªìπ°âÕπ

‡π◊ÈÕ ¡Õß¬“«‡ªìπ≈Õπ‰ªμ“¡

§«“¡¬“«∫πæ◊Èπ¢Õß‚æ√ßπ’È ‡ªìπ

°≈ÿà¡°âÕπ¢Õß‡´≈≈å∑’Ë®—¥‡√’¬ßμ—«

‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ¡’°“√μ‘¥μàÕ°—∫‡´≈≈å

 ¡Õß°≈ÿà¡Õ◊ËπÕ¬à“ß°«â“ß°¢«“ß ∑’Ë

 ”§—≠ §◊Õ μ‘¥μàÕ°—∫°≈ÿà¡‡´≈≈å

 ¡Õß∑’Ë∑”ß“π√à«¡°—π„π√–∫∫

≈‘¡∫‘°

 ¡Õß«—¬∑’π ˘ˆ



¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π¡“°‰¥âÕ¬à“ßπà“∑÷Ëß ‡™àπ ™◊ËÕ‡¡◊ÕßÀ≈«ß ™◊ËÕ‡¡◊Õß∑à“

™◊ËÕ·¡àπÈ” √“¬°“√º≈º≈‘μ àßÕÕ°∑’Ë ”§—≠¢Õß·μà≈–ª√–‡∑»

À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß√“¬™◊ËÕ°√–¥Ÿ°·μà≈–™‘Èπ„π√à“ß°“¬ ‰ª®π∂÷ß Ÿμ√‡§¡’

·≈–μ“√“ß∏“μÿ «—¬√ÿàπ°Á¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–®¥®”‰¥â∑—Èßπ—Èπ  ·μà∂â“¡’¢âÕ·¬âß«à“

·≈â«§π∑’Ë®”‰¡à‰¥â≈à– ∑”‰¡®÷ß‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ  §”μÕ∫§ß®–‡ªìπ∑”πÕßπ’È

§◊Õ ·¡â«à“¡πÿ…¬å®–¡’»—°¬¿“æ ·μà¢“¥°“√¥Ÿ·≈  àß‡ √‘¡

À√◊Õ ¡Õß∂Ÿ°∫‘¥‡∫◊Õπ„ÀâÀ—π‰ª ç π„®é Õ¬à“ßÕ◊Ëπ¡“°°«à“

°Á‡∑à“°—∫«à“ ¡Õß‰¥â Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â„™â»—°¬¿“æ∑’Ë

μ—«‡Õß ¡’Õ¬Ÿà  ∂â“¥Ÿ≈÷°≈ß‰ª„πæƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°∑’Ë‰¡à™Õ∫‡√’¬π

‰¡à™Õ∫Õà“π ‰¡à™Õ∫®” ∑—ÈßÀ≈“¬ ‡¥Á°‡À≈à“π’È¡—°®–¡’ ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß π„®

¡“°°«à“ ‡™àπ ‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ∑àÕß‰ª∫π∑âÕß∂ππ À√◊Õ¡—Ë« ÿ¡Õ¬Ÿà

°—∫ºÕß‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’™’«‘μº‘¥À«—ßÀ√◊Õ≈â¡‡À≈«¡“‡À¡◊ÕπÊ °—π ‡ªìπμâπ ·≈–

‡æ√“–ª√“»®“°°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßºŸâ„À≠à ‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ“®‡¥‘πº‘¥

∑“ß‰ª‰¥âÕ’°À≈“¬ªï

˘˜  ¡Õß«—¬∑’π



∂â“ ¡Õß«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¡“¥â«¬§«“¡‡¢â“„® ‡¡◊ËÕ∂÷ß

™—Èπ¡—∏¬¡μâπ·≈–¡—∏¬¡ª≈“¬ æ«°‡¢“§«√®–μâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√Õà“π ‡¢à’¬π ·≈–«‘‡§√“–Àå ¥’¢÷Èπ  ‡¥Á°«—¬π’È§«√Õà“πÀπ—ß ◊ÕÀπ“

À≈“¬√âÕ¬Àπâ“‰¥â μ‘¥μ“¡‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“´—∫´âÕπ à́Õπ‡ß◊ËÕπ‰¥â

Õà“π«√√≥§¥’¬“°Ê ‡ªìπ Àπ—ß ◊Õπ‘¬“¬ (μ≈°) ‡™àπ ß“π‡¢’¬π¢Õß

ª.Õ‘π∑√ª“≈‘μ ·≈–Œ‘«‡¡Õ√å√‘ μå ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§≈“  ‘° °Á§«√®–

Õà“π‡¢â“„®

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ μâÕß‡¢â“„®≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß«—¬√ÿàπ  „π¢≥–∑’Ë‡¥Á°‡≈Á°

Õà“ππ‘∑“π·≈–‡√◊ËÕßº®≠¿—¬ Õ¬à“ß·Œ√å√’ËæÕμ‡μÕ√å ‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ë‚μ°«à“

 π„®‡√◊ËÕß√“«´àÕπ‡ß◊ËÕπ π—° ◊∫  “¬≈—∫ À√◊Õ°“√º®≠¿—¬„π‚≈°

Õ—π —́∫´âÕπ (·Œ√å√’ËæÕμ‡μÕ√å°Á¬—ß„™àÕ¬Ÿà) Àπ—ß ◊Õ·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ”À√—∫«—¬π’È §«√√Õß√—∫§«“¡μâÕß°“√‡À≈à“π’È¢Õß«—¬√ÿàπ¥â«¬

‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë¢à“«Àπ—ß ◊Õ ·Œ√’Ë æÕμ‡μÕ√å ¥—ß

ç√–‡∫‘¥é ∫π®Õ‚∑√∑—»πå·≈– ◊ËÕ∑—ÈßÀ≈“¬

‡¥Á°‰∑¬®÷ß π„®Õà“πÀπ—ß ◊Õ™ÿ¥π’È¡“°   ≈Õß

§‘¥¥Ÿ«à“ Àπ—ß ◊Õ πÿ°Ê ¥’Ê ∑’Ë‡¢’¬π‚¥¬

π—°‡¢’¬π‰∑¬ ·μà‡¥Á°‰∑¬‰¡à¡’‚Õ°“ √Ÿâ®—°

À√◊Õ‰¡à ‰¥âÕà“π  πà“®–‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√?

 ¡Õß«—¬∑’π ˘¯



‡¡◊ËÕ ¡Õß
«—¬√ÿàπ‡§√’¬¥

‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑ÿ°§π√Ÿâ®—°§«“¡‡§√’¬¥¥’ ·≈–

«—¬√ÿàπ°Á‡§√’¬¥ßà“¬‡ ’¬¥â«¬

❯❯ ‡°√¥ÕÕ°¡“‰¡à¥’°Á‡§√’¬¥

❯❯ ‰ª‚√ß‡√’¬π “¬°Á‡§√’¬¥

❯❯ º¡¬“«‰ªÀπàÕ¬ ‡ ’¬∑√ß∑’Ëμ—¥‰«â°Á‡§√’¬¥

❯❯ Õ¬“°‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·≈â«‰¡à‰¥â‡≈àπ°Á‡§√’¬¥

❯❯ §ÿ≥·¡à´—°‰´â ®ÿ°®‘° °Á‡§√’¬¥

‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡àà«à“  ∂“π∑’Ë∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡§√’¬¥

¡“°∑’Ë ÿ¥·ÀàßÀπ÷Ëß§◊Õ ‚√ß‡√’¬π ‡æ√“–«—¬√ÿàπ

μâÕßª–∑–°—∫‡æ◊ËÕπ §√Ÿ √ÿàπæ’Ë √ÿàππâÕß ≈â«π·μà

‡√◊ËÕß„À¡àÊ ∑—Èßπ—Èπ

˘˘  ¡Õß«—¬∑’π

 ¡Õß∑’Ë¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàππ’Ë·À≈– ∑’Ë‡ªìπ°ÿ≠·®¥Õ°
 ”§—≠ ∑’Ë®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡Õßμ—«‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫
§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¢÷Èπ

Òı



‡«≈“∑’Ë ¡Õß‡§√’¬¥ ŒÕ√å‚¡π™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡à’™◊ËÕ

«à“ §Õ√åμ‘‚´≈ (cortisol) ®–À≈—ËßÕÕ°¡“

Œ Õ √å ‚ ¡ π ™π‘ ¥ π’È À ≈—Ë ß Õ Õ ° ¡ “ ® “ °

μàÕ¡Õ–¥√’π—≈ (adrenal) ¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬

°”≈—ß ‡º™‘≠°—∫¿“«–§ÿ°§“¡À√◊Õ¡’

Õ—πμ√“¬  ‰¡àà«à“Õ—πμ√“¬√ÿπ·√ß®π∫“¥

‡®Á∫ À√◊ÕÕ—πμ√“¬μàÕ¿“«–®‘μ„®

°Á‡ªìπ°“√§ÿ°§“¡∑—Èß ‘Èπ

 “√§Õ√åμ‘‚´≈π’È ®–°¥√–∫∫°“√

∑”ß“π¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·≈–Õ“®∑”„Àâ

√à “ ß°“¬æ≈Õ¬ ‡®Á ∫ªÉ «¬‰¥â ßà “¬¢÷È π

‡¥Á°«—¬√ÿàπ¡—°®–‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß«ß®√

‡§√’¬¥ - ªÉ«¬ - ‡§√’¬¥ - ªÉ«¬ π’È„π

™à«ß„°≈â Õ∫ √Ÿâº≈ Õ∫ À√◊Õ„π™à«ß

‡ª≈’Ë¬π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ À√◊Õ‡°‘¥π÷°™Õ∫

‡æ◊ËÕπμà“ß‡æ»  √«¡∑—Èß„π™à«ß™—Ë«‚¡ß

‡√’¬π∑’Ë ç¬“°é ‡°‘π®–‡¢â“„® ‡ªìπμâπ

¿“…“Õ—ß°ƒ…º¡

‰¥â‡°√¥ Ú ‡ªìπ‰ª

  ‰¥â¬—ß‰ß‡π’Ë¬?

°Á≈Ÿ°μ—Èß„®∑àÕßÀπ—ß ◊Õ

À√◊Õ‡ª≈à“≈à–?

∑”‰¡®–‰¡àμ—Èß„®Œ– º¡∑àÕß®πÀ≈—∫

·≈â«À≈—∫Õ’° ‰¡à ‰¥â‡≈àπ§Õ¡œ ¡“μ—Èß

π“π·≈â«π–Œ–...

ß÷¡ß—¡..ß÷¡ß—¡

  æàÕ«à“ ≈Ÿ°Õ“®‰¡à¡’

 ¡“∏‘¢≥–∑àÕßÀπ—ß ◊Õ

°Á‰¥âπ–

‚Õä¬! ®–‡Õ“Õ–‰√Õ’°Œ– ∑àÕß°Á

·≈â«  ¡“∏‘°Á·≈â« ®–„Àâ‡≈‘°°‘π¢â“«

°‘ππÈ”¥â«¬‰À¡Œ– ∂÷ß®–‰¥â Ù πà–

‰¡à „™àπ–≈Ÿ°

§◊Õ...
‡ªìπ‡Õ“¡“°

 ¡Õß«—¬∑’π Ò



§Õ√åμ‘‚´≈¬—ß¡’Õ—πμ√“¬√â“¬·√ß°«à“π—ÈπÕ’°

‡æ√“–¡—π¡’º≈„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”

≈¥≈ß ·≈–°“√®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥°Á·¬à≈ß¥â«¬

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë¬“«π“πÀ≈“¬‡¥◊ÕπμàÕ‡π◊ËÕß°—π

∂÷ß°—∫∑”≈“¬°≈ÿà¡‡´≈≈å„πŒ‘ª‚ª·§¡ªí  ´÷Ëß∑”

Àπâ“∑’Ë‚¥¬μ√ß„π¥â“π°“√®” À¡“¬§«“¡«à“

çŒ“√å¥·«√å„π ¡Õßé ∂Ÿ°≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈ß·≈â«

çÕ“√åμé ‡ªìπ‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’º≈°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫¥’ ·μà‡¢“¡’ªí≠À“À≈“¬Õ¬à“ß„π™à«ßπ’È ∑—Èß

°—∫∑“ß∫â“π·≈–°—∫‡æ◊ËÕπ  Õ“√åμ®”‰¥â¥’«à“

«—ππ—Èπ‡¢“‡¢â“‡√’¬π‡√◊ËÕß μ—«ª√–°Õ∫ (Factors)

§√ŸÕ∏‘∫“¬™â“Ê ∑’≈–¢—ÈπÊ ·≈–‚¬ß‰ª∂÷ß§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“®“°™—Ë«‚¡ß°àÕπÊ  °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßπ’È

®–∑”„Àâ‡¢â“„®‡√◊ËÕßμ—«ª√–°Õ∫¥’¢÷Èπ ·μàÕ“√åμ

°≈—∫¥÷ß‡Õ“§«“¡®”„π ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π¡“·≈â«π—Èπ¡“„™â

‰¡à‰¥â  μ°≈ß™—Ë«‚¡ßÀπ÷Ëß°Á®∫‰ª‚¥¬∑’ËÕ“√åμ

‰¡à‡¢â“„®‡√◊ËÕßμ—«ª√–°Õ∫ ·≈–‡¢“‚¥π¥ÿ‡æ√“–

μÕ∫§”∂“¡§√Ÿ‰¡à‰¥â‡≈¬  ¬‘Ëß§√Ÿ‡ ’¬ß¥—ß ‡¢“°Á¬‘Ëßßß

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë¬“«π“πÀ≈“¬‡¥◊ÕπμàÕ‡π◊ËÕß°—π  ∂÷ß°—∫∑”≈“¬
°≈ÿà¡‡´≈≈å „πŒ‘ª‚ª·§¡ªí  ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë ‚¥¬μ√ß„π¥â“π°“√®”
À¡“¬§«“¡«à“ çŒ“√å¥·«√å „π ¡Õßé ∂Ÿ°≈¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈ß·≈â«

ÒÒ  ¡Õß«—¬∑’π

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

(Hippocampus)



·≈–≈π≈“π  À≈—ß®“°π—Èπ ¢≥–‡≈àπ·∫¥¡‘πμ—π

Õ¬Ÿàπ—Èπ‡Õß §«“¡‡¢â“„®‡¥‘¡∑’ËÀ“¬‰ª°Á·«∫‡¢â“¡“

„πÀ—«  çÕãÕ! Õ¬à“ßπ’È‡Õß π÷°ÕÕ°·≈â«!é

§Õ√åμ‘‚´≈‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß„π¢≥–∑’Ë

 ¡Õß‡§√’¬¥ ¡—π¡’ à«π∑”„Àâ√–∫∫

 ¡Õß∑”ß“π·¬à≈ß  ‘Ëß∑’Ëπà“®–®”‰¥â°Á¬—ß

®”‰¡à‰¥â §‘¥‰¡àÕÕ° ∑”„Àâ«—ß«π¢Õß

ªí≠À“´È”√â“¬¬‘Ëß°«à“‡¥‘¡

«—¬√ÿàπ∑’Ë‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥Àπ—°Ê ®π

‡°‘π°«à“∑’Ëμ—«‡Õß®–®—¥°“√‰¥â ‡™àπ ¡’ªí≠À“

§√Õ∫§√—«√ÿπ·√ß  º≈°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫·¬à¡“°

Õ“®À“∑“ßÕÕ°¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß ¬‘Ëß°«à“«—¬√ÿàπ

∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«∏√√¡¥“∑—Ë«Ê ‰ª

‡¥Á°À≠‘ß ®–‡√‘Ë¡°â“« Ÿà«—¬√ÿàπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ò-ÒÒ ª’

·≈–‡√‘Ë¡‡ªìπ«—¬√ÿàπ‡μÁ¡μ—«‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Òˆ ªï

 à«π‡¥Á°™“¬ ¬—ß‰¡à‡√‘Ë¡‡ªìπ«—¬√ÿàπ®π°«à“®–

Õ“¬ÿ√“« ÒÚ-ÒÛ ªï ·≈–®–¬—ß§ß‡μ‘∫‚μμàÕ‰ª

 ¡Õß«—¬∑’π ÒÚ



„π√–¬–π’È®π∂÷ßÕ“¬ÿ√“« Ò¯ ªï ®÷ß®–‡√‘Ë¡‡ªìπ«—¬√ÿàπ‡μÁ¡μ—«

´÷Ëß™â“°«à“«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∂÷ß Ú ªï

μ—«‡≈¢π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°À≠‘ß‚μ‡√Á«°«à“‡¥Á°™“¬ª√–¡“≥

Ò-Ú ªï  „π™à«ß«—¬√ÿàππ’È ∑—Èß ¡ÕßÀ≠‘ß·≈– ¡Õß™“¬ π—∫«à“Õ¬Ÿà„π

™à«ßæ“¬ÿ·ÀàßÕ“√¡≥å

«—¬√ÿàπ®–¡’§«“¡ π„®§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬μ—«‡Õß‡ªìπ

æ‘‡»… «—¬√ÿàπ®–„™â‡«≈“‰ª°—∫°“√ —ß‡°μ¥Ÿμ—«‡Õß ·≈–§πÕ◊Ëπ√Õ∫μ—«

§”∂“¡°Á¡—°®–«π‡«’¬πÕ¬Ÿà·μà ç©—π¥Ÿ‡ªìπ¬—ß‰ß∫â“ß?é ç‡¢“®–§‘¥«à“©—π

·¬àÀ√◊Õ‡ª≈à“?é ç‡¢“°”≈—ß¡Õß©—πÕ¬Ÿà„™à‰À¡é  ‡¥Á°«—¬√ÿàπæÕ„®∑’Ë

μπ‡Õß®–Õ¬Ÿà „π√–¥—∫¡“μ√∞“πÀ√◊Õ‡Àπ◊Õ°«à“  ·μà°“√¡’

ª√– ∫°“√≥å™’«‘μπâÕ¬ ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ®—¥°“√·°âªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥‰¡à‡ªìπ

·≈–Õ“®∑”„Àâμ—¥ ‘π‡≈◊Õ°∑“ßº‘¥ ‡™àπ ∫“ß§π°‘π‡Õ“Ê ‡ªìπæ“¬ÿ∫ÿ·§¡

∫“ß§π§‘¥¶à“μ—«μ“¬ ‡ªìπμâπ

 ¡Õß∑’Ë¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàππ’Ë·À≈– ∑’Ë‡ªìπ°ÿ≠·®¥Õ° ”§—≠ ∑’Ë®–

∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡Õßμ—«‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¢÷Èπ
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Àπ—ß ◊Õ∑’Ëμ’æ‘¡æå‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß ¡Õß™“¬·≈–À≠‘ß ¡’
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ÒÛ  ¡Õß«—¬∑’π



 ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡§√’¬¥

❯❯ ∂Ÿ°°≈à“«À“¥â«¬∂âÕ¬§”À√◊Õ∑à“∑’√ÿπ·√ß

❯❯ ∂Ÿ°‡¢â“„® À√◊Õμ’§«“¡°“√°√–∑”º‘¥‰ª®“°∑’Ëμ—«‡Õß§‘¥

❯❯ ¡’ªí≠À“°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

❯❯ °“√°√–∑”¢Õßμπ‡Õß ‰¡à‰¥â√—∫°“√√—∫øíß®“°ºŸâ„À≠à

❯❯ ∂Ÿ°∑”≈“¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπÀ√◊Õ§«“¡π—∫∂◊Õμπ‡Õß ‰¡à‰¥â√—∫
°“√¬Õ¡√—∫

❯❯ ª–∑–‚μâ·¬âß°—∫§√Õ∫§√—«À√◊Õ§√Ÿ

❯❯ ‰¡à¡’∑“ßÕÕ°„π°“√·°âªí≠À“ ‡¢â“μ“®π

❯❯ º≈°“√ Õ∫Õ¬Ÿà„π√–¥—∫·¬à≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

❯❯  Õ∫μ°

 ¡Õß«—¬∑’π ÒÙ



∑”Õ¬à“ß‰√? ∂â“‡Õ“·μà
ç§ÿ¬é ·≈– ç‡≈àπ‡°¡é

°“√§ÿ¬°—π¢Õß«—¬√ÿàπ (¡◊Õ∂◊Õ ·™μ) Õ—π∑’Ë

®√‘ß‰¡à§«√®–‡ªìπªí≠À“ ‡æ√“–°“√æŸ¥§ÿ¬°—π

‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√ ‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥°—π

∂â“‡¥Á°‰¡à§ÿ¬ ‰¡àæŸ¥‰¡à®“ ºŸâ„À≠àÕ“®®–°≈ÿâ¡„®

Õ’°‡À¡◊Õπ°—π«à“ ∑”‰¡∂÷ß‡ß’¬∫ ¡’ªí≠À“Õ’§‘« (EQ)

À√◊Õ‡ª≈à“?

ªí≠À“°“√§ÿ¬°—π§ß®–Õ¬Ÿà∑’Ë«à“ §ÿ¬¡“°‡°‘π‰ª

§ÿ¬®π‰¡à√Ÿâ‡«≈Ë”‡«≈“ æÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ ÒÛ ªï ¢÷Èπ‰ª

·≈â« ªí≠À“π’È®–‡√‘Ë¡·°â‰¢¬“°¡“° ‡æ√“–§ß¡’

‡ÀμÿÕ–‰√∑”„Àâ‡¥Á°§ÿ¬°—π ç‰¡àÀ¬ÿ¥é ∂÷ß¢π“¥π—Èπ

¢Õ„Àâ‡√‘Ë¡μâπ·°âªí≠À“π’È®“°„π§√Õ∫§√—«°àÕπ

°àÕπÕ◊Ëπ Õ¬à“¡Õß«à“°“√§ÿ¬°—π‡ªìπªí≠À“

μ√ß°—π¢â“¡ ≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ ºŸâ„À≠àæŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á°

∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“?  §ÿ≥æàÕ°—∫§ÿ≥·¡à§ÿ¬°—π‰À¡?

Òı  ¡Õß«—¬∑’π

§«“¡§‘¥¢Õß«—¬√ÿàπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ‡æ√“– ¡Õß
«—¬π’È¬—ß‡ªî¥√—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ Õ¬Ÿà  ‰¡àªî¥°—Èπ‡À¡◊Õπ
«—¬ºŸâ„À≠à ∂â“Õ¬“°„Àâ«—¬√ÿàπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμâÕßÀ“«‘∏’

Òˆ



‡§¬μ—Èß«ß§ÿ¬°—π‡Õß„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ‡ª≈à“?

∂â“„π§√Õ∫§√—«§ÿ¬°—π‡ÕßÕ¬à“ßÕÕ°√  «—¬√ÿàπ

®–¡’∑’Ë√–∫“¬ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß„πÕÕ°¡“  ·μà∂â“

§√Õ∫§√—«æŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á°·∫∫ çºŸâ„À≠àé ‡°‘π‰ª

«—¬√ÿàπ§ß‡¢â“√à«¡«ß‰¡à‰¥â‡≈¬

«—¬√àÿπ‡ªìπ«—¬∑’Ë‚μ¢÷Èπ·≈â«  ‚¥¬∏√√¡™“μ‘®–

¡’§”∂“¡¡“°¡“¬‡°’Ë¬«°—∫μ—«‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ

§”∂“¡‡À≈à“π’È∫“ß∑’°Áπà“‡∫◊ËÕ¡“° ”À√—∫§π∑’Ë

ºà“π¡—π¡“·≈â« ‡™àπ«à“

❯❯ ∑”‰¡‡æ◊ËÕπ‰¡à™Õ∫ÀπŸ ‡≈¬ ∑’ÕÕø

¡’·μà§π√ÿ¡≈âÕ¡?

❯❯ ∑”‰¡μÕππ’Èº¡Õ¬“°‰ª‚√ß‡√’¬π®—ß‡≈¬?

❯❯ §√Ÿ‰¡à¬ÿμ‘∏√√¡‡≈¬ ∑’°—∫·Õπ§√Ÿ‰¡à‡ÀÁπ¥ÿ

❯❯ ∑”‰¡§πÕ◊Ëπ‰¡à π„®‡√’¬π ·μà∑”§–·ππ

¥’°«à“º¡ º¡μ—Èß„®‡√’¬π¡“°°«à“ ·μà

∑”‰¡§–·ππ‰¡à§àÕ¬¥’?

❯❯ ‡¡◊ËÕ«“π‡æ◊ËÕπºŸâ™“¬«‘Ëß¡“™πÀπŸ ¡◊Õ‡¢“

‚¥π·°â¡ÀπŸ¥â«¬ ®–∑”¬—ß‰ß¥’?

§”∂“¡¢Õß«—¬√ÿàπ≈â«π·μà‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡

®–‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß‡º™‘≠ ‡¢â“„®§«“¡‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß∑—Èß¢Õßμ—«‡Õß (√à“ß°“¬ - ®‘μ„®) ·≈–

¢Õß§πÕ◊Ëπ  ¡’„§√ π„®®–§ÿ¬°—∫«—¬√ÿàπ∫â“ß‰À¡

·™μÕ’°·≈â«„™à ‰À¡≈à–? π—Ëππà–...

‰¡à „™à§√—∫ «—ππ’Èº¡§âπ

‡√◊ËÕß√–∫∫ ÿ√‘¬–

‚∏à! §ÿ≥·¡à§√—∫

°Áº¡∫Õ°«à“

‰¡à ‰¥â·™μ‰ßŒ–

π—Ëπ·À≈– √Ÿâ®—°À“§«“¡√Ÿâ

‡ ’¬∫â“ß ·™μπà–‰¡à ‰¥â™à«¬

„Àâ Õ∫‰¥â ‰¡à ‰¥â∑”„ÀâÕ‘Ë¡

∑âÕß ‰¡à ‰¥â∑”„Àâß“π‡ √Á®

‰¡à ‰¥â∑”„ÀâÕ–‰√¥’¢÷Èπ¡“

‰¡à ‰¥â...

π—Ëπ·À≈– ‡À¡◊Õπ°—π

π—Ëπ·À≈– ∑’ËæŸ¥∑’Ë Õπ

πà–®–∫Õ°„Àâ ∂â“‰¡à

 Õπ®–·¬à°«à “π’È ·§à

‰Àπ°Á‰¡à√Ÿâ

°Áº¡∫Õ°«à“

‰¡à ‰¥â·™μ...

‰¡à ‰¥â·™μ...

‰¡à ‰¥â·™μ!

 ¡Õß«—¬∑’π Òˆ

‚Õâ ‚À...



À√◊Õ«à“μ—ÈßÀπâ“μ—Èßμ“·μà®–Õ∫√¡ —Ëß Õπ°—π

Õ¬à“ß‡¥’¬« ®π«—¬√ÿàπ¢¬“¥∑’Ë®–∂“¡

°“√æŸ¥§ÿ¬°—π„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“–∂â“¡’

æ’ËπâÕßÀ≈“¬§π À√◊Õ¡’‡æ◊ËÕπ∫â“π ®–™à«¬≈¥

§«“¡μâÕß°“√§ÿ¬‰¡à‡ªìπ‡«≈Ë”‡«≈“≈ß‰¥â¡“°  ·μà

„πªí®®ÿ∫—ππ’È §√Õ∫§√—«§ÿ¬°—ππâÕ¬≈ß ·¡â®–¡’

Õ¬Ÿà∫â“ß°Á‡ªìπ°“√§ÿ¬·∫∫ ç‰¢à„πÀ‘πé ·∫∫

ç‡º¥Á®°“√é À√◊Õ‰¡à°Á Õπ»’≈∏√√¡·∫∫ ç·Àâß·≈âßé

´÷Ëß∑—Èß “¡·∫∫π’È «—¬√ÿàπ‰¡à™Õ∫‡≈¬  „π∑’Ë ÿ¥°Á

μâÕß√Õ‡«≈“‰ª§ÿ¬°—∫‡æ‘◊ËÕπμÕπ‡√’¬πÕ¬Ÿà„π

ÀâÕß‡√’¬π À√◊Õ‰¡à°Á§ÿ¬°—π∑“ß ç¡◊Õ∂◊Õé  ·≈–

ç·™μé °—π∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ·∑π

æàÕ·¡à ºŸâ„À≠à §«√®√‘ß„®·≈– π„®øíß§«“¡

§‘¥¢Õß«—¬√ÿàπ Õ¥∑πøíß ·∑π∑’Ë®–‚μâμÕ∫®π

‡¥Á°μ—Èßμ—«‰¡àμ‘¥  ∂â“®–·¬âß‡¥Á° μâÕßøíß„Àâ®∫

‡ ’¬°àÕπ §àÕ¬Ê · ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß„Àâ

‡¥Á°©ÿ°§‘¥  Õ¬à“À«—ß«à“®– ç‡º¥Á®»÷°é °”√“∫

„Àâ‰¥â„π§◊π‡¥’¬«

æàÕ·¡à ºŸâ „À≠à §«√®√‘ß„®·≈– π„®øíß§«“¡§‘¥¢Õß«—¬√ÿàπ
Õ¥∑πøíß ·∑π∑’Ë®–‚μâμÕ∫®π‡¥Á°μ—Èßμ—«‰¡àμ‘¥

Ò˜  ¡Õß«—¬∑’π



§«“¡§‘¥¢Õß«—¬√ÿàπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ·≈–

‡ª≈’Ë¬π‰¡à¬“°  ‡æ√“– ¡Õß«—¬π’È¬—ß‡ªî¥√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ Õ¬Ÿà   ‰¡àªî¥°—Èπ‡À¡◊Õπ«—¬ºŸâ„À≠à

∂â“Õ¬“°„Àâ«—¬√ÿàπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  μâÕßÀ“«‘∏’ ‡™àπ

‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¢Õßμ—«‡Õß„Àâøíß‡ªìπ∫∑‡√’¬π  ‡≈à“§«“¡

≈â¡‡À≈« À√◊Õ§«“¡ ”‡√Á®¢Õßμ—«‡√“·≈–

¢Õß§πÕ◊ËπÊ  æ¬“¬“¡‡Õ“‡√◊ËÕß„π™’«‘μ®√‘ß∑’Ëæ∫

‡ÀÁπ¡“‡≈à“ Õ¬à“¬°·μà‡Àμÿ°“√≥å ¡¡ÿμ‘ ™à«ß‡«≈“

 ”À√—∫‡≈à“ ‡√◊Ë Õß„Àâ ‡¥Á°øíß∑’Ë ‰¥âº≈∑’Ë ÿ¥§◊Õ

‡«≈“∑’Ë‡¥Á°¬—ß‰¡à‡°‘¥ªí≠À“¢÷Èπ ‡æ√“–‡¡◊ËÕªí≠À“

‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« °“√‡≈à“¢ÕßºŸâ„À≠à°ÁÕ“®∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ

Õÿ∫“¬ ∑’Ë ”§—≠μâÕß¬◊πÕ¬Ÿà¢â“ß‡¢“ Õ¬à“μ—Èßμ—«

‡ªìπªØ‘ªí°…å°—∫«—¬√ÿàπ

¥Õ°‡μÕ√å™“√å≈ å ‡π≈ —π „Àâ —¡¿“…≥å„π

√“¬°“√ çInside the Teenage Brainé «à“ «—¬√ÿàπ

‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°Ê ∑’Ëæ÷Ë ß®–¬à“ß‡¢â“«—¬√ÿàπ

¡’‡Àμÿº≈¢Õßμ—«‡Õß∑’Ë®–‡™◊ËÕ π‘∑„®«à“ „π‚≈°π’È

‰¡à¡’„§√‡¢â“„®‡¢“‡≈¬  §«“¡§‘¥‡™àππ’È∑”„Àâ

«—¬√ÿàπ¡’·π«‚πâ¡®–√–«—ß«à“‡¢“®–∂Ÿ°¡Õßº‘¥‰ª

®“°∑’Ëμ—«‡Õß‡ªìπ   · ¥ß«à“‡ªìπ«—¬ÕàÕπ‰À«

(sensitive) Õ¬Ÿà¡“°∑’‡¥’¬«  ¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â«

«à“  ¡Õß«—¬√ÿàππ—Èπ  ¡Õß à«πÀπâ“¬—ß‰¡à¡’§«“¡

æ√âÕ¡¡“°π—°  ¢≥–∑’Ë ¡Õß à«πÕ“√¡≥åæ—≤π“

°“√§âπæ∫¢Õßπ—°ª√– “∑

«‘∑¬“»“ μ√ååæ∫«à“  ¡Õß«—¬√ÿàπ

æ—≤π“‡μ‘∫‚μ®“°À≈—ß‰ªÀπâ“

(¥Ÿ≈Ÿ°»√)    à«πÀ≈—ß∑”Àπâ“∑’Ë

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈  „π¢≥–∑’Ë ¡Õß à«π

Àπâ“∑”Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√§‘¥ μ—¥ ‘π

„® «‘‡§√“–Àå ·≈–„™â‡Àμÿº≈  °«à“

 ¡Õß à«πÀπâ“π’È®–æ—≤π“‡μÁ¡∑’Ë

°ÁÀ≈—ß®“°Õ“¬ÿ ÚÚ ªï ‰ª·≈â«

 ¡Õß«—¬∑’π Ò¯



æ√âÕ¡‰ª·≈â«μ—Èß·μà«—¬ ÒÚ ªï  ¥—ßπ—Èπ ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â« «—¬√ÿàπ®÷ß¡’

‚Õ°“ „™âÕ“√¡≥å (μ“¡∂π—¥) ¡“°°«à“„™â‡Àμÿº≈  ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“

ºŸâ„À≠àμâÕß√–«—ß¡“°ÀπàÕ¬ ·≈–§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß„Àâ¥’‡«≈“ π∑π“°—∫«—¬√ÿàπ

°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ¬—ßæ÷Ëßæ‘ß ¡Õß à«πÕ“√¡≥å¡“°π’È ¬—ßº≈„Àâ¡’§«“¡

º—πº«π∑“ßÕ“√¡≥å‰¥âßà“¬ ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡·∫∫‰¡à§“¥Ωíπ ‡√“®–

‡§¬‡ÀÁπ«—¬√ÿàπ®ŸàÊ °Á√âÕß‡æ≈ß  ®ŸàÊ °Á°√’¥‡ ’¬ßÀ—«‡√“–°—∫‡√◊ËÕß‰√â “√–

∫“ß∑’°Á‡¢â“¡“°Õ¥ ÀÕ¡·°â¡§ÿ≥·¡à·∫∫‰¡à¡’ªïò¡’¢≈ÿà¬  §«“¡º—πº«π

∑“ßÕ“√¡≥åπ’È πÕ°®“°‡æ√“–§«“¡‰¡àæ√âÕ¡¢Õß ¡Õß à«πÀπâ“·≈â«

°Á¡’º≈¡“®“°ŒÕ√å‚¡π ·≈–®–§àÕ¬Ê  ß∫≈ß‰ª‡Õß ºŸâ„À≠à‰¡à®”‡ªìπ

μâÕß‡Õ“¡“‡ªìπª√–‡¥Áπ¡“°π—°

§√“«π’È ¡“∂÷ßªí≠À“°“√‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ªí≠À“π’È‡°◊Õ∫®–

°≈à“««à“ ç‡ªìπªí≠À“é ‰¡à‰¥â ‡æ√“–¡—π°≈“¬‡ªìπ¡“μ√∞“π¢Õß™’«‘μ

¿“æ∑—Èß “¡π’È ‡ªìπº≈¡“®“°°“√»÷°…“ ¡Õß«—¬√ÿàπ „π¿“æ°≈“ß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“  ¡Õß

«—¬√ÿàπμâÕß„™âæ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥μà“ßÊ „π ¡Õß ¡“°°«à“ ‡¥Á° („π¿“æ ấ“¬) ·≈–πâÕ¬°«à“ºŸâ „À≠à

(„π¿“æ¢«“)  · ¥ß«à“  ¡ÕßºŸâ „À≠à “¡“√∂°√–®“¬°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‰¥â¡“°°«à“

Ò˘  ¡Õß«—¬∑’π

Scientific American Mind, Vol.17, No.4, 2006.



«—¬√àÿπ‰ª·≈â«  °“√∑’Ë«—¬√ÿàπ™Õ∫‡≈àπ‡°¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–

‡°¡¡’∑—Èß§«“¡ πÿ° π“π ‡°¡‡ªìπ ‘Ëß„À¡à (novelty) ∑’Ë ¡Õß™◊Ëπ™Õ∫

‡°¡¡’«‘∏’∑â“∑“¬ (challenge) ·≈–„Àâ√“ß«—≈°—∫§«“¡ ”‡√Á®´÷Ëß

°√–μÿâπ„Àâ ¡ÕßμÕ∫‚μâ°—∫¡—π  ¢≥–‡≈àπ‡°¡  ¡Õß®–À≈—Ëß “√

‡§¡’°√–μÿâπμ—«‡Õß ∑”„Àâ¡’·√ß®Ÿß„® (motivation) ¡“°¢÷Èπ

∑ÿ°π“∑’  ¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë®– çÀ¬ÿ¥é ‰¡à„Àâ«—¬√ÿàπ‡≈àπ‡°¡®÷ß

‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°

·μà‡√“‰¡à§«√§‘¥«à“ ‡°¡‡ªìπ ‘Ëß‡≈«√â“¬∑—ÈßÀ¡¥ ¬°‡«âπ

‡°¡ª√–‡¿∑¶à“·À≈°À√◊Õ¬—Ë«¬ÿ∑“ß‡æ»  ‡°¡∑—Ë«Ê ‰ª¡’ à«π¥’‡À¡◊Õπ°—π

μ√ß∑’Ë°√–μÿâπ§«“¡®” °√–μÿâπ°“√√—∫√Ÿâ√–¬– ¡‘μ‘ ·≈–°√–μÿâπ„Àâ

 ¡Õß¡’§«“¡‡√Á«¡“°¢÷Èπ  ¢≥–∑’Ë à«π‡ ’¬§◊Õ ‡°¡¡—°°√–μÿâπ„Àâ

¬Õ¡√—∫§«“¡√ÿπ·√ß μ‘¥¬÷¥Õ¬Ÿà°—∫§«“¡∫—π‡∑‘ß®π‡°‘π‡≈¬ ·≈–Õ“®¡’

º≈„Àâ ¡Õß¡’·π«‚πâ¡‡∫◊ËÕÀπà“¬«‘™“°“√ ∂â“ºŸâ‡≈àπ‰¡à§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß

 ¡Õß«—¬∑’π ÒÒ



«‘∏’·°âªí≠À“®√‘ßÊ °Á§◊Õ ºŸâ„À≠à‰¡à§«√

 π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°‡≈àπ‡°¡μ—Èß·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬

„Àâ‡√‘Ë¡™â“∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‡™àπ

À≈—ß ̆  ªï‰ª·≈â«  ‡æ√“–„π™à«ß -˘ ªïπ—Èπ ºŸâ„À≠à

 “¡“√∂ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬√—°°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–√—°°“√

Õà“π„ÀâÕ¬Ÿàμ—«‡ ’¬°àÕπ  ‡¡◊ËÕ‡¥Á°√—°°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

√—°°“√Õà“π¡“·≈â« ·¡â®–‡≈àπ‡°¡°Á¬—ßæÕ®–

§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¥â ·≈–„™â‡«≈“°—∫Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡ªìπ

ªí≠À“‡√◊ËÕß‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å®–≈¥≈ß ∂â“‡¥Á°

√Ÿâ®—°·∫àß‡«≈“ ¡’§«“¡™◊Ëπ™Õ∫°‘®°√√¡Õ¬à“ßÕ◊Ëπ

¡“°àÕπÀπâ“π’È ‡™àπ ™Õ∫¥Ÿπ° ™Õ∫Õà“πÀπ—ß ◊Õ

™Õ∫‡≈àπÀ¡“°√ÿ° ™Õ∫‡≈àπ°’Ã“ ™Õ∫øíß‡æ≈ß

™Õ∫‡¥‘π∑“ß∑àÕß‡∑’Ë¬« ∂â“‡¥Á°¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√

ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬∑’Ë°≈à“«¡“π’È‡≈¬  ·μà°≈—∫‡≈àπ

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡√Á«‡°‘π‰ª °“√ª≈Ÿ°Ωíß ‘ËßÕ◊Ëπ°Á

∑”‰¥â¬“°¢÷Èπ  ‡æ√“–‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥∂Ÿ°∑ÿà¡„Àâ

‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‰ª·≈â«

ªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπμ‘¥‡°¡  à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°ºŸâ „À≠à ºŸâ „À≠à∫“ß
 à«π‰¡à¡’‡«≈“„Àâ°—∫«—¬√ÿàπ ∑”„Àâ«—¬√ÿàπÀ—π‰ª„™â‡«≈“°—∫Õ¬à“ßÕ◊Ëπ
·∑π  ¢≥–∑’ËºŸâ „À≠àÕ’°∫“ß à«π ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬∑ƒ…Æ’ çμ“¡„®é
·≈–ªÑÕπª√–‡§π„Àâ≈Ÿ°∑ÿ°Õ¬à“ß

ÒÒÒ  ¡Õß«—¬∑’π



ªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπμ‘¥‡°¡  à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°

ºŸâ„À≠à ºŸâ„À≠à∫“ß à«π‰¡à¡’‡«≈“„Àâ°—∫«—¬√ÿàπ ∑”„Àâ

«—¬√ÿàπÀ—π‰ª„™â‡«≈“°—∫Õ¬à“ßÕ◊Ëπ·∑π  ¢≥–∑’Ë

ºŸâ„À≠àÕ’°∫“ß à«π‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬∑ƒ…Æ’ çμ“¡„®é

·≈–ªÑÕπª√–‡§π„Àâ≈Ÿ°∑ÿ°Õ¬à“ß  ∂â“®–

·°âªí≠À“®√‘ßÊ ºŸâ„À≠àμâÕß¬Õ¡ ≈–‡«≈“¡“¥Ÿ·≈

‡¥Á°¡“°¢÷Èπ ·≈–‡≈‘°‡ÀÁπ≈Ÿ°‡ªìπ‰¢à„πÀ‘π‡ ’¬∑’

¡’Õ–‰√∫â“ß ∑’Ë®– “¡“√∂¥÷ß‡¥Á°ÕÕ°®“°

‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‰¥â?

‰¥â°≈à“«‰«â·≈â««à“  ¡Õß«—¬√ÿàππ—Èπ¬—ß‡ªî¥

√—∫μàÕ ‘Ëß„À¡àÕ¬Ÿà ‡ ¡Õ ·≈– ¡Õß¡’

§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–√—∫ ‘Ëß„À¡àπ—Èπ

≈ÕßÀ“°‘®°√√¡∑’Ë«—¬√ÿàπ π„®Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ

‡≈àπ°’μ“√å μ’°≈Õß √âÕß‡æ≈ß ‰ª‡¢â“§à“¬æ—°·√¡

À“ —μ«å¡“‡≈’È¬ß∑’Ë∫â“π ∂â“‡ªìπ —μ«å·ª≈°Ê ‡™àπ ·æ–

ÀπŸ·Œ¡ ‡μÕ√å ¡â“ À¡Ÿ Àà“π  ∫â“π§ß¬ÿàß‡À¬‘ß

‰¡àπâÕ¬ ·μà§«“¡¬ÿàß‡À¬‘ßπ—Ëπ·À≈– ®–∑”„Àâ

 ¡Õß√—∫√Ÿâ«à“ ‚≈°„π∫â“π°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π‰ª ·≈–

μ—«‡¢“°Á®–μâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À¡◊Õπ°—π

 ¡Õß«—¬∑’π ÒÒÚ



®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ∂â“∑’Ë∫â“π„§√ —°§π¡’§π√—∫„™â

Ú-Û §π  ¡’∑—Èß§π´—°√’¥ ∑”Õ“À“√ ∑”§«“¡

 –Õ“¥∫â“π §π≈â“ß√∂ ·≈â««—¬√ÿàπ¡’Àπâ“∑’ËÕ–‰√?

§”μÕ∫§◊Õ ‰¡àμâÕß∑”Õ–‰√‡≈¬πÕ°®“°

‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕÕ¬à“ß‡¥’¬«  ™’«‘μ∑’Ë ÿ¢ ∫“¬‡°‘π‰ª

À≈àÕÀ≈Õ¡∫ÿ§≈‘°¢Õß‡¥Á°„Àâ‡ª√“–∫“ß ¥—ßπ—Èπ ®”‡ªìπ

μâÕß≈¥§π∑”ß“π∫â“π≈ß „Àâß“π„π∫â“π‡ªìπ

¿“√–¢Õß≈Ÿ°∫â“ß  À¡“¬∂÷ß«à“ ∂â“≈Ÿ°‰¡à√’¥ºâ“

À√◊Õ‰¡à‡°Á∫∑’ËπÕπ °Á‡ÀÁπ®–μâÕß‡¥◊Õ¥√âÕπ‡Õß „π

∑’Ë ÿ¥ ‡¥Á°°ÁμâÕßÀ—π¡“À“°“√ß“π¡“°¢÷Èπ

·μà à«π¡“°ºŸâ„À≠à‰¡à§‘¥Õ¬à“ßπ’È‡æ√“– ß “√≈Ÿ°

‰¡àμâÕß°“√„Àâ≈Ÿ°≈”∫“° ®÷ß‰¡à°≈â“≈ß¡◊Õ·°âªí≠À“

·μàπ—Ëπ°Á·°âªí≠À“‰¡à‰¥â ‡æ√“–≈Ÿ°¡Õß‰¡à‡ÀÁπ«à“

μ—«‡Õß®–·∫°√—∫ß“πÕ–‰√¢Õß§√Õ∫§√—«‰¥â

 ÿ¥∑â“¬  πÕ°®“°®–‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑—Èß

«—π·≈â«  ∫“ß§π¬—ß°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’ ‘Ëßπà“

¿Ÿ¡‘„®„π™’«‘μ ¡ÕßÀ“®ÿ¥·¢Áß (self esteem) ¢Õß

μ—«‡Õß‰¡à‡®Õ  „π∑’Ë ÿ¥ §«“¡ÕàÕπ·Õ∑“ß«‘™“°“√

ªí≠À“ Õ∫‰¥â§–·πππâÕ¬ ®π∂÷ß Õ∫μ°°Á

μ‘¥μ“¡¡“

ÒÒÛ  ¡Õß«—¬∑’π

‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ë ‰¡àμâÕß∑”Õ–‰√‡≈¬ πÕ°®“°‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ
Õ¬à“ß‡¥’¬«  ™’«‘μ∑’Ë ÿ¢ ∫“¬‡°‘π‰ª À≈àÕÀ≈Õ¡∫ÿ§≈‘°
¢Õß‡¥Á°„Àâ‡ª√“–∫“ß



 ∑”Õ¬à“ß‰√¥’°—∫«—¬√ÿàπ?

❯❯ «—¬√ÿàπμâÕßÀ“®ÿ¥·¢Áß¢Õßμ—«‡Õß„Àâæ∫ ¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμ—«‡Õß ¿Ÿ¡‘„®„π ‘Ëß∑’Ë∑” ”‡√Á®‡Õß·¡â‡≈Á°πâÕ¬

 à«πºŸâ„À≠à°ÁμâÕß· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡„π§«“¡ ”‡√Á®π—Èπ ·≈–

™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“≈Ÿ°¡’ ‘Ëß∑’Ëμ—«‡¥Á°‡Õß§«√¿Ÿ¡‘„®

❯❯ æŸ¥§ÿ¬ π∑π“°—∫‡¥Á°«—¬√ÿàπ ¥â«¬∑à“∑’∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“μ‘

∫“ß§√—ÈßºŸâ„À≠à§‘¥º‘¥ §‘¥‰¡à§√∫ §‘¥ —∫ π ‡¥Á°‡°àß°«à“

μâÕß¬Õ¡√—∫Àπâ“™◊Ëπμ“∫“π øíß‡¥Á°æŸ¥∫â“ß ·≈–μâÕßøíß®√‘ßÊ

❯❯ °“√¥ÿ‡¥Á°Õ“®∑”‰¥â ·μàμâÕß‰¡à„™âÕ“√¡≥å√ÿπ·√ß‡°‘π‰ª

Õ¬à“≈ÿ·°à‚∑ –  °“√¥ÿ®–‰¡à¡’ªí≠À“ °ÁμàÕ‡¡◊ËÕ¡’∑“ßÕÕ°∑’Ë

ºàÕπ§≈“¬ ¡’°“√„™â‡Àμÿº≈  ‰¡à¡’°“√„™âÕ§μ‘„π‡«≈“μàÕÊ ¡“

❯❯ „Àâ§«“¡√—° §«“¡‡¢â“„® √à«¡§‘¥ √à«¡·°âªí≠À“

¢≥–‡¥’¬«°—π°Á°≈â“«‘®“√≥å ·μà„™â∑à“∑’‡™‘ß∫«° ‡¥Á°º‘¥Õ¬à“ È́”‡μ‘¡

‡¢â“√à«¡·π–π”·°âªí≠À“ „Àâ‚Õ°“ ·°âμ—«„À¡à

❯❯ §«“¡‚¡‚À·≈–§«“¡‚°√∏¢ÕßºŸâ„À≠à ·°âªí≠À“«—¬√ÿàπ

‰¡à‰¥â ‡¥Á°«—¬√ÿàπ®– π„®‡«≈“ºŸâ„À≠à‡»√â“´÷¡≈ß¡“°°«à“

‡«≈“ºŸâ„À≠à‚°√∏  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∑à“∑’∑’Ë ß∫‰¡à„™âÕ“√¡≥å

‡ªìπ∑à“∑’∑’Ë‡À¡“– ¡°«à“„π°“√·°âªí≠À“

❯❯ §”π÷ß‡ ¡Õ«à“ ‡¥Á°®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√∂â“ºŸâ„À≠à√â“¬‡ ’¬‡Õß ‡™àπ

ºŸâ„À≠à‰¡à„™â‡Àμÿº≈ μ‘¥¬“ „™â§«“¡√ÿπ·√ß  ‡ªìππ—°‡≈ßæπ—π

ªí≠À“‡À≈à“π’È°√–∑∫μàÕ®‘μ„®¢Õß«—¬√ÿàπ¡“°

 ¡Õß«—¬∑’π ÒÒÙ
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¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∂“∫—π Õß§å°√ §≥–§√ŸÕ“®“√¬å ·≈–§√Õ∫§√—«μàÕ‰ªπ’È

∑’Ë°√ÿ≥“‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå √à«¡¡◊Õ ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”°“√

«‘®—¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈–Õπÿ≠“μ„Àâ∂à“¬¿“æ

●  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√

»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

● »÷°…“π‘‡∑»°å®“°‡¢μæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ ´÷Ëß‰¥â‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ Brain-based Learning

●  ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

● ‚√ß‡√’¬πª√‘π å√Õ¬·¬≈ å«‘∑¬“≈—¬ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈«—¥æ«°™â“ß Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ªÉß·¬ßπÕ° Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈ ÿ¢ ”√“≠ Õ.«“√‘π™”√“∫ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ππ·¥ß Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‡®â“∑ÿàß Õ.«—ßÀ‘π ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈»√’ –‡°… Õ.‡¡◊Õß ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ Õ.¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬π∫“ß¬’Ë¢—π«‘∑¬“§¡ ‡¢μ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æœ

● ‚√ß‡√’¬π‰∑¬√—∞«‘∑¬“ 55 Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π∫â“π∑“ß§«“¬ Õ.®–π– ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π»‘√‘æß»å«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π„À¡à “√¿’ Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π«—¥™à“ß°√–¥“… Õ. —πªÉ“μÕß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π«—¥‡«Ãÿ«—π Õ. “√¿’ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π∫â“π∑à“¢â“¡ Õ.ŒÕ¥ ®.‡™’¬ß„À¡à



● ‚√ß‡√’¬π¡ß§≈«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®.≈”æŸπ

● ‚√ß‡√’¬π°‘μμ‘«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ√“¥ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬π«—¥∫“ß‚©≈ß„π Õ.∫“ßæ≈’ ®. ¡ÿ∑√ª√“°“√

● ‚√ß‡√’¬π∫â“πÀ—«¥ß Õ. Ÿß‡¡àπ ®.·æ√à

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ÀπÕß§“¬ Õ.‡¡◊Õß ®.ÀπÕß§“¬

● ‚√ß‡√’¬πæπ— æ‘∑¬“§“√ Õ.æπ— π‘§¡ ®.™≈∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈∫“ß°√«¬(«—¥»√’ª√–«—μ‘ª√–™“π‘¬¡) Õ.∫“ß°√«¬ ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π·¡àμ◊Ëπ«‘∑¬“§¡ Õ.Õ¡°ãÕ¬ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π Lanna International School Thailand (LIST) ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π Grace International School ®.‡™’¬ß„À¡à

● π—°»÷°…“§≥– À«‘∑¬“°“√ —ß§¡»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

»Ÿπ¬å≈”ª“ß ®.≈”ª“ß

● Õ“®“√¬å —πμ‘æß…å  ™â“ß‡º◊Õ°

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®√√¬“ ‡™’Ë¬«™“≠√—μπ°ÿ≈

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥∫ÿ≠‡≈‘» ·≈–§ÿ≥«—π∑π“ ‡æ™√ƒ°…å«ß»å



§≥–∑”ß“π

∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“

‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (§ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“)

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“¬«‘π—¬ √Õ¥®à“¬)

∑’Ëª√÷°…“¥â“πæ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ (π“¬ ÿ™“μ‘ «ß»å ÿ«√√≥)

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“ß«“∑‘π’ ∏’√–μ√–°Ÿ≈)

ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“ (π“ß‡∫≠®≈—°…≥å πÈ”øÑ“)

ºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬π

π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√

π“¬·æ∑¬åÕ—§√¿Ÿ¡‘ ®“√ÿ¿“°√

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√

π“ß¿“«π’ ∏”√ß‡≈‘»ƒ∑∏‘Ï √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¿“«‘≥’ · π∑«’ ÿ¢ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«Õπ—≠≠“ π«“«—μπå π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«æ√‡æÁ≠ ∑Õß ‘¡“ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¡—∑π“ ¡√√§º≈ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¢«—≠„® ™‘π √âÕ¬ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

æ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…μ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥

˜˘ ∂ππß“¡«ß»å«“π ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢μ®μÿ®—°√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ò˘

‚∑√. -ÚıˆÒ-Ùıˆ˜ ‚∑√ “√ -Úı˜˘-ıÒÒ π“¬‚™§¥’ ÕÕ ÿ«√√≥ ºâŸæ‘¡æåºâŸ‚¶…≥“ æ.». ÚııÚ



™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√

‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.)

μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√

● ∑’Ëª√÷°…“ ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

 ”π—°ß“π∫√‘À“√·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ (Õß§å°“√¡À“™π  —ß°—¥ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’)

● ∫√√≥“∏‘°“√Õ“«ÿ‚   ”π—°æ‘¡æå∏“√ªí≠≠“

● √Õß°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√ ∫√‘…—∑¡—≈μ‘¡’‡¥’¬§√’‡Õ™—Ëπ ®”°—¥

ºŸâ®—¥°“√ΩÉ“¬º≈‘μ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“

(Multimedia Edutainment Production Manager)

● À—«Àπâ“ΩÉ“¬«‘®—¬  ∂“∫—πæ—≤π“™π∫∑ ¡Ÿ≈π‘∏‘À¡Ÿà∫â“π

● ∫√√≥“∏‘°“√ (Editor In Chief) ΩÉ“¬μ”√“·≈–·∫∫‡√’¬π ∫√‘…—∑ ”π—°æ‘¡æå‰∑¬«—≤π“æ“π‘™ ®”°—¥

√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  “¢“«‘™“°“√ ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ò ªï ‚√ß‡√’¬π μ√’«—≤‚π∑—¬æ“¬—æ

● ‰¥â√—∫‚≈Àå‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘ çπ—°ª√“™≠å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬é ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ù ªï ·Ààß°“√ «√√§μ ¡‡¥Á®

æ√–π‡√»«√¡À“√“™ ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬  “¢“°“√»÷°…“™ÿ¡™π

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  ∂“∫—π√“™¿—Æ‡™’¬ß„À¡à

º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√

●  ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

● °“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡¢â“„®  ¡Õß, Úıı

●  ¡Õß«—¬‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπμâπ (ª.Ò-ª.Û), Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπª≈“¬ (ª.Ù-ª.ˆ), Úıı

● ‡¥Á°‰∑¬„§√«à“‚ßà, ÚıÙ¯

● Àπ—ß ◊Õ¥’ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß∑’Ë§π‰∑¬§«√Õà“π, ÚıÙÛ

● ¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡∑§‚π‚≈¬’ °—∫‚√ß‡√’¬π„π»μ«√√…∑’Ë ÚÒ, ÚıÙÙ

● ç ◊ËÕ°“√»÷°…“°—∫°“√æ—≤π“°“√»÷°…“é „π °“√»÷°…“°—∫°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕÕπ“§μ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬, ÚıÛ˘

● ∑‘»∑“ß«—≤π∏√√¡‰∑¬, ÚıÛ˘

● «—≤π∏√√¡À¡Ÿà∫â“π‰∑¬, ÚıÛ˜

● πÕ°®“°π’È ¡’º≈ß“π‡ªìπÀπ—ß ◊Õ·≈–∫∑§«“¡Õ’°ª√–¡“≥ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß

ª√–«—μ‘ºŸâ‡¢’¬π



Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß
Ò. ∑àÕß‚≈° ¡Õß

Ú. §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

Û.  ¡Õß«—¬∑’π

Ù. §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

ı.  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ˆ.  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

˜. ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning
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