
 ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√



 ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π
°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√



§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò

®”π«πæ‘¡æå Ûı,ˆ ‡≈à¡

 ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï © ÚııÚ

 ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ °∑¡. ÒÛ

ISBN 978-616-202-055-1

ºŸâ‡¢’¬π æ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

¿“æª° μ√’∑‘æ¬å ‡¡◊Õß¡Ÿ≈

¿“æª√–°Õ∫ «√°—πμå μπ∫Ÿ√≥å∑√—æ¬å

∂à“¬¿“æ ππ∏™—¬ π“¡‡∑æ   ÿæ™—¬ ‡¡∂‘π

ÕÕ°·∫∫√Ÿª‡≈à¡ ‡¥◊Õπ©“¬ √ÿà¡®‘μ√

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß∫√√≥“πÿ°√¡¢ÕßÀÕ ¡ÿ¥·Ààß™“μ‘

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

‡¥Á°‡°àß‡¥Á°©≈“¥. -- °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°ß“π, 2552

158 Àπâ“.

1.  ¡Õß. 2. §«“¡®”. I. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß.

612.82

ISBN 978-616-202-055-1



§”π”

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√μ√–Àπ—°∂÷ ß§«“¡ ”§—≠

¢Õß«‘∑¬“°“√§«“¡°â“«Àπâ“‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß·≈–°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

´÷Ëßªí®®ÿ∫—πÕß§å§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È‡√‘Ë¡¡’°“√‡º¬·æ√à ·≈–∂Ÿ°π”¡“„™â„π

°“√Õ∏‘∫“¬ °“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ  ◊ËÕ·≈–°“√«—¥

·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

®÷ß‰¥â π—∫ πÿπ‚§√ß°“√º≈‘μÀπ—ß ◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡ ”§—≠¢Õß ¡Õß®”π«π ˜ ‡≈à¡ §◊Õ ∑àÕß‚≈° ¡Õß  ¡Õß«—¬∑àÕß‚≈° ¡Õß  ¡Õß«—¬∑àÕß‚≈° ¡Õß  ¡Õß«—¬∑àÕß‚≈° ¡Õß  ¡Õß«—¬∑àÕß‚≈° ¡Õß  ¡Õß«—¬

∑’π §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° §√Ÿ‡°àß‡¥Á°©≈“¥  Õπ§≥‘μ»“ μ√åμ“¡·π«§‘¥∑’π §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° §√Ÿ‡°àß‡¥Á°©≈“¥  Õπ§≥‘μ»“ μ√åμ“¡·π«§‘¥∑’π §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° §√Ÿ‡°àß‡¥Á°©≈“¥  Õπ§≥‘μ»“ μ√åμ“¡·π«§‘¥∑’π §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° §√Ÿ‡°àß‡¥Á°©≈“¥  Õπ§≥‘μ»“ μ√åμ“¡·π«§‘¥∑’π §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ° §√Ÿ‡°àß‡¥Á°©≈“¥  Õπ§≥‘μ»“ μ√åμ“¡·π«§‘¥

BBL  Õπ¿“…“‰∑¬μ“¡·π«§‘¥ BBL ·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ“¡·π«§‘¥BBL  Õπ¿“…“‰∑¬μ“¡·π«§‘¥ BBL ·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ“¡·π«§‘¥BBL  Õπ¿“…“‰∑¬μ“¡·π«§‘¥ BBL ·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ“¡·π«§‘¥BBL  Õπ¿“…“‰∑¬μ“¡·π«§‘¥ BBL ·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ“¡·π«§‘¥BBL  Õπ¿“…“‰∑¬μ“¡·π«§‘¥ BBL ·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ“¡·π«§‘¥

BBLBBLBBLBBLBBL ́ ÷Ëß·μà≈–‡≈à¡‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë∂Ÿ° √â“ß √√§å¢÷Èπ®“°°“√»÷°…“∑ƒ…Æ’

ª√– ∫°“√≥å °“√§âπ§«â“·≈–°“√∑”ß“π®√‘ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¢Õß

Õ“®“√¬åæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“ ∑’Ë®–„Àâ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√

∑“ß ¡Õßμ“¡«—¬ °“√ÕÕ°·∫∫ °“√‡√’¬π√Ÿâ °“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑ÿ°‡√◊ËÕßπà“ π„® ™«π„Àâμ‘¥μ“¡Õà“π·≈–À“°π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫ Ÿà

°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß ®–‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕπ—°‡√’¬π∑’Ë®–¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‡μÁ¡μ“¡»—°¬¿“æ



 Àπ—ß ◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß ¡Õß

∑—Èß ˜ ‡≈à¡π’È ®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸ â∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π §√ŸºŸ â Õπ

ºŸâª°§√Õß·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫°“√»÷°…“„π°“√‡ª≈’Ë¬π

·π«§‘¥ ¡ÿ¡¡Õß ·≈–‡ÀÁπ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à¢Õß°“√ª√—∫°√–∫«π°“√

‡√’¬π°“√ Õπµ“¡·π«∑“ß°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“∑’Ë§”π÷ß∂÷ß§«“¡

·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈¢Õßπ—°‡√’¬π  °“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â

§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ  πÿ° ∑â“∑“¬ °√–À“¬„§√à√Ÿâ ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘®√‘ß ·≈–

°≈â“· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–¬—ß‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕπ—°‡√’¬π∑’Ë®–

‡¢â“„®°√–∫«π°“√∑”ß“π·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß ¡Õß∑’Ë∑ÿ°§πµâÕß

√–«—ß¥Ÿ·≈–√—°…“‡ªìπÕ¬à“ß¥’

  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√» ÷°…“¢—Èπæ◊ Èπ∞“π

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È §◊Õ Õ“®“√¬åæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“ ·≈–∑’Ë

ª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√§◊Õ  π“¬·æ∑¬åÕ—§√¿Ÿ¡‘ ®“√ÿ¿“°√ ∑’Ë‰¥â √â“ß √√§å

™‘Èπß“π∑’Ë¡’§ÿ≥§à“µàÕ«ß°“√®—¥°“√»÷°…“¢Õß —ß§¡‰∑¬

(§ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“)

‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

Ú °√°Æ“§¡ ÚııÚ



§ÿ≥§√Ÿ∑ÿ°§π ‡ªìπ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’§à“¬‘Ëß¢Õß

ª√–‡∑»‡√“  §√Ÿ§πÀπ÷Ëß °ÿ¡™–μ“™’«‘μ‡¥Á°Ê ‰«â„π

°”¡◊Õπ—∫√âÕ¬π—∫æ—π À√◊ÕÕ“®∂÷ßÀ¡◊Ëπ§π  §√Ÿ‰¡à‰¥â

‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ ÕπÀπ—ß ◊Õ ·μà§√Ÿ‡ªìπºŸâ √â“ß®‘μ

«‘≠≠“≥·Ààß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

§π∑’Ë‡ªìπ§√Ÿ ®”‡ªìπμâÕß¡’ ¡Õß∑’Ëª√“¥‡ª√◊ËÕß ‡æ◊ËÕ

®–‰¥â√—∫¡◊Õ°—∫ ¡Õß‡¥Á°Ê Õ’°®”π«ππ—∫‰¡à∂â«π

¢Õ∫§ÿ≥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß ÷́Ëß°â“«Àπâ“¢÷Èπ¡“°

™à«¬„Àâ§√Ÿ‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ«à“  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀâÕß‡√’¬π

π—Èπ¡—π§◊ÕÕ–‰√°—π·πà  ∂â“§ÿ≥§√Ÿ∑”§«“¡‡¢â“„® ¡Õß

‡¢â“„®°“√®—¥‚§√ß √â“ß ·≈–√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß¡—π

§ÿ≥§√Ÿ°Á®–À“∑“ß‡Õ“™π–ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀâÕß‡√’¬π

‰¥âßà“¬¢÷Èπ  √«¡∑—ÈßÕ“® √â“ß ‘Ëß„À¡àÊ ∑’Ë°â“«Àπâ“

¢÷Èπ¡“„πÀâÕß‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ

æ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

¡°√“§¡ ÚııÚ

§”π”ºŸâ‡¢’¬π



„π‚≈°π’È¡’‡¥Á°©≈“¥Õ¬Ÿà°’Ë§π? ..............................................................Ò
 ¡Õß∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“ ................................................................................¯
‡Àπ◊Õ°«à“§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ....................................................................ÒÚ
§«“¡Õ—»®√√¬å¢Õß‡´≈≈å ¡Õß ......................................................... Ò¯
¢âÕ¡Ÿ≈„π ¡Õß∑’Ë¡’§«“¡‡√Á« Ÿß ........................................................ÚÚ
∑”‰¡ ¡Õß®÷ß©≈“¥¢÷Èπ? .................................................................Úˆ
„™â ¡Õß„Àâ‡μÁ¡»—°¬¿“æ ................................................................. Û
 Õπ( ¡Õß) μâÕß¡’«‘∏’ ..................................................................... ÛÙ
„™â ¡Õß∑—Èß ¡Õß ............................................................................ Û¯
§«“¡≈—∫¢Õß ¡Õß Ú ´’° ..............................................................ÙÚ
 ¡Õß®”‡ªìπμâÕß„™âæ≈—ßß“π ........................................................... Ùˆ
∑”‰¡„π ¡Õß¢Õß‡√“®÷ß¡’ “√‡§¡’? ................................................ ı
¥Ÿ·≈ “√‡§¡’„π ¡Õß„Àâ¥’ ............................................................... ıÙ

 “√∫—≠



ªí≠À“¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß ............................................................ ı¯
 ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß·∫∫√Ÿâμ—« ·≈–‰¡à√Ÿâμ—«...............................................ˆÚ
‡¡◊ËÕ ¡Õß¡’·√ß®Ÿß„® ......................................................................˜Ú
°“√‰¡à‡¢â“„® .................................................................................. ˜¯
‡√’¬π√Ÿâ·≈â« ®”‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“? ........................................................... ˘
®–®”∑—ÈßÀ¡¥π’È‰¥âÕ¬à“ß‰√°—π? ........................................................˘ˆ
∑”‰¡∑”‰¡à‰¥â —°∑’? .....................................................................ÒÙ
‡¡◊ËÕ ¡Õß®–‡√’¬π‡√◊ËÕß„À¡à .........................................................ÒÒÚ
™à«ß∑’Ë ¡Õß çμ°º≈÷°é §«“¡®” ................................................ ÒÚ
‡√’¬π√Ÿâ‡√Á«·≈–‰¡à≈◊¡ ....................................................................ÒÚÙ
Õ“√¡≥å §◊Õ ‘Ëß∑’Ë¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ .........................................ÒÛÚ
∑â“∑“¬À√◊Õ°¥¥—π (∫’∫§—Èπ)  ¡Õß°—π·πà? ...................................ÒÛ¯
°“√‡≈àπ ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫ ¡Õß ...........................................ÒÙÚ

 “√∫—≠





§ÿ≥§√Ÿ∑ÿ°§π¬àÕ¡‡§¬æ∫‡®Õ‡¥Á°©≈“¥¡“·≈â«  ‡¥Á°∑’Ë‡√’¬°«à“ ç©≈“¥é

¡—°‡ªìπ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ‰« ®”·¡àπ  Õπßà“¬  ¡“∏‘¥’ ·≈–μ—Èß„®‡√’¬π ‡¥Á°‡À≈à“π’È

¡—°®–‡√’¬π‰¥â¥’ ‰¡à«à“§√Ÿ®– Õπ·∫∫‰Àπ  §√Ÿ∫“ß§π Õπ πÿ° ∫“ß§π Õπ

πà“‡∫◊ËÕ ∫“ß§π Õπ¢â“¡Ê ∫“ß§π Õπ≈–‡Õ’¬¥ ≈÷°´÷Èß ·μà‰¡à«à“®– Õπ

·∫∫‰Àπ ‡¥Á°‡À≈à“π’È°Á¡—°®–∑”§–·ππ‰¥â¥’  ∂â“®–ª√–¡“≥μ—«‡≈¢¥Ÿ„π

ÀâÕß‡√’¬πÀπ÷ËßÊ ‡√“®–æ∫‡¥Á°‡À≈à“π’È‰¥âª√–¡“≥ Ú-Û §π ·≈â«

‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‡À≈◊Õ≈à– ‡ªìππ—°‡√’¬πª√–‡¿∑‰Àπ?

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Ò

„π‚≈°π’È
¡’‡¥Á°©≈“¥Õ¬Ÿà°’Ë§π? Ò
°«à“ ¡Õß®–æ—≤π“‰ª∂÷ß®ÿ¥∑’ËμâÕß°“√‰¥â μâÕß
Õ“»—¬√–¬–‡«≈“™à«ßÀπ÷Ëß ·μà≈–§π„™â‡«≈“„π
°“√æ—≤π“π’È‰¡à‡∑à“°—π



§ÿ≥§√Ÿ§ß®”‰¥â«à“  Û ªï°àÕπÀπâ“π’È

❯❯ ‡√“¡’π—°‡√’¬π∑’Ë‡°àß∫“ß«‘™“ ‰¡à‡°àß∫“ß«‘™“

❯❯ ‡√“¡’π—°‡√’¬π∑’Ëμ—Èß„®‡√’¬π‡¡◊ËÕ Õπ πÿ° ·≈–À“«‰ª

‡√’¬π‰ª ‡¡◊ËÕ Õππà“‡∫◊ËÕ

❯❯ ‡√“¡’π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à§àÕ¬μ—Èß„®‡√’¬π  àß°“√∫â“π™â“‡ªìπ

Õ“®‘≥

❯❯ ‡√“¡’π—°‡√’¬π∑’Ë™Õ∫‡≈àπ‡ªìπ∑’Ë ÿ¥ ‡≈àπ®π∑”ß“π„π

ÀâÕß‰¡à‡ √Á® —°™‘Èπ‡¥’¬«

❯❯ ‡√“¡’π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥’¡“°μÕπ™—Èπª√–∂¡ ·μàæÕ¢÷Èπ

™—Èπ¡—∏¬¡º≈°“√‡√’¬π°Áμ°≈ß œ≈œ

 ¿“æ∑—ÈßÀ¡¥π’È¬—ß √ÿª‰¡à‰¥â«à“ ‡¥Á°‡À≈à“π’È‡ªìπ‡¥Á°≈â¡‡À≈«

§√Ÿ∑ÿ°§π¬àÕ¡√Ÿâ«à“ ‡¥Á°∑ÿ°§π¡’®ÿ¥·¢Áß∫“ßÕ¬à“ß ·μà‡æ√“–

‡Àμÿº≈∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°°â“«‡ªìπÕ—π¥—∫ Ò „π ı ¢ÕßÀâÕß

‰¡à‰¥â ‡√“®÷ß √ÿª‰¥â·μà‡æ’¬ß«à“ ≥ ‡«≈“π—Èπ ‡√“¬—ß‰¡à “¡“√∂

∑”„Àâæ«°‡¢“ ç‡ªìπ·∫∫é ∑’Ë§√ŸÕ¬“°„Àâ‡ªìπ

Ú §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

§ÿ≥§√Ÿ®”‡ªìπμâÕß¡Õß¥Ÿπ—°‡√’¬π·≈–Õπ“§μ
¢Õß‡¥Á°‡ ’¬„À¡à ¡’‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¡à°’Ë§π‡∑à“π—Èπ
∑’Ë¡’‚Õ°“  Õ∫‰¥â∑’Ë Ò-ı ·μà¬Õ¡√—∫À√◊Õ‰¡à«à“
‡¥Á°∑ÿ°§π¡’§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥°—π§π≈–·∫∫



§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Û

Û ªïºà“π‰ª §ÿ≥§√Ÿ≈ÕßÀ—π¡“¡Õß¥Ÿ‡¥Á°‡À≈à“π’ÈÕ’°∑’

´÷ËßμÕππ’È‰¡à„™à‡¥Á°Õ’°μàÕ‰ª·≈â«  §ÿ≥§√Ÿ≈Õß‡Õ“§«“¡∑√ß®”

¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ¡’Õ¬Ÿà ‡∑’¬∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ„π«—ππ’È

π—°‡√’¬π‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“·≈â« (·≈–·πà≈–∫“ß§π‰¡à®∫ ·≈–

≈“ÕÕ°°≈“ß§—π)  ¢à“«∑’Ë°≈—∫¡“∂÷ß§ÿ≥§√Ÿ™à“ßπà“ª√–À≈“¥„®

π—°‡√’¬π‡¥‘π‰ª∫π‡ âπ∑“ß∑’Ëμà“ß°—π  °≈—∫°≈“¬‡ªìπ«à“¡‘„™à¡’

·μà§π‡√’¬π‡°àß Õ∫‰¥â∑’Ë Ò-ı ‡∑à“π—Èπ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

‡¥Á°Õ—π¥—∫Õ◊ËπÊ μà“ß¡’∑“ß‡≈◊Õ°¢Õßμπ‡Õß ·≈–¡’∫“ß§π°â“«

‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ßß¥ß“¡ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡§¬‡ªìπ‡¥Á° ç‰¡à‡Õ“∂à“πé

¡“°àÕπ   ∂÷ßμÕππ’È °“√«—¥º≈·≈–°“√ Õ∫ ‰¡àÕ“®¬âÕπ°≈—∫¡“

‰¥âÕ’° ‡√“‰¥âμ—¥ ‘π™’«‘μ‡¥Á°‰ª·≈â« μ—Èß·μà‡¢“®∫™—Èπª√–∂¡ ¡—∏¬¡

·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡√“·°â‰¢ ç°“√∑¥ Õ∫é „À¡à‰¡à‰¥â·≈â«

‡√“√Ÿâ·μà‡æ’¬ß«à“ ç°“√∑¥ Õ∫é ∑’Ëºà“π¡“·≈â« ‰¡à„™à ‘Ëß∑’ËÕ∏‘∫“¬

‰¥â∑—ÈßÀ¡¥«à“‡¥Á°‡ªìπÕ¬à“ß‰√°—π·πà ¡’Õ–‰√º‘¥æ≈“¥

‰¡à ¡∫Ÿ√≥åÕ¬Ÿà„π°√–∫«π°“√∑¥ Õ∫À√◊Õ‡ª≈à“? ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“§‘¥



Ù §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

§ÿ≥§√Ÿ®”‡ªìπμâÕß¡Õß¥Ÿπ—°‡√’¬π  ·≈–Õπ“§μ¢Õß‡¥Á°

‡ ’¬„À¡à «‘∏’°“√∑’Ë„™âÕ¬Ÿà ∑”„Àâ¡’‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¡à°’Ë§π‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’

‚Õ°“  Õ∫‰¥â∑’Ë¥’Ê ·μà·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â« ‡¥Á°∑ÿ°§π¡’§«“¡

‡©≈’¬«©≈“¥°—π§π≈–·∫∫  ‡ºÕ‘≠«à“ ‚√ß‡√’¬πμâÕß°“√‡ÀÁπ

§«“¡ ”‡√Á®™—¥Ê ·∫∫‡¥’¬«§◊Õ ·∫∫ ç‰¥â∑’Ë Ò-ıé ‡∑à“π—Èπ

μà“ßÀ“°  §«“¡‡©≈’¬«©≈“¥¢Õß‡¥Á° ç∑’Ë‡À≈◊Õé ‡À≈à“π’È

®÷ß¡—°‰¡à‰¥â√—∫§«“¡ π„®·≈–∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ‡¥Á°∑’Ë©≈“¥®”π«π

¡“°¡—°®–§àÕ¬Ê À“™àÕß∑“ßæ—≤π“μ—«‡Õß¢÷Èπ¡“  ®π«—πÀπ÷Ëß

°Áª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® °≈“¬‡ªìπ§π ”§—≠¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π

¢Õß∫√‘…—∑ ¢Õß°√¡°Õß ¢Õß®—ßÀ«—¥ ¢Õß√—∞∫“≈ ·≈–¢Õßª√–‡∑»

´÷Ëß·πàπÕπ Õ“®¡’∫“ß§π‰¡à∑—π‰¥â‡μ‘∫‚μæ∫§«“¡ ”‡√Á® ·μà

‚™§√â“¬À≈ß∑“ß À√◊Õ çæ≈—¥é μ°≈ß‰ª„π«ß®√Õ—π‡≈«√â“¬ ·≈–

°≈“¬‡ªìπ§π≈â¡‡À≈«‰ª„π∑’Ë ÿ¥ °Á¡’„Àâ‡ÀÁπÕ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬‡À¡◊Õπ°—π

≈Õßæ‘®“√≥“¥Ÿμ“√“ßπ’È π—°‡√’¬π¢Õß§ÿ≥§√Ÿ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡™àππ’ÈÕ¬à“ß≈–°’Ë§π

π—°«“ß·ºπ Õ¥∑π ™à“ß —ß‡°μ
™Õ∫Õà“π
Àπ—ß ◊Õ

‡¢â“„®§πÕ◊Ëπ ™à“ß§‘¥ ™Õ∫°’Ã“ ·°âªí≠À“‡°àß

¢¬—π¢—π·¢Áß
™◊Ëπ™Õ∫ß“π
ºâ“ª√–¥‘…∞å ™Õ∫§”π«≥ ™Õ∫¿“…“



°—∫¥—°·√°∑’Ë ”§—≠ ∑’Ë∑”„Àâ°“√»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π

°≈“¬‡ªìπ°√–∫«π°“√ ç·æâ§—¥ÕÕ°é ‰¡à„™à‡æ◊ËÕæ—≤π“‡¥Á°

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß °Á§◊Õ «‘∏’°“√ Õ∫ (testing) ‚¥¬∑’ËºŸâ®—¥ Õ∫

§‘¥«à“ §«“¡√Ÿâ §«“¡©≈“¥ ¢Õß‡¥Á°®–μâÕß∂Ÿ°«—¥ (measure)

ÕÕ°¡“„Àâ‰¥â‚¥¬∑—π∑’„π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–‡™◊ËÕ«à“§«“¡√Ÿâ ·≈–

§«“¡©≈“¥ ∂â“¡’Õ¬Ÿà®√‘ß®–μâÕßæ√âÕ¡„Àâ«—¥ ·≈–μâÕß«—¥ÕÕ°

¡“‰¥â‡ ¡Õ‰ª

Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â« ‚√ß‡√’¬π‰¡à‰¥â∑”°“√ Õ∫§√—Èß‡¥’¬« ·μà∑”

À≈“¬§√—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ‚Õ°“ ‡¥Á°‰¥âæ—≤π“μ—«‡Õß ·≈–„™â

√–∫∫§–·ππ – ¡ ·μà·¡â®–„™â√–∫∫π’È ·≈–‚¥¬¢“¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß

°“√ Õ∫∑ÿ°§√—Èß°Á¡—°¡’ ç®”‡≈¬é ‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ ‡æ√“–‡¥Á°∑’Ë‰¥â

§–·πππâÕ¬ ·≈–æ—≤π“™â“®–μ°‡ªìπ ç‡ªÑ“é  ”À√—∫§√Ÿ ·≈–

æàÕ·¡à  ∑—ÈßÊ ∑’Ëμ“¡À≈—°°“√¢Õßæ—≤π“°“√∑“ß ¡Õßπ—Èπ  ¡Õß

μâÕßÕ“»—¬√–¬–‡«≈“™à«ßÀπ÷Ëß (´÷Ëß¢Õ¬È”«à“ ‰¡à‡∑à“°—π„π·μà≈–§π)

°«à“®–æ—≤π“‰ª∂÷ß®ÿ¥∑’ËμâÕß°“√‰¥â



°—∫¥—°∑’Ë Õß §◊Õ °—∫¥—°∑’ËμâÕß°“√§âπÀ“§«“¡

‡ªìπ‡≈‘» À√◊Õ§—¥‡Õ“º≈∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ (the best)

ÕÕ°¡“®“°π—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  ‚¥¬¡’

§«“¡‡™◊ËÕ«à“ °“√®—¥≈”¥—∫®–™à«¬„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π√Ÿâ«à“μ—«‡Õß‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ Õ¬Ÿàμ√ß‰Àπ ·≈–°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“‰¥â §«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß

¢Õß°“√®—¥≈”¥—∫√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπμ—¥ ‘π«à“ §π∑’ËÕ¬Ÿà≈”¥—∫À≈—ßÊ §◊Õ

§π∑’Ë‰¡à©≈“¥ ·≈–Õ“®Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑√Õ°“√§—¥ÕÕ°μàÕ‰ª„π

™—Èπ Ÿß¢÷Èπ

ˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

°“√æ¬“¬“¡®–«—¥·≈–μ—¥ ‘π‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–
ª√–∂¡μâπ ·≈–ª√–∂¡ª≈“¬ ‡¡◊ËÕ¡‘‰¥â∑”¥â«¬§«“¡
‡¢â“„® ·≈–∑”°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘π‚¥¬¢“¥§«“¡
√–¡—¥√–«—ß ¡—°¡’º≈√â“¬¡“°°«à“º≈¥’



°“√§âπÀ“§«“¡‡ªìπ‡≈‘»‡™àππ’È ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡∑”¡“

μ—Èß·μà‡¥Á°¬—ßÕ¬Ÿà√–¥—∫ª√–∂¡ªï∑’ËÀπ÷Ëß °Á¡’ªí≠À“

∫“ßª√–°“√‡°‘¥¢÷Èπ  °≈à“«§◊Õ „π«—¬ ˜-˘ ªïπ’È æ—≤π“°“√

∑“ß ¡Õß¢Õß‡¥Á° ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–¢Õß°“√ – ¡ª√– ∫°“√≥å·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

°«à“ ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal lobe) §◊Õ  à«π§‘¥ μ—¥ ‘π„® ·≈–

·°âªí≠À“ ®–æ√âÕ¡æÕ ¡§«√°Á≈à«ß‡¢â“ Ÿà«—¬ Ú-Úı ªï

°“√æ¬“¬“¡®–«—¥·≈–μ—¥ ‘π‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–ª√–∂¡μâπ

·≈–ª√–∂¡ª≈“¬ ‡¡◊ËÕ¡‘‰¥â∑”¥â«¬§«“¡‡¢â“„® ·≈–∑”°“√«—¥

·≈–ª√–‡¡‘π‚¥¬¢“¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß ¡—°¡’º≈√â“¬¡“°°«à“º≈¥’

¥—ßπ—Èπ Õ¬à“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√§âπÀ“‡¥Á°©≈“¥∫π‚≈°π’È

¡“°‡°‘π‰ª  ‡æ√“–°“√μ—¥ ‘π‡¥Á°‚¥¬°“√ Õ∫«—¥ ≥ ‡«≈“„¥

‡«≈“Àπ÷Ëß ‰¡à‰¥â∫Õ°Õ–‰√·πàπÕπ‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°§ππ—Èπ„π‡«≈“∑’Ë

‡À≈◊Õ¢Õß™’«‘μ  ∂â“‡√“√Ÿâ«à“ ¡ÕßÕ“»—¬‡«≈“·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë®–

æ—≤π“§«“¡©≈“¥¢÷Èπ¡“  ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®°«à“πà“®–‡ªìπ«à“ ‡√“®–

„™âÕ–‰√æ—≤π“ ¡Õß„π™à«ß‡«≈“„¥ Õ¬à“ß‰√μà“ßÀ“°

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˜

 ¡Õß à«πÀπâ“
(Frontal lobe)

π—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å‰¥â§âπ
æ∫«à“  ¡Õß«—¬√ÿàπ®–æ—≤π“
‡μ‘∫‚μ®“°À≈—ß‰ªÀπâ“ (¥Ÿ≈Ÿ°»√)
 à«πÀ≈—ß ∑”Àπâ“∑’Ë√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ „π
¢≥–∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“∑”Àπâ“∑’Ë
¥â“π°“√§‘¥ μ—¥ ‘π„® «‘‡§√“–Àå
·≈–„™â‡Àμÿº≈  °«à“ ¡Õß à«πÀπâ“
π’È®–æ—≤π“‡μÁ¡∑’Ë °ÁÀ≈—ß®“°Õ“¬ÿ
ÚÚ ªï‰ª·≈â«



Õ¬à“‡™◊ËÕ«à“ ‡¥Á°©≈“¥¡’Õ¬Ÿà®”π«ππâÕ¬ ‡¥Á°‰¡à©≈“¥¡’Õ¬Ÿà®”π«π¡“°

Õ¬à“ ‡™◊Ë Õ«à “ ‡¥Á°‡°‘¥¡“æ√âÕ¡°—∫ ¡Õß·≈–‰Õ§‘« (IQ) ´÷Ëß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à‰¥âÕ’°·≈â«

¡πÿ…¬å‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘μ∑’Ë¡’æ—≤π“°“√ ¡Õß Ÿß ÿ¥ ‡Àπ◊Õ°«à“ —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬„π

‚≈°π’È  °≈à“«§◊Õ ¡πÿ…¬å¡’‡´≈≈å ¡Õß Ò · π≈â“π‡´≈≈å  ‡∑’¬∫°—∫≈‘ß¡’

Ò À¡◊Ëπ≈â“π ÀπŸ¡’ ı ≈â“π ·≈–·¡≈ßÀ«’Ë¡’‡æ’¬ß Ò · π‡´≈≈å‡∑à“π—Èπ

 ¡Õß¢Õßº÷Èß ¡’πÈ”Àπ—°‡æ’¬ß .Ò °√—¡ ¡’‡´≈≈å ¡Õß Ò ≈â“π‡´≈≈å

·μàº÷Èß°Á‡ªìπ —μ«å©≈“¥¡“° ‡ªìπ·¡≈ß∑’Ëæ—≤π“ Ÿß ®π‡ªìπ —μ«å∑’Ë„™â™’«‘μ√«¡À¡Ÿà

·≈–·∫àßÀπâ“∑’Ë°“√ß“π°—π∑”  ≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º÷Èß´÷Ëß¡’‡´≈≈å ¡Õß Ò ≈â“π

°—∫·¡≈ß«—πº≈‰¡â ∑’Ë¡’‡´≈≈å ¡ÕßÕ¬Ÿà‡æ’¬ß Ò, ‡´≈≈å °Á®–‡¢â“„®

æ—≤π“°“√ ¡Õß∑’Ë·μ°μà“ß°—π¢Õß·¡≈ß Ú ™π‘¥π’È‰¥â«à“  —μ«å∑’Ë©≈“¥°«à“

¡—°¡’‡´≈≈å ¡Õß¡“°°«à“

¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

 ¡Õß
∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“Ú
Õ¬à“‡™◊ËÕ«à“ ‡¥Á°‡°‘¥¡“æ√âÕ¡°—∫ ¡Õß·≈–
‰Õ§‘« ´÷Ëß®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à‰¥âÕ’°·≈â«



À¡“ ∑’Ë∫â“π¢Õß‡√“ ¡’πÈ”Àπ—° ¡Õß‡æ’¬ß ̃ Ú °√—¡

§‘¥‡ªìπ ˆ% ¢ÕßπÈ”Àπ—° ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬å‡∑à“π—Èπ

·μà‡√“°Á√Ÿâ ÷°«à“¡—π©≈“¥ ¡—π‡ΩÑ“∫â“π ·≈–‡ªìπ

‡æ◊ËÕπ√—°¢Õß‡¥Á°Ê

 ¡Õß«“Ã Àπ—° ˜,¯ °√—¡  à«π ¡Õß

¢Õß‚≈¡“Àπ—° Ò,¯Òˆ °√—¡  —μ«å∑—Èß Õß™π‘¥π’È°Á∂◊Õ

°—π«à“‡ªìπ —μ«å©≈“¥‡À¡◊Õπ°—π

∑“°∑–‡≈ ‡ªìπ —μ«å™—ÈπμË” ¡’‡´≈≈å ¡Õß

Ú, ‡´≈≈å πâÕ¬°«à“º÷Èß¡“° ·μà¡—π°Á¬—ß “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–μÕ∫ πÕßμàÕπ‘È«¢Õß‡√“ ∑’Ë®’È∫πμ—«¡—π´È”Ê

À≈“¬§√—Èß ‚¥¬°“√À¥μ—«∑—π∑’‡¡◊ËÕ∂Ÿ°π‘È«®’È

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˘



≈‘ß™‘¡·ªπ´’ ¡’‡´≈≈å ¡ÕßÕ¬ŸàÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ≈â“π

‡´≈≈å §‘¥‡ªìπ‡æ’¬ß Ò% ¢Õß ¡Õß¡πÿ…¬å ·μà¡—π

 “¡“√∂„™â ¡Õß«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åμà“ßÊ √Ÿâ®—°

«“ß·ºπÀ≈∫À≈’° √«¡∂÷ß “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¿“…“ßà“¬Ê

‰¥â

¡πÿ…¬å ‡ªìπ‡ºà“æ—π∏ÿå∑’Ë¡’ ¡Õß‡Àπ◊Õ°«à“

 —μ«å∑—Èßª«ß „π ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬å¡’‡´≈≈å¡“°∂÷ß

Àπ÷Ëß· π≈â“π‡´≈≈å ¡’πÈ”Àπ—°∂÷ßª√–¡“≥ Ò,Ù °√—¡

 ¡Õß à«π∑’Ë„™â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–À“‡Àμÿº≈¢Õß¡πÿ…¬å

§◊Õ à«πº‘« ¡Õß¢Õß ¡Õß„À≠à  ¡’‡´≈≈å ¡Õß∂÷ß

Ò À¡◊Ëπ Ù æ—π≈â“π‡´≈≈å  ®”π«π‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë¡“°¢÷Èπ

·≈–°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∑’Ë ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ –∑âÕπ«à“

°“√‡æ‘Ë¡®”π«π‡´≈≈å‡ªìπ¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫∑“ß«‘«—≤π“°“√

 ”À√—∫¡πÿ…¬åμàÕ°“√¡’™’«‘μÕ¬Ÿà∫π‚≈°„∫π’È ‚¥¬ºà“π

»—°¬¿“æ¢Õß ¡Õß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë‡√“

®–°≈à“««à“ „π‚≈°π’È¡’§π‚ßà¡“°°«à“§π©≈“¥

≈‘ß™‘¡·ªπ´’ ¡’‡´≈≈å ¡ÕßÕ¬ŸàÀπ÷ËßÀ¡◊Ëπ≈â“π‡´≈≈å §‘¥‡ªìπ‡æ’¬ß Ò% ¢Õß
 ¡Õß¡πÿ…¬å ·μà¡—π “¡“√∂„™â ¡Õß«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åμà“ßÊ √Ÿâ®—°
«“ß·ºπÀ≈∫À≈’° √«¡∂÷ß “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¿“…“ßà“¬Ê ‰¥â

Ò §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



„π¬ÿ§‡√‘Ë¡μâπ  —μ«å‡≈◊ÈÕ¬§≈“π∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ¡“„π‚≈°

 ¡Õß¢Õß —μ«å‡≈◊ÈÕ¬§≈“π‰¡à‡À¡◊Õπ ¡Õß¡πÿ…¬å‡√“ ¡—π¡’‡©æ“–

 ¡Õß∑’Ë„™â —≠™“μ‘≠“≥≈â«πÊ

μàÕ¡“¡’ —μ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡‡°‘¥¢÷Èπ  ¡Õß¢Õß —μ«å™π‘¥π’È

æ—≤π“¢÷Èπ®π¡’‚§√ß √â“ß¥â“πÕ“√¡≥å‡°‘¥¢÷Èπ

 ÿ¥∑â“¬æ—≤π“°“√ ¡Õß¢Õß —μ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡¬ÿ§„À¡à

´÷Ëß√«¡∂÷ß¡πÿ…¬å‡√“ ¡’æ—≤π“°“√°â“«Àπâ“¢÷Èπ ∂÷ß¢—Èπ∑’Ë¡’ ¡Õß

 à«π‡Àμÿº≈¡“§«∫§ÿ¡ à«πÕ“√¡≥å‰«â   ¡Õß à«ππ’È‡√’¬°«à“

çº‘« ¡Õß§Õ√å‡∑°´åé (cortex)  ¡Õß à«ππ’È™à«¬¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë

‡°Á∫√—∫·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥åμà“ßÊ ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß

 ¡Õß¡πÿ…¬å ∑”„Àâ‡°‘¥∑—°…–„π°“√§‘¥ „™â‡Àμÿº≈ ª√–¥‘…∞å

¿“…“ √—ß √√§åß“π»‘≈ª– ·≈–æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’ ∑”„Àâ¡πÿ…¬å

‡Àπ◊Õ°«à“ —μ«åÕ◊Ëπ∑—Èßª«ß

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÒ

 ¡Õß™—ÈππÕ° (º‘« ¡Õß§Õ√å‡∑°´å)
§«“¡π÷°§‘¥-‡Àμÿº≈
(¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ —Ëß ¡ª√– ∫°“√≥å)

 ¡Õß™—Èπ°≈“ß
Õ“√¡≥å

 ¡Õß™—Èπ„π
 —≠™“μ≠“≥



‡¥Á°§π∑’ËÀπ÷Ëß À—¥«à“¬πÈ” Ú  —ª¥“Àå ‡¢“°Á«à“¬‡ªìπ ·≈–«à“¬πÈ”„π

∑à“æ≈‘°·æ≈ß‰¥â

‡¥Á°§π∑’Ë Õß À—¥«à“¬πÈ” Ò ‡¥◊Õπ °Á«à“¬‡ªìπ‡À¡◊Õπ°—π ·μà«à“¬

∑à“æ≈‘°·æ≈ß¬—ß‰¡à‰¥â

‡¥Á°§π·√°‡°àß·≈–©≈“¥°«à“§π∑’Ë ÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“?

Ù ªïμàÕ¡“ ‡¥Á°§π∑’ËÀπ÷Ëß¬—ß§ß«à“¬πÈ”‰¥â¥’ ·μà‡¥Á°§π∑’Ë Õß™Õ∫°’Ã“

™π‘¥π’È®÷ßΩñ°´âÕ¡‡ªìπª√–®” „π∑’Ë ÿ¥‡¢“°≈“¬‡ªìππ—°«à“¬πÈ”∑’¡‚√ß‡√’¬π ·≈–

§«â“‡À√’¬≠∑Õß  ∂â“‡√“¥à«πμ—¥ ‘π‡¥Á°∑—Èß Õß§ππ’Èμ—Èß·μà·√°  ≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“

‡¥Á°∑—Èß Õß®–Õ¬Ÿà„π ¿“æÕ¬à“ß‰√ ∂â“‡¥Á°§π∑’Ë Õß∂Ÿ°¡Õß¥â«¬ “¬μ“‡«∑π“

‡¢“®–∑πμàÕ§”æŸ¥‡™‘ß¥ŸÀ¡‘Ëπ¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?

ÒÚ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

‡Àπ◊Õ°«à“
§Õ¡æ‘«‡μÕ√åÛ
 ¡Õßæ¬“¬“¡ÕÕ°·∫∫μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡¢â“‰¥âæÕ¥’°—∫‚≈° „π ¡Õß¢Õß‡¥Á°
§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°Ê π“∑’



¢âÕ§‘¥

❯❯ Õ¬à“¥à«πμ—¥ ‘π‡¥Á°„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ

❯❯ º≈°“√∑¥ Õ∫ ≥ «—π Õ∫ ‰¡à„™àμ—«™’È§«“¡ “¡“√∂

∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß‡¥Á°‡ ¡Õ‰ª

❯❯ «—π∑’Ë°”Àπ¥ Õ∫ ‰¡à„™à«—π∑’Ë ¡Õß∑ÿ° ¡Õß®”‡ªìπμâÕß

æ√âÕ¡‡ ¡Õ‰ª

❯❯ ∂â“„Àâ‡«≈“ ‡¥Á°∑ÿ°§π®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“‰¥â

❯❯ æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°¡’μ—«·ª√À≈“¬ª√–°“√ ‚¥¬‡©æ“–

·√ß®Ÿß„® ∑ÿ°§π¬àÕ¡æ—≤π“‰¥âÀ“°¡’·√ß®Ÿß„®

 ¡Õß¢Õß‡√“‡ªìπ ‘ËßÕ—»®√√¬åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß„π‚≈°  ¡Õßª√–°Õ∫

‰ª¥â«¬πÈ”∂÷ß ̃ ¯% ‰¢¡—π Ò% ∑’Ë‡À≈◊Õ§◊Õ‚ª√μ’π ·≈–Õ◊ËπÊ  ¡Õß

¢Õß‡¥Á°∑ÿ°§π∑’Ë‡°‘¥¡“¡’‡´≈≈å ¡ÕßÕ¬Ÿàª√–¡“≥Àπ÷Ëß· π≈â“π‡´≈≈å

∂â“‡√“§≈’Ë ¡ÕßÕÕ°‡ªìπ·ºàπ ®–‰¥â¢π“¥ Ò Àπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÛ



 ¡Õß¡’Àπâ“∑’Ë®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√’¬π√Ÿâ §‘¥ ·≈–§«∫§ÿ¡ —Ëß°“√√à“ß°“¬

 ¡Õß∑”Àπâ“∑’Ë ‡À≈à“π’È ‰¥â ‚¥¬Õ“»—¬‡´≈≈å ¡Õß àß

 —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈μ‘¥μàÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß°—π ‡´≈≈å ¡Õß®–∑”ß“π

ª√– “π°—π∑—Ë«∑—Èß ¡Õß ·μà≈– à«π¢Õß ¡Õß¡’‡´≈≈å·μà≈–°≈ÿà¡·∫àß

°—π∑”ß“π·μà≈–Õ¬à“ß

§«“¡®√‘ß·≈â«‡√“ Ÿ≠‡ ’¬‡´≈≈å ¡Õß∑ÿ°«—π À¡“¬§«“¡«à“¡—πμ“¬

‰ªμ“¡Õ“¬ÿ¢—¬ À√◊ÕÕ“®μ“¬‰ª‡æ√“–‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™âß“π ·μà·¡â‡√“®–

 Ÿ≠‡ ’¬‡´≈≈å ¡Õßπ—∫æ—πÊ ‡´≈≈åμàÕ«—π  ¡Õß¢Õß‡√“°Á®–¬—ß„™â°“√

‰¥â¥’Õ¬Ÿà  ¬°‡«âπ·μà ‡´≈≈å ¡Õßπ—Èπμ“¬‰ª¥â«¬ “‡Àμÿμà“ßÊ

∑’Ë‰¡à„™à°“√μ“¬μ“¡∏√√¡™“μ‘  „π°√≥’‡™àππ’È  ¡Õß°Á®–

‡°‘¥ªí≠À“¢÷Èπ  ‡™àπ ‡´≈≈å ¡Õßμ“¬¡“°®“°°“√‡ æ¬“‡ æμ‘¥

À√◊Õ‡°‘¥‡ âπ‡≈◊Õ¥·μ°„π ¡Õß ‡ªìπμâπ

 ¡Õß‰¡à‡À¡◊ÕπÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ „π√à“ß°“¬ ∑—π∑’∑’Ë‡¥Á°§≈Õ¥ÕÕ°¡“

¥Ÿ‚≈° Õ«—¬«– à«π„À≠à “¡“√∂®–∑”ß“π‰¥â‡μÁ¡»—°¬¿“æ¢Õß¡—π

·μà‡´≈≈å ¡Õß„π‡¥Á°μ—Èßμâπ¥â«¬°“√π—∫Àπ÷Ëß „π√–¬–·√° ¡Õß∑”Õ–‰√

‰¥âπâÕ¬¡“°  ‡´≈≈å ¡Õß®–§àÕ¬Ê  √â“ß ‘Ëß∑’Ë ”§—≠·≈–®”‡ªìπ §◊Õ

‡§√◊Õ¢à“¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß‡´≈≈å ¡Õß  √â“ß‡ âπ„¬ª√– “∑∑’Ë¡’

ÒÙ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

πÈ”πÈ”πÈ”πÈ”πÈ”

‰¢¡—π‰¢¡—π‰¢¡—π‰¢¡—π‰¢¡—π ‚ª√μ’π‚ª√μ’π‚ª√μ’π‚ª√μ’π‚ª√μ’π



ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ àßºà“π¢âÕ¡Ÿ≈  ‘Ëß‡À≈à“π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ ¡Õß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

π—Ëπ§◊Õ‡¡◊ËÕ‡¥Á°§àÕ¬Ê ‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥åμà“ßÊ ®“°‚≈° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«

 ¡Õßæ¬“¬“¡ÕÕ°·∫∫μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“‰¥âæÕ¥’°—∫‚≈°®“°

°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’Ë àßºà“π®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡¢â“‰ª„π ¡Õß

„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ßπà“∑÷Ëß∑ÿ°Ê π“∑’∑’Ëºà“π‰ª

‡´≈≈å ¡Õßπ—Èπ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬μ“‡ª≈à“ μâÕß„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå àÕß¥Ÿ

‡´≈≈å ¡Õß¡’°‘Ëß·¢πß¬◊ËπÕÕ°¡“√Õ∫μ—«‡´≈≈å ¡’·¢πß´÷Ëß¬“«°«à“·¢πßÕ◊Ëπ§◊Õ

„¬ª√– “∑ ·Õ°´Õπ (axon) ´÷Ëß‡ªìπ∑“ß‡¥‘π¢Õß°√–· ª√– “∑  àßºà“π

¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡´≈≈åÀπ÷Ëßμ‘¥μàÕ‰ª¬—ß‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ‡´≈≈å ¡Õß∫“ß‡´≈≈å®–¡’

·¢πß„¬ª√– “∑‡ªìπ‡ âπ∑Õ¥¬“«ÕÕ°‰ª¬—ß à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ·¢π ¢“

‡æ◊ËÕ —Ëß„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π∫√‘‡«≥μà“ßÊ π—Èπ∑”ß“π

∂â“‡√“√âÕß‡æ≈ß —°‡æ≈ß„Àâ‡¥Á°øíß «ß®√‡´≈≈å ¡Õß°Á®–‡√‘Ë¡∑”ß“π

‚¥¬°“√√—∫‡ ’¬ßπ—Èπ‰«â ·≈–®—¥°“√®”·π° ®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ ’¬ßπ—Èπ‰«â„π ¡Õß

∂â“«—πÀπ÷Ëß¢â“ßÀπâ“‡¥Á°‰¥â¬‘π‡æ≈ßπ’ÈÕ’° °≈ÿà¡‡´≈≈å‡¥‘¡°Á®–∂Ÿ°°√–μÿâπ

∂â“‡¥Á°‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡æ≈ß∑’Ëμà“ßÕÕ°‰ª °≈ÿà¡‡´≈≈å∑’Ë∑”ß“π °Á‡ªìπÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß

‡´≈≈å∑—Èß Õß°≈ÿà¡π’È‡¡◊ËÕ ¡Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥Ÿ°Á®–√Ÿâ«à“·μ°μà“ß°—π ∑—ÈßÀ¡¥π’È

§◊Õ°“√Õ∏‘∫“¬°“√∑”ß“π¢Õß«ß®√‡´≈≈å ¡ÕßÕ¬à“ßßà“¬Ê

‡´≈≈å ¡Õßπ—Èπ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬μ“‡ª≈à“ μâÕß„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå àÕß¥Ÿ ‡´≈≈å ¡Õß
¡’ à«π∑’Ë¬◊Ëπ¬“«ÕÕ°‰ª®“°μ—«‡´≈≈å§◊Õ „¬ª√– “∑´÷Ëß‡ªìπ∑“ß‡¥‘π¢Õß°√–· ª√– “∑
 àß¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡´≈≈åÀπ÷Ëßºà“π‰ª¬—ß‡´≈≈åÕ◊ËπÊ

‡¥π‰¥√∑å (Dendrite)
√—∫ —≠≠“≥

‡´≈≈å ¡Õß

·Õ°´Õπ (Axon)
 àß —≠≠“≥

·¢πßª≈“¬·Õ°´Õπ

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Òı



 ‘Ëß∑’Ëπà“ª√–À≈“¥„®°Á§◊Õ ‰¡à«à“‡√“®–°”≈—ßøíß ‰¥â°≈‘Ëπ (¥¡)

¡Õß¥Ÿ  —¡º— ¥â«¬¡◊Õ ≈”μ—« À√◊ÕÕ◊ËπÊ  ¡Õß°Á®–‡√‘Ë¡ªØ‘∫—μ‘°“√

 √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß‡´≈≈å‡°Á∫‰«â¿“¬„π∑—Èßπ—Èπ ‰¡à¡’ ¡Õß„§√‡≈¬

∑’Ë ç‰¡à∑”ß“πé ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°°√–μÿâπ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬πÕ°

π—Ëπ°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“ „π ¡Õß¢Õß‡¥Á°¬àÕ¡¡’‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß ¡Õß À√◊Õ

«ß®√·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ (neural circuit) π’È‡°Á∫‰«â®”π«ππ—∫‰¡à∂â«π

 ‘Ëß∑’Ë çÀ≈Õ°é §ÿ≥§√Ÿ°Á§◊Õ ∫“ß§√—Èß‡¥Á°∑”∑à“‡À¡◊Õπ°—∫ ç‰¡à√Ÿâ

‡√◊ËÕßé Õ–‰√‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë§√Ÿ‰¥âæŸ¥À√◊ÕÕ∏‘∫“¬‡≈¬ ∑”„Àâ§√Ÿ§‘¥«à“

 ¡Õß¢Õß‡¥Á°∫“ß§π§ß·¬à°«à“Õ’°∫“ß§π ªí≠À“π’È‡√“®–μâÕß

Õ¿‘ª√“¬°—πμàÕ‰ª¢â“ßÀπâ“ ·μà¢Õ„Àâ‡¢â“„®‰«â‡ ’¬°àÕπ«à“ ‡¡◊ËÕ

 ¡Õß∂Ÿ°°√–μÿâπ¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬πÕ°„¥Ê ‡´≈≈å ¡Õß°Á

®–∑”ß“π‡æ◊ËÕ √â“ß«ß®√¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‡°Á∫‰«â„π ¡Õß‡ ¡Õ

Òˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

‡´≈≈å ¡Õß∑”ß“π‚¥¬°“√ àß —≠≠“≥μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ«ß®√ ®ÿ¥‡≈Á°Ê ∑’Ë·¢πßª≈“¬
·Õ°´Õπ¢Õß‡´≈≈å ¡Õßμ—«Àπ÷Ëß ‰ª®àÕμ‘¥°—∫‡¥π‰¥√∑å¢Õß‡´≈≈å ¡Õßμ—«Õ◊Ëπ ‡√’¬°«à“
´’π·πª å (Synapse)

·Õ°´Õπ (Axon)

‡¥π‰¥√∑å (Dendrite)
∫π‡¥π‰¥√∑å¡’´’π·πª å
À¡“¬∂÷ß ¡’®ÿ¥∑’Ë·¢πßª≈“¬
¢Õß·Õ°´Õπ¡“®àÕμ‘¥Õ¬Ÿà

‡´≈≈å ¡Õßμ—«∑’Ë Ò

‡´≈≈å ¡Õßμ—«∑’Ë Û

‡´≈≈å ¡Õßμ—«∑’Ë Ú



°“√∑’Ë ‘Ëß¿“¬πÕ° “¡“√∂°√–μÿâπ°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß‰¥âπ’È‡Õß ∑”„Àâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß‡¥Á°¡“° ‡™àπ

‡¥Á°∑“√°∑’Ë‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡æ≈ß ‰¥â‡ÀÁπ‚¡∫“¬≈å

 ¡Õß°Á®–‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ¥â«¬‡ ’¬ß‡æ≈ß

·≈–‚¡∫“¬≈åπ—Èπ ·≈–¡’°“√æ—≤π“ ∂â“¡’

‡π◊ÈÕ‡æ≈ßÀ≈“°À≈“¬ ‚¡∫“¬≈å∑’Ë„™â¡’√Ÿª√à“ß  ’ —π

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ§√—Èß§√“«  ¡Õß°Á®–∂Ÿ°

°√–μÿâπ¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡  μ√ß°—π¢â“¡ ∂â“‡¥Á°

∑“√°‰¡à‰¥â∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâøíß‡ ’¬ß ·≈–‰¡à∂Ÿ°

°√–μÿâπ„Àâ¡Õß‡ÀÁπ¿“æμà“ßÊ  ¡Õß°Á‰¡àæ—≤π“   ‡§¬æ∫«à“

‡´≈≈å ¡Õß¢Õß‡¥Á°∑“√°∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èßπ—Èπ ¡’≈—°…≥–‡À’Ë¬« ·≈–

¡’°‘Ëß°â“π “¢“¢Õß‡´≈≈å (dendrite) πâÕ¬¡“°

 ¡Õß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßμ—«‡Õß‰¥â‡™àππ’È

π—∫«à“‡Àπ◊Õ°«à“ ‘Ëßª√–¥‘…∞å∑’Ë«à“¡À—»®√√¬å ‡™àπ §Õ¡æ‘«‡μÕ√å

¡“°π—°  §Õ¡æ‘«‡μÕ√åμâÕß‡ª≈’Ë¬π√ÿàπ∑ÿ°ªï ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π

Œ“√å¥·«√å·≈–´’æ’¬Ÿ∑’Ë‡√Á«¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·μà ¡Õß„∫‡¥’¬«π’È „™âμ—Èß·μà

‡¥Á°®π·°à ®“° ¡Õß∑’ËπÕπ·∫‡∫“–®π°≈“¬‡ªìπ ¡Õß∑’Ë§‘¥

ª√–¥‘…∞å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‰¥â  ¡Õß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ—«¡—π‡Õß„Àâ‡À¡“–

°—∫°“√ß“π Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¡’§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡§√◊ËÕß‰Àπ∑”‰¥â

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Ò˜

„π¢≥–∑’Ë¥Ÿ‚¡∫“¬≈åÕ¬Ÿà  ¡Õß¢Õß
‡¥Á°‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‡©¬Ê ·μà√—∫√Ÿâ¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ
μ≈Õ¥‡«≈“  ’ —π √Ÿª√à“ß °“√‡§≈◊ËÕπ
‰À«¢Õß‚¡∫“¬≈å¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√
∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß  ¥—ßπ—Èπ ‡√“
μâÕß‡¢â“„®«à“  ¡Õß∑”ß“π¡“·≈â«μ—Èß
·μà¬—ß‡ªìπ∑“√°



 ‘Ëß∑’Ë·ª≈°¡“°°Á§◊Õ „π ¡Õß¢Õß‡√“¡’‡´≈≈åÕ¬ŸàÀ≈“¬™π‘¥¥â«¬°—π ·μà

∑ÿ°™π‘¥≈â«π™à«¬°—π∑”ß“π  √â“ß«ß®√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡æ◊ËÕ°“√ ç‡√’¬π√Ÿâé πÕ°

‡Àπ◊Õ®“°‡´≈≈å ¡Õß®”π«π· π≈â“π‡´≈≈åπ—Èπ ¬—ß¡’‡´≈≈åÕ’°™π‘¥Àπ÷Ëß§◊Õ

‡°≈’¬‡´≈≈å À√◊Õ ‡´≈≈åμ—«™à«¬ (glial) ´÷Ëß¡’ª√–¡“≥ Ò, ≈â“π‡´≈≈å

À√◊Õ ‘∫‡∑à“¢Õß‡´≈≈åª√– “∑ (neuron) ∏√√¡¥“ (´÷Ëß‡√“‡√’¬°

‡´≈≈åª√– “∑∑’ËÕ¬Ÿà„π ¡Õßπ’È«à“ ‡´≈≈å ¡Õß)  ‡´≈≈å‡°≈’¬¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬ √â“ß‰¡Õ‘≈‘π

(myelin) ‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á«¢Õß°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈„π ¡Õß  πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬≈”‡≈’¬ß

 “√Õ“À“√ ·≈–∑”ß“π‡ ¡◊Õπ‡ªìπ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·°à ¡Õß

Ò¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

§«“¡Õ—»®√√¬å
¢Õß‡´≈≈å ¡ÕßÙ
°“√∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ ¡Õßæ—≤π“ °Á§◊Õ °“√
°√–μÿâπ„Àâ‡´≈≈å ¡Õß∑”°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π



·Õ°´Õπ®–¬◊ËπÕÕ°‰ªμ‘¥μàÕ°—∫
‡¥π‰¥√∑å¢Õß‡´≈≈å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
·μà∑’Ë·ª≈°°Á§◊Õ ®ÿ¥∑’Ë·Õ°´Õπ
®– —¡º— °—∫·¢πß‡¥π‰¥√∑å¡’
™àÕß«à“ß‡≈Á°Ê §—ËπÕ¬Ÿà  —≠≠“≥
¢âÕ¡Ÿ≈®–ºà“π®“°·Õ°´Õπ‰ª
¬—ß‡¥π‰¥√∑å®–μâÕß¢â“¡™àÕß«à“ß
‡≈Á°Ê π’È ‚¥¬Õ“»—¬ “√ ◊ËÕª√– “∑
(neurotransmitter) ª≈àÕ¬®“°
·Õ°´Õπ≈Õ¬¢â “¡‰ª¬— ßΩíò ß
‡¥π‰¥√∑å

°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë§«√∑√“∫¡’¥—ßπ’È

Ò.  ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®§◊Õ ‡´≈≈å ¡Õß∑”ß“π

μ≈Õ¥‡«≈“‰¡à‡§¬À¬ÿ¥æ—° ·¡â·μàμÕπ∑’Ë‡√“

À≈—∫‰ª·≈â«°Áμ“¡

Ú. °“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß°Á§◊Õ  àß —≠≠“≥

¢âÕ¡Ÿ≈ ( —≠≠“≥‰øøÑ“„π√Ÿª·Õ°™—Ëπ‚æ‡∑π‡™’¬≈-

action potential) ‰ª¬—ß‡´≈≈åÕ◊ËπÊ μ‘¥μàÕ‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬«ß®√‡´≈≈å ¡Õß ‡´≈≈å ¡Õß

‡´≈≈åÀπ÷Ëßμ‘¥μàÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ‰¥âÕ’°∂÷ß

Ò, ‡´≈≈å ¬‘Ëß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¡’¡“°‡∑à“„¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ°Á‡°‘¥¢÷Èπ¡“°‡∑à“π—Èπ

Û. ‡´≈≈å ¡Õß ¬‘Ëß¡’°‘Ëß°â“π “¢“ (dendrite)

ßÕ°¡“°‡∑à“‰À√à ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡´≈≈åÕ◊ËπÊ

°Á¡’¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ «‘∏’°“√∑’Ë®–‡æ‘Ë¡‡¥π‰¥√∑å„Àâ·°à

‡´≈≈å°Á§◊Õ  √â“ßª√– ∫°“√≥å °√–μÿâπ°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õßºà“πªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‚≈° ‰¡à«à“®–‡ªìπ π—Ëß ¬◊π

‡¥‘π «‘Ëß Õà“π ‡¢’¬π ‡≈àπ ªïπ¿Ÿ‡¢“ ª≈Ÿ°μâπ‰¡â ∑¥≈Õß

«‘∑¬“»“ μ√å «“¥√Ÿª ¢’Ë®—°√¬“π ‡≈’È¬ß —μ«å

∑ÿ°Õ¬à“ß°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß ∑”„Àâ¡’

°“√ßÕ°ß“¡¢Õß‡¥π‰¥√∑å (dendrite) ∑—Èßπ—Èπ

´’π·πª å (synapse) §◊Õ ®ÿ¥
®àÕ —¡º— √–À«à“ßª≈“¬·¢πß
·Õ°´Õπ°—∫ªÿÉ¡ —¡º— ∫π
‡¥π‰¥√∑å

‡¥π‰¥√∑å¡’À≈“¬‡ âπ ª≈“¬
·¢πß·Õ°´Õπ°Á¡’À≈“¬‡ âπ
´’π·πª å®÷ß¡’À≈“¬®ÿ¥

‡´≈≈å
(Cell body)

·Õ°´Õπ
(Axon)

 ‡¥π‰¥√∑å
(Dendrite)

 ´’π·πª å
(Synapse)



Ù. ‡´≈≈å ¡Õß‡´≈≈åÀπ÷Ëß ·¡â®–¡’‡¥π‰¥√∑å®”π«π

¡“° ·μà®–¡’∑“ß«‘ËßÕÕ°¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (axon) ‰ªμ‘¥μàÕ

°—∫‡´≈≈åÕ◊Ëπ‡æ’¬ß Ò ·Õ°´Õπ  ·Õ°´Õπ®–¬◊Ëπ

ÕÕ°‰ªμ‘¥μàÕ°—∫‡¥π‰¥√∑å¢Õß‡´≈≈å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∑’Ë·ª≈°°Á§◊Õ ·Õ°´Õπ‰¡à —¡º— ‚¥¬μ√ß°—∫·¢πß

‡¥π‰¥√∑å ¡’™àÕß«à“ß‡≈Á°Ê §—ËπÕ¬Ÿà√–À«à“ß·Õ°´Õπ°—∫

‡¥π‰¥√∑å ∫√‘‡«≥ª≈“¬·Õ°´Õπ-™àÕß«à“ß-·≈–

ªÿÉ¡ —¡º— ∫π‡¥π‰¥√∑åπ’È √«¡‡√’¬°«à“ ´’π·πª å

(synapse) °“√μ‘¥μàÕ√–À«à“ß·Õ°´Õπ°—∫‡¥π‰¥√∑å

®÷ßÀ¡“¬∂÷ß«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª¢Õß —≠≠“≥‰øøÑ“

(action potential) ∑’Ë¡“∂÷ßª≈“¬·Õ°´Õπ·≈â«

®–μâÕß¢â“¡™àÕß«à“ßπ’È ‚¥¬Õ“»—¬ “√‡§¡’À√◊Õ

 “√ ◊ËÕª√– “∑ª≈àÕ¬®“°ª≈“¬·¢πß·Õ°´Õπ≈Õ¬

¢â“¡™àÕß«à“ßπ’È‰ª¬—ß‡¥π‰¥√∑å

°√–∫«π°“√‡™◊ËÕ¡μàÕπ’È ‡√’¬°«à“ °√–∫«π°“√

 √â“ß´’π·πª å (synaptogenesis)  °“√ àß

ºà“π¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ ®ÿ¥´’π·πª å„π«ß®√‡´≈≈å ¡Õß®–¡’

§«“¡§≈àÕßμ—«√«¥‡√Á«¢÷Èπ ∂â“«ß®√‡´≈≈å ¡Õßπ—Èπ

∂Ÿ°„™âß“π∫àÕ¬Ê  ¥â«¬‡Àμÿπ’È°“√‡√’¬π√Ÿâ´È”Ê ·≈–

°“√Ωñ°Ωπ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√æ—≤π“ ¡Õß

‡´≈≈å ¡Õß‡´≈≈åÀπ÷Ëß ·¡â
®–¡’‡¥π‰¥√∑å®”π«π¡“° ·μà
®–¡’∑“ß«‘ËßÕÕ°¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰ª
μ‘¥μàÕ°—∫‡´≈≈åÕ◊Ëπ (axon) ‡æ’¬ß
Ò ‡ âπ

·Õ°´Õπ®–¬◊Ë π ÕÕ° ‰ª
μ‘¥μàÕ°—∫‡¥π‰¥√∑å¢Õß‡´≈≈å∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ∑’Ë·ª≈°°Á§◊Õ ·Õ°´Õπ
‰¡à —¡º— °—∫·¢πß‡¥π‰¥√∑å
‚¥¬μ√ß ¡’™àÕß«à“ß‡≈Á°Ê §—ËπÕ¬Ÿà
√–À«à“ß·Õ°´Õπ°—∫‡¥π‰¥√∑å
®÷ßμâÕßÕ“»—¬  “√ ◊ËÕª√– “∑

(neurotransmitter) ª≈àÕ¬®“°
ª≈“¬·¢πß·Õ°´Õπ≈Õ¬¢â“¡
™àÕß«à“ßπ’È‰ª¬—ßΩíòß‡¥π‰¥√∑å °“√
‡™◊ËÕ¡μàÕ —≠≠“≥∑’Ë®ÿ¥´’π·πª å
(synapse) π’È®÷ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

‡¥π‰¥√∑å

·Õ°´Õπ  “√ ◊ËÕª√– “∑
(Neurotransmitter)

‡´≈≈å ¡Õß

Ú §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



π—°«‘∑¬“»“ μ√åÕ∏‘∫“¬«à“ °√–∫«π°“√ √â“ß´’π·πª å‡™àππ’È§◊Õ

°≈‰°∑“ß™’««‘∑¬“¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ (learning)

´’π·πª å‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß¡“°°«à“®”π«π‡´≈≈å„π ¡Õß‡ªìπ‰ÀπÊ

∑’Ëª≈“¬·Õ°´Õπ¢Õß‡´≈≈å ¡Õßπ—Èπ ¡’°‘Ëß°â“π·μ°·¢πß‰ªÕ’°π—∫æ—π

∑’Ëμ—«‡´≈≈å ¡Õß °Á¡’·¢πß¢Õß·Õ°´Õπ®“°‡´≈≈åÕ◊Ëπ¡“ —¡º— ‡ªìπ

®”π«π√âÕ¬®”π«πæ—π  °≈‰°‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°√–μÿâπ¢Õß

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

πÕ°®“°‡´≈≈å ¡Õß®–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π‡¥π‰¥√∑å·≈â«  ¬—ß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡¢â“‚¥¬μ√ß∑’Ëμ—«‡´≈≈å¥â«¬ √«¡·≈â«‡´≈≈å ¡Õß Ò ‡´≈≈å ‡ ¡◊Õπ‡ªìπ

®ÿ¥∑“ß·¬°‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ´÷Ëß¡’‡ âπ∑“ß‡¥‘π¢Õß«ß®√∂÷ß

Ò, ‡ âπ¡“∫√√®∫°—π π—Ëπ§◊Õ Õ“®μâÕß„™â —≠≠“≥®“°‡´≈≈åπ—∫

À¡◊Ëπ‡æ◊ËÕ¡“§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß Ò ‡´≈≈å „π¢≥–∑’Ë

‡´≈≈å ¡Õß Ò ‡´≈≈å°ÁÕ“® àß —≠≠“≥‰ª§«∫§ÿ¡‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ‰¥âπ—∫æ—π

§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ«à“ °“√∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß

æ—≤π“°Á§◊Õ °“√°√–μÿâπ„Àâ‡´≈≈å ¡Õß∑”°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ·≈–

 “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬Ê ‚¥¬°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ ¡Õß‰¥â

∑”ß“π  —Ëß√à“ß°“¬„Àâ¡’ªØ‘∫—μ‘°“√μà“ßÊ

¢≥–∑’Ë‡¥Á°Ê °”≈—ß„™âªØ‘∫—μ‘°“√
¢Õß√à“ß°“¬„π°“√‡≈àππ’È ‡´≈≈å
 ¡Õß°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÚÒ



°“√∑”ß“π¢Õß·Õ°´ÕπÀ√◊Õ„¬ª√– “∑„π ¡Õßπ—Èπ ¡’À≈—°°“√ ”§—≠§◊Õ

∂â“¡’°“√∑”´È”Ê ≥ μ”·Àπàß‡¥‘¡∫àÕ¬Ê (‚¥¬°“√ —Ëß„Àâ ¡Õß¡’ªØ‘∫—μ‘°“√ ‡™àπ

¢’Ë®—°√¬“π∫àÕ¬Ê ∑àÕß Ÿμ√§Ÿ≥∫àÕ¬Ê ·°â‚®∑¬å‡≈¢∫àÕ¬Ê Õà“πÀπ—ß ◊Õ∫àÕ¬Ê)

·Õ°´ÕπÀ√◊Õ„¬ª√– “∑ ≥ μ”·Àπàßπ—Èπ®–Àπ“¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫  ¬‘ËßÀπ“‡∑à“‰√

°“√ àßºà“π¢âÕ¡Ÿ≈„π ¡Õß°Á®–¬‘Ëß‡√Á«¡“°¢÷Èπ ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπªØ‘∫—μ‘°“√

¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë§≈àÕß·§≈à« ·≈–§«“¡§‘¥∑’Ë«àÕß‰« ·¡àπ¬”

ÚÚ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

¢âÕ¡Ÿ≈„π ¡Õß
∑’Ë¡’§«“¡‡√Á« Ÿßı
‡¡◊ËÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π ¡Õß¡’§«“¡‡√Á« Ÿß °Á®–
ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ ‡ªìπ°‘√‘¬“Õ“°“√∑’Ë§≈àÕß·§≈à«
§«“¡§‘¥∑’Ë«àÕß‰« ·¡àπ¬”



§√ŸºŸâ ÕπμâÕß°“√„Àâ‡¥Á°§≈àÕß·§≈à« ‡√’¬π√Ÿâ‡√Á«  ·≈–·¡àπ¬”

§«√ π„®À≈—°°“√∑”ß“π¢Õß·Õ°´Õπ ¥—ßπ’È

Ò. ‡¡◊ËÕ∑” È́”Ê Ωñ°Ωπ∫àÕ¬Ê ®π§≈àÕß ·Õ°´Õπ„π

 ¡Õß®–¡’§«“¡‡√Á« Ÿß¢÷Èπ ®–¡’°“√ √â“ß©π«πÀÿâ¡·Õ°´Õπ‰«â

‡√’¬°«à“ ª≈Õ°‰¡Õ‘≈‘π (myelin) ‰¡Õ‘≈‘π®–∑”„Àâ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈

„π ¡Õß‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥â‡√Á«¡“°¢÷Èπ  ≈Õßπ÷°¿“æ¥Ÿ«à“ „π‡«≈“ Ò/Ò «‘π“∑’

·Õ°´Õπ∑’Ë‰¡à¡’‰¡Õ‘≈‘π ®–π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª‰¥â‰°≈ .ı ¡‘≈≈‘‡¡μ√

·μà·Õ°´Õπ∑’Ë¡’‰¡Õ‘≈‘π ®–π” —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈‰ª Ÿà‡´≈≈åÕ◊Ëπ‰¥â‰°≈¡“°°«à“

ı ¡‘≈≈‘‡¡μ√ (ı ‡¡μ√/«‘π“∑’=Ò¯ °‘‚≈‡¡μ√/™—Ë«‚¡ß) ¡“°°«à“

·Õ°´Õπ∑’Ë‰¡à¡’‰¡Õ‘≈‘π∂÷ß Ò ‡∑à“

‡¥Á°∑’Ë«‘Ëß‡√Á«¡“°π—Èπ Õ“®‡√‘Ë¡®“°«‘Ëß™â“¡“°àÕπ æÕΩñ°∫àÕ¬Ê

‡¢â“°Á®–¡’©π«π‰¡Õ‘≈‘π¡“Àÿâ¡·Õ°´Õπ ™à«¬„Àâ°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈‡√Á«¢÷Èπ

°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°«‘Ëß‡√Á«√“«°—∫≈¡°√¥‰ª‰¥â

·Õ°´ÕπÀ√◊Õ„¬ª√– “∑¡’©π«πÀâÿ¡ ‡√’¬°«à“
ª≈Õ°‰¡Õ‘≈‘π (myelin) ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π ¡Õß«‘Ëß®“°
‡´≈≈åÀπ÷Ëß‰ª Ÿà‡´≈≈åÕ◊Ëπ¥â«¬§«“¡‡√Á« Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬‡∑à“

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÚÛ



Ú. §«“¡‡√Á«„π°“√ àßºà“π¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ ‘Ëß

∑’Ë®”‡ªìπ¡“°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡À¡◊Õπ°—∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ë¡’

§«“¡‡√Á« Ÿß ¬àÕ¡∑”ß“π‰¥â¥’°«à“§Õ¡æ‘«‡μÕ√å√ÿàπ‡°à“Ê ‰¡Õ‘≈‘π

®–§àÕ¬Ê ‡°‘¥¢÷Èπ ÀàÕÀÿâ¡·Õ°´Õπμ“¡®”π«πª√– ∫°“√≥ǻ È”Ê

∑’Ë ¡Õßºà“π°“√Ωñ°Ωπ‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‰¡Õ‘≈‘π®–§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

μ“¡Õ“¬ÿ«—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß

Û. ª√– ∫°“√≥å„¥∑’Ë ¡Õß¡‘‰¥â∑” È́”Ê ·≈–

¢“¥μÕπ ¬àÕ¡®–∑”„Àâ«ß®√∑’Ë √â“ß¢÷Èππ—Èπ

‰¡à “¡“√∂ √â“ß‰¡Õ‘≈‘π¢÷Èπ‰¥â   à«π°“√ àßºà“π —≠≠“≥

¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ ®ÿ¥´’π·πª å°Á®–°√–∑àÕπ°√–·∑àπ ‰¡à≈◊Ëπ‰À≈ ·≈–

º≈°Á§◊Õ ç§«“¡‡√Á«·≈–§«“¡§≈àÕßé °Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â

‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ ¡Õß¢Õß‡¥Á°¡’‰¡Õ‘≈‘πμ“¡∑’Ë¡—π§«√

®–‡ªìπ ·≈– ’́π·πª å°√–™—∫‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‰À≈≈◊Ëπ

°√–∫«π°“√∑’Ë ”§—≠§◊Õ μâÕß„Àâ‡¥Á°‰¥â∑”´È” ∑”∫àÕ¬ °“√∑”

´È”Ê ®–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬Ÿàμ—«¢Õß«ß®√„π ¡Õß„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

ÚÙ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



§ÿ≥§√Ÿ≈Õß —ß‡°μ«à“ ∂â“‡¥Á°∑”‚®∑¬å∫«°≈∫„π∫∑·√°Ê

‰¡à‰¥â §◊Õº‘¥¡“°°«à“∂Ÿ° À√◊Õ∑”·∫∫Ωñ°À—¥πâÕ¬‡°‘π‰ª

æÕ Õπ∫∑μàÕÊ ‰ª‡¥Á°°Á‡√‘Ë¡ÕÕ°Õ“°“√ßÿπßß ß —¬   ÿ¥∑â“¬ §√Ÿ

°ÁμâÕßμ“¡ Õπ à́Õ¡§«“¡√ŸâÕ—π‡°à“∑’Ë Õπ‰ª·≈â«  ́ ÷Ëß·ª≈«à“ §√Ÿ

°”≈—ß¬âÕπ°≈—∫¡“ √â“ß‰¡Õ‘≈‘π„Àâ°—∫„¬ª√– “∑∑’Ë¢“¥§«“¡

æ√âÕ¡ §ÿ≥§√Ÿ§«√≈Õß§‘¥¥Ÿ„À¡à«à“ ‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ∑’Ë ¡Õß®–

¢â“¡‰ª¡’∑—°…–§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¬“°Ê ‰¥â ∂â“‡√◊ËÕßßà“¬Ê  ¡Õß

¬—ß‰¡à‡¢â“„® ∑”‚®∑¬å‰¡à‰¥â μÕ∫™â“ ∑”·∫∫Ωñ°™â“ (´÷Ëß·ª≈

«à“¬—ß‰¡à¡’‰¡Õ‘≈‘π‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß ·≈–´’π·πª å¬—ß∑”ß“π‰¡à¥’

æÕ ≥ μ”·Àπàß∑’ËμâÕß°“√)

·ºπ°“√ Õππ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ‡æ√“–¡—π

™à«¬„Àâ¡’°“√‡μ√’¬¡°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·μà°“√

«“ß·ºπ‚¥¬ª√“»®“°§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√ √â“ß

‰¡Õ‘≈‘π„π ¡Õß¢Õß‡¥Á° °Á∑”„Àâ·ºπ∑’Ë«“ß‰«âπ—Èπ

≈â¡‡À≈«

·∫∫Ωñ°À—¥π’È π—°‡√’¬π∑”º‘¥∂÷ß
ÒÒ ¢âÕ®“° ÒÙ ¢âÕ π’ËÕ“®· ¥ß«à“ ·¡â·μà
´’π·πª å°“√∫«° À√◊Õ«ß®√‡√’¬π√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫°“√∫«°°Á¬—ß¡‘‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ„π
 ¡Õß ·μà≈Õßæ‘®“√≥“¥ŸÕ’°∑’
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡¥Á°‰¥â √â“ß§«“¡‡¢â“„®
∑’Ëº‘¥æ≈“¥¢÷Èπ §◊Õ ‡Õ“≈∫°—∫∫«°¡“
ª–ªπ°—π ·≈–¬—ß‰¡à‡¢â“„®‡√◊ËÕßμ—«μ—Èß



ß“π∑’Ë ¡Õß∂π—¥∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ ç°“√‡√’¬π√Ÿâé (learning) √–∫∫„π ¡Õß°Á

ÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕ∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡À¡◊Õπ°—∫¢“∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“„Àâ√Õß√—∫°“√

¬◊π·≈–°“√‡¥‘π  ¥—ßπ—Èπ ∂â“¢“¢Õß‡√“‡°‘¥¬◊π‰¡à‰¥âÀ√◊Õ‡¥‘π‰¡à‰¥â¢÷Èπ¡“

°Á§ßμâÕß∂“¡«à“ ¡’Õ–‰√º‘¥ª°μ‘‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“?  ·≈–∑”πÕß‡¥’¬«°—π

∂â“ ¡Õß‡°‘¥‡√’¬π√Ÿâ‰¡à‰¥â¢÷Èπ¡“ °ÁμâÕß∂“¡‡À¡◊Õπ°—π«à“ ¡’Õ–‰√º‘¥ª°μ‘‡°‘¥¢÷Èπ?

®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß¢Õß°“√æ—≤π“ ¡ÕßÀ√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ  §◊Õ

§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥ ·¡«μ—«Àπ÷Ëß°«à“®–‚μ‡μÁ¡∑’Ë æ√âÕ¡®–Õ¬Ÿà„π‚≈° ¡—π°Á§«√®–

‡¥‘π «‘Ëß μ–§√ÿ∫‡À¬◊ËÕ ´ÿà¡ ªïπμâπ‰¡â À≈∫À≈’°¿—¬ √Ÿâ®—°‡≈◊Õ°‡À¬◊ËÕ ‡ªìπμâπ

‡™àππ’È°Á‡√’¬°«à“·¡«©≈“¥  §«“¡©≈“¥¢Õß¡πÿ…¬å‡√“°Á‡ªìπ‡™àπ‡¥’¬«°—π §◊Õ

Õ—π¥—∫·√°μâÕß¡’ªí≠≠“Õ¬Ÿà√Õ¥„Àâ‰¥â  à«π∂—¥‰ª∑’Ëμà“ß®“° —μ«å°Á§◊Õ ¡πÿ…¬å

¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ¥—¥·ª≈ß‚≈°‰¥â

®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥°Á§◊Õ °“√°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß∑”ß“π  ‚¥¬

∏√√¡¥“∑’Ë ÿ¥ °Á§◊Õ ≈ß¡◊Õ∑”°‘®«—μ√μà“ßÊ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‡§≈◊ËÕπ‰À«

Úˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

∑”‰¡
 ¡Õß®÷ß©≈“¥¢÷Èπ?ˆ
®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥°Á§◊Õ °“√
°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß∑”ß“π ‚¥¬∏√√¡™“μ‘°Á§◊Õ
°“√≈ß¡◊Õ∑” ‘Ëßμà“ßÊ



°Á·ª≈«à“  ¡Õß°”≈—ß∑”ß“π ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß

√à“ß°“¬°Á¬âÕπ°≈—∫¢÷Èπ‰ªæ—≤π“«ß®√„π ¡ÕßÕ’°

∑’Àπ÷Ëß   ¥—ß∑’Ëπ—°ª√– “∑«‘∑¬“»“ μ√å‰¥âæ∫«à“

‰¡à«à“‡√“®–∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà„π¢≥–„¥ °Á “¡“√∂æ∫°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ≥ √–¥—∫‡´≈≈å„π ¡Õß‰¥â

‚Œ‡«‘√å¥ °“√å¥‡πÕ√å (Howard Gardner)

‡§¬‡ πÕ·π«§‘¥«à“¡πÿ…¬åÕ“®¡’§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥‰¥â∂÷ß

˜ Õ¬à“ß ·μà‡¢“°Á¬—ß‰¡à‰¥â®∫°“√§âπ§«â“‰«â‡∑à“π—Èπ

¡’ºŸâ§π àß¢à“« “√‰ª∂÷ß‚Œ‡«‘√å¥ °“√å¥‡πÕ√å¡“°¡“¬

‡æ◊ËÕ‡ πÕ„Àâ‡æ‘Ë¡≈—°…≥–§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥·∫∫Õ◊ËπÊ

∑’Ëæ«°‡¢“§‘¥«à“‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘ª√–®”μ—«¢Õß¡πÿ…¬å

‡™àπ ¡’§π‡ πÕ«à“ ¡πÿ…¬å¡’§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥∑“ß

‡æ» —¡æ—π∏å (sex intell igence) ·≈–§«“¡

‡©≈’¬«©≈“¥∑“ß®√‘¬∏√√¡ (moral intelligence)

‡ªìπμâπ ∂â“‡√“‰¡àμ‘¥¬÷¥«à“¡πÿ…¬å®–¡’§«“¡‡©≈’¬«

©≈“¥‰¥â∑—ÈßÀ¡¥°’Ë·∫∫ ¢âÕ¬ÿμ‘¢Õß§«“¡©≈“¥°Á§◊Õ

‡√“ “¡“√∂æ—≤π“§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥‰¥â∑ÿ°∑“ß μ“¡

·μà·π«∑“ß∑’Ëμ—«‡√“≈ß¡◊Õæ—≤π“μ—«‡Õß

π‘μ¬ “√ Scientific American
Mind Volume Ò˘  ©∫—∫‡¥◊Õπ
μÿ≈“§¡-æƒ»®‘°“¬π Ú¯ ‰¥â
μ’æ‘¡æå∫∑§«“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√
 ·°π ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬å ∑—Èß
Ù ¿“æ¢â“ß∫ππ’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
∫√‘‡«≥∑’Ë ¡Õß∂Ÿ°°√–μÿâπ ¢≥–
∑’Ë ¡ πÿ … ¬å Õ ¬Ÿà „ π § « “ ¡ §‘ ¥
§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√°√–∑”∫“ßÕ¬à“ß
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Michael Shermer
‰¥â ‡  πÕ „Àâ ºŸâ Õà “ π ‡¢â “ „ ® «à “
®–μâÕßμ’§«“¡º≈¢Õß°“√ ·°π
 ¡Õß¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Ú˜

       ‡μâπ√”                  ¢¬–·¢¬ß                 °≈—«                        æ√–‡®â“



À≈—°°“√ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ ¡Õß©≈“¥¢÷Èπ §◊Õ

Ò.  ¡Õß¢Õß‡√“©≈“¥¢÷Èπ ‚¥¬°“√‡¢â“‰ª¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‚≈° ‡´≈≈å ¡Õß®–¡’‡¥π‰¥√∑åßÕ° ·μ°·¢πß

‡¡◊ËÕºà“π‡Àμÿ°“√≥å·ª≈°„À¡à ·≈–‡¡◊ËÕΩñ°Ωπ´È”Ê ‡ªìπ ”§—≠

π—Ëπ·À≈–§◊Õ °ÿ≠·®¢Õß°“√‰ª Ÿà§«“¡©≈“¥

π—°«‘∑¬“»“ μ√å¬—ß¬◊π¬—π«à“ ¬‘Ëß‡√“ √â“ß«ß®√„π ¡Õß¡“°

‡∑à“‰À√à ‡√“°Á¡’‚Õ°“ ©≈“¥¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ  „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡

∂â “ ‡ √ “ ‰ ¡à ‰ ¥â ‡ ¢â “ ‰ ª ¡’ ª √ –   ∫ ° “ √≥å „ π ‡ √◊Ë Õ ß μà “ ß Ê

À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß‡§¬¡’·μà‰¡à‰¥â∑” ‘Ëßπ—ÈπμàÕ¡“ À√◊Õ¬°‡≈‘°‰ª

°≈ÿà¡‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë‡§¬√à«¡¡◊ÕºŸ°æ—π°—π·πàπ·øÑπ°Á®–§≈“¬≈ß

«ß®√¢Õß‡´≈≈å ¡Õß®–§àÕ¬Ê §≈“¬§«“¡·πàπ·øÑπ≈ß ®π°√–∑—Ëß

«ß®√π—Èπ ≈“¬μ—«‰ª §«“¡√Ÿâ‡™àππ—Èπ°Á®∫∫∑∫“∑≈ß ‰¡à¡’‡À≈◊Õ

Õ¬Ÿà„π ¡Õß¢Õß‡√“Õ’°

Ú¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

use ituse ituse ituse ituse it lose itlose itlose itlose itlose it

‡¡◊ËÕ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡´≈≈å ¡Õß®–
‡™◊ËÕ¡μàÕ°—π‡ªìπ«ß®√ (circuit)
®”π«π¡“°  °“√‡™◊ËÕ¡μàÕπ’È
‡ªìπ‰ª‰¥âμ≈Õ¥™’«‘μ μ√“∫„¥∑’Ë
‡√“¬—ß‰¡à çÀ¬ÿ¥é  ¡Õß°Á¬—ß∑”ß“π
‡√’¬°«à“ çuse ité

„π∑’Ë ÿ¥ ‡√“®–¬ÿμ‘°‘®°√√¡∫“ß
Õ¬à“ß ‡æ√“–‰¡à™Õ∫ ‰¡à¡’‚Õ°“ 
À√◊ÕÕ◊ËπÊ „π∫“ß°√≥’‡√“∑”
¡“°®π¬°‡≈‘°∑” ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ«à“ ç‰¡à„™àé
 ¡Õß®–μ—¥«ß®√ à«π∑’Ë ç‰¡à„™âé π’È
∑‘Èß‰ª ‡√’¬°«à“ çlose ité



Ú.  ¡Õß®–©≈“¥¢÷Èπ ∂â“‰¥âºà“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫Õ“¬ÿ·≈–™à«ß«—¬  À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠§◊Õ

■ ‡¥Á°∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®– √â“ß

«ß®√§«∫§ÿ¡°“√√—∫√Ÿâ —¡º— ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑ÿ°√Ÿª·∫∫ ®÷ß‡√’¬°

‡¥Á°«—¬π’È«à“ «—¬‡´Áπ´Õ√‘¡Õ‡μÕ√å  (sensorimotor)  ÷́Ëß¡“®“°§”«à“

sensory ( —¡º— ) + motor (‡§≈◊ËÕπ‰À«)   ¡Õß‡¥Á°®–¡’§«“¡ ç‰«é

‡ªìπæ‘‡»… ∑’Ë®–μÕ∫√—∫μàÕ°“√æ—≤π“Õ“¬μπ–∑—ÈßÀ¡¥„π™à«ßπ’È

■ ‡¥Á°«—¬ª√–∂¡ª≈“¬‡ªìπμâπ‰ª  ¡Õß à«π —¡º— ·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«

çæ√âÕ¡é √–¥—∫Àπ÷Ëß À≈—ß®“°π’È®–‰¥â∑”°“√æ—≤π“®‘πμ¿“æ

·≈–§«“¡§‘¥μà“ßÊ ‚¥¬Õ“»—¬ —¡º—  ®—∫μâÕß ¡Õß‡ÀÁπ ®“°¢Õß®√‘ß

∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–„™â»—°¬¿“æ„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ∑”°“√

 ”√«®‡°Á∫ – ¡√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ª√– ∫°“√≥å√Õ∫μ—«μà“ßÊ

■ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë ¡Õß¡’§«“¡æ√âÕ¡¡“° ·μà¬—ß‰¡à¡“°

‡∑à“ºŸâ„À≠à ™à«ß«—¬√ÿàππ’È‡¥Á°μâÕß°“√„™â ¡Õß·≈–√à“ß°“¬∑¥≈Õß

ªØ‘∫—μ‘°“√ ∑”°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß®√‘ß®—ß °àÕ√Ÿª§«“¡§‘¥π“¡∏√√¡μà“ßÊ

 √â“ß«‘∏’§‘¥À√◊Õ∑ƒ…Æ’∑’Ëμπ‡Õß®–Õ∏‘∫“¬‚≈°‰¥â ‡¢â“„®‚≈°‰¥â

∫“ß§√—Èß§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ°Á¡’¡“°®πÕ“®∂÷ß√–¥—∫ ç‡ ’Ë¬ßé

‡¥Á°¬—ßμâÕß°“√„™â√à“ß°“¬‡¢â“√à«¡„π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë„π«—¬π’È

¥—ßπ—Èπ §√ŸºŸâ Õπ®–‡πâπ‡©æ“–°“√∫√√¬“¬Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‰¥â



§ÿ≥§√Ÿ∑’Ë Õπ‡¥Á°Ê ¡“π“π·≈â«§ß√Ÿâ ÷°«à“‡¥Á°‡¥’Î¬«π’È©≈“¥¢÷Èπ

·μà°Á Õπ¬“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’ ¡’À≈“¬ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á° ¡—¬„À¡à‡√’¬π‡√Á« √Ÿâ‡√Á« ·μà°Á¡’À≈“¬ ‘Ëß

∑’Ë‡¥Á° ¡—¬„À¡à‰¡à√Ÿâ ‰¡à‡¢â“„® ·≈–∑”‰¡à‰¥â‡≈¬ ‡™àπ °‘√‘¬“ ¡“√¬“∑

°“√∑”ß“π∫â“π §«“¡Õ¥∑π ¬◊πÀ¬—¥ ¢¬—π¢—π·¢Áß  Ÿâ§«“¡≈”∫“° ‡À≈à“π’È

¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‡¥Á° ¡—¬„À¡à®– Ÿâ‡¥Á° ¡—¬°àÕπ‰¡à‰¥â

·μàÕ–‰√‡ªìπ “‡Àμÿ ?

 ¡Õß‡¥Á° ¡—¬π’È·μ°μà“ß‰ª®“°‡¥Á° ¡—¬°àÕπÀ√◊Õ ?

§”μÕ∫°Á§◊Õ „™à  ªí®®—¬¿“¬πÕ° §◊Õ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡ªìπμ—«°“√ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  ∂â“‡√“¬Õ¡√—∫«à“‡√“μâÕß°“√

‡¥Á°∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫∑’Ë‡ÀÁπ°—πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—ππ’È°Á§ß‰¡à¡’ªí≠À“  ·μà∂â“‡√“

§‘¥«à“μâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß „Àâ‡¥Á°¡’πÈ”Õ¥πÈ”∑π¡“°¢÷Èπ  ‡√“μâÕß¬âÕπ‰ª

∑∫∑«π ‘Ëß∑’Ë‰¥â∑”¡“°—π„À¡à

Û §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

„™â ¡Õß
„Àâ‡μÁ¡»—°¬¿“æ˜
Õ¬“°„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„¥ °Á®—¥
ª√– ∫°“√≥å™π‘¥π—Èπ„Àâ ‡∑à“°—∫
‰¥â„™â»—°¬¿“æ¢Õß‡´≈≈å ¡Õß



À≈—°°“√¢Õß ¡Õß°Á§◊Õ  ¡Õß®–¡’ªØ‘∫—μ‘°“√Õ–‰√ ®–· ¥ß

æƒμ‘°√√¡Õ–‰√ÕÕ°¡“ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“ ¡Õß‰¥â∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

 √â“ß«ß®√Õ–‰√‡Õ“‰«â°àÕπÀπâ“π’È∫â“ß  ∂â“ ¡Õß„¥‡§¬∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈„¥‰«â  √â“ß«ß®√„¥‰«â æƒμ‘°√√¡°Á®–ª√“°ØÕÕ°¡“μ“¡

·π«π—Èπ ∂â“‰¡à®—¥°“√‡ª≈’Ë ¬π·ª≈ß«ß®√‡´≈≈å ¡Õß

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡√“μâÕß°“√‡ÀÁπ°Á‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ

§√Õ∫§√—«∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°¡—°®–°≈à“««à“

∑à“¡°≈“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªπ’È ‡¢“·≈–‡∏ÕμâÕßæ¬“¬“¡

 √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ°—∫≈Ÿ°‡Õß ‡æ√“– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ç‰Œ‡∑§é (hi-tech) ¡’·μà®–§Õ¬°√–μÿâπ„Àâ≈Ÿ°‡∫πÕÕ°πÕ°∑“ß

¡“°°«à“

§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªî¥‚∑√∑—»πå‡≈’È¬ß≈Ÿ°  º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â°Á§◊Õ

‡¥Á°μ‘¥‚∑√∑—»πå

§√Õ∫§√—«∑’Ë°”Àπ¥‡«≈“  ·≈–√–‡∫’¬∫°“√„™â™’«‘μ

‡¥Á°°Á¡’«‘π—¬

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÛÒ



∑—Èß Ú °√≥’π’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß«ß®√„π ¡Õß∑’Ë°àÕμ—«¢÷Èπ®“°

°“√√—∫ª√– ∫°“√≥å (learning)

 ¡Õß‡¥Á°¡’»—°¬¿“æ¡“°°«à“∑’Ë‡√“§‘¥ ‰¡à«à“‡√“

®–Ωñ°Ωπ ‘Ëß„¥„Àâ°—∫‡¥Á° ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡¥Á°®–∑”‰¥â∑—Èßπ—Èπ

¢’Ë®—°√¬“π ‡≈àπ·∫¥¡‘πμ—π ‡√’¬π¿“…“®’π ‡√’¬π¿“…“≠’ËªÿÉπ

À—¥∑”°—∫¢â“« ‡≈’È¬ßÀ¡“ «à“¬πÈ” ∑àÕß Ÿμ√§Ÿ≥ «“¥√Ÿª ∑”§«“¡

 –Õ“¥∫â“π §«ß¥‘π Õ ‡μâπμ’≈—ß°“ œ≈œ

‰¡à¡’ ‘Ëß‰Àπ∑’Ë ¡Õß‡¥Á°®–∑”‰¡à‰¥â

 ‘Ëß∑’Ëπà“·ª≈°„®°Á§◊Õ  ¡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

·∑∫‰¡à¡’¢’¥®”°—¥‡≈¬ ∂â“Õ¬“°®–„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„¥ °Á®—¥

ª√– ∫°“√≥å™π‘¥π—Èπ„Àâ »—°¬¿“æ¢Õß‡´≈≈å ¡Õß°Á®–∂Ÿ°„™â

‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë®—¥„Àâπ—Èπ

·μà°“√ ‰¡à„™â §◊Õ ‰¡à Õπ ‰¡à‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑”  ¡Õß

‰¡à¡’‚Õ°“ Ωñ°Ωπ  ¡Õß°Á∑”‰¡à‰¥â  °“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ

¥â«¬§”æŸ¥Õ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡àæÕ‡æ’¬ß∑’Ë®– √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß

‡¥Á°¢÷Èπ¡“„Àâ‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë‡√“μâÕß°“√   ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ μâÕß„Àâ

‡¥Á°‰¥â≈ß¡◊Õ∑”



π—Ëπ§◊Õ μâÕß¡’ªØ‘∫—μ‘°“√®√‘ßÊ ‡™àπ Ωñ°„Àâ∑”ß“π Ωñ°„Àâª√–À¬—¥

Ωñ°„ÀâÕ¥∑π Ωñ°„Àâ¡’‡¡μμ“ „Àâ√Ÿâ®—°‡√’¬π√Ÿâºà“π‡Àμÿ°“√≥å„π™’«‘μ

·μà≈–«—π    ‘Ëß∑’Ëπ‘¬¡∑”Õ¬Ÿàªí®®ÿ∫—ππ’È ¡—°‡ªìπμ√ß¢â“¡§◊Õ ‡√“

‡πâπ°“√Õ∫√¡¥â«¬§” Õπ ∫√√¬“¬ ·μà°≈—∫ªÑÕπ§«“¡ ÿ¢ ∫“¬

·≈–‡°‘πæÕ„Àâ„π™’«‘μª√–®”«—π  ¥—ßπ—Èπ ‡¥Á°°Á‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à‰¥â

§√—Èπ∂â“„π«—¬‡¥Á° ‡√“‰¡à‰¥âΩñ°Ωπ„Àâ‡¥Á°¡’«‘π—¬·≈–Õ¥∑π

æÕÕ“¬ÿ¬à“ß‡¢â“«—¬√ÿàπ·≈â«   ¡Õß°≈—∫®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àμà“ßÊ ‰¥â™â“≈ß

°≈à“«‰¥â«à“ „π‡«≈“∑’Ë ¡Õßæ√âÕ¡ ‡√“°≈—∫‰¡à‰¥â Õπ ·μàæÕ‡≈¬

‚Õ°“ ∑Õß‰ª·≈â«  ‡√“Õ“®π÷°Õ¬“°®– Õπ¢÷Èπ¡“ (À√◊Õ‡æ√“–

§‘¥«à“‚μæÕ·≈â«) ´÷Ëß§«“¡§‘¥‡™àππ’È‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡æ√“– ¡Õß¡’

™à«ß‡«≈“∑Õß∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß™’«‘μ (window of opportunity)

Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬°àÕπ ÒÙ ªï  ¥—ßπ—Èπ §«“¡§‘¥∑’Ë«à“ √Õ„Àâ‚μ§àÕ¬

Ωñ°π—Èπ ®÷ß‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥

 ¡Õß‡¥Á°∑“√°¡’°≈ÿà¡‡´≈≈å
∑’Ë ¡Õß √â“ß¢÷Èπ¡“∫â“ß·≈â«
æÕ∂÷ß ˆ ¢«∫  ¡Õß°Á
 √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß«ß®√
‡´≈≈å‡μ√’¬¡‰«â ”À√—∫°“√
‡√’¬π√Ÿâ¡À“»“≈  ·μà‡¡◊ËÕ
¬à“ß ŸàÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ÒÙ ªï  ¡Õß
®–ª√—∫·μàß«ß®√ (pruning)
‡À≈◊Õ‡©æ“–«ß®√∑’Ë¡’§«“¡
Õ¬Ÿàμ—«®√‘ßÊ  à«π«ß®√∑’Ë‰¡à
‰¥â„™â∫àÕ¬ À√◊Õ‰¡à‰¥â„™â‡≈¬
°Á®–∂Ÿ°μ—¥∑‘Èß‰ª

·√°‡°‘¥ ˆ ªï ÒÙ ªï

(‡ âπ ’¥”„π¿“æ · ¥ß∂÷ß‚¬ß„¬¢Õß‡´≈≈å∑’ËÕ¬Ÿà„π ¡Õß) ‚¬ß„¬
∑’ËÀπ“∑÷∫¡“° · ¥ß«à“ ‡´≈≈å¡’§«“¡ßÕ°ß“¡ ¡’®”π«π¡“°

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÛÛ



§√Ÿª√–®”™—Èπ ¡.Ò æ¬“¬“¡®– Õπ„Àâπ—°‡√’¬πÕà“π °“æ¬å ‚§≈ß ·≈–

©—π∑å ¬‘Ëß Õππ—°‡√’¬π°Á¬‘Ëß‡∫◊ËÕÀπà“¬ ·≈–μàÕμâ“π ‡æ√“–πÕ°®“°®–‰¡à πÿ°·≈â«

π—°‡√’¬π¬—ß§‘¥«à“‡™¬Õ’°¥â«¬  §«“¡§‘¥∑’Ë«à“ °”≈—ß‡√’¬π‡√◊ËÕß‡™¬Ê π’È‡ªìπ

μ—«°“√ ”§—≠∑’Ëº≈—°¥—π„Àâ ¡ÕßμàÕμâ“π°“√‡√’¬π√Ÿâ À√◊ÕμàÕμâ“π°“√ √â“ß

«ß®√§«“¡√Ÿâ™ÿ¥π’È‡°Á∫‰«â„π ¡Õß

§ÿ≥·¡à¢Õßπ—°‡√’¬π™—ÈπÕπÿ∫“≈  ‡ªî¥·ºàπ´’¥’‡ ’¬ßÕà“π‚§≈ß ©—π∑å ·≈–

°“æ¬å „Àâ‡¥Á°Õπÿ∫“≈øíß∑ÿ°«—π·∑π°“√°≈àÕ¡πÕπ  ‡¡◊ËÕ¡’‡«≈“§ÿ≥·¡à°Á

Õà“πÀ√◊Õ√âÕß„Àâøíß¢≥–∑’Ë‚Õ∫≈Ÿ°‰«â¢â“ßÊ

°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫À≈—ßπ’È∑”„π«—¬‡¥Á° °≈—∫∑”„Àâ ¡Õß®”‰¥â‡√Á«°«à“

ÛÙ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

 Õπ ( ¡Õß)
μâÕß¡’«‘∏’¯
 ¡Õß¡’«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥âÀ≈“¬«‘∏’
 ÿ¥·μà«à“®–‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß„¥ ·≈–®–„™â«‘∏’°“√
„¥„π°“√ Õπ ¡Õß



„π«—¬‡¥Á°π—Èπ  ¡Õß®¥®”‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß‰¥â¥’ ‡æ√“–¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„® ‡¥Á°¬—ß‰¡àμàÕμâ“π ¬—ß‰¡à¡’§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß‡™¬ À√◊Õ

‰¡à‡™¬  πÕ°®“°π—Èπ  ¡Õß‰¥â√—∫§«“¡Õ∫Õÿàπ ‡ªìπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ë ¡ÕßæÕ„®   ¡ÕßÕ“®‰¡à√Ÿâ¥â«¬´È”«à“ ¢≥–∑’Ëøíß§ÿ≥·¡à À√◊Õ

·ºàπ´’¥’Õ¬Ÿàπ—Èπ μ—«‡Õß°”≈—ßøíß©—π∑≈—°…≥å·∫∫‰Àπ ·μà ¡Õß

øíß‡æ√“–§«“¡‰æ‡√“– À√◊ÕÕ“®øíß‡æ√“–§«“¡·ª≈°„À¡à

¢Õß®—ßÀ«–‡ ’¬ß ª√–¡“≥ ˆ ‡¥◊Õπ ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°‡¥Á°°Á

 “¡“√∂®¥®” ·≈–√âÕßμ“¡‰¥â ∑”„Àâ®¥®”‚§≈ß°≈Õπ‰¥â

‡ªìπ®”π«π¡“°  °“√®¥®”‰¥âπ’È  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß»—°¬¿“æ

¢Õß ¡Õß∑’Ëπà“∑÷Ëß

‡¥Á°§πÀπâ“ ÿ¥„π¿“æπ’È ‰¥âºà“πª√– ∫°“√≥å°“√øíß©—π∑≈—°…≥å
·∫∫μà“ßÊ Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μàÕ“¬ÿ Ú ¢«∫ ‚¥¬°“√°√–μÿâπ¢Õß
§ÿ≥·¡à¢Õß‡∏Õ‡Õß  „π∑’Ë ÿ¥  “¡“√∂Õà“π‚§≈ß °≈Õπ °“æ¬å √à“¬
‰¥â ‚¥¬‰¡à√Ÿâ®—°™◊ËÕ©—π∑≈—°…≥å¢Õß¡—π

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Ûı



¡’‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°®“°§√Õ∫§√—«®”π«π¡“°

∑’Ë∫Õ°‡≈à“‡°’Ë¬«°—∫»—°¬¿“æ¢Õß ¡ÕßÕ—ππà“∑÷Ëßπ’È„π¥â“πÕ◊ËπÊ  ‡™àπ

‡¥Á° “¡“√∂‡≈àπÀ¡“°√ÿ°‰¥â∂÷ß√–¥—∫¥’¡“°‡¡◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâμ—Èß·μà¬—ß‡≈Á°

‡¥Á° “¡“√∂‡≈àπ¥πμ√’‰¥âÀ≈“¬™π‘¥¿“¬„π«—¬ª√–∂¡μâπ‡∑à“π—Èπ

‡¥Á° “¡“√∂Õà“πÕÕ°μ—Èß·μàÕ“¬ÿ‡æ’¬ß Û-Ù ¢«∫ ∂â“‡√“ Õπ„ÀâÕà“π

§«“¡ “¡“√∂∑“ß»‘≈ª– ‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë∂Ÿ°°≈à“«∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥

«à“‡¥Á°‡°‘¥¡“æ√âÕ¡°—∫§«“¡ “¡“√∂¥â“ππ’È ∂â“‰¥â§√Ÿ¥’™à«¬·π–π”

‡√“°Á “¡“√∂ √â“ß‡¥Á°∑’Ë¡’Ωï¡◊Õ∑“ß»‘≈ª–‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ª√–‡∑»Õ◊Ëπ

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“π’È· ¥ß«à“ °“√®– Õπ‡¥Á°§«√‡¢â“„®«à“

‡√◊ËÕß‰Àπ§«√ Õπ„π«—¬‰Àπ ·≈–„™â«‘∏’°“√·∫∫‰Àπ Õπ

Õ¬à“ß‡™àπ °“√ Õπ¿“…“„Àâ‡¥Á°Õπÿ∫“≈π—Èπ §«√‡√‘Ë¡¥â«¬°“√Õà“π

„Àâ‡¥Á°øíß Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡·√°Ê ∑’Ë®–„™â§«√‡ªìπ∫∑‡æ≈ß°≈àÕ¡‡¥Á°¢Õß

‰∑¬ À√◊Õ®–‡ªìπ∫∑°≈àÕ¡‡¥Á°¢Õßμà“ßª√–‡∑» (Nursery Rhyme) °Á

Old McDonald Had a farm

Old McDonald had a farm,

E-I-E-I-O.

And on this farm he had some chicks,

E-I-E-I-O.

With a chick-chick here

And a chick-chick there,

Here a chick, there a chcik,

Everywhere a chick-chick,

Old McDonald had a farm,

E-I-E-I-O.

§—¥®“° Sing a Song. ∏“√ªí≠≠“, Úıı.



§≈â“¬Ê °—π ‡æ√“–‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë°√–μÿâπ ¡Õß‡¥Á°‰¥â¥’¡“° ·≈–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ

°—π«à“ ∂â“§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡àÕà“π„ÀâøíßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡¥Á°¡—°®¥®”‰¥â∑ÿ°Àπâ“‰¡àº‘¥‡≈¬

§«“¡≈—∫¢Õß°“√Õà“πÕÕ°¢Õß‡¥Á°∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬Ÿàμ√ß∑’Ë „™â§«“¡ πÿ° ·≈–

§” —¡º—  ‡ªìπμ—«°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß‡¢â“ Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“„π

«—¬Õπÿ∫“≈

°“√§‘¥«à“®– Õπ„Àâ ¡Õß∑” ‘Ëß„¥∫â“ßπ—Èπ ∫“ß§√—Èß∂Ÿ°≈«ß‚¥¬

§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ Õπ‡Õß ‡æ√“–ºŸâ„À≠à‡ªìπΩÉ“¬∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ

„À¡à∑’Ë®– Õππ—Èπ·®à¡·®âß·≈â« ®÷ß§‘¥«à“ “¡“√∂®– Õπ( ¡Õß)‡«≈“‰Àπ

°Á‰¥â ™à«ß«—¬‰Àπ°Á‰¥â ·≈–®–„™â«‘∏’‰Àπ°Á Õπ‰¥â  Õ¬à“ß‡™àπ °“√ Õπ„Àâ

Õà“π©—π∑≈—°…≥å §√ŸºŸâ Õπ∑’Ë¡’§«“¡´“∫ ÷́Èß„π§«“¡‰æ‡√“–¢Õß¿“…“

Õ“®§‘¥«à“°“√„™â«‘∏’∫Õ° (∫√√¬“¬) À√◊Õ ç„ÀâÕà“πμ“¡é ‡ªìπ«√√§Ê

®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–‡¢â“∂÷ß‰¥â ·μà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«

«‘∏’°“√ Õπ‡™àππ’È‡ªìπ«‘∏’ Õπ∑’Ë‰¥âº≈πâÕ¬°«à“°“√„Àâøíß‡ ’¬ß·≈–À—¥√âÕß

μ“¡μ—Èß·μà«—¬Õπÿ∫“≈-ª√–∂¡»÷°…“

·∑â∑’Ë®√‘ß ¡Õß¡’«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ À≈“°À≈“¬«‘∏’  ÿ¥·μà«à“®–

‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß„¥ §«“¡‡¢â“„®„π∏√√¡™“μ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õßπ’È ¬—ß‰¡à„™à

 ‘Ëßßà“¬π—° ”À√—∫§√Ÿ∑’Ë‰¡à —π∑—¥ ·μàÕ“®‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬ ”À√—∫ºŸâ¡’

ª√– ∫°“√≥å·≈–¡’§«“¡ ”‡√Á®¡“·≈â«  ·¡â°√–π—Èπ ∂â“§ÿ≥§√Ÿæ¬“¬“¡

‡√’¬π√Ÿâ®—° ¡Õß ‡¢â“„®«‘∏’°“√¢Õß ¡Õß §ÿ≥§√Ÿ°Á®– Õπ‰¥â¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß·πàπÕπ

‡¥Á°∑’Ë«“¥√Ÿªπ’ÈÕ“¬ÿ ˜ ¢«∫ ‰¡à„™à‡¥Á°∑’Ë‡°àß
À√◊Õ™Õ∫»‘≈ª– ·μà¢Õ„Àâ —ß‡°μ¿“æ∑’Ë‡¥Á°
«“¥  ¿“æπ’È§◊Õ ¿“æ‚√ßß“π ‡¥Á° —ß‡°μ
‡ÀÁπ·π« ŸßμË”¢ÕßÕ“§“√ ¡’Õ“§“√√–¬–
„°≈â·≈–‰°≈ÕÕ°‰ª ∫πª≈àÕß¡’§«—π¥”æàπ
ÕÕ°¡“  ÿ¥ “¬μ“‡ªìπ¿Ÿ‡¢“ ·≈–¡Õß‡ÀÁπ
¥«ßÕ“∑‘μ¬å≈“ßÊ ‡À≈à“π’È  ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ¡“
¥â«¬μ“∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‡Õß

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Û˜



π—°«‘∑¬“»“ μ√å‰¥â·∫àßæ◊Èπ∑’Ë„π ¡ÕßÕÕ°‡ªìπ à«πÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®

√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß¡—π

 ¡Õß à«πÀ≈—ß (occipital lobe) ∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ¿“æ

∫—π∑÷°¿“æ‡°Á∫‰«â„π ¡Õß

 ¡Õß à«π¢â“ß (parietal lobe) ∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

 —¡º—  ·≈–√—∫√Ÿâμ”·Àπàß¢Õß√à“ß°“¬ à«πμà“ßÊ  √«¡∑—Èßπ”°“√√—∫√Ÿâ à«ππ’È

‰ªª√– “π°—∫°“√√—∫√Ÿâ¿“æ·≈–‡ ’¬ß

 ¡Õß à«π¢¡—∫ (temporal lobe) §◊Õ ∫√‘‡«≥∑—¥¥Õ°‰¡â ∑”ß“π

„π°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß §«“¡®” °“√μ’§«“¡ ·≈–¿“…“

 ÿ¥∑â“¬  ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal lobe) ®–∑”ß“π¥â“π°“√

ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡°Á∫‰«â π”¡“μ—¥ ‘π„® ·°âªí≠À“ §‘¥«“ß·ºπ

·≈–§‘¥ √â“ß √√§å

Û¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

„™â ¡Õß
∑—Èß ¡Õß˘
∂â“ ¡Õß à«π„¥‰¡à∂Ÿ°°√–μÿâπ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
¡“°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß ‡´≈≈å
π—Èπ°Á‰¡à∑”ß“π



 ”À√—∫ ¡ÕßπâÕ¬ (cerebellum) π—Èπ

‡ªìπ ¡Õß à«π∑’Ë·¬°ÕÕ°®“° ¡Õß„À≠à ¡’Àπâ“∑’Ë

æ◊Èπ∞“π§◊Õ §«∫§ÿ¡°“√®—¥ ¡¥ÿ≈¢Õß∑à«ß∑à“„π

∑ÿ°ªØ‘∫—μ‘°“√¢Õß√à“ß°“¬ ™à«¬„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

§≈àÕß·§≈à« ·¡àπ¬”

°ÿ≠·®‰¢§«“¡≈—∫¢Õß°“√æ—≤π“ ¡ÕßÕ¬Ÿà∑’Ë«à“

∂â“ ¡Õß à«π„¥‰¡à∂Ÿ°°√–μÿâπ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß  ‡´≈≈å

π—Èπ°Á‰¡à∑”ß“π  §ÿ≥§√Ÿ≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ „π«—πÀπ÷ËßÊ

 ¡Õß à«π‰Àπ¢Õßπ—°‡√’¬π∫â“ß∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ·≈â«

 à«π„¥∑’Ë∂Ÿ°≈–‡≈¬„π°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

„π°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ

μâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√°√–μÿâπ ¡Õß à«πμà“ßÊ „Àâ¡“° ‡™àπ

∂â“‡√“μâÕß°“√ Õπ§≥‘μ»“ μ√å‡√◊ËÕß®”π«π...

Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡Õß à«πμà“ßÊ „π ¡Õß„À≠à

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Û˘

 ¡ÕßπâÕ¬

(Cerebellum)

 ¡Õß à«πÀ≈—ß (√—∫¿“æ)

(Occipital lobe)
√—∫√Ÿâ¿“æ ∫—π∑÷°¿“æ‡°Á∫‰«â„π ¡Õß

 ¡Õß à«π¢¡—∫ (√—∫‡ ’¬ß)

(Temporal lobe)
§«“¡®” μ’§«“¡ ¿“…“

 ¡Õß à«πÀπâ“ (Frontal lobe)
§‘¥ μ—¥ ‘π„® «“ß·ºπ
·°âªí≠À“

 ¡Õß à«π¢â“ß (Pariatal lobe)
√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° —¡º— 
√—∫√Ÿâμ”·Àπàß¢Õß√à“ß°“¬



■ μ“ μâÕß√—∫¿“æ

■ ÀŸ μâÕß√—∫‡ ’¬ß

■ ¡◊Õ μâÕß —¡º— √—∫√Ÿâ®“° —¡º—  Û ¡‘μ‘

■ ∂â“¡’°≈‘Ëπ·≈–√ ¡“°√–μÿâπ¥â«¬  ¡Õß°Á¬‘Ëß∑”ß“π

¡“°¢÷Èπ

∂â“∑”∑—ÈßÀ¡¥π’È°Á· ¥ß«à“ ‡√“°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

∂÷ß ı μ”·Àπàß §◊Õ μ“ ÀŸ ®¡Ÿ°  —¡º— ®“°¡◊Õ·≈–√à“ß°“¬

√«¡∑—Èß°≈‘Ëπ·≈–√ 

°“√ Õπ·∫∫π’È®–∑”„Àâ ¡Õß à«πÀπâ“ (frontal lobe) ∑”°“√

ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÕ¬à“ß¥’ ‡æ√“–¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–„™âª√–°Õ∫°“√

ç§‘¥é À≈“¬·∫∫

‡√“§«√°≈à“«∂÷ß ¡ÕßÕ’° à«πÀπ÷Ëß§◊Õ  à«π∑’ËÕ¬Ÿà≈÷°≈ß‰ª„π

„®°≈“ß ¡Õß §◊Õ  à«πÕ“√¡≥å (limbic system)   ¡Õß à«π

π’È∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“√¡≥å §«“¡ π„® §«“¡μ—Èß„®

Ù §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

 —¡º— 
√–¬– ¡‘μ‘

¡Õß‡ÀÁπ

√ 
‰¥â¬‘π ‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑√ßμ—«

°≈‘Ëπ



§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÙÒ

°“√À≈—∫ °“√º≈‘μŒÕ√å‚¡π °≈‘Ëπ ‡æ» √«¡∑—Èß°“√º≈‘μ “√‡§¡’„π ¡Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë ¡Õß∑”≈ß‰ª μâÕßÕ“»—¬°“√∑”ß“π¢Õß«ß®√

Õ“√¡≥å∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà„π√–∫∫≈‘¡∫‘° (limbic system) ª√– ∫°“√≥å∑ÿ°Õ¬à“ß

∑’Ë‡√“‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ   ¡Õß¢Õß‡√“√—∫‡¢â“ Ÿà∑“≈“¡— °àÕπ ®“°π—Èπ®– àß¢âÕ¡Ÿ≈

μàÕ‰ª¬—ßº‘« ¡Õß ·≈–√–∫∫≈‘¡∫‘°  √–∫∫≈‘¡∫‘°∑”°“√ª√–¡«≈

º≈¢âÕ¡Ÿ≈„π à«π¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷° ´÷Ëßª√–∑—∫Õ¬Ÿà∫π¢âÕ¡Ÿ≈

‡À≈à“π—Èπ∑—Èß∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π  —¡º—  «à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ πà“ π„®‰À¡

πà“μ◊Ëπ‡μâπÀ√◊Õ‡ª≈à“  ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë ¡Õß®–μâÕß¥”‡π‘π°“√Õ–‰√

μàÕÀ√◊Õ‰¡à ·≈â«®÷ß àß —≠≠“≥‰ª¬—ß ¡Õß à«πÀπâ“ ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡ π„®

·≈–·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–∑”Õ–‰√μàÕ À√◊Õ„π∑“ß≈∫°Á®–‡°‘¥‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ

‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õßæƒμ‘°√√¡∑’ËªØ‘‡ ∏ª√– ∫°“√≥å°“√√—∫√Ÿâπ—Èπ °≈“¬‡ªìπ°“√

μàÕμâ“π°“√‡√’¬π√Ÿâ

§«“¡√Ÿâ¢âÕπ’È∑”„Àâ‡√“√Ÿâ«à“ °“√ Õπ‡√◊ËÕß„¥Ê μâÕßæ¬“¬“¡

°√–μÿâπ„Àâ√–∫∫Õ“√¡≥å∑”ß“π„π∑“ß∫«° §◊Õ μâÕß∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡Õ¬“°‡√’¬π μ◊Ëπ‡μâπ „Àâ§«“¡ π„® ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ π„®

·≈â« ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π°Á®–¡’§«“¡À¡“¬ ‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à°Á®–∂Ÿ°

∫—π∑÷°‰«â‰¥â ¥’°«à“„π¬“¡∑’Ë‡°‘¥Õ“√¡≥å‰¡à¬Õ¡√—∫À√◊ÕμàÕμâ“π

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å
(Limbic System)

Õ–¡‘°¥“≈“
(Amygdala)

∑“≈“¡— 
(Thalamus)



 ¡Õß¢Õß‡√“·∫àßÕÕ°‡ªìπ Õß ’́° §◊Õ ’́°´â“¬·≈– ’́°¢«“

 ¡Õß©≈“¥∂÷ß¢π“¥∑’Ë·∫àßÀπâ“∑’Ë„Àâ´’° ấ“¬∑”ß“πÀπ÷Ëß ·≈– ’́°¢«“∑”ß“π

Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·≈â«§àÕ¬π”¢âÕ¡Ÿ≈®“° Õß´’°π’È ¡“ª√– “π°—π∑’À≈—ß

 ¡Õß∑—Èß Õß´’°π’È   àß¢âÕ¡Ÿ≈ª√– “π°—π  ºà“π°≈ÿà¡·Õ°´Õπ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß

‡´≈≈å ¡Õß ÕßΩíòß‡¢â“¥â«¬°—π ¡’®”π«π‡ âπ„¬ª√– “∑∑’Ë§Õ¬√—∫ àß¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ß

Úı ≈â“π‡ âπ  °≈àÿ¡‡ âπ„¬ª√– “∑π’È¡’™◊ËÕ‡√’¬°«à“ §Õ√åªí ·§≈‚≈ —́¡

(corpus callosum)

ÙÚ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

§«“¡≈—∫¢Õß
 ¡Õß Ú ’́°Ò
 ¡Õß ’́°´â“¬·≈– ’́°¢«“ μà“ß°Á∑”ß“π
ª√– “π°—π ¢âÕ¡Ÿ≈∫“ßª√–‡¿∑°√–μÿâπ
 ¡Õß ’́°´â“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°∫“ßª√–‡¿∑
°√–μÿâπ ¡Õß´’°¢«“



∂â“‡√“‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‰«¬“°√≥å §”§«∫°≈È” §≈Õß §√Õ∫

°≈Õπ μ√ß ≈—°…≥–¢Õß§”‡À≈à“π’È √«¡∂÷ß°“√®—¥°≈ÿà¡  À¡«¥

À¡Ÿà  §”·ª≈ π‘¬“¡ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§”Õ◊Ëπ ®–‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë ¡Õß

´’°´â“¬  à«π§«“¡À¡“¬®√‘ßÊ ≈—°…≥–¢Õß«—μ∂ÿ ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡√“

„™â§”π—ÈπÊ ‡√’¬°·∑π À√◊Õ∫√‘∫∑¢Õß§”π—Èπ ®–‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë

 ¡Õß´’°¢«“  ∂â“‡√“Õà“π§” —¡º—  ¡’®—ßÀ«–‡ªìπ∫∑§≈âÕß®Õß

 ¡Õß´’°´â“¬®–Õà“π§” ·≈–‡ÀÁπ°“√ –°¥   ¡Õß´’°¢«“®–

√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡À¡“¬ §«“¡‰æ‡√“–  —¡º—  ·≈–®—ßÀ«–

¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å√“¬ß“π«à“  ¡Õß

ºŸâÀ≠‘ß¡’§Õ√åªí ·§≈‚≈´—¡Àπ“°«à“ ¡ÕßºŸâ™“¬

(Õ¬à“≈◊¡«à“ §Õ√åªí ·§≈‚≈ —́¡ §◊Õ „¬ª√– “∑·Õ°´Õπ

∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë√—∫ àß¢âÕ¡Ÿ≈) °≈à“«§◊Õ ºŸâÀ≠‘ß¡’¡“°°«à“

ª√–¡“≥ Ú ≈â“π‡ âπ  ´÷Ëß°Áπà“®–∑”„Àâ°“√√—∫ àß

¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß ¡Õß Ú ´’° ¥’°«à“

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÙÛ

 ¡ÕßºŸâÀ≠‘ß¡’§Õ√åªí ·§≈‚≈ —́¡
Àπ“°«à“ ¡ÕßºŸâ™“¬  °≈à“«§◊Õ
ºŸâÀ≠‘ß¡’¡“°°«à“ª√–¡“≥ Ú
≈â“π‡ âπ  ´÷Ëß°Áπà“®–∑”„Àâ°“√
 àß¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß Ú ’́° ¥’°«à“

(¿“æ ¡Õß¡Õß®“°‡Àπ◊Õ»’√…–)

 ¡Õß´’°¢«“  ¡Õß´’°´â“¬

§Õ√åªí ·§≈‚≈ —́¡
(Corpus callosum)



·¥‡π’¬≈ ‚°≈·¡π ºŸâ π„®»“ μ√å∑“ß —ß§¡«‘∑¬“·≈– ¡Õß

‰¥â‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ™◊ËÕ çEmotional Intelligenceé Õ∏‘∫“¬«à“

ºŸâÀ≠‘ß¡—°®–‡Àπ◊Õ°«à“„π°“√„™â§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

„π¢≥–∑’Ë§‘¥·≈–μ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕßμà“ßÊ (´÷Ëß¡“®“° ¡Õß´’°¢«“)

 à«πºŸâ™“¬π—Èπ —π∑—¥„π°“√·¬°·¬– ®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ  ́ ÷Ëß

‡ªìπß“π¢Õß ¡Õß´’°´â“¬  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §”°≈à“«π’È‡ªìπ°“√

°≈à“«∂÷ß·π«‚πâ¡‚¥¬√«¡Ê √–À«à“ß Ú ‡æ»  ¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“

ºŸâÀ≠‘ß·μà≈–§π ·≈–ºŸâ™“¬·μà≈–§π®–¡’≈—°…≥– ÿ¥¢—È« ¥—ß∑’Ë

°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥∑ÿ°§π

∑’Ëπà“ π„®°Á§◊Õ °“√Ωñ°Ωπ§≥‘μ»“ μ√å ‡∫◊ÈÕßμâπ

°“√‡≈àπÀ¡“°√ÿ° °“√·°âªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπªí≠À“æ◊ÈπÊ π—Èπ §π‡√“

„™â ¡Õß´’°´â“¬‡ªìπÀ≈—° ·μà‡¡◊ËÕμâÕß∑”§≥‘μ»“ μ√å™—Èπ Ÿß

·°âªí≠À“∑’Ë´—∫´âÕπ ‡≈àπÀ¡“°√ÿ°√–¥—∫‡´’¬π  °≈—∫æ∫«à“¡’

°“√∑”ß“π∑’Ë ¡Õß´’°¢«“

°“√¬◊πÀ¬—¥ Õπ‡©æ“–«‘∏’∑’Ëμπ‡Õß∂π—¥¡“·μà‡¥‘¡
Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–‰¡à ‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°“√
‡√’¬πμ“¡∑’Ëμ—Èß„® §«√μâÕßÀ“«‘∏’°“√°√–μÿâπ
°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß∑—Èß Õß ’́°



∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È°Á‡æ√“–«à“ §≥‘μ»“ μ√å™—Èπ Ÿß À¡“°√ÿ°√–¥—∫‡´’¬π À√◊Õ

ªí≠À“∑’Ë¬ÿàß¬“°π—Èπ‰¡à¡’ Ÿμ√ ”‡√Á® μâÕß„™â®‘πμπ“°“√Õ¬à“ß¡“°

°“√®‘πμπ“°“√∑’Ë«à“π’È ‡ªìπº≈ß“π¢Õß ¡Õß´’°¢«“

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß·μà≈–´’° ®–™à«¬

„Àâ§√ŸÕÕ°·∫∫·ºπ°“√ Õπ °”Àπ¥«‘∏’°“√ Õπ‰¥â·¬∫¬≈¢÷Èπ

‚¥¬∑’ËμâÕß‡¢â“„®«à“ ¡Õß·μà≈–´’°μâÕß°“√«‘∏’°√–μÿâπμà“ß°—π

 ¡Õß´’°¢«“®–∂Ÿ°°√–μÿâπ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

∫√‘∫∑¢Õß™’«‘μ®√‘ß §«“¡√Ÿâ ÷°√«¡Ê Õ“√¡≥å ·≈–®‘πμπ“°“√

 ¡Õß´’°´â“¬®–∂Ÿ°°√–μÿâπ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√

°“√®—¥√–∫∫ ·¬°·¬–¢âÕ¡Ÿ≈  √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ßμ√√°–

(§≥‘μ»“ μ√å·≈–¿“…“)

 ”À√—∫§ÿ≥§√Ÿ¬ÿ§„À¡à °“√ ç¬◊πÀ¬—¥ Õπé ‡©æ“–«‘∏’∑’Ëμπ‡Õß∂π—¥

¡“·μà‡¥‘¡Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈ ç°“√‡√’¬πé μ“¡∑’Ëμ—Èß„®

§«√μâÕßÀ“«‘∏’°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß∑—Èß Õß ’́°  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“≈◊¡

°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß´’°¢«“ ç√Ÿâ ÷°é ¬Õ¡√—∫ μ◊Ëπμ—«  π„® ‡¢â“∂÷ß°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬‡ ¡Õ ‡æ√“– ¡Õß´’°¢«“π—Èπ ∑”ß“π‡√Á«°«à“ ¡Õß´’°´â“¬¡“°

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Ùı



‡«≈“‡√“‡√’¬πÀπ—° ∑”ß“πÀπ—° ‡√“√Ÿâ ÷°‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬·≈–μâÕß°“√æ—°

‡√“®”‡ªìπμâÕß°‘πÕ“À“√·≈–πÈ”  ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬ – ¡æ≈—ßß“π‡Õ“‰«â„™â

ß“πμàÕ‰ª  ¡Õß¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“√à“ß°“¬¡“°∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ·μà ¡Õß

°≈—∫„™âæ≈—ßß“π¡“°  ¡Õß¡’πÈ”Àπ—°‡æ’¬ßª√–¡“≥ Ú% ¢Õß√à“ß°“¬

·μà°≈—∫„™âæ≈—ßß“π∂÷ß Ú% ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë√à“ß°“¬„™â„π·μà≈–«—π

Ùˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

 ¡Õß®”‡ªìπ
μâÕß„™âæ≈—ßß“πÒÒ
 ¡Õß¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“√à“ß°“¬¡“° ·μà
 ¡Õß°≈—∫μâÕß°“√æ≈—ßß“π∂÷ß Ú%
¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥



æ≈—ßß“π ”§—≠∑’Ë ¡Õß‰¥â√—∫π—Èπ ¡’∑’Ë¡“

 ”§—≠ §◊Õ ¡“®“°‡≈◊Õ¥∑’Ë àß‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß

‡≈◊Õ¥‡ªìπ “√≈–≈“¬∑’Ë®–π”°≈Ÿ‚§  ‚ª√μ’π ·≈–

 “√Õ◊ËπÊ ∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√  √«¡∑—ÈßÕÕ°´‘‡®π¢÷Èπ

‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß  ‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à«à“ „π™à«ß ÒÚ ªï·√°

 ¡Õß„™â°≈Ÿ‚§ ‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π∂÷ß ÚÚı% (Ú.Úı ‡∑à“)

¢Õßª√‘¡“≥°≈Ÿ‚§  ∑’Ë„™â„π™à«ß«—¬¢ÕßºŸâ„À≠à  · ¥ß

«à“  ¡Õß‡¥Á°¡’°“√„™âß“πÕ¬à“ßÀπ—°  ·¡â®–¬—ß‡ªìπ

‡æ’¬ß‡¥Á°μ—«‡≈Á°Ê ‡∑à“π—Èπ°Áμ“¡

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Ù˜



■  ¡ÕßμâÕß°“√Õ“À“√·≈–πÈ” ‡™àπ‡¥’¬«

°—∫√à“ß°“¬ «—πÀπ÷Ëß ¡ÕßμâÕß°“√πÈ”ª√–¡“≥

¯-ÒÚ ·°â« À“°¢“¥πÈ”  ¡Õß®–‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

■  ¡ÕßμâÕß°“√ÕÕ° ‘́‡®π  ÕÕ°´‘‡®π∑’Ë

√à“ß°“¬À“¬„®‡¢â“‰ª ∂Ÿ° àß‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß‡ ’¬ Ú%

¢≥–∑’Ë‡≈◊Õ¥∂Ÿ° àß‰ª‡≈’È¬ß ¡Õßπ—Èπ ‡∑à“°—∫«à“‰¥â¥÷ß

ÕÕ°´‘‡®π¢÷Èπ‰ª¥â«¬ ∂â“ ¡Õß¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ¡Õß

®–‰¡à∑”ß“π √à“ß°“¬®–‡ªìπÕ—¡æ“μ ·≈–∂÷ß·°à™’«‘μ

■  ¡ÕßμâÕß°“√ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπμà“ßÊ

π—°«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ·π–π”«à“ «—πÀπ÷ËßÊ ‡√“

§«√√—∫ª√–∑“π∏—≠æ◊™∑’Ë ‰¡à¢—¥ ’√Ÿª·∫∫μà“ßÊ

ı% º—°·≈–º≈‰¡â Úı% ‡π◊ÈÕ —μ«å Òı%  Õ“À“√∑’Ë

∂◊Õ«à“∫”√ÿß ¡Õß §◊Õ °√¥Õ–¡‘‚π ®”æ«°‰∑‚√´’π

(tyrosine) ·≈– ‡øππ‘≈Õ–≈“π’π (phenylalanine)

´÷Ëß¡“®“°Õ“À“√‚ª√μ’π Ÿß ‰¥â·°à ‡ªì¥ ‰°à Õ“À“√

∑–‡≈ ·≈–º≈‘μ¿—≥±å®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß

Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“μàÕ ¡Õß ‰¥â·°à
Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πμË” ·≈–∏—≠æ◊™
∑’Ë‰¡à¢—¥ ’  ª≈“π—Èπ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë
∂Ÿ°·π–π”‡ªìπæ‘‡»…«à“¡’‚Õ‡¡°â“
Û (omega Û) ÷́Ëß¡’§«“¡ ”§—≠
‡æ√“–ºπ—ß‡´≈≈å ¡Õß (cell
membrane) π—Èπ ¡’‚Õ‡¡°â“ Û
(omega Û) ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫
πÕ°®“°π’È‚Õ‡¡°â“ Û (omega Û)
¬—ß™à«¬„Àâ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈ àßºà“π
√–À«à“ß«ß®√‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë®ÿ¥
´’π·πª å‰¥â –¥«° ∑”„Àâ«ß®√
‡´≈≈å ¡Õß∑”ß“π¥’¢÷Èπ

Ù¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



Õ“À“√·≈– “√∑’Ë®”‡ªìπμàÕ ¡Õß ∑’Ë§«√¬È”‰«â„π∑’Ëπ’È§◊Õ

■ «‘μ“¡‘π‡Õ  ¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π¢Õß

®Õª√– “∑μ“

■ ‰Õ‚Õ¥’π μâÕß„™âº≈‘μŒÕ√å‚¡π‰∑√Õ¬¥å  ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¢“¥

‰Õ‚Õ¥’π®–∑”„ÀâμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å∑”ß“πº‘¥ª°μ‘ ŒÕ√å‚¡π‰∑√Õ¬¥å

‰¡àæÕ  º≈°Á§◊Õ  ¡Õß∑”ß“π™â“·≈–‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‰Õ‚Õ¥’π

¡’Õ¬Ÿà„πÕ“À“√∑–‡≈ √«¡∑—Èß‡°≈◊Õ∑–‡≈

■ ‡ ’¬ß (sound) ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë ”§—≠¢Õß ¡Õß

‡À¡◊Õπ°—π π—°«‘∑¬“»“ μ√åÕ∏‘∫“¬«à“ ‡ ’¬ß‡æ≈ß ∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ

æ≈—ßß“π°≈ (∑’ËÀŸ à«π°≈“ß) ·≈â«‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ —≠≠“≥‰øøÑ“ªÑÕπ

‡¢â“ Ÿà ¡Õß ‡ªìπæ≈—ßß“π ”§—≠∑’Ë ¡ÕßμâÕß°“√  ¥—ßπ—Èπ ‡¥Á°Ê

§«√®–‰¥âøíß‡æ≈ß‡ªìπÕ“À“√¢Õß ¡Õß¥â«¬Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß  ªí®®ÿ∫—π

π’È ¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡ªî¥¥πμ√’‡∫“Ê „π∫“ß™—Ë«‚¡ß¢≥–‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

À√◊Õ∑”°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß ·μà‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ªî¥‡æ≈ß¢≥–∑’Ë∑”

°‘®°√√¡∑’Ë„™â‡ ’¬ß¥—ßÕ¬Ÿà·≈â«„πÀâÕß‡√’¬π

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·ª≈°¡“° §◊Õ ‡ ’¬ß (sound) °Á
‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë ”§—≠¢Õß ¡Õß
‡À¡◊Õπ°—π π—°«‘∑¬“»“ μ√åÕ∏‘∫“¬«à“ ‡ ’¬ß
‡æ≈ß ∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπæ≈—ßß“π°≈ ·≈â«
‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ —≠≠“≥‰øøÑ“ªÑÕπ‡¢â“ Ÿà ¡Õß
‡ªìπæ≈—ßß“π ”§—≠∑’Ë ¡ÕßμâÕß°“√

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Ù˘



∫“ß§πÕ“®μ°„®∑’Ë‰¥â¬‘π«à“ „π ¡Õß¢Õß‡√“¡’ “√‡§¡’ ·≈–∫“ß§πæŸ¥

∑’‡≈àπ∑’®√‘ß«à“  “√‡§¡’‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬ ·≈â«¡—π¡“Õ¬Ÿà„π ¡Õß¢Õß‡√“‰¥â

Õ¬à“ß‰√?

°àÕπÕ◊ËπμâÕß‡¢â“„®‡ ’¬°àÕπ«à“  ‘Ëßμà“ßÊ „π‚≈°π’È¡’∞“π–‡ªìπ “√

(substance) ‡«≈“∑’Ë‡√“æŸ¥«à“  “√æ‘… ‡√“À¡“¬§«“¡«à“  “√π—Èπ¡’æ‘…  ∂â“‡√“

æŸ¥«à“  “√™’«¿“æ ‡√“ π„®„π§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑“ß™’«¿“æ¢Õß¡—π ·≈–∂â“‡√“æŸ¥«à“

 “√‡§¡’ ‡√“À¡“¬§«“¡«à“  ¡—π¡’Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ª√–‡¿∑„¥

 “√∑’Ë‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√∑“ß‡§¡’‰¡à„™à “√æ‘…‡ ¡Õ‰ª

Õ¬à“ß‡™àπ ‡°≈◊Õ·°ß ¡’ Ÿμ√‡§¡’«à“ NaCl (Sodium Chloride) ‡ªìπ

Õ“À“√‰¡à¡’æ‘…   ¥à“ß∑—∫∑‘¡ ¡’ Ÿμ√‡§¡’§◊Õ KMnO4 „™â≈â“ßº—°

º≈‰¡â  πÈ”μ“≈∑√“¬¡’ Ÿμ√‡§¡’ §◊Õ C12H22O11 ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë

‡√“‚ª√¥ª√“π

ı §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

∑”‰¡„π ¡Õß¢Õß‡√“
®÷ß¡’ “√‡§¡’?ÒÚ
 “√∑’Ë‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√∑“ß‡§¡’ ‰¡à„™à
 “√æ‘…‡ ¡Õ‰ª „π ¡Õß¢Õß‡√“°Á¡’ “√
‡§¡’‡À¡◊Õπ°—π



„π ¡Õß¢Õß‡√“¡’ “√‡§¡’À√◊Õ “√ ◊ËÕª√– “∑

(neurotransmitter) ∑”Àπâ“∑’Ëπ”¢âÕ¡Ÿ≈®“°

‡´≈≈åÀπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°‡´≈≈åÀπ÷Ëß ®÷ß‡√’¬°«à“¡—π  ◊ËÕª√– “∑

 “√‡§¡’„π ¡Õß¡’ª√–¡“≥ ı ™π‘¥  “√‡À≈à“π’È  √â“ß·≈–‡°Á∫

‰«â „πμÿà¡ª≈“¬·¢πß·Õ°´Õπ¢Õß‡´≈≈å ¡Õß∫√‘ ‡«≥

´’π·πª å ‡¡◊ËÕ∂Ÿ° ™“√å® (charge) ¥â«¬ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈

( —≠≠“≥·Õ°™—Ëπ‚æ‡∑π‡™’¬≈-action potential) μÿà¡‡À≈à“π’È

®–ª≈àÕ¬ “√ ◊ËÕª√– “∑ÕÕ°¡“ ≈Õ¬¢â“¡ºà“π®ÿ¥´’π·πª å‰ª

¬—ßºπ—ß¢Õß‡¥π‰¥√∑å¢Õß‡´≈≈å∑’Ë®àÕμ‘¥°—π π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡´≈≈å

Àπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°‡´≈≈åÀπ÷Ëß ∑”„Àâ∑“ß‡¥‘π¢Õß«ß®√√–À«à“ß‡´≈≈å

‡°‘¥¢÷Èπ ¡’ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß°—π

 “√ ◊ËÕª√– “∑ (neurotransmitter) ‡ªìπ “√
‡§¡’´÷Ëß —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ¡“®“°μÿà¡ª≈“¬ª√– “∑
·Õ°´Õπ ‡¡◊ËÕ·Õ°´ÕπμâÕß°“√ àß —≠≠“≥
¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π¡“¬—ß‡¥π‰¥√∑å ®–ª≈àÕ¬ “√ ◊ËÕ
ª√– “∑π’ÈÕÕ°¡“

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ıÒ

„¬ª√– “∑·Õ°´Õπ (axon) π”
 —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘π∑“ß¡“®“°
μ—«‡´≈≈å ¡Õß

™àÕß«à“ß¢Õß ’́π·πª å (synaptic

cleft) §—ËπÕ¬Ÿà√–À«à“ßμÿà¡ª≈“¬
·Õ°´Õπ°—∫‡¥π‰¥√∑ǻ ÷Ëß®àÕ°—πÕ¬Ÿà
 à«π¢Õß·Õ°´Õπ·≈–‡¥π‰¥√∑å
∑’Ë®àÕ°—πÕ¬Ÿà‚¥¬¡’™àÕß«à“ß§—Ëππ’È
‡√’¬°«à“ ´’π·πª å

‡¥π‰¥√∑å (dendrite) ‡ªìπ à«π
¢Õß‡´≈≈å ¡ÕßÕ’°‡´≈≈åÀπ÷Ëß∑’Ë
√—∫ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈®“°·Õ°´Õπ



πÕ°®“° “√ ◊ËÕª√– “∑À√◊Õ “√‡§¡’„π ¡Õß®–∑”Àπâ“∑’Ë ”§—≠

§◊Õ ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ‡´≈≈å ¡ÕßΩÉ“¬√—∫ —≠≠“≥·≈â«  „π∫“ß°√≥’

 “√‡À≈à“π’È°ÁÕÕ°ƒ∑∏‘Ïμ√ß°—π¢â“¡§◊Õ ¬—∫¬—Èß„Àâ‡´≈≈åΩÉ“¬√—∫π—Èπ‡©◊ËÕ¬

‰¡à àß —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‰ª¬—ß‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  “√‡§¡’

‡À≈à“π’È®÷ß‡ªìπμ—«§«∫§ÿ¡°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß —≠≠“≥„π«ß®√‡´≈≈å

 ¡ÕßÕ¬à“ß´—∫´âÕπ «ß®√‡´≈≈å ¡Õß®–∑”ß“π·∫∫„¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

 “√‡§¡’‡À≈à“π’È

√–¥—∫¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–¡—π¡’º≈

μàÕ ¿“«–Õ“√¡≥å °“√ √â“ß®‘πμ¿“æ §«“¡∑√ß®” (°“√®¥®”)

§«“¡μ◊Ëπμ—« ·≈–√–¥—∫æ≈—ßß“π„π ¡Õß  π—Ëπ°Á§◊Õ ¡—π¡’º≈μàÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß∑’Ë°≈à“«¡“π’È ”§—≠μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß‡√“·≈–π—°‡√’¬π∑ÿ°§π ‡æ√“–∂â“¡’ “√‡§¡’‡À≈à“π’È‰¡à ¡¥ÿ≈

À√◊Õ ¡Õß¢“¥ “√‡§¡’∫“ßμ—« °Á¡’º≈„Àâ ¡Õß‰¡àμ◊Ëπμ—« ÷́¡‡´“

‰¡à¡’Õ“√¡≥å√à«¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–®¥®”

 ¡Õß¬àÕ¡‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‰¡à¥’ À√◊Õ‰¡à‰¥â‡≈¬ ¥—ß¡—°æ∫‡ÀÁπÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª

¿“æ· ¥ß “√ ◊ËÕª√– “∑°”≈—ßÀ≈—ËßÕÕ°¡“ ≥
®ÿ¥ —¡º— √–À«à“ß‡´≈≈å Ú ‡´≈≈å ™à«¬°√–μÿâπ
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß°—π‰¥â ∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡°‘¥¢÷Èπ (learning)

ıÚ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



À¡“¬§«“¡«à“ ªí≠À“¢Õß‡¥Á°„π°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ ¡ÕßÕ¬à“ß

º‘«‡º‘π°ÁÕ¬Ÿà∑’Ëμ—«‡¥Á°‡Õß  ·μàÀ“°æ‘®“√≥“„Àâ≈÷°´÷Èß μ—«‡¥Á°

°Á‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°√–¥—∫¢Õß “√‡§¡’ ∑’ËÕ¬Ÿà„π ¡Õß¢Õß‡¢“

 ‘Ëß∑’Ë¡’∫∑∫“∑μàÕ°“√‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß°Á§◊Õ

Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ¿“«–·«¥≈âÕ¡μà“ßÊ ∑—Èß∑“ß

 —ß§¡·≈–∑“ß°“¬¿“æ ‡√“ “¡“√∂„™â°√–∫«π°“√μà“ßÊ

„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–°√–μÿâπ ¡Õß„Àâμ◊Ëπμ—« ‡™àπ

„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ ’ —π ·ª≈°μ“ πà“ π„® „™â‡ ’¬ß∑’Ë‰æ‡√“–

„Àâ§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ   ‘Ëß∑’Ë°≈à“«‡À≈à“π’È≈â«π°√–μÿâπ

°“√∑”ß“π¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß„π∑“ß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â∑—Èß ‘Èπ



¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â««à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ°Á§◊Õ°“√∑’Ë¡’ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈®“°

‡´≈≈åÀπ÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ́ ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ºà“π°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°“√„¥Ê ¢Õß

√à“ß°“¬ À√◊Õºà“π°“√π÷°§‘¥   —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈¡‘‰¥âºà“π®“°‡´≈≈å ¡Õß‡´≈≈å

Àπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°‡´≈≈åÀπ÷Ëß·∫∫μ√ß‰ªμ√ß¡“  ·μà¬—ß¡’ªØ‘°‘√‘¬“‡ √‘¡®“°®ÿ¥§ÿ¡

 —≠≠“≥ ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπÀ√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ°“√‡√’¬π√ŸâÕ’°¥â«¬

‡æ√“–‡Àμÿ∑’Ë “√ ◊ËÕª√– “∑À√◊Õ “√‡§¡’„π ¡Õß ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°μàÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ  ¥—ßπ—Èπ ‡√“®”‡ªìπμâÕß√Ÿâ®—°°—∫ “√‡§¡’‡À≈à“π’È∫â“ß ‡æ◊ËÕ„™â

ª√–‚¬™πå„π°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ  °√–μÿâπ„Àâ ¡Õß∑”ß“π‰¥â¥’

‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ıÙ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

¥Ÿ·≈ “√‡§¡’
„π ¡Õß„Àâ¥’ÒÛ
 “√‡§¡’„π ¡Õß¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ√“–™à«¬°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß∑”ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ
À√◊Õ·¬à≈ß



‡´‚√‚∑π‘π (Serotonin)

∂â“¡’‡´‚√‚∑π‘π„π ¡ÕßπâÕ¬‰ª ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

´÷¡‡»√â“ À¡¥Õ“≈—¬μ“¬Õ¬“° ™Õ∫πÕπ ¡’æƒμ‘°√√¡°“√°‘π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °â“«√â“«  ªí≠À“·∫∫π’È‡√“æ∫‡ªìπª√–®”„πÀâÕß‡√’¬π

∂â“ ¡Õß¡’ ‡´‚√‚∑π‘πª°μ‘ ®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

°√–©—∫°√–‡©ß §«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ¬“°°‘πÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ®–≈¥≈ß

°ÿ≠·® ”§—≠  §◊Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

¢≥–‡√’¬π§«√°√–μÿâπ„Àâ√à“ß°“¬‡§≈◊ËÕπ‰À«  °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

™à«¬∑”„Àâ ¡Õßπ—°‡√’¬π¡’√–¥—∫‡´‚√‚∑π‘πª°μ‘ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

¡’§«“¡°√–©—∫°√–‡©ß ·®à¡„  ‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥ ‰¡à°â“«√â“«

 ¡“∏‘°“√‡√’¬π√Ÿâ¥’¢÷Èπ

πÕ√åÕ–¥√’π“≈‘π (Noradrenalin)

∂â“¡’πÕ√åÕ–¥√’π“≈‘π„π ¡ÕßπâÕ¬‡°‘π‰ª π—°‡√’¬π

®–¡’Õ“°“√‡©◊ËÕ¬‡π◊Õ¬ §«“¡®”‰¡à¥’ °“√§‘¥ °“√„™â§«“¡®”™â“

∑”„Àâ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ§π§‘¥™â“ ∑”™â“  °“√°√–μÿâπ¢Õß

πÕ√åÕ–¥√’π“≈‘π ∑”„Àâ ¡Õßμ◊Ëπμ—««àÕß‰«μàÕ°“√√—∫√Ÿâ·≈–

ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–™à«¬„ÀâŒ‘ª‚ª·§¡ªí  √â“ß§«“¡®”‰¥â¥’¢÷Èπ

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ıı



∂â“¡’πÕ√åÕ–¥√’π“≈‘π„π ¡Õß¡“°‡°‘π‰ª

Õ“®∑”„Àâ‡ ’¬ ¡¥ÿ≈®“°°“√°√–μÿâπ‡√àß‡√â“¢Õß

 “√μ—«π’È ®π‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥°√–«π°√–«“¬ °—ß«≈

Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬  –¥ÿâßμ°„®ßà“¬ ‰¡à¡’ ¡“∏‘ ®”‰¡à‰¥â

§‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ°  ≈Õß —ß‡°μ¥Ÿ«à“ π—°‡√’¬π¢Õß‡√“¡’

Õ“°“√·∫∫π’È∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“

°ÿ≠·® ”§—≠  §◊Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫‡´‚√‚∑π‘π  √–À«à“ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

®–¡’°“√º≈‘μπÕ√åÕ–¥√’π“≈‘π®”π«π¡“° ‡´≈≈å ¡Õß

®–‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ ®–¡’°“√§«∫§ÿ¡°—π√–À«à“ß

°“√º≈‘μ·≈–°“√„™â “√π’È ∑”„Àâ√–∫∫∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà

„π ¡¥ÿ≈∑’Ë¥’  ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß¡“°¢÷Èπ ‡´≈≈å ¡Õß

‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®π·≈–„™âæ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπ√–À«à“ß°“√

ÕÕ°°”≈—ß ∑”„Àâ‡´≈≈å ç ¥™◊Ëπé Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë

æ√âÕ¡®–∑”ß“π

‚¥ª“¡’π (Dopamine)

∂â“ ¡Õß¡’‚¥ª“¡’π‡æ’¬ßæÕ  ¡Õß®–¡’ ¡“∏‘

§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¥â¥’ ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ  π„®¡ÿàß¡—Ëπ

‚¥ª“¡’π°√–μÿâπ„ÀâÕ¬“°√Ÿâ Õ¬“°≈Õß °√–μÿâπ„Àâ¡’

æƒμ‘°√√¡„À¡àÊ ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡§“¥À¡“¬

ª°μ‘·≈â« ¡Õß¡—°Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡§¬™‘π ¡“°°«à“®–

¬Õ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡  ∑ÿ°«—π§√Ÿ Õπ‡√◊ËÕß„À¡à

„Àâ∑” ‘Ëß„À¡àÊ  ∂â“ ¡Õß‰¡àπ÷°Õ¬“°≈Õß‡√’¬π√Ÿâ

ıˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



‰¡àπ÷°®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–∑” ‘Ëß„À¡à‡≈¬  ¡Õß°Á°â“«Àπâ“‰¡à‰¥â ·μà„π

∑“ßμ√ß¢â“¡ °“√≈Õß ‘Ëß„À¡à∫“ß§√—Èß¡’‚∑… ‡™àπ ‡¥Á°Õ¬“°≈Õß

‡ æ¬“‡ æμ‘¥ ≈Õß¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√≈Õß‡™àππ’È¬àÕ¡‡ªìπ

Õ—πμ√“¬μàÕ‡¥Á°  °“√μ‘¥¬“‡ æμ‘¥ ‡°‘¥®“°°“√≈Õß·≈â«μ‘¥ ‡π◊ËÕß®“°

¬“‡ æμ‘¥∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡‚¥ª“¡’π„π ¡Õß‡°‘¥·ª√ª√«π  ¡Õß

‡¥Á°®÷ß§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¡à‰¥â

∂â“¡’‚¥ª“¡’π„π ¡Õß¡“°‡°‘π‰ª ‡¥Á°®–Õ¬Ÿà„π¿“«–À¡°¡ÿàπ

„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ ‘Ëß∑’Ë π„®¡“°‡°‘π‰ª   ∫“ß§π∂÷ß°—∫√–·«ß·≈–

§‘¥‰ª‡Õß  „π¢≥–∑’Ë‡¥Á°‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√åπ—Èπ   ¡Õß¡’‚¥ª“¡’π

¡“° ¬‘Ëß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À¡°¡ÿàπ ‡≈‘°‰¥â¬“°

°√≥’∑’Ë‚¥ª“¡’ππâÕ¬‡°‘π‰ª ‡¥Á°®–‰¡à

 “¡“√∂√«¡®ÿ¥ π„®‰¥â ¢“¥ ¡“∏‘ ‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß Õ“°“√

∑’Ë‡ªìπ¡“°∂÷ß¢—Èπ ¡“∏‘ —Èπ ‡¥Á°∑’Ë¡’ ¡“∏‘ —Èπ ‡™◊ËÕ«à“

‡°‘¥®“°°“√ àßºà“π —≠≠“≥ª√– “∑ „π√–∫∫

‚¥ª“¡’π∫°æ√àÕß‰ª ‰¡à‡À¡◊Õπ„π‡¥Á°ª°μ‘

°ÿ≠·® ”§—≠  §◊Õ °“√®—¥ª√– ∫°“√≥å∑’Ë

‡À¡“– ¡„Àâ°—∫‡¥Á° °“√„Àâ ¡Õß‰¥â∑”„π ‘Ëß∑’Ë¬“°

°«à“√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬ ·μà∑â“∑“¬®π‡¥Á° “¡“√∂∑”‰¥â

®–°√–μÿâπ°“√ √â“ß‚¥ª“¡’πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

·μà°“√∑” ‘Ëß∑’Ë¬“°·≈–≈â¡‡À≈«∫àÕ¬Ê ®–∑”„Àâ ¡Õß

‡¥Á°ªØ‘‡ ∏  ∂â“‡¥Á°‰¡à¬Õ¡≈â¡‡À≈«‡√◊ËÕ¬Ê

‡¢“Õ“®®–À“∑“ßÕÕ°Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑â“∑“¬°«à“  ‡™àπ

Àπ’‚√ß‡√’¬π‰ª‡∑’Ë¬« ¢’Ë√∂¡Õ‡μÕ√å‰´§åº“¥‚ºπ

´÷Ëß≈â«π·μàπ”‡¥Á°‰ª Ÿàªí≠À“∑’Ë√â“¬·√ß¢÷Èπ∑ÿ°∑’



„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°‡≈àπ«‘¥’‚Õ‡°¡ ‡√“‡ÀÁπ√Ÿª§π∑’Ë‡√“√—° ‰¥â°≈‘ËπÕ“À“√∑’Ë™Õ∫

æ∫«à“ ‚¥ª“¡’π„π ¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ   “¡ ‘Ëßπ’È §◊Õ «‘¥’‚Õ‡°¡ §π√—° ·≈–Õ“À“√

‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢Õß ‘Ëß‡√â“∑’Ë°√–μÿâπ ¡Õß  °“√°√–μÿâπ¡’º≈„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„Àâ

∑” ‘Ëßπ—ÈπμàÕ‰ª ‡æ√“–§“¥À¡“¬‰¥â«à“ ®–‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ§«“¡

æÕ„®‡ªìπ ‘ËßμÕ∫·∑π §«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–§«“¡æÕ„®

®–°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß∑” ‘Ëßπ—ÈπμàÕ‰ª  ¥—ßπ—Èπ ‡√“ “¡“√∂°√–μÿâπ

„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’ ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß„™â

√–∫∫‚¥ª“¡’π¥—ß‰¥â°≈à“«¡“„π∫∑∑’Ë·≈â«

„π ¿“«–∑’Ë ¡Õß¡’§«“¡ ‡§√’¬¥®“°§«“¡°—ß«≈ °“√∂Ÿ°§ÿ°§“¡ À√◊Õ¡’

¿—¬Õ—πμ√“¬®“°‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ πÕ√åÕ–¥√’π“≈‘π®–∂Ÿ°º≈‘μÕÕ°¡“„π

ª√‘¡“≥ Ÿß ‡æ◊ËÕ‡√àßÕ—μ√“°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß „Àâ ¡Õß‡μ√’¬¡ Ÿâ°—∫

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡º™‘≠Õ¬Ÿà ∂â“ ¡ÕßÀ“∑“ßÕÕ°‰¥â °“√À≈—ËßπÕ√åÕ–¥√’π“≈‘π°Á

 ¡‡Àμÿ ¡º≈ „π°“√∑’Ë ¡Õß®–„™â “√ ◊ËÕª√– “∑π’È°√–μÿâπ‡´≈≈å„Àâ∑”ß“π

ı¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

ªí≠À“¢Õß
 “√‡§¡’„π ¡ÕßÒÙ
 “√ ◊ËÕª√– “∑∑”ß“π√à«¡°—π´—∫´âÕπ
‰¡à§«√ √ÿª«à“ “√μ—«„¥μ—«Àπ÷Ëß¡’º≈μàÕ°“√
√—∫√Ÿâ¢Õß ¡Õß‚¥¬μ√ß



Àπ—°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫‡Àμÿ°“√≥åπ—ÈπÊ  „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ À“°«à“

 ¡Õß‰¡à¡’∑“ßÕÕ°μàÕªí≠À“¬“°Ê μàÕ°“√§ÿ°§“¡ À√◊Õ

Õ—πμ√“¬∑’Ë‡º™‘≠Õ¬Ÿà °“√À≈—Ëß “√πÕ√åÕ–¥√’π“≈‘π°Á®–¡’

º≈‡ ’¬ ∑”„Àâ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ ¿“«–∑’Ë‰¡à¡’∑“ßÕÕ°π—Èπ

°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥ °√–«π°√–«“¬ ®”Õ–‰√‰¡à‰¥â

‰¡à¡’ ¡“∏‘∑’Ë®–∑” ‘Ëß∑’Ë«“ßÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“

„π¿“«–‡§√’¬¥π’È ¬—ß¡’ “√‡§¡’∑’Ë ¡Õß‰¡à‰¥âº≈‘μ‡Õß ·μàº≈‘μ

¢÷Èπ∑’ËÕ«—¬«– à«πÕ◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬ ·≈â« àßºà“π°√–· ‡≈◊Õ¥‡¢â“¡“

„π ¡Õß‰¥â ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à §Õ√å∑‘´Õ≈ (cortisol) ´÷Ëß®–∂Ÿ°

º≈‘μ¢÷Èπ‚¥¬μàÕ¡À¡«°‰μ„πª√‘¡“≥¡“° ∂÷ß·¡â ¡Õß‰¡à‰¥âº≈‘μ

§Õ√å∑‘´Õ≈‡Õß ·μà ¡Õßπ—Ëπ·À≈–‡ªìπμ—« —Ëß„Àâº≈‘μ§Õ√å∑‘´Õ≈¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ ¡Õß‡§√’¬¥

‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–°¥¥—π ¡’ªí≠À“§√Õ∫§√—«¡“°

‰¡à‰¥â√—∫ ‘Ëß¥’Ê „π™’«‘μ‡≈¬ ®‘μ„®‡»√â“ ‡§√’¬¥ √–¥—∫

§Õ√å∑‘´Õ≈ (cortisol) ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  “√μ—«π’È¡’º≈„π

∑“ß≈∫μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß ∑”„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ§«“¡

√Ÿâ„À¡à‰¥â¬“°  ¡Õßμ◊ÈÕμ—π

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ı˘



¢≥–∑’Ë‡√“πÕπÀ≈—∫ ‡´‚√‚∑π‘π¡’∫∑∫“∑√à«¡°—∫‡¡≈“‚∑π‘π

(melatonin) ´÷Ëß‡ªìπŒÕ√å‚¡π™π‘¥Àπ÷Ëß º≈‘μ®“°μàÕ¡‰æ‡π’¬≈

„π ¡Õß ™à«¬∑”„Àâ‡√“À≈—∫‰¥â¥’

‡´‚√‚∑π‘π‡ª√’¬∫‡À¡◊ÕππÈ”¡—πÀ≈àÕ≈◊Ëπ‡§√◊ËÕß¬πμå

( ¡Õß)  ¡Õß®–∑”ß“π‰¥â¥’∂â“πÈ”¡—πÀ≈àÕ≈◊Ëπ¥’

¬‘Ëß‡√“∑”‚πàπ∑”π’Ë ‡√’¬πÕ—π‚πâπ ∑¥≈Õß∑”Õ—ππ’È  ¡Õß∂Ÿ°„™â

ß“π¡“°°Á¬‘ËßμâÕß‡ª≈’Ë¬ππÈ”¡—π‡§√◊ËÕß∫àÕ¬ À√◊Õ°≈à“«Õ’°·ßàÀπ÷Ëß

∂â“‡√“‰¡à§àÕ¬‰¥â„™â ¡Õß ‡´‚√‚∑π‘π°Áº≈‘μÕÕ°¡“πâÕ¬ ‡™àπ

§π∑’Ëπ—ËßÊ πÕπÊ Õ¬Ÿà°—∫∫â“π «—πÊ Àπ÷Ëß‰¡à§àÕ¬∑”Õ–‰√ √à“ß°“¬

‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™âß“π  „π∑’Ë ÿ¥ °Á‡√‘Ë¡‡∫◊ËÕ πÕπ‰¡àÀ≈—∫  π’Ë°Á§◊Õ

º≈¢Õß°“√¢“¥‡´‚√‚∑π‘π

¡πÿ…¬å‡√“ “¡“√∂∑”≈“¬ ¡Õß¢Õßμ—«‡Õß‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« ‡™àπ

∫“ß§π°‘π¬“¢¬—π ∂â“°‘π¡“°Ê ∑”„Àâ‡´≈≈å ¡Õß∑’Ëº≈‘μ

‡´‚√‚∑π‘π‰¡à∑”ß“π·≈–μ“¬≈ß ¡’º≈∑”„Àâ√–∫∫§«“¡®”‡ ’¬

‰ª„π∑’Ë ÿ¥

ˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



 “√ ◊ËÕª√– “∑π—Èπ∑”ß“π√à«¡°—π´—∫ ấÕπ ‰¡à§«√ √ÿª«à“

 “√μ—«„¥μ—«Àπ÷Ëß®–¡’º≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ¢Õß ¡Õß‚¥¬μ√ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√‡À≈à“π’È ‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–¡’°“√°√–μÿâπ

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬πÕ°  à«π„À≠à·≈â«°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

 “√‡§¡’„π ¡Õß®÷ß‡ªìπº≈ ‰¡à„™à‡Àμÿ ªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß‡¥Á°

°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√ Õπ∑’Ëπà“ π„® ∑â“∑“¬ ™«π

„ÀâÕ¬“°‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√Ωñ°∑’Ë·ª≈°„À¡à ‡À≈à“π’È‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë®–∑”„Àâ ¡Õß‡¥Á°∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–™à«¬ª√—∫√–¥—∫ “√‡§¡’„π ¡Õß„ÀâÕ¬Ÿà„π

¿“«–‡À¡“– ¡  ¡¥ÿ≈



 ¡Õß‡√“√—∫√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ ¡“°¡“¬„π«—πÊ Àπ÷Ëß  ‡√“√—∫√Ÿâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√Ÿâ ÷°∂÷ßπÈ”Àπ—°À√◊Õ·√ß¥÷ß¥Ÿ¥¢Õß‚≈°∑’Ë¡’μàÕμ—«‡√“·≈– ‘Ëßμà“ßÊ √Ÿâ ÷°«à“

Õ“°“»°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π √Ÿâ ÷°«à“Ωππà“®–μ° √Ÿâº‘¥√Ÿâ∂Ÿ°

°“√√—∫√Ÿâ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ·√°¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ   ¡Õß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ë àß‡¢â“‰ª„Àâ√—∫√Ÿâ ®÷ß √â“ß«ß®√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ¢÷Èπ «ß®√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ë

§ßÕ¬Ÿà„π ¡Õß‡ªìπ§«“¡®”  °“√®”‰¥â·≈–°≈“¬‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ¢—Èπ

∂—¥¡“®“°°“√√—∫√Ÿâ   à«πº≈º≈‘μ¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ®√‘ßÊ π—Èπ μâÕßÕ¬Ÿà∑’Ë

 “¡“√∂π”‡Õ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‰¥âπ—Èπ· ¥ßÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ‰¥â À√◊Õ∑”ª√–‚¬™πå

„Àâ‡ÀÁπ‰¥â π—Ëπ°Á§◊Õ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡„Àâ‡ªìπ∑’Ë —ß‡°μ‡ÀÁπ

ˆÚ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

 ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ
∑—Èß¢≥–√Ÿâμ—«·≈–‰¡à√Ÿâμ—«Òı
¡’À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡√“√—∫√Ÿâ·≈â«·μà‰¡à‰¥â®”‰«â
·≈–¡’À≈“¬ ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâμ—««à“‡√“‰¥â√—∫√Ÿâ·≈â«
·μà‡√“°≈—∫®”‰¥â



‡¡◊ËÕ‡√“‡¥‘πºà“π «π “∏“√≥–‰ª¬—ß‚√ß‡√’¬π ™“¬μ“¡Õß

‡ÀÁπ¥Õ°‰¡âÀ≈“° ’ º’‡ ◊ÈÕ∫‘π«àÕπÕ¬Ÿà  ¿“æ∑’Ë‡ÀÁπºà“πμ“

‡¢â“‰ª Ÿà ¡Õß °≈‘Ëπ¥Õ°‰¡âºà“π‡¢â“ Ÿà ¡Õß‡™àπ°—π °“√∑”ß“π

¢Õß‡´≈≈å∑’Ë√—∫¿“æ·≈–‡´≈≈å√—∫°≈‘Ëπ ¡’º≈„Àâ ¡Õß∑”ß“π

‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« æƒμ‘°√√¡∑’Ëª√“°Ø¿“¬πÕ° ÷́Ëß§πÕ◊ËπÕ“®‡ÀÁπ

‰¥â§◊Õ °‘√‘¬“∑’Ë· ¥ß«à“ ∫“¬„®·≈–∑à“∑’∑’ËºàÕπ§≈“¬ ‡√“Õ“®

‰¡à∑—π —ß‡°μ¥â«¬ È́”«à“§«“¡√Ÿâ ÷°‡√“‡ª≈’Ë¬π‰ª À√◊ÕÕ“®‡æ’¬ß

·μà√Ÿâ ÷°‡∫“ ∫“¬¢÷Èπ ·μà‰¡à√Ÿâ«à“∑”‰¡  ∑’Ë®√‘ß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß

‡√“§◊Õ ‡¥‘π‰ª∑’Ëª√–μŸ‚√ß‡√’¬π  ‡√“Õ“®‰¡à‰¥â —ß‡°μ«à“  ¡Õß

¢Õß‡√“∂Ÿ°°√–μÿâπ®“°¿“æ·≈–°≈‘Ëπ „π¢≥–∑’Ë°“√‡√’¬π√Ÿâ (learn-

ing) ¢Õß‡´≈≈å√—∫¿“æ√—∫°≈‘Ëππ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˆÛ



°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‡√◊ËÕß´—∫´âÕπμ—Èß·μà¢—ÈπμÕπ·√°·≈â« √Õ∫μ—«

‡√“¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–¥¡‡¢â“„ à ¡Õß‡ªìπ®”π«π¡À“»“≈Õ¬Ÿà∑ÿ°«‘π“∑’

∫“ßÕ¬à“ß‡√“√Ÿâ·πà™—¥ ®”‰¥â«à“‡√“‡ÀÁπÕ–‰√∫â“ß À√◊ÕÕ–‰√¡“

°√–∑∫‡√“∫â“ß ∫“ßÕ¬à“ß‡√“‰¡à√Ÿâμ—«‡≈¬  ∑’ËÕ¬Ÿà°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ßπ’È

°Á§◊Õ ‘Ëß∑’Ëºà“π®—°…ÿ‚ μπ“ ‘°ª√– “∑ —¡º— ∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ëμ—«‡√“

‡ÀÁπÕ¬Ÿà«à“ Õ–‰√‡ªìπÕ–‰√ ·μà°Á‰¡à‰¥â„ à„®    —°æ—°Àπ÷Ëßºà“π‰ª

‡√“°Á≈◊¡«à“ ‡√“‰¥â‡§¬√Ÿâ ‡§¬‡ÀÁπ ‡§¬ª√– ∫°—∫ ‘Ëßπ—ÈπÊ

‡√“Õ“®®”·π° °“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥âÀ≈“¬«‘∏’  «‘∏’Àπ÷Ëß§◊Õ‡Õ“ §«“¡

ù√Ÿâμ—«û ‡ªìπμ—«μ—Èß  ¥—ßπ’È ‡√“Õ“®·∫àß«‘∏’°“√‰¥â¡“ ÷́Ëß§«“¡√Ÿâ‡ªìπ

Ú ª√–‡¿∑

Ò. §«“¡√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ·∫∫‰¡à√Ÿâμ—«(unaware) ·≈–/À√◊Õ

‰¡à‰¥âμ—Èß„®(unattentive)

∂â“‡√“Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™π∫∑Àà“ß‰°≈ ‡√“√—∫√ŸâμàÕ§«“¡‡ß’¬∫

·≈–§«“¡π‘Ëß∑ÿ°«—π∑—ÈßÊ ∑’Ë‡√“‰¡à‰¥âμ—Èß„® —ß‡°μ μ√ß°—π¢â“¡

∂â“‡√“Õ¬Ÿà„π‡¡◊Õß„À≠à ‡√“°Á√—∫√Ÿâ§«“¡Õ÷°∑÷°§«“¡‡√àß√’∫Õ¬Ÿà

∑ÿ°«—π‡™àπ°—π  º≈¢Õß°“√√—∫√Ÿâπ’È°Á§◊Õ  ¡Õß· ¥ßæƒμ‘°√√¡

ÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∫ÿ§≈‘°¢Õß§π™π∫∑°—∫§π‡¡◊Õß„À≠àμà“ß°—π

¡“° ·μà‡√“‰¡à‰¥â —ß‡°μ¥â«¬´È”«à“  ¡Õß¢Õß‡√“‰ª∑”°“√√—∫

√Ÿâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®π°≈“¬¡“‡ªìπ∫ÿ§≈‘°¢Õß‡√“‰¥âÕ¬à“ß‰√

ˆÙ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



æƒμ‘°√√¡À√◊Õ∫ÿ§≈‘° Õ“®¥Ÿ‰¡à‡À¡◊Õπ«‘™“°“√§«“¡√Ÿâ‡∑à“‰√

·μà¡—π‡ªìπº≈ –∑âÕπ¢Õß ‘Ëß∑’Ë ¡Õß‰¥â√—∫√Ÿâ ‡ªìπ«ß®√§«“¡®”

‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å∑’ËÕ¬Ÿà„π ¡Õß ¡—π®÷ß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ·∫∫Àπ÷Ëß

°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫π’ÈÕ“®‡√’¬°«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ ≥ √–¥—∫„μâ ”π÷° (sub-

conscious)  §«“¡√ŸâÀ√◊Õ§«“¡∑√ß®”∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °Á§◊Õ ‚¬ß„¬

¢Õß«ß®√‡´≈≈å∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ„π ¡Õß  º≈¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ(·≈–

¡’§«“¡∑√ß®”‡™àππ’È) °Á§◊Õ  æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ß∫ÿ§≈‘°

π—Ëπ‡Õß

 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ ¡Õß¢≥–‡¥‘πºà“π «π “∏“√≥–‰ª¬—ß

‚√ß‡√’¬π °Á‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡à‰¥âμ—Èß„®À√◊Õ‰¡à√Ÿâμ—«

‡™àπ°—π

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˆı



Ú. §«“¡√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ·∫∫μ—Èß„® ¡’ ”π÷°√ŸâÕ¬Ÿà«à“

°”≈—ß π„®·≈–æ¬“¬“¡‡¢â“„®À√◊Õ‡√’¬π√Ÿâ∫“ßÕ¬à“ß

(attentive awareness)

¢≥–‡√“∑’Ë°â¡≈ß¥¡¥Õ°‰¡â À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡√“™‘¡√ Õ“À“√

¢≥–∑’Ë‡¥Á°π—°‡√’¬πμ—Èß„®π—∫π‘È« Ò-Ò ¢≥–∑’Ëμ—Èß„®§—¥ À√◊Õμ—Èß„®Õà“π

‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ¡Õß√Ÿâμ—«·≈–√—∫√ŸâμàÕ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß π„®Õ¬Ÿà

μ≈Õ¥‡«≈“   ·μà°“√√—∫√ŸâμàÕ ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë‡√“§‘¥«à“√Ÿâμ—«Õ¬Ÿàπ’È

°àÕ„Àâ‡°‘¥«ß®√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–§«“¡√ŸâπâÕ¬°«à“§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ≥ √–¥—∫

„μâ ”π÷°¡“° π—∫‡ªìπ§«“¡√Ÿâ à«ππâÕ¬„π§«“¡√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡√“¡’

 ¡Õß¢Õß‡√“¡’‡´≈≈åÕ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“°¡“¬¡À“»“≈ ·¡â«à“

«—πÊ Àπ÷Ëß ‡√“®–‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßπ—Èπ‡√◊ËÕßπ’È —° Ò-Ú ‡√◊ËÕß

„™â‡´≈≈å ¡Õß‰ª‡¬Õ–·≈â« ·μà°Á¬—ß§ß¡’‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë∑”ß“π

Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâμ—«Õ’°¡À“»“≈

‡«≈“∑’Ëπ—°‡√’¬πøíß§√ŸÕ∏‘∫“¬ ÀŸ∑’Ëøíß§ÿ≥§√Ÿπ—Èππà“®–‡ªìπ

 à«π∑’Ëμ—Èß„®‡√’¬π√Ÿâ  ·μà„π¢≥–π—Èπ ‡´≈≈å ¡Õß à«πÕ◊Ëπ∑”

Õ–‰√Õ¬Ÿà∫â“ß°—π·πà?

μ“ - ¡Õß‡ÀÁπ· ß·¥¥®â“∑’Ë “¥‡¢â“¡“„πÀâÕß

®¡Ÿ° - ‰¥â°≈‘ËπÕ—∫¢Õß‡ ◊ÈÕ‡æ◊ËÕπ∑’Ëπ—Ëß¢â“ßÊ

¡◊Õ - Õ“®°”≈—ßÀ¡ÿπ¥‘π Õ‡≈àπ

‡∑â“ -  —¡º— °—∫æ◊Èπ·¢ÁßÊ „μâ‚μä–

ª“° - Õ“®°”≈—ßÕ¡≈Ÿ°Õ¡√  â¡Õ¬Ÿà

ˆˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



∑—Èß ı Õ¬à“ß∑’Ë ¡Õß∑”¢â“ßμâππ’È ‡ªìπ‡æ’¬ß™—Ë«‡ ’È¬««‘π“∑’Àπ÷Ëß

·μà°Á∂◊Õ«à“‡´≈≈å ¡Õß‰¥â∑”ß“π·≈â« √—∫√Ÿâ·≈â« ·≈– ¡Õß°Á¬—ß§ß∑”ß“π

μàÕ‰ª §◊Õ√—∫√Ÿâ·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«„πÕ‘√‘¬“∫∂μà“ßÊ ‡°◊Õ∫μ≈Õ¥‡«≈“

„π ı π“∑’À√◊Õ§“∫Àπ÷Ëß¢Õß™—Ë«‚¡ß‡√’¬ππ—Èπ  ¡Õßæ√âÕ¡®–‡ª≈’Ë¬π

®ÿ¥ π„®®“°®ÿ¥Àπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°®ÿ¥Àπ÷Ëß ®“°‡ ’¬ßÀπ÷Ëß ŸàÕ’°

‡ ’¬ßÀπ÷Ëßμ≈Õ¥‡«≈“   „π«—πÀπ÷ËßÊ  ¡Õß®–¡ÕßÀ“

 ‘Ëß∑’Ë π„®„À¡à‰¥â∂÷ß√“« Ò, §√—Èß

√–À«à“ß∑’Ëπ—°‡√’¬π‡√’¬πÕ¬Ÿà„πÀâÕßπ—Èπ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à‰¥â¡“®“°§√Ÿ

¡“°¡“¬ ‡™àπ · ß·¥¥ àÕß‡¢â“¡“ ≈¡æ—¥ ‡ ’¬ßπ°√âÕß ‡æ◊ËÕπ¢â“ßÊ

§ÿ¬°—π ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’Èºà“π‡¢â“¡“ Ÿà ¡Õß ·≈–¬àÕ¡∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫“ßÕ¬à“ß„π«ß®√¢Õß‡´≈≈å ¡Õß¡“°∫â“ßπâÕ¬∫â“ß‡ ¡Õ

π’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·¡â„π™à«ß‡«≈“∑’Ëπ—°‡√’¬π π„®√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßμ—Èß„® °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‰¡à‰¥âμ—Èß„®/‰¡à√Ÿâμ—«°Á‡°‘¥¢÷Èπ

μ≈Õ¥‡«≈“

 ¡Õß¢Õß‡√“√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¡“°¡“¬¡À“»“≈ ·μà§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‰¥â¡“Õ¬à“μ—Èß„®®√‘ßÊ ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡  ¡Õß

®–„™â§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â¡“∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à«à“‚¥¬≈—°…≥–„¥°Áμ“¡ ‡™àπ

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˜Û



 ¡Õß “¡“√∂∑”Õ“À“√‰¥â °«“¥∫â“π‰¥â ∫«°‡≈¢

‰¥â Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â ‡≈àπ°’Ã“‡ªìπ ¢—∫√∂‡ªìπ «“¥√Ÿª‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâμà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâμ—«‡√“∑” ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥â

‡À≈à“π’È ≈â«πÕ¬Ÿà„π ¡Õß ·≈–‰¡à√Ÿâ«à“¡“Õ¬Ÿàμ—Èß·μà‡¡◊ËÕ‰√

Õ’°∑—Èß∫“ß∑’‡√“°Áπ”¡—πÕÕ°¡“„™â‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«¥â«¬

‡√“„™âª√–‚¬™πåÕ–‰√®“°§«“¡‡¢â“„®π’È‰¥â∫â“ß ?

¡’μ—«Õ¬à“ß¡“°¡“¬∑’Ë· ¥ß∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

«ß®√ ¡Õß‡√“„Àâ‡ªìπÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡ªìπμâπ«à“

ªÑ“¬‚¶…≥“„π π“¡ ∑”„Àâ™◊ËÕ¬’ËÀâÕ ‘π§â“‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà

„π ¡Õß¢Õß§π¥Ÿøÿμ∫Õ≈  À√◊Õ°“√‡≈àπ‡°¡∑’Ë¡’

§«“¡√ÿπ·√ß ¡’·π«‚πâ¡∑’ËºŸâ‡≈àπ®–‡§¬™‘π·≈–

¬Õ¡√—∫§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ À√◊Õ π—°‡√’¬π

ˆ¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



„πÀâÕß‡√’¬π π—°‡√’¬π‡ÀÁπ§”»—æ∑å ¢âÕ§«“¡·≈–√Ÿª¿“æμà“ßÊ ®“°‚ª ‡μÕ√å
®“°μ“√“ßμà“ßÊ ∑’Ë§√Ÿμ‘¥‰«â∫πΩ“ºπ—ß ·≈–ºà“πμ“π—°‡√’¬π  ‘Ëßμà“ßÊ
∑’Ë‡ÀÁππ’È®–´÷¡´“∫‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π ¡Õß π—°‡√’¬πÕ“®‰¡à√Ÿâμ—««à“ ¡Õß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
‡¢â“‰ª‡¡◊ËÕ‰√  ∂â“§√Ÿ∑’Ë Õπ§≥‘μ»“ μ√å∑”°“√ Õπ‡»… à«π®∫·≈â« «“ßμ—«
Õ¬à“ß¢Õß®√‘ß∑’ËÕ∏‘∫“¬‡»… à«π·∫∫μà“ßÊ ‰«â∫π‚μä– “∏‘μ —° Ò  —ª¥“Àå
 ¡Õß‡¥Á°°Á®– ÷́¡´—∫§«“¡‡¢â“„®‡»… à«π‡¢â“‰ª¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ°“√
´÷¡´—∫‚¥¬∑’Ë ¡Õß‰¡à√Ÿâμ—«¥â«¬´È” ·≈–‰¡àμâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡

„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß Õ“®¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë

 –∑âÕπ∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥π—Èπ ‡™àπ

Õ“®‡ªìπ§π‡ß’¬∫¡“° ‰¡àÕ¬“° π∑π“°—∫„§√ °â“«√â“«

Õ“√¡≥å‰¡à¥’ μàÕμâ“π ‡ªìπμâπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…– à«π„À≠à ‡™àπ °“√‡≈àπ°’Ã“ °“√

∑”Õ“À“√ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°

 ‘Ëß∑’Ëº‘¥‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ ®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫‡¢â“ Ÿà

«ß®√ ¡Õß·≈–ª√—∫·μàßªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ∂Ÿ°μâÕß„π

§√—ÈßμàÕ‰ª(‚¥¬∑’Ë∫“ß§√—Èß‡√“‰¡à√Ÿâμ—«) ®π°≈“¬‡ªìπ

§«“¡™”π“≠   ‘Ëß∑’Ë‡√“μ—Èß„®√Ÿâμ—«∑”Õ¬Ÿà§◊Õ ‡≈àπ„Àâ¥’

∑”μ“¡§”·π–π”À√◊Õ«‘∏’‡≈àπ´÷Ëß°Á‡ªìπ§”Õ∏‘∫“¬

§√à“«Ê   (®–‡ÀÁπ«à“ ‰¡à«à“®–‡ªìππ—°°’Ã“∑’Ë™Ÿâμ∫“ œ

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˆ˘



‡°àß À√◊Õπ—°°Õ≈åø¡◊Õ‚ª√ μà“ß°Á∑”∑à“∑“ß¢≥–™Ÿâμ À√◊Õ

À«¥«ß «‘ß ·∫∫‡¥’¬«°—π §◊Õ∑”μ“¡∑’Ë§Ÿà¡◊ÕÀ√◊Õ§√ŸΩñ°·π–π”

·μàº≈∑’Ë‰¥â‰¡à‡À¡◊Õπ°—π §«“¡™”π“≠®–‰¥â¡“Õ¬à“ß‰√ ‰¡à‰¥â¡’

∫Õ°‰«â„π§Ÿà¡◊Õ ª√– ∫°“√≥å Õπ‡√“‡Õß)

 à«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„πÀâÕß‡√’¬π ‡√“Õ“®π÷°«à“ §«“¡√Ÿâ·≈–

§«“¡™”π“≠μà“ßÊ ∑’Ë‡√“‰¥â√—∫¡“π—Èπ ≈â«π‰¥â¡“®“°°“√

Ωñ°Ωπ‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßμ—Èß„®  §«“¡§‘¥π’ÈÕ“®‰¡à∂Ÿ°μâÕß∑’‡¥’¬«π—°

‡√“Õ“®æŸ¥‰¥â«à“ ‡√“®”‰¥â √Ÿâ«à“ çANT = ¡¥é °Á‡æ√“–‡°‘¥

®“°‡√“μ—Èß„®∑àÕß çANTé ·ª≈«à“ ç¡¥é

·μà§«“¡√Ÿâª√–‡¿∑∑—°…–∑“ßªí≠≠“ À√◊Õ cognitive skills

°Á‡ªìπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–Õ◊ËπÊ ‚¥¬∑—Ë«‰ª ∑’Ë§«“¡

™”π“≠„π∑—°…–π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«  ≈Õßæ‘®“√≥“¥Ÿ°“√

Ωñ°∫«°≈∫‡≈¢¢Õßπ—°‡√’¬π ∂â“π—°‡√’¬π∑”‚®∑¬å∫«°≈∫‡≈¢

∑ÿ°«—πÊ ≈– Ú-Û ¢âÕ  ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬π√Ÿâ«à“‡√’¬π√Ÿâ·μà≈–«—π°Á§◊Õ

°“√π—∫ °“√∑¥ °“√«“ßμ”·Àπàßμ—«‡≈¢  ·μà ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß

®“°°“√∑”‡™àππ—Èπ∫àÕ¬§√—Èß¢÷Èπ°Á§◊Õ §«“¡§≈àÕß·§≈à«À√◊Õ

∑—°…–  ∑—°…–π—Èπ‡°‘¥¢÷ÈπμÕπ‰Àπ≈à–   ‘Ëß∑’Ëμ—«π—°‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ

·μà‡æ’¬ß °“√‡¢’¬π‡≈¢≈ß‰ª·≈â«π—∫¥Ÿ ∑—Èß∫«°·≈–≈∫ ·μà

 ÿ¥∑â“¬ ‘Ëß∑’Ë ¡Õß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“®√‘ßÊ §◊Õ ∑—°…–°“√∫«°

·≈–°“√≈∫ ∑—°…–π’Èπ’Ë·À≈–§◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ  ç§«“¡√Ÿâé À√◊Õ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π ¡Õß·∫∫∑’Ë°≈à“«π’È‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«

˜ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



§ÿ≥§√Ÿ‡¢â“„®‡™àππ’È·≈â« æ÷ß‡ÀÁπ«à“„π°“√ÕÕ°·∫∫

°“√‡√’¬π°“√ Õππ—Èπ  ‘Ëß∑’Ë„Àâπ—°‡√’¬π∑”Õ“®‡ªìπ

‡æ’¬ß·∫∫μ—«Õ¬à“ß (‰¡à„™à Õπ§«“¡√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥)  À√◊Õ

„π°“√ Õπ∫“ß‡√◊ËÕß·¡â‰¡à‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡∑’ËÕ∏‘∫“¬

§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ ·μàÀ“°°√–∫«π°“√ Õπ∑’Ëπ”

‡ πÕμàÕπ—°‡√’¬π ∑”‰¥â∂Ÿ°μâÕßμ√ß°—∫§«“¡‡¢â“„®

„π«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ (how the brain learns)  ¡Õß

®– “¡“√∂∂Õ¥√À— §«“¡√Ÿâ®“° ‘Ëß∑’Ë§√Ÿ Õπ‰¥â ç·∫∫

‰¡à√Ÿâμ—«é  ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ®–μâÕß Õπ§«“¡√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥

·≈–‰¡à®”‡ªìπ®–μâÕß ÕπÀ√◊ÕÕ∏‘∫“¬§«“¡√Ÿâπ—Èπμ√ßÊ

‡ ¡Õ‰ª  ¡Õß‡√“ à«π„À≠àπ—Èπ ‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’§«“¡

√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«/‰¡àμ—Èß„®

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˜Ò



„π∑ÿ°Ê «—π∑’Ëºà“π¡“·≈–ºà“π‰ª ‡¥Á°∑ÿ°§πμâÕß‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√

‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“   à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ¡Õß‡¥Á° π„® μâÕß°“√·≈–‰¢«à§«â“À“

¥â«¬§«“¡°√–À“¬„§√à√Ÿâ  Õ’° à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ„À≠à§◊Õ ºŸâª°§√Õß ·≈–

‚√ß‡√’¬π®—¥À“¡“„Àâ  °“√∑’Ë‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß∑’ËμâÕß ç√Ÿâé ¡“°¡“¬

‡À≈◊Õ§≥“π—∫π’È‡Õß ®÷ß∑”„Àâ ¡Õß‰¡àÕ“®√—∫√Ÿâ∑ÿ° ‘Ëß‰«â‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ¡πÿ…¬å®÷ß¡’

∏√√¡™“μ‘¢Õß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬ŸàÕ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ  ¡Õß®–‡≈◊Õ°‡√’¬π√Ÿâ/√—∫√Ÿâ ‡©æ“–

 ‘Ëß∑’Ë®Ÿß„®„ÀâÕ¬“°√Ÿâ‡∑à“π—Èπ °—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡àÕ¬“°√Ÿâ (§◊Õ ¡Õß¡Õß¥Ÿ·≈â«‰¡à‡ÀÁπ¡’

ª√–‚¬™πåμàÕ ¡Õß)  ¡Õß°Á®–À—π‰ªÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß ∂â“∂Ÿ°∫—ß§—∫„ÀâÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë

‰¡àÕ¬“°Õ¬Ÿà Àπ’‰¥â°Á®–Àπ’ ∂â“Àπ’‰¡à‰¥â°Á¬Õ¡·æâ  ∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπº≈„π∑“ß

æƒμ‘°√√¡§◊Õ °“√‰¡à “¡“√∂®–‡√’¬π√Ÿâ„π ‘Ëßπ—ÈπÊ  ®”‰¡à‰¥â ‰¡àÕ¬“°®”

§‘¥‰¡àÕÕ° ‰¡àÕ¬“°§‘¥ ‡∫◊ËÕ ‡æ√“–§«“¡ π„®‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ ∑’Ë°≈à“«¡“π’È

‡ªìπ∏√√¡™“μ‘°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‡Õß ‰¡à¡’ ¡Õß‰Àπ∑’Ë√—∫‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Õ¬à“ß

‡¢â“‰«â‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°‡≈¬

‡¡◊ËÕ ¡Õß
¡’·√ß®Ÿß„®Òˆ
 ¡Õß®–‡≈◊Õ°‡√’¬π√Ÿâ √—∫√Ÿâ‡©æ“– ‘Ëß∑’Ë®Ÿß„®
Õ¬“°√Ÿâ‡∑à“π—Èπ  ‘Ëß∑’Ë‰¡àÕ¬“°√Ÿâ ¡Õß®–≈¥
°“√∑”ß“π≈ß

˜Ú §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˜Û

∂â“ “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß‡°‘¥§«“¡μ◊Ëπ‡μâπ ·≈– π„®  ¡Õß
°Á®–¬Õ¡√—∫‡Õ“°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ‰«â ·∑π∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏

§«“¡ π„®¢Õß ¡ÕßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ (attention) ¡’§«“¡

 ”§—≠‡æ√“– ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®‡ªìπæ‘‡»… ®–∑”„Àâ

 ¡Õß∑ÿà¡‡∑§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ  ‘Ëß∑’Ë®–°√–μÿâπ§«“¡ π„®

¢Õß ¡Õß‰¥â ¡’≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ’È

Ò.  ¡Õß π„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·ª≈°„À¡à (novelty)

 ‘Ëß·ª≈°„À¡àπ”¡“´÷Ëß§«“¡μ◊Ëπ‡μâπ πà“ ß —¬ πà“√Ÿâ®—° §ÿ≥§√Ÿ

ºŸâ ÕπμâÕß¡Õß‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ¢âÕπ’È ·≈–‰¡à„™à‡æ’¬ß·μà«à“¢âÕ¡Ÿ≈

π—Èπ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à ‡æ√“–„À¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡àæÕ ∂â“‰¡à·ª≈°

‰¡àπà“ π„® ‰¡àπà“μ◊Ëπ‡μâπ ‰¡à«à“‡¥Á°®–√Ÿâμ—«À√◊Õ‰¡à ∏√√¡™“μ‘

¢Õß ¡Õß°Á®–™—°π”„Àâ‡¥Á°‡≈‘° π„®‰ª‡Õß

Ú.  ¡Õß π„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ®—¥®â“π

(intensity)

‡ ’¬ß¥—ßøíß™—¥  ’ —π¥÷ß¥Ÿ¥ ∑à“∑“ß°“√· ¥ßÕÕ°πà“ π„®

‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß°√–μÿâπ ¡Õß §ÿ≥§√Ÿ§«√„Àâ§«“¡ π„®μàÕ ‘Ëßπ’È„Àâ¡“°

μâÕß‡ª≈’Ë¬πÀâÕß‡√’¬π„Àâ¡’ ’ —π „™â ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’™’«‘μ™’«“

ºŸ°‡√◊ËÕß√“«∑’Ë Õπ„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ



Û.  ¡Õß π„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (movement)

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¿∑¿“æ¬πμ√å

‰ø°–æ√‘∫ ªÑ“¬‚¶…≥“∑’Ë¡’·Õπ‘‡¡™—Ëπ ‡ªìπμâπ  °“√π”‡ πÕ

¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“æπ‘Ëß À√◊◊Õ¢âÕ§«“¡„π∫“ß≈—°…≥– ‚¥¬„™â«‘∏’‡ª≈’Ë¬π

¿“æÀ√◊Õ¢âÕ§«“¡´âÕπ°—π≈ß‰ª„πμ”·Àπàß‡¥’¬«°—πμàÕ‡π◊ËÕß°—π

°Á∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èππà“ π„®¢÷Èπ‰¥â ·¡â®–‰¡à‰¥â¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

®√‘ßÊ °Áμ“¡

Ù. °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß

°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«π—Èπ (movement)

„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬  ¡Õß®–μâÕßμ◊Ëπμ—«μ≈Õ¥‡«≈“

‡æ√“–®–μâÕß§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ª√–°“√Àπ÷Ëß Õ’°ª√–°“√

Àπ÷Ëß§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈μ”·Àπàßμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ¡◊Õ ‡∑â“ ·¢π ¢“

¢≥–∑”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ®–∂Ÿ° àßºà“π¢÷Èπ¡“¬—ß ¡Õß  ¢âÕ¡Ÿ≈

‡À≈à“π’È®–°√–μÿâπ ¡Õß„Àâμ◊Ëπμ—«‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’  ¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ∑’Ë àß

ºà“π√à«¡‡¢â“¡“„π¿“«–π’È ®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“° ¡Õß∑’Ëμ◊Ëπμ—«

·≈–∂â“¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπæà«ß‰ª°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‚¥¬ÕÕ°·∫∫°Æ

‡°≥±å°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ °“√„™â



μ“√“ß ˘ ™àÕß ∑’Ë§‘¥§âπ‚¥¬√Õß»“ μ√“®“√¬å‡®√‘≠ °√–∫«π

√—μπå π—Èπ°Á‡ªìπ°“√π”·∫∫·ºπÀ≈—°¿“…“(°“√ –°¥) ÷́Ëß

μâÕß°“√„Àâπ—°‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ¡“„™â§«∫‰ª°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  ÷́Ëß

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“μ◊Ëπ‡μâπ ”À√—∫‡¥Á° ∑’Ë®–‰¥â∑”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑—Èß∑’Ë

Õ“®‰¡à‰¥â π„®‡√◊ËÕß°“√ –°¥§”¡“°π—°  °“√∑¥≈Õß

«‘∑¬“»“ μ√å ∑—»π»÷°…“ °“√‡≈àπ¥πμ√’ °Á‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

Õ¬Ÿà„π∫√‘∫∑·Ààß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡™àπ°—π

ı.  ¡Õß π„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ (meaning)

§”«à“ ç§«“¡À¡“¬é „π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡Õß “¡“√∂‡¢â“„®∫√‘∫∑¢Õß¡—π‰¥â  √Ÿâ«à“¡—π§◊ÕÕ–‰√

¡—πÕ¬Ÿàμ√ß‰Àπ¢Õß‡√◊ËÕßμà“ßÊ ∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà ∂â“¢âÕ¡Ÿ≈¡’

§«“¡À¡“¬¥—ß∑’Ë«à“π’È ¡—π®– “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ

 ¡Õß¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ·≈–‡¢â“‰ª¡’∫∑∫“∑μàÕ

 ¡Õß®√‘ßÊ  ¡Õß®–Õ¬Ÿà°—∫¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ æ¬“¬“¡‡√’¬π√Ÿâ

·≈–æ—≤π“§«“¡√Ÿâπ—Èπ„Àâ´—∫´âÕπ¬‘Ëß¢÷Èπ  „π∫“ß°√≥’

·¡â¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ®–¢“¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘ Û Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«¡“ §◊Õ ‰¡à‡¢â¡

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˜ı



¢âπ ‰¡à·ª≈°„À¡à ‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«  ¡Õß°Á¬—ßÕ“®®–

∑ÿà¡‡∑§«“¡ π„®„Àâ  À¡“¬§«“¡«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡Õß

§âπæ∫«à“¡’§«“¡À¡“¬  ¡Õß‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâπ—Èπ‰¥â

√Ÿâ«à“ ”§—≠®√‘ßÊ  ¡Õß°Á®–„™âμ√√°–¡“°¢÷Èπ „π°“√

∑ÿà¡‡∑§«“¡ π„® ·∑π∑’Ë®–„™â‡æ’¬ß —≠™“μ≠“≥æ◊ÈπÊ

«à“  ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ¥÷ß¥Ÿ¥„®À√◊Õ‡ª≈à“‡∑à“π—Èπ‡Õß

μ—«Õ¬à“ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬μàÕ ¡Õß ‰¥â·°à

°“√À—¥¢’Ë®—°√¬“π °“√À—¥«à“¬πÈ” °“√À—¥Õà“π °“√À—¥

∑”°—∫¢â“« °“√À—¥¢—∫√∂ °“√‡√’¬π√Ÿâμ‘¥μ“¡¢à“«

 “√«à“„§√®–™π–°“√‡≈◊Õ°μ—Èß ¡—¬Àπâ“ °“√‡√’¬π√Ÿâ

∫∑∫“∑¢Õßæ√–π‡√»«√„π°“√°Õ∫°Ÿâ‡Õ°√“™ ‡ªìπμâπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ™—Èπ Ÿß¢÷Èπ‰ª ‡π◊ÈÕÀ“∑’ËμâÕß√Ÿâ¥Ÿ‡À¡◊Õπ

®–¬“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’ ‚¥¬‡©æ“–„π«‘™“§≥‘μ»“ μ√å ·≈–

«‘∑¬“»“ μ√å  ∂â“π—°‡√’¬π‡√’¬πÕàÕπ„π Õß«‘™“π’È

μ—Èß·μà√–¥—∫ª√–∂¡ °Á‡°◊Õ∫®–À¡¥À«—ß∑’Ë ¡Õß®–

À—π¡“ π„® À√◊Õ¡’·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë¬ÿàß¬“°

¢÷Èπ„π™—Èπ¡—∏¬¡ ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ∑“ß§≥‘μ»“ μ√å

√–¥—∫ ŸßμâÕßÕ“»—¬∞“π®“°™—Èπª√–∂¡¡“°àÕπ

¥—ßπ—Èπ  ¡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬πÕàÕπ¡“°àÕπ °Á®–

˜ˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



X2+5X+4 = 0

X2-2X-1 = 5

‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëß∑’ËμâÕß

‡√’¬π„π¢—Èπ∂—¥¡“ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ  °“√À“§à“ X μ“¡

¿“æ¢«“¡◊Õ ∂â“ ¡Õß‰¡à√Ÿâ¥â«¬´È”«à“ X §◊ÕÕ–‰√ ·≈–

„ à‡¢â“¡“∑”‰¡„π ¡°“√π’È  ·¡â®–·°â ¡°“√‰¥â

‡æ√“–§√Ÿ∫Õ°«‘∏’„Àâ °Á‰¡à¡’ª√–‚¬™πå¡“°π—° ‡√“

‡√’¬°Õ“°“√·∫∫π’È«à“   ¡ÕßÀ“§«“¡À¡“¬‰¡àæ∫

·≈–‰¡à¡’ ‘Ëß„¥®Ÿß„®„ÀâÕ¬“°√Ÿâ‡≈¬

‡¥Á°∫“ß§π™Õ∫‡√’¬π¥πμ√’‡ªìπ∑’Ë ÿ¥ ‡≈àπ‰¥â‡ªìπ

™—Ë«‚¡ßÊ ‚¥¬‰¡à‡∫◊ËÕ‡≈¬ ‡¥Á°∑’Ë¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√

‡≈àπ¥πμ√’ Õ“®‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë§√Ÿ Õπ‡ªìπ§π„®¥’ „ÀâÕ¿—¬

·≈–‡¢â“„®‡¥Á°  „π∑’Ë ÿ¥‡¥Á°°Á‡≈àπ‰¥â·≈–™◊Ëπ™Õ∫¥πμ√’

‡¢“À“§«“¡À¡“¬æ∫«à“ ¥πμ√’ §◊Õ§«“¡ ”‡√Á® π”

§«“¡ ÿ¢¡“„Àâ ¥πμ√’®÷ß¡’∫√‘∫∑Õ¬Ÿà„π™’«‘μ¢Õß‡¢“

‡¥Á°∑’Ë ‡°≈’¬¥¥πμ√’Õ“®‰¡à„™à‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’

§«“¡ “¡“√∂ ·μà‡¢“Õ“®‡®Õ§√Ÿ∑’Ë¥ÿ¡“° À√◊Õ

§√Ÿ Õπ¥πμ√’‰¡à‡ªìπ ‡¥Á°°Á¬àÕ¡¡Õß‡ÀÁπ°“√‡≈àπ

¥πμ√’‡ªìπ«‘™“°“√∑’Ë‡§√àß‡§√’¬¥ §«“¡°—ß«≈∑”„Àâ

‡¥Á°≈â¡‡À≈«§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“  „π∑’Ë ÿ¥‡¢“°Á

‰¡àÕ¬“°‡√’¬π ‡¢“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡À¡“¬ (meaning)

¢Õß¥πμ√’Õ’°μàÕ‰ª

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˜˜



·¡â ¡Õß®–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª·≈â«  ·¡â¢âÕ¡Ÿ≈®–πà“ π„®®Ÿß„®„Àâμ—Èß„®

‡√’¬π√Ÿâ °“√‡√’¬π√Ÿâ§√∫∑—Èß°√–∫«π°“√°Á„™à«à“®–‡°‘¥¢÷Èπßà“¬¥“¬‡ ’¬∑’‡¥’¬«

‚¥¬‡©æ“– ç§«“¡‡¢â“„®é Õ“®‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡‡¢â“„® À¡“¬∂÷ß

°“√ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑”§«“¡‡¢â“„®¢ââÕ¡Ÿ≈ Õ—π‡ªìπ¢—ÈπμÕπ°àÕπ®–‰ª∂÷ß

°“√®¥®”·≈–æŸ¥∫Õ°‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ‰¥â  °“√‰¡à‡¢â“„®Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥âÀ≈“¬°√≥’

°√≥’∑’Ë Ò ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡‰¡à‰¥â ‰¡à‡¢â“„®‡π◊ËÕß®“°
‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å√Õß√—∫ §◊Õ‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å„À¡à∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“‰¥â

°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡À√◊Õª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡

˜¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

°“√‰¡à‡¢â“„®Ò˜
°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡Õß‰¥â®—¥°“√°—∫§«“¡
§‘¥·≈–§«“¡®” ·∫∫‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπμÕπ ®–
™à«¬„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß„À¡àÊ ‰¥â¥’¢÷Èπ



‡¡◊ËÕ§√ŸÕ∏‘∫“¬«à“

ç ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ·¡à‡À≈Á°¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘æ‘‡»…  §◊Õ ®– “¡“√∂

¥Ÿ¥‡À≈Á°‰¥â ∂â“·∑àß‡À≈Á°·∑àßÀπ÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘·¡à‡À≈Á° ¡—π¬àÕ¡

 “¡“√∂¥Ÿ¥‡À≈Á°·∑àßÕ◊Ëπ ·¡à‡À≈Á°®– àß·√ß¥÷ß¥Ÿ¥¢Õß¡—πÕÕ°

‰ª√Õ∫Ê μ—« ‡√“‡√’¬°∫√‘‡«≥∑’Ë¡’·√ß¥÷ß¥Ÿ¥®“°·¡à‡À≈Á°π—Èπ«à“

 π“¡·¡à‡À≈Á°é

¢âÕ¡Ÿ≈§”Õ∏‘∫“¬·¡à‡À≈Á°π’È  ‰¥â·°à §”∑’Ë≈ß∑â“¬¥â«¬ ù‡À≈Á°û

μà“ßÊ øíß·≈â«™«π —∫ π  √«¡∑—Èß§«“¡À¡“¬∑’ËÕ∏‘∫“¬§”„À¡àÊ

§◊Õ§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß ù‡À≈Á°û μà“ßÊ π—Èπ Õ“®∑”„Àâ ß —¬«à“

¡—π‡ªìπ ù‡À≈Á°û ·∫∫‰Àπ  μà“ß®“°μ–ªŸ∑’Ë‡§¬‡ÀÁπ À√◊Õ §âÕπ

À√◊Õ °√√‰°√ Õ¬à“ß‰√

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˜˘



 ¡Õß∑’Ë‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√åºà“π°“√øíß∫√√¬“¬·≈–®¥μ“¡

∫π°√–¥“π ‰¡à¡’°“√∑¥≈Õß ‰¡à¡’¿“æª√–°Õ∫ ‡™àππ’È ∑”„Àâ

 ¡Õß à«π√—∫‡ ’¬ß‡∑à“π—Èπ∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ∑”ß“π  ¡Õß

 à«πÕ◊Ëπ §◊Õ  ¡Õß à«π√—∫¿“æ √—∫ —¡º—   ¡Õß

 à«πÕ“√¡≥å‰¡à‰¥â∂Ÿ°°√–μÿâπ ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡¢Õß

√à“ß°“¬∑’Ë√—∫√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ ‚¥¬ —¡º— μà“ßÊ ‰¡à‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â   ¡Õß

°Á®–‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰¥â(‚¥¬ßà“¬)«à“  ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿàπ—Èπ

μà“ßÀ√◊Õ‡À¡◊Õπ°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ‡ªìπ ‘Ëß„À¡à„π

≈—°…≥–‰Àπ  ‚¥¬À≈—°°“√·≈â«  ¡Õß‰¡à¡’∏√√¡™“μ‘∑’Ë

®–‡√’¬π√Ÿâºà“π«ß®√„¥‡æ’¬ß«ß®√‡¥’¬« ·μà∏√√¡™“μ‘

¢Õß ¡Õß§◊Õ  ¡Õß∑”ß“π·∫∫Õß§å√«¡ √—∫√Ÿâ·≈–

‡¢â“„® ‘Ëß√Õ∫μ—«¥â«¬ª√– ∫°“√≥å∑“ß —¡º— ¢Õß

μπ‡Õß

§”Õ∏‘∫“¬·¡à‡À≈Á°∑’Ë°≈à“«¡“ ∂â“‡¥Á°‰¥â≈ß¡◊Õ∑¥≈Õß¥â«¬

μ—«‡Õß  ¡Õß à«π√—∫¿“æ-‡ ’¬ß- —¡º— ·≈– ¡Õß à«πÕ“√¡≥å

®–∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ∑”ß“πæ√âÕ¡°—π  ‡¥Á°®–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡‡ªìπ

¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



·¡à‡À≈Á°·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß·¡à‡À≈Á°‰¥â¥’ ‡æ√“–‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß

ª√– ∫°“√≥å„À¡à∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“°—∫ª√– ∫°“√≥å‡°à“ ·≈– √â“ß

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥(concept) ¢÷Èπ¡“‰¥â

°√≥’∑’Ë Ú ®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥‰¡à‰¥â °“√®—¥√–∫∫

§«“¡§‘¥¡’§«“¡ ”§—≠ πÕ°®“°®–∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à·≈â« ¬—ß∑”„Àâ®¥®”ßà“¬¢÷Èπ¥â«¬

‚¥¬‡©æ“–∂â“ ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡√’¬π√Ÿâπ—ÈπÕ“®¡’§«“¡ —́∫´âÕπ

®π¬“°®–®¥®”§” ”§—≠μà“ßÊ ‰¥âÀ¡¥

·μà≈–¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ Õπ Õ“®‡ªìπ§”∑’Ë‡¢â“„®¬“° ‡™àπ

§”«à“ ‡∑À«—μ∂ÿ Õ‡∑À«—μ∂ÿ ‚≈À– Õ‚≈À– ∏“μÿ  “√ª√–°Õ∫

 “√≈–≈“¬ ™’«¿“æ  ‡¥Á°‰¡à‡æ’¬ß·μàμâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß

√“« ·μàμâÕßæ¬“¬“¡®¥®”§”‡À≈à“π’È ́ ÷Ëß‡ªìπß“π¬“° ÕßÕ¬à“ß

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ μâÕß®¥®”§”»—æ∑å„À¡à ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

„Àâ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ μâÕß‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“∑ƒ…Æ’ À√◊Õ

·π«§‘¥„À¡àÊ ∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ Õπ

·μà≈–¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ Õπ Õ“®¡’§”∑’Ë‡¢â“„®¬“°
‡¥Á°‰¡à‡æ’¬ß·μàμâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“« ·μà
μâÕßæ¬“¬“¡®¥®”§”´÷Ëß‡ªìπß“π¬“°∑—Èß ÕßÕ¬à“ß

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ¯Ò



 ¡Õß®–μâÕß∑” Õß ‘Ë ßπ’È ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

„π°√≥’‡™àππ’È ¡ÕßÕ“®®–· ¥ßÕ“°“√ ç®”‰¡à‰¥âé

·≈–æ“≈‰¡à‡¢â“„®Õ’°¥â«¬

∂â“‡√“≈ÕßÀ“«‘∏’™à«¬‡À≈◊Õ ¡Õß„Àâ ¡Õß∑”ß“πμ“¡·∫∫∑’Ë

 ¡Õß∂π—¥ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡Õß‰¥â®—¥°“√°—∫§«“¡§‘¥·≈–

§«“¡®” ‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπμÕπ ¡’„∫ß“π ·≈–°‘®°√√¡√Õß√—∫‡ªìπ

¢—ÈπÊ ™—¥‡®π °Á®–™à«¬„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß„À¡àÊ ‰¥â ”‡√Á®

π”‰ª Ÿà°“√‡¢â“„®¥’¢÷Èπ„π∑’Ë ÿ¥

≈Õßæ‘®“√≥“μ“√“ß¥â“π≈à“ß  „π¢≥– Õπ§√Ÿ„™âμ“√“ßπ’È

ª√–°Õ∫°“√Õ∏‘∫“¬∫π∫Õ√å¥ π’Ë‡ªìπ«‘∏’°“√™à«¬„Àâ ¡Õß

 “¡“√∂„™â§«“¡§‘¥ ∑”§«“¡‡¢â“„®  √â“ß§«“¡®”„À¡à¢÷Èπ‰¥â

ßà“¬ ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°®—¥√–∫∫· ¥ß‰«â∫πμ“√“ß∫π°√–¥“π

Àπâ“™—Èπ  ¢≥–Õ∏‘∫“¬§√Ÿ„™âμ“√“ß‡¢â“™à«¬ ∑”„Àâ ¡Õß§‘¥

 “√≈–≈“¬ μ—«∑”≈–≈“¬ μ—«∂Ÿ°≈–≈“¬

πÈ”‡°≈◊Õ

πÈ”‡™◊ËÕ¡

πÈ”

πÈ”

‡°≈◊Õ

πÈ”μ“≈

¯Ú §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



μ“¡ßà“¬ √«¡∑—Èß ≈¥®”π«π‡π◊ÈÕÀ“∑’ËμâÕß®”‰«â¢≥–∑’Ë

„™â§«“¡§‘¥ (working memory) ≈ß‰ª ‡æ√“–‡π◊ÈÕÀ“

∫“ß à«π∑’ËμâÕß®”‰¥âπ—Èπ∂Ÿ°‡¢’¬π‰«â„πμ“√“ß·≈â« ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ

 ¡Õß¡’Àπà«¬§«“¡®” ”√ÕßÕ¬ŸàπÕ° ¡Õß (∫πμ“√“ß)

 ¡Õß§‘¥∂÷ßÀ≈—°°“√„À¡àÊ (concept) ∑’Ë§√Ÿ Õπ

æ√âÕ¡°—∫μ“¡Õß¥Ÿ§”»—æ∑å„À¡à∫πμ“√“ß  ¡Õß·∫àßß“πÕÕ°‡ªìπ

 Õß à«π §◊Õ §‘¥‡√◊ËÕß‡π◊ÈÕÀ“·≈–®‘πμ¿“æ (concept) „Àâ™—¥°àÕπ

®“°π—Èπ®¥®”§”„À¡àÊ ·ª≈°Ê π—Èπ∑’À≈—ß «‘∏’°“√‡™àππ’È™à«¬

„Àâ ¡Õß·∫°¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‰«â„π ¡ÕßπâÕ¬≈ß ·μà¬—ß§ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“‡¥‘¡

‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®™—¥‡®π·≈â«  ¡Õß®–®¥®”§” ”§—≠

(keyword) ∑’ËμâÕß®”‰«â‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡ ¡◊Õπ¬â“¬Àπà«¬§«“¡®”

 ”√Õß¿“¬πÕ°π’È ‡¢â“‰«â¿“¬„π ¡Õß

¢Õ„Àâ —ß‡°μ«à“ μ—«Õ—°…√ Û §” ∑’Ë„™âμ—«„À≠à §◊Õ

 “√≈–≈“¬  μ—«∑”≈–≈“¬ ·≈– μ—«∂Ÿ°≈–≈“¬

∂Ÿ°«“ß≈ß„π™àÕß Û ™àÕß ‡√’¬ß°—π ¢â“ß≈à“ß‡ªìπ√“¬™◊ËÕ “√  ¢âÕ¡Ÿ≈

∂Ÿ°«“ßÕ¬à“ß™—¥‡®π∫πæ◊Èπ∑’Ë (location) ∑’Ë®—¥·∫àß‡ªìπ™àÕßÊ

π—Ëπ§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°π”‡ πÕÕÕ°¡“‡ªìπ ¿“æ (graphics) ™à«¬

„Àâ ¡Õß √â“ß§«“¡®”

„À¡à‰¥âßà“¬ μà“ß®“°

°“√‡¢’¬π°√–¥“π¥â“π

¢â “ ßπ’È ∑’Ëà ¬— ß § ß ‡  πÕ

¢â Õ¡Ÿ ≈ ‚¥¬ ‰¡à ‰¥â ®— ¥

√–∫∫



∂â“ —ß‡°μ¥Ÿ„Àâ¥’ ¢âÕ§«“¡∑’Ë‡√’¬ß°—π„π°√–¥“π¢â“ß∫ππ’È

‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ‰¥âßà“¬¢÷Èπ‡≈¬   ¡Õß®–μâÕß∑”°“√

®—¥√–∫∫‡Õß π÷°¿“æ‡Õß «“ß¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑—ÈßÀ¡¥≈ß‰ª„π ¡Õß

¢≥–∑’ËμâÕß„™â§«“¡§‘¥∫Ÿ√≥“°“√¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‰ª¥â«¬æ√âÕ¡°—π

∂◊Õ‡ªìπß“π∑’Ë¬“°°«à“°“√‡ πÕ¥â«¬μ“√“ß ·≈–¥â«¬‡Àμÿπ’È  ¡Õß

®÷ß¬“°∑’Ë®–ª√–°Õ∫§«“¡‡¢â“„®¢÷Èπ¡“ ∑”„Àâ‰¡à‡¢â“„®„π∑’Ë ÿ¥

°√≥’∑’Ë Û §«“¡√Ÿâ‡¥‘¡‰¡àæÕ  °“√‰¡à‡¢â“„®·≈–°“√‰¡à®”

À√◊Õ®”‰¡à‰¥â ‡°‘¥®“° ¡Õß¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë

®–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„À¡à ·≈– √â“ß§«“¡®”¢÷Èπ¡“

∫“ß ‘Ëß„π°“√‡√’¬π‡ªìπ ‘Ëß„À¡à ¥—ßπ—Èπ°“√°≈à“««à“ §«“¡√Ÿâ

‡¥‘¡‰¡àæÕ ¥Ÿ®–‰¡à‰¥âÕ∏‘∫“¬Õ–‰√∑’Ë®–·°âªí≠À“ ‡æ√“–

 ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π°ÁμâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„À¡à∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà·≈â«  ∂÷ß®–¡’

¢âÕ‚μâ·¬âß‡™àππ’È °Á¬—ß°≈à“«‰¥â«à“  ‘Ëß„À¡àÀ√◊Õª√– ∫°“√≥å„À¡à°Á¬—ß

μâÕß∑”„Àâ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡  ‡æ◊ËÕ∑’Ë ¡Õß®–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â™—¥«à“¡—π§◊ÕÕ–‰√  ‡™àπμ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß·¡à‡À≈Á°

ù·¡à‡À≈Á°û Õ“®‡ªìπ ‘Ëß„À¡à ·μà°ÁμâÕß∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¡—π

μà“ß®“°§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡À≈Á° À√◊Õ ‘Ëß¢ÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡¥Á°‡§¬¡’

ª√– ∫°“√≥åÕ¬Ÿà°àÕπÕ¬à“ß‰√

¯Ù §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



¡’°√≥’Õ◊Ëπ ´÷Ëß ‘Ëß∑’ËμâÕß‡√’¬π„À¡à Õ“®‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫ª√– ∫°“√≥åæ◊Èπ∞“π∏√√¡¥“∑—Ë«‰ª À“°·μà‡ªìπ§«“¡√Ÿâ

μàÕ¬Õ¥ ´÷ËßμâÕß°“√∑—°…–§«“¡√Ÿâ∫“ßÕ¬à“ß ”À√—∫ √â“ß§«“¡

‡¢â“„®‡∫◊ÈÕßμâπÕ’°¢—ÈπÀπ÷Ëß¡“°àÕπ Õ¬à“ß‡™àπ  ∂â“μâÕß∑”§«“¡

‡¢â“„®«à“ ¡’«ß®√‚´àÕ“À“√Õ¬Ÿà„π∏√√¡™“μ‘ §«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’ËμâÕß¡’

§◊Õ §«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥ (concept) ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫

Õ“À“√ ·≈–§”«à“ ù«ß®√û  ‡™àπ μâÕß√Ÿâ«à“ ∫π‚≈°π’È¡’

 ‘Ëß¡’™’«‘μ·≈– ‘Ëß‰¡à¡’™’«‘μ μâÕß√Ÿâ≈—°…≥–®”‡æ“–∫“ßÕ¬à“ß¢Õß

 ‘Ëß¡’™’«‘μ ‡™àπ °“√¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà∑’ËμâÕß°‘πÕ“À“√ ‡μ‘∫‚μ ¢¬“¬æ—π∏ÿå

·≈–μ“¬  ∂â“‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®‡À≈à“π’È¡“°àÕπ «ß®√‚´àÕ“À“√

°ÁÕ“®®–‡ªìπ‡æ’¬ß√Ÿª¿“æ„Àâ®”Õ’°√ŸªÀπ÷Ëß ∑’Ë∫Õ°«à“Õ–‰√°‘π

Õ–‰√‡∑à“π—Èπ   à«π§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥‡°’Ë¬«°—∫ ¡¥ÿ≈„π∏√√¡™“μ‘

‡¥Á°Õ“®¬—ß‡¢â“„®‰ª‰¡à∂÷ß

À√◊Õ®–„Àâ·μàß°≈Õπ‰¥â¥’ π—°‡√’¬π°ÁμâÕß¡’ª√– ∫°“√≥å

°“√Õà“π‚§≈ß©—π∑å°“æ¬å°≈Õπ¡“∫â“ß  ¡’§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡§◊Õ

§≈—ß§”»—æ∑åÕ¬Ÿà„πÀ—« ¡Õß¡“°æÕ ¡§«√

∂â“π—°‡√’¬π®–¡’§«“¡™”π“≠„π°“√·°â‚®∑¬å§≥‘μ»“ μ√å

πÕ°®“°®–μâÕß√Ÿâ‡√◊ËÕß®”π«π ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß

§≥‘μ»“ μ√å·≈â«  ¬—ßμâÕß¡’§«“¡·μ°©“π∑“ß¿“…“ ‡∑à“∑’Ë



®”‡ªìπ®–μâÕß„™â ”À√—∫Õà“π‚®∑¬å‰¥â√Ÿâ‡√◊ËÕß À√◊Õ‡√’¬°«à“ μ’

‚®∑¬å·μ°¥â«¬ ‡ªìπμâπ

°√≥’∑’Ë Ù √—∫‰¡à‰À« §‘¥‰¡à∑—π °“√®”‰¡à‰¥â °“√‰¡à‡¢â“„®

‡°‘¥®“° ¡ÕßμâÕß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π¡“°μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ

‡«≈“π“π‚¥¬‰¡àÀ¬ÿ¥  ¡Õß¢Õß‡√“¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈„π¢≥–Àπ÷ËßÊ

¢≥–∑’Ë°”≈—ß§‘¥·≈–®”‡√◊ËÕßÀπ÷ËßÕ¬Ÿà  ¡ÕßμâÕß„™â‡«≈“

∑”ß“ππ—Èπ ‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë ¡Õß®–√—∫·≈–ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈

Ú Õ¬à“ß æ√âÕ¡°—π„π‡«≈“‡¥’¬«‰¥â  ‚¥¬‡©æ“–∂â“¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ

§π≈–‡√◊ËÕß‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—π À√◊Õ‡ªìπ ◊ËÕ —¡º— (modality) ™π‘¥

‡¥’¬«°—π ºà“π™àÕß∑“ß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡¥’¬«°—π ‡™àπ ∂â“‡√“°”≈—ßøíß

Õ–‰√Õ¬Ÿà ·≈–¡’„§√Õ’°§π∂“¡§”∂“¡‡√“¢÷Èπ¡“ ‡√“®–√Ÿâ‡√◊ËÕß

πâÕ¬°«à“¬◊Ëπ°√–¥“…¡“„Àâ‡√“Õà“π ·μà∂â“¢âÕ§«“¡„π°√–¥“…

π—ÈπμâÕß„™â§«“¡§‘¥ ‡√“°Á®–∫Õ°«à“ ç‡Õ“‰«â∑’À≈—ß‰¥â‰À¡é ‡æ√“–

‡√“„™â§«“¡§‘¥æ√âÕ¡°—π Õß‡√◊ËÕß‰¡à‰¥â   ¡ÕßμâÕß‡≈◊Õ°«à“®–

¯ˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ¯˜

®¥®àÕ ‘Ëß„¥°àÕπ  ‘Ëß„¥∑’À≈—ß  §«“¡ π„®¢Õß ¡Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπμàÕ

 ‘Ëß„¥π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ¡Õß‰¥â‡≈◊Õ°‡Õ“‡Õß (selective attention)

§ÿ≥§√ŸÕ“®§‘¥«à“ ‰¡à¡’§ÿ≥§√Ÿ§π‰Àπ Õπæ√âÕ¡°—π Ú Õ¬à“ß‰¥â

‡«âπ·μà¡’§√Ÿ¡“ Õπæ√âÕ¡°—π Ú §π ·μà∑’Ë®√‘ß·≈â«§√Ÿ§π‡¥’¬«°Á°àÕªí≠À“

„Àâ·°à ¡Õß‰¥â

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ §√Ÿ‡ªî¥∫√√¬“¬«à“...

ç≈‘ß·≈–§π‡ªìπ —μ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡ «“Ã°Á‡ªìπ —μ«å‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡ ∂÷ß®–Õ¬Ÿà„ππÈ” °Áμà“ß®“°ª≈“∑—ÈßÀ≈“¬  „π¢≥–∑’Ë

°∫ §“ß§° ®—¥‡ªìπ —μ«å§√÷Ëß∫°§√÷ËßπÈ”...é

 ¡Õß¢Õß‡¥Á°‡¡◊ËÕøíß·≈â« Õ“®®–¡“À¬ÿ¥°÷°Õ¬Ÿà∑’Ë ç«“Ã ‡ªìπ

 —μ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡é  ¡Õß¬àÕ¡æ¬“¬“¡§‘¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß«à“ ç∑”‰¡

«“Ã ®÷ß‡ªìπ —μ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡ ∑”‰¡«“Ã ‰¡à‡ªìπª≈“?é

‡¥Á°æ¬“¬“¡π÷°¿“æ«“Ã∑’Ë‡§¬‡ÀÁπ„π¿“æ¬πμ√å



°“√π÷°π’È°Á‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à‡¢â“°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡∑’Ë

 ¡Õß‡§¬‡°Á∫‡Õ“‰«â °“√æ¬“¬“¡¢Õß ¡Õßπ’È‡√’¬°«à“

°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡®” (memorization) „π∑’Ëπ’È°Á§◊Õ

°“√μ√«® Õ∫§«“¡®”∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ„π§«“¡®”

π—Èπ„À¡à ·μàªí≠À“°Á§◊Õ ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂·∫àß ¡Õß¡“§‘¥‡√◊ËÕß«“Ã ·≈–

‡Õ“ ¡Õß∑’Ë‡À≈◊Õøíß∫√√¬“¬ à«π∑’Ë§√ŸæŸ¥μàÕ¡“‰¥â

°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ ¡Õß‡ªìπ‡™àππ’È§◊Õ  ¡Õß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

¡“°°Á®√‘ß ·μàμâÕß∑”ß“π‰ª∑’≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â«¬‡Àμÿπ’ÈæÕ§√Ÿ

∫√√¬“¬®∫≈ß ‡¥Á°°Áæ≈“¥‰ªÀ≈“¬ª√–‚¬§ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√μ“¡

∫∑‡√’¬π‰¡à∑—π„π∑’Ë ÿ¥

°√≥’∑’Ë ı  √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ëº‘¥ (‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

∑’Ëº‘¥)

§«“¡‡¢â“„®º‘¥ °Á§◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡∑’Ë√—∫√Ÿâ®”‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å¡“

°àÕπ‡ªìπÕ¬à“ßÀπ÷Ëß  ‡¡◊ËÕ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„À¡à °Á‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‰ª

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ ∑—ÈßÊ ∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑—Èß Õßπ—Èπ‰¡à„™à ‘Ëß‡¥’¬«°—π

‰¡àÕ“®‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‰¥â

∑’Ë¡“¢Õß°“√π”§«“¡‡¢â“„®‡¥‘¡‰ªºŸ°‚¬ß‡¢â“°—∫‡√◊ËÕß„À¡à

®π∑”„Àâ§«“¡‡¢â“„®„À¡à∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â  ¡’ “‡Àμÿ®“°

‰¡à¡’°“√ √â“ßª√– ∫°“√≥å„À¡à√Õß√—∫¡“°æÕ (°√≥’∑’Ë Ò) ®—¥√–∫∫

§«“¡§‘¥‰¡à‰¥â (°√≥’∑’Ë Ú)  §«“¡√Ÿâ‡¥‘¡‰¡àæÕ (°√≥’∑’Ë Û)

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‰À« ‡π◊ËÕß®“°‡«≈“§‘¥‰¡à∑—π (°√≥’∑’Ë Ù)  º≈ √ÿª°Á§◊Õ

‰¡à√Ÿâ«à“  ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ¡“À√◊Õ§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡‰¡àÕ¬Ÿà„π°√Õ∫„π·∫∫∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à‰¥â

¯¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



‚¥¬∑—Ë«‰ª §«“¡‰¡à‡¢â“„®∑—ÈßÀ≈“¬®–¡’‡Àμÿ‡À≈à“π’Èª–ªπ°—π

¬°μ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß  —μ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡  °“√∑’Ë‡¥Á°‰¡à‡¢â“„®«à“ ∑”‰¡

«“Ã‡ªìπ —μ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡ ‰¡à‡ªìπª≈“  Õ“®‡π◊ËÕß®“°«à“°“√®—¥

√–∫∫À¡«¥À¡Ÿà¢Õß —μ«å„π§«“¡§‘¥¢Õß‡¥Á°§◊Õ  —ß‡°μ®“°≈—°…≥–

√Ÿª√à“ß ·≈–∂‘Ëπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·μà°“√®—¥√–∫∫À¡«¥À¡Ÿà∑“ß«‘∑¬“»“ μ√åπ—Èπ

„™â¢âÕ —ß‡°μ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ◊Ëπ §ÿ≥§√Ÿ®÷ßμâÕß™’È„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ§«“¡

·μ°μà“ß√–À«à“ß‡ß◊ËÕπ‰¢ ·ßà§‘¥ „π°“√®—¥√–∫∫∑’Ëμà“ß°—ππ’È‡ ’¬„À¡à

‰¡à„™à«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°§‘¥π—Èπº‘¥  ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√®—¥√–∫∫ ‘Ëßμà“ßÊ Õ“®¡’

‰¥âÀ≈“¬·∫∫ ·μà°“√®—¥√–∫∫∑’Ëμà“ß°—π¬àÕ¡π”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®∑’Ë®–

π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥âμà“ß°—π ‡™àπ °“√®—¥„Àâ«“Ã‡ªìπ —μ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®∑’Ë«à“  —μ«å™π‘¥π’È¡’√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß

√à“ß°“¬≈–¡â“¬§≈â“¬°—∫À¡“ ·¡« À√◊Õ§π  ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡

§≈â“¬°—ππ—Èπ‰¡à‰¥â¡Õß·μà‡æ’¬ß«à“ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ À“°‘π‡À¡◊Õπ°—π

·≈â«®– √ÿª«à“‡ªìπÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π‰¥â

‡¡◊ËÕ„¥¡’°“√™’È·π–‡™àππ’È ∂â“¡’‡«≈“ ∑∫∑«π¡“°‡¢â“ ‡¥Á°°Á®–≈Õß

º‘¥≈Õß∂Ÿ°°—∫§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß ®π°√–∑—ËßÀ“∑“ßÕÕ°§◊Õ

§«“¡§‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈ßμ—«‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ (Õ—π∑’Ë®√‘ß‡¥Á°Õ“®√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬Ÿà‚¥¬

§«“¡§‘¥√«¡Ê ·μà‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â)

∑—Èßπ’È§«“¡‡¢â“„®º‘¥π’È‰¡à‰¥â‡ªìπªí≠À“„πμ—«¡—π‡Õß ·μà‡°‘¥®“°

ªí≠À“„π Ù °√≥’¢â“ßμâππ—Ëπ‡Õß

§ÿ≥§√Ÿ§«√®–·πà„®«à“  ‘Ëß∑’Ë ÕπÀ√◊ÕªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“‰ªπ—Èπ

 ¡Õß‰¥â√—∫‡¢â“‰ª®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“  ¡Õß√—∫‰À«À√◊Õ‰¡à

μâÕßÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫«‘∏’ Õπ¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‡Õß

·≈–μ√«® Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°¥â«¬

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ¯˘



∂â“§ÿ≥§√Ÿ∫√√¬“¬«à“ ç ∂“π–¢Õß “√„π‚≈°π’È¡’ “¡™π‘¥ §◊Õ

¢Õß·¢Áß ¢Õß‡À≈« ·≈–°ä“´é   ¡Õß‰¡à‡æ’¬ß√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“‰ª

·μà ¡Õß≈ß¡◊Õ∑” ‘ËßμàÕ‰ªπ’È

 ¡Õß§‘¥«à“ ù ∂“π–¢Õß “√û ‡ªìπμ—«Õ–‰√ ¡’Àπâ“μ“Õ¬à“ß‰√

·μàæÕ¡’§”μàÕ¡“«à“ ¢Õß·¢Áß   ¡Õß°Á‡√‘Ë¡π÷°∂÷ß §âÕπ ‰¢§«ß ¥‘π Õ

ª“°°“ πÈ”·¢Áß ‚∑√»—æ∑å ¡◊Õ∂◊Õ  Õ“® ß —¬«à“ ¬“ß≈∫ π—Èπ‡ªìπ¢Õßπ‘Ë¡

‰¡àπà“„™à¢Õß·¢Áß

‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π§”«à“ ù‡À≈«û   ¡Õß‡√‘Ë¡π÷°∂÷ß¥‘π·©–Ê ‡«≈“Ωπμ° ‚§≈π

π÷°∂÷ß‡«≈“∑”‰¢à·μ°  Õ“®¬—ß‰¡à§‘¥∂÷ßπÈ” ‡æ√“–¡—π‡ªìππÈ” ‰¡à‰¥â‡À≈«

˘ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

‡√’¬π√Ÿâ·≈â«
®”‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“?Ò¯
°“√®–∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß‰¥â Õ“®
‰¡àßà“¬π—° ‡¡◊ËÕ«ß®√§«“¡‡¢â“„®‰¡à‡°‘¥
°Á‡∑à“°—∫«à“‰¡à¡’«ß®√§«“¡®”∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
∫√‘∫∑μà“ßÊ „π‡√◊ËÕßπ—Èπ‡™àπ°—π



¢Õß·¢Áß

·μà°Áπ÷°‰¥â«à“ ¢’È¡Ÿ°∫“ß∑’°Á‡À≈« ∫“ß∑’°Á‡ªìππÈ” ¥—ßπ—Èπ∫“ß∑’

πÈ”°—∫¢Õß‡À≈«Õ“®‡ªìπÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π

 ¡ÕßÕ“®®– ß —¬«à“ °ä“´ °—∫ ·°ä  ‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ‡ª≈à“

‡√‘Ë¡π÷°∂÷ß ∂—ß·°ä „π§√—« ªíö¡·°ä  π÷°«à“·°ä ¡’≈—°…≥–§≈â“¬¡’≈¡

∑’Ë∂Ÿ°Õ—¥‡°Á∫‰«â  π÷°∂÷ß≈¡„π≈Ÿ°‚ªÉß ≈¡¬“ß®—°√¬“π Õ“®π÷° ß —¬

«à“ §«—π¥”∑’ËæàπÕÕ°¡“®“°∑àÕ‰Õ‡ ’¬√∂¬πμåÀ√◊Õ§«—π‰ø‡ªìπ°ä“´

À√◊Õ‡ª≈à“  √«¡∑—Èß °ä“´ ·°ä  ≈¡ ·≈–§«—πμà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

„π°“√§‘¥π’È  ¡Õß®–∑”ß“πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®π‡®â“¢Õß ¡Õß

Õ“®‰¡à√Ÿâμ—«‡≈¬

°“√∑”ß“π§‘¥¢Õß ¡Õßπ’È°Á§◊Õ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ„À¡à°—∫

§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’Ë ¡Õß‡§¬‡°Á∫‡Õ“‰«â √–À«à“ßπ’È  ¡Õß°ÁμâÕß·°âªí≠À“

∑’Ë¬—ß‰¡à≈ßμ—«„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“·≈–¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àπ—Èπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ °Á§◊Õ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß ‘Ëß∑’Ë√—∫√Ÿâ‡¢â“¡“„À¡à°—∫

 ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«„π ¡Õß ‡¡◊ËÕ ¡Õß‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡À¡“¬‡ √Á®·≈â«

 ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ°Áπ—∫«à“¡’∑’Ë∑“ß À√◊Õ¡’«ß®√§«“¡®”‡∫◊ÈÕßμâπÕ¬Ÿà„π

 ¡Õß §«“¡®” (memory) ®÷ß¡‘‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

§ÿ≥§√Ÿ¬◊Ëπ¡“„À¡à ·μà‡ªìπ°“√ —ß‡§√“–Àå°—π√–À«à“ß

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˘Ò



 ¡Õß∑”°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß
 ‘Ëß∑’Ë ‡¢â“¡“„À¡à°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
·≈â«„π ¡Õß §«“¡®” À√◊Õ
Memory ¡‘‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ¬◊Ëπ¡“„À¡à ·μà‡ªìπ°“√
 —ß‡§√“–Àå°—π√–À«à“ß ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à
°—∫ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«>

>
§«“¡√Ÿâ„À¡à

§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡

 “√? “√? “√? “√? “√?

¢Õß‡À≈«

¢Õß·¢Áß

°ä“´

§«“¡√Ÿâ„À¡à

¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à °—∫ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«

∂â“æ‘®“√≥“¥Ÿ°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õßμ“¡≈—°…≥–∑’Ë

°≈à“«¡“π’È ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“  ¡ÕßμâÕß„™â‡«≈“„π°“√«‘‡§√“–Àå·≈–

 —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æÕ ¡§«√ Õ’°∑—Èß §«“¡®”„π≈—°…≥–π’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫§«“¡‡¢â“„®‚¥¬μ√ß

§«“¡®”„π≈—°…≥–π’È°Á§◊Õ §«“¡À¡“¬ À√◊Õ

™ÿ¥§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à∑’Ë‰¥â√—∫ ÷́ËßÕ‘ßÕ¬Ÿà°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°àÕπ„π ¡Õß

‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß ù§«“¡‡¢â“„®û  ‡√“∫Õ°«à“¡—π§◊Õ °“√∑’Ë ¡Õß

§âπæ∫·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¥‘¡„π ¡Õß‰¥â ·¬°·¬–

®—¥°≈ÿà¡‰¥â   ¢≥–‡¡◊ËÕ ¡Õß∑”‰¥â‡™àππ’È °Á· ¥ß«à“ «ß®√‡´≈≈å

 ¡Õß∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß·≈â« ́ ÷Ëßπ—Ëπ°Á§◊Õ §«“¡®”

(‡∫◊ÈÕßμâπ) ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«π—Ëπ‡Õß



¥—ßπ—Èπ μàÕ§”∂“¡∑’Ë«à“ ®”‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“? „π°√≥’‡™àππ’È

μâÕß∑∫∑«π«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ

‡ª≈à“?

°“√®–∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß‰¥â Õ“®‰¡àßà“¬π—°

‡¡◊ËÕ«ß®√§«“¡‡¢â“„®‰¡à‡°‘¥ °Á‡∑à“°—∫«à“‰¡à¡’«ß®√§«“¡®”

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫√‘∫∑μà“ßÊ „π‡√◊ËÕßπ—Èπ‡™àπ°—π ∂â“æ∫«à“

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëºà“π¡“ ‰¡à‰¥â¡’º≈∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡®” ‚¥¬

‡©æ“–ªí≠À“¡“®“°‡¥Á°∑”§«“¡‡¢â“„®‰¡à‰¥â §ÿ≥§√Ÿ≈Õß

¬âÕπ°≈—∫‰ª¥Ÿ‡π◊ÈÕÀ“Àπ—ß ◊Õπ’È„π∫∑°àÕπ ∑’Ë«à“¥â«¬§«“¡‡¢â“„®

¥Ÿ«à“¡’ª√–‡¥ÁπÕ–‰√∫â“ß∑’ËÕ“®π”‰ª„™â·°âªí≠À“‰¥â

·≈–Õ¬à“≈◊¡ ‘Ëß ”§—≠ §◊Õ §√ŸμâÕß‚μâμÕ∫æŸ¥§ÿ¬´—°∂“¡

‡¥Á° À√◊Õ¡‘©–π—Èπ°ÁμâÕß¡’«‘∏’Õ◊ËπÊ ∑’Ë®–„™âμ√«® Õ∫(‰¡à„™à

 Õ∫) ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂√Ÿâ‰¥â«à“ ªí≠À“¢Õß§«“¡‰¡à‡¢â“„®

π—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë„¥  °“√„Àâ‡¥Á°´—°∂“¡À√◊ÕæŸ¥ÕÕ°¡“‡Õßπ—Èπ¥’∑’Ë ÿ¥

‡æ√“–· ¥ß«à“‡¢“¡’§«“¡§‘¥À√◊Õ«ß®√¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡Õ–‰√

∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡¢“‡¢â“„®Õ¬Ÿà ́ ÷ËßÕ“®®–¬—ß‰¡àμ√ß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à À√◊Õ

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˘Û



‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‰¡à‰¥â   Õ¬à“ß‡™àπ ®“°μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬°¡“π’È  ‡¥Á°Õ“®

®–‰¡à‡¢â“„®«à“ §”«à“ ù “√û ‡À¡◊Õπ°—∫ ù ‘Ëß¢Õß„π‚≈°û À√◊Õ‡ª≈à“

 à«π ‘Ëß¢Õß„π‚≈°π—Èπ μ“¡§«“¡§‘¥¢Õß‡¢“πà“®–·∫àßÕÕ°‡ªìπ

¢Õß·¢Áß ¢Õßπ‘Ë¡ ¢Õß‡À≈« πÈ” ·≈–≈¡ ¡“°°«à“  ∑”‰¡μâÕß

·∫àß‡ªìπ Û ™π‘¥‡∑à“π—Èπ ‡ªìπμâπ  ¥—ßπ—Èπ §ÿ≥§√Ÿ®–∂◊Õ‡Õ“°“√

∫√√¬“¬‡ªìπ«‘∏’‡¥’¬«„π°“√ Õπ‡ÀÁπ®–‰¡à‰¥â ‡æ√“–‡ªìπ«‘∏’ Õπ

∑’Ë‰¡à “¡“√∂·°â‰¢§«“¡ ß —¬„π ¡Õß¢Õß‡¥Á°‰¥âÀ¡¥ ‘Èπ

ª√–‡¥Áπ∂—¥¡“ §◊Õ  ¡¡μ‘«à“¡’§«“¡‡¢â“„®·≈â« §◊Õ ‡¢â“„®„π

‡√◊ËÕßπ’È·πàπÕπ«à“  “√ ¢Õß·¢Áß ¢Õß‡À≈« °ä“´ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß¡’§«“¡®”‡∫◊ÈÕßμâππ’È‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«„π ¡Õß  ·μà§«“¡®”π’È

¬—ß‡ªìπ«ß®√„À¡àÕ¬Ÿà ¬—ßμâÕß¡’°“√∑”´È” (§≈â“¬°—∫°“√À—¥ªÕ°

º≈‰¡â μâÕß∑”À≈“¬Ê §√—Èß®π§≈àÕß) „Àâ —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈«‘Ëß´È”∫π

«ß®√‡¥‘¡À≈“¬§√—Èß §«“¡®”π’È®÷ß®–°≈“¬‡ªìπ§«“¡®”∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß«ß®√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¥—ß°≈à“«μàÕμ‘¥∂÷ß°—π¥’

 —≠≠“≥ºà“π‰¥â –¥«°

˘Ù §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



°“√∑∫∑«π(review) À√◊Õ°“√∑”§«“¡

‡¢â“„®´È” ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëμ—Èß„®∑”„Àâ ¡Õß®”

‰¥â·¡àπ¬”¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ç™“√å®é

(charge) ¢âÕ¡Ÿ≈∫π«ß®√‡´≈≈å ¡Õß È́”

·≈â«´È”Õ’°

°“√∑”·∫∫Ωñ°À—¥ ‡ªìπ°“√∑¥≈Õßπ”§«“¡®”

ÕÕ°¡“æ≈‘°·æ≈ß„™âμÕ∫§”∂“¡‡¥‘¡À√◊Õ§”∂“¡

„À¡àÊ  ´÷Ëß°Á‡ªìπ°“√ ç™“√å®é (charge) ¢Õß«ß®√

¢Õß‡´≈≈å„π ¡Õß∑’Ë®”‡ªìπ¡“° πÕ°®“°∑”„Àâ

«ß®√§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ë‡æ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à∑”ß“π·≈â«

¬—ß™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„π·ßà„À¡àÊ

™à«¬„Àâ«ß®√§«“¡®”À√◊Õ§«“¡‡¢â“„®π—Èπ¬÷¥‚¬ß

°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ ‡À¡◊Õπ‡æ‘Ë¡®”π«π‡™◊Õ°∑’ËºŸ°‚¬ß¬÷¥

‡¢â“‰«âÀ≈“¬‡ âπ  §«“¡‡¢â“„®π—Èπ°Á¬“°®–≈◊¡‡≈◊Õπ

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˘ı



§«“¡®” à«π„À≠à§◊Õ §«“¡‡¢â“„® À√◊Õ«ß®√§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π—Èπ¡’Õ¬Ÿàμ“¡∏√√¡™“μ‘ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—πÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–

Õ¬Ÿà„π∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫μ—«‡√“   ¡Õß‡æ’¬ß·μà √â“ß¿“æ®”≈Õß¢÷Èπ‰«â„π ¡Õß

´÷Ëß°Á§◊Õ«ß®√§«“¡®”π—Èπ  §«“¡®”‡™àππ’È  ¡Õß‡√“‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥¢÷Èπ

‰¥âμ“¡Õ”‡¿Õ„®  ¡Õß √â“ß¢÷Èπ‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘

§«“¡®”∫“ßÕ¬à“ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡¢â“„® À¡“¬§«“¡«à“  ∂â“‰¡à‡¢â“„®

°Á‰¡à‡°‘¥§«“¡®”  §◊Õ ‰¡à¡’§«“¡®”∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ßμà“ßÊ

„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

ç ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ·¡à‡À≈Á°¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘æ‘‡»…  §◊Õ ®– “¡“√∂¥Ÿ¥‡À≈Á°‰¥â

∂â“·∑àß‡À≈Á°·∑àßÀπ÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘·¡à‡À≈Á°  ¡—π¬àÕ¡ “¡“√∂¥Ÿ¥‡À≈Á°·∑àßÕ◊Ëπ

·¡à‡À≈Á°®– àß·√ß¥÷ß¥Ÿ¥¢Õß¡—πÕÕ°‰ª√Õ∫Ê μ—« ‡√“‡√’¬°∫√‘‡«≥∑’Ë¡’

·√ß¥÷ß¥Ÿ¥®“°·¡à‡À≈Á°π—Èπ«à“  π“¡·¡à‡À≈Á°é

®–®”∑—ÈßÀ¡¥π’È
‰¥âÕ¬à“ß‰√?Ò˘
Œ‘ª‚ª·§¡ªí ‡ªìπ à«π ¡Õß∑’Ë∑”„Àâ°“√
®¥®”‡√◊ËÕß√“«∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—π∑’
·¡â‡√“®–¡’ª√– ∫°“√≥å‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«

˘ˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



¢âÕ§«“¡∑’Ë§√ŸÕ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫·¡à‡À≈Á°π’È  ∂â“‡¥Á°®”

‰¥â · ¥ß«à“¡’§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ‡ª≈à“

‡ªìπ‰ª‰¥â∑—Èß Ú Õ¬à“ß §◊Õ

‡¥Á°Õ“®¡’§«“¡‡¢â“„®¥’ ·≈–√–≈÷°∂÷ßª√– ∫°“√≥å

∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰¥â«à“  “¡“√∂∑”‡À≈Á°„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∫“ßÕ¬à“ß

‡¡◊ËÕ«“ß‡À≈Á°π—Èπ‰«â„°≈â ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡ªìπ‡À≈Á°Õ’°™‘ÈπÀπ÷Ëß

¡—π®–«‘Ëß‡¢â“À“°—π ‡æ√“–‡À≈Á°π—Èπ¡’·√ß¥Ÿ¥‡À≈Á°Õ◊Ëπ...

·μà‡¥Á°Õ“®®–®”‰¥â ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡®”Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß

∑’Ë‰¡àμâÕßÕ“»—¬§«“¡‡¢â“„®   §«“¡®”∑’Ë°≈à“«π’È§◊Õ

°“√®”·∫∫®—∫§Ÿà(matching) À√◊Õ®”≈”¥—∫∂âÕ¬§”

∑“ß¿“…“  À¡“¬§«“¡«à“ ‡¥Á°Õ“®æ¬“¬“¡∑àÕß®”

¢âÕ§«“¡¥—ß°≈à“«∑—Èß™ÿ¥‡¢â“¡“‚¥¬‰¡à‡¢â“„®Õ–‰√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈¬

·≈ – ‡ ¢’ ¬ πÀ √◊ Õ æŸ ¥ μ “¡∑’Ë ®” ‰ «â ‰ ¥â ‰ ¡à º‘ ¥ ‡ æ’È ¬ π

´÷Ëß‡√’¬°«à“ ®”·∫∫π°·°â«π°¢ÿπ∑Õß  °“√®–„Àâ ¡Õß

®”‰¥â¥â«¬«‘∏’π’È μâÕß„™â«‘∏’°“√∑àÕß  ¡ÕßμâÕßæ¬“¬“¡¡“°

·≈–§«“¡®”°Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¬“°°«à“°√≥’·√°

§«“¡®”„π·∫∫·√° ‡ªìπ§«“¡®”∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡

‡¢â“„® ·≈–¡’®‘πμ¿“æ(concept) ∫“ßÕ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫

≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡Õßμ“¡∏√√¡™“μ‘

§«“¡®”™π‘¥π’È ‡ªìπ§«“¡®”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ ¡’∫√‘∫∑

°“√„ÀâæŸ¥À√◊Õ‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®”π’È ‡¥Á°®–

 “¡“√∂ √â“ß∂âÕ¬§”¢÷Èπ¡“„À¡à ®“°®‘πμ¿“æÀ√◊Õ

«ß®√§«“¡®”∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π ¡Õßμ—«‡Õß

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˘˜



μ“¡À≈—°°“√‚¥¬∑—Ë«‰ª∑’Ë‡¢â“„®Õ¬à“ßßà“¬Ê °Á§◊Õ

∂â“¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ ≥ μ”·Àπàß„¥Ê ¢Õß ¡Õß

‡™àπ °“√§Ÿ≥‡≈¢ °“√øíß «¥  ¡Õß à«ππ—ÈπÊ ®–

∑”ß“π ‡™àπ

°“√øíß «¥  ➔         ¡Õß à«π√—∫‡ ’¬ß∑”ß“π    ‰¥â¬‘π∫∑ «¥

‡ÀÁπ¿“ææ√– «¥ ➔        ¡Õß à«π√—∫¿“æ∑”ß“π   ¡Õß‡ÀÁπæ√– «¥

‡¡◊ËÕ‡´≈≈å ¡Õß à«π√—∫¿“æ°—∫√—∫‡ ’¬ß∑”ß“π

‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ∂â“®–„Àâ«ß®√‡´≈≈å ¡Õß ´÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß

‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ μàÕμ‘¥°√–™—∫¡—Ëπ§ß

‡°‘¥‡ªìπ§«“¡®”¢÷Èπ¡“ ®”¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑’Ë√—∫√Ÿâπ—Èπ‰¥â

®√‘ßÊ ®–μâÕß√–≈÷°π÷°∂÷ßª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈π—ÈπÊ

„Àâ¡’  —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈ºà “π«ß®√ ‡™◊Ë Õ¡ ‚¬ß´È”Ê

°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßπ——Èπ°Á®–Õ¬Ÿàμ—«

 à«π¬àÕ¬Ê ¢Õß§«“¡®”∑’Ë‡√“π÷°‰¥âπ—Èπ Õ¬Ÿà∫π

º‘« ¡Õß§Õ√å‡∑°´å  °“√∑àÕß°Á§◊Õ æ¬“¬“¡„™â

º‘« ¡Õß à«ππ—Èπ´È”·≈â« È́”Õ’° ®π§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿàμ—«  ·μà°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬°«à“π—ÈπÕ’° ‚¥¬Õ“»—¬ ¡Õß à«π

Œ‘ª‚ª·§¡ªí ™à«¬‡À≈◊Õ Œ‘ª‚ª·§¡ªí ‡ªìπ à«π ¡Õß

∑’Ë∑”„Àâ°“√®¥®”‡√◊ËÕß√“«∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—π∑’

·¡â‡√“®–¡’ª√– ∫°“√≥å‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«

˘¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

(Hippocampus)



π—°«‘∑¬“»“ μ√å°≈à“««à“ √–À«à“ß∑’Ë‡√“À≈—∫ ¡Õß

 à«πŒ‘ª‚ª·§¡ªí ®–∑”°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ„π

√–À«à“ßμ◊Ëπ §≈â“¬°—∫«à“Œ‘ª‚ª·§¡ªí ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ

‡¢Á¡∫—π∑÷° (write) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬Ÿà∫π·√¡ (Ram) ¢Õß

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å≈ß‰ª‡°Á∫‰«â„πŒ“√å¥¥‘ §å (Harddisk)  °“√

®”·∫∫π’Èßà“¬°«à“°—π¡“° ‰¡àμâÕßæ¬“¬“¡∑àÕß À≈—∫ ∫“¬·≈–¬—ß

‰¥â§«“¡®”·∂¡¥â«¬

Œ‘ª‚ª·§¡ªí ®– √â“ß§«“¡®”‰¥â¥’°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’∫√‘∫∑

´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß‡√◊ËÕß√“«‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ·μà«à“„π·μà≈–«—π

¡’‡Àμÿ°“√≥å‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬  ¡’∫“ß‡√◊ËÕß‡∑à“π—Èπ∑’Ë

Õ“®¡’§«“¡À¡“¬μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß‡√“  ¥—ßπ—Èπ Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

®–®”À√◊Õ™à«¬„Àâ®”‰¥â‡©æ“–∫“ß‡√◊ËÕß ‰¡à„™à∑ÿ°‡√◊ËÕß  ∫“ß‡√◊ËÕß∑’Ë

®”‰¥â¥’¡—°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’∫√√¬“°“»∑“ßÕ“√¡≥åªπÕ¬Ÿà¥â«¬  π—Ëπ§◊Õ

‡√◊ËÕß‰Àπ∑’ËÕ—πμ√“¬∑”„Àâ‡√“°≈—« ‡ªìπÕ“√¡≥å∑“ß≈∫ ‡√“®–®”‰¥â

‡√◊ËÕß‰Àπ∑’Ë∑”„Àâ‡√“·ª≈°„®¥’„®μ◊Ëπ‡μâπ ‡ªìπÕ“√¡≥å∑“ß∫«°

‡√“®–®”‰¥â   ¡Õß à«πÕ“√¡≥å (√–∫∫≈‘¡∫‘°) ‡ªìπ ¡Õß∑’Ë®–∫Õ°

Œ‘ª‚ª·§¡ªí «à“ ‘Ëß„¥‡ªìπÕ“√¡≥å∫«° ·≈– ‘Ëß„¥‡ªìπÕ“√¡≥å≈∫

Œ‘ª‚ª·§¡ªí ®–®—¥°“√∫—π∑÷° À√◊Õ¬È”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ¡“„Àâ

°≈“¬‡ªìπ§«“¡®”∂“«√ (long term memory) ´÷Ëß·ª≈«à“ ‡√’¬π√Ÿâ

·≈â«§«“¡®”∑’ËÕ¬Ÿàμ—«°Á¬—ß‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’  μâÕß„™â‡«≈“Õ’°

√–¬–Àπ÷Ëß

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ˘˘



∑’Ë°≈à“«¡“π’È°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ ·¡â‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«„π

‡´≈≈å ¡Õß ·μà°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ¬—ß‰¡àÕ¬Ÿàμ—« §«“¡®”‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡√Ÿâπ—Èπ®–§àÕ¬Ê À¬—Ëß≈ß·≈–μâÕß„™â‡«≈“ ‰¡à‰¥â

‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’  ‘Ëß∑’Ë ¡Õß‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ  à«π¡“°·≈â«

μâÕß¡’°“√¬È” ‘Ëß∑’Ë ‡√’¬π√Ÿâπ—ÈπÀ≈“¬§√—Èß ·≈–

Œ‘ª‚ª·§¡ªí °ÁμâÕß∑”ß“πÀ≈“¬√Õ∫ °«à“ ¡Õß®–®”‰¥â

·¡àπ¬” ‚¥¬∑’Ë Õ“√¡≥å/ ’ —π®–™à«¬‡√àß°“√ √â“ß§«“¡®”∑’Ë’’

∂“«√‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë ¡Õßπ÷°∑∫∑«π ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’

Õ“√¡≥å‡À≈à“π—Èπ

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’∫√‘∫∑ ‰¥â·°à¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë’‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™’«‘μ®√‘ß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√“Õ“®®–μâÕß„™â„π¿“¬Àπâ“  ¢âÕ¡Ÿ≈‡Àμÿ°“√≥å ¢âÕ¡Ÿ≈

¢Õß —μ«åæ◊™∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—π„π∏√√¡™“μ‘ ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫μ—«‡√“

§«“¡√Ÿâ·∑∫∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’∫√‘∫∑‡°◊Õ∫À¡¥  ·¡â·μà

Ò §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

(Hippocampus)



§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“…“ ´÷Ëß¥Ÿ§≈â“¬Ê «à“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√®—∫§Ÿà

√–À«à“ß‡ ’¬ßÀ√◊Õμ—«Õ—°…√°—∫ ‘Ëßμà“ßÊ „π∏√√¡™“μ‘ ·μà°≈—∫

‡ªìπ°“√®—∫§Ÿà∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥∫√‘∫∑∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬μàÕ™’«‘μ „π√–¬–‡√‘Ë¡μâπ

¢Õß™’«‘μ ‡¥Á°®–μâÕßæ¬“¬“¡ ◊ËÕ “√°—∫æàÕ·¡à„Àâ√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

‰¥â∫Õ°§«“¡μâÕß°“√¢Õßμ—«‡Õß ·≈–‡æ◊ËÕ®–‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥åμà“ßÊ

‰¥âßà“¬¢÷Èπ  ®“°‡√◊ËÕß‡≈à“ ®“°Àπ—ß ◊Õ

·μà„πÀâÕß‡√’¬π °≈—∫¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¡àà¡’∫√‘∫∑Õ¬Ÿà¡“°∑’Ë ÿ¥  ¬°μ—«Õ¬à“ß

ù¿“…“Õ—ß°ƒ…û ‡ªìπÀπ÷Ëß„π§«“¡√Ÿâ∑’ËÕ“®¡Õß‰¥â«à“‰¡à¡’∫√‘∫∑

∂â“À“°§«“¡√Ÿâπ—Èπ‰¡à‰¥â∂Ÿ°π”‰ª„™â∑’Ë‰Àπ  ·μà∂â“°“√‡√’¬π°“√ Õπ

∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫„Àâ‡À¡◊Õπ°—∫∫√‘∫∑¢Õß¿“…“·¡àμ—Èß·μà‡¥Á°«à“ ¡’∫“ßÕ¬à“ß

Õ¬Ÿà„ππ—Èπ∑’Ëπà“ π„® ¡’‡√◊ËÕß‡≈à“ ¡’™’«‘μ ¡’‚≈°Õ¬Ÿà„ππ—Èπ  °“√‡√’¬π

¿“…“Õ—ß°ƒ…°Á®–°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’∫√‘∫∑¢÷Èπ¡“‰¥â

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÒ



·μàªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¡—°‰¡à„™àªí≠À“«à“  ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ ¡’∫√‘∫∑À√◊Õ‡ª≈à“  §«“¡√Ÿâ∑—ÈßÀ≈“¬¡’∫√‘∫∑¢Õß¡—π

¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë®– “¡“√∂π”¡—π‰ª„™â‰¥â ª√–‡¥Áπ ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë®–∑”Õ¬à“ß‰√

®÷ß®–„Àâ ¡Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π√Ÿâ ÷°‰¥â«à“ ‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ ”§—≠

¡’§«“¡À¡“¬ ¡’∫√‘∫∑„π™’«‘μ (‰¡à«à“®–‡¥Á°®–√Ÿâμ—«À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡)

√«¡∑—Èßª√–‡¥Áπ§«“¡·μ°μà“ß¢Õß ¡Õß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑’Ë«à“

∫“ß§√—ÈßºŸâ„À≠à§‘¥«à“∫“ßÕ¬à“ß ”§—≠ ·μà‡¥Á°‰¡à‰¥â§‘¥‡™àππ—Èπ

πÕ°®“°π’È ∫“ß§√—Èß °“√¡’§«“¡À¡“¬À√◊Õ¡’∫√‘∫∑Õ¬à“ß‡¥’¬«°Á¬—ß

‰¡àæÕ ‚¥¬‡©æ“– ”À√—∫‡¥Á°  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠°«à“Õ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–Õ“√¡≥å

¥—ßπ—Èπ °“√ Õπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡®”¥’ μâÕß°√–μÿâπ„Àâ

 ¡Õß√Ÿâ ÷°∑â“∑“¬ Õ¬“°‡√’¬π πà“ π„®   ∑’Ë ”§—≠§◊Õ¡’

§«“¡À¡“¬ À¡“¬∂÷ß ¡ÕßÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬πæ∫ «à“ ‘Ëß∑’Ë

‡√’¬ππ—ÈπÕ¬Ÿà„π∫√‘∫∑¢Õß™’«‘μ∑’Ëæ∫‡ÀÁπ  ‡¡◊ËÕ ¡Õß π„® ∑—Èß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π°Á

ÒÚ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



¡’§«“¡À¡“¬ Œ‘ª‚ª·§¡ªí °Á®–™à«¬‡√àß„Àâ«ß®√§«“¡®”‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬π ¢≥–∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°

∂â“‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°μ◊Ëπ‡μâπ æÕ„® ¬‘π¥’ ¥’„® §÷°§—°  §«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È®–

∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“μ—«‡Õß∑” ç ”‡√Á®é  ¡’§«“¡ ç ”‡√Á®é ‡°‘¥¢÷Èπ¡“„π ¡Õß

‡™àπ ∂â“øíß§√Ÿ·≈â«√Ÿâ ÷° πÿ° §«“¡ ”‡√Á®„π ¡Õß°Á§◊Õ§‘¥«à“ ç©—π√Ÿâ‡√◊ËÕßé

∂â“√Ÿâ ÷°μ◊Ëπ‡μâπ  ¡Õß°Á√Ÿâ ÷°‰¥â∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®«à“ μ—«‡Õß‡¢â“„®‰¥â∂÷ß

¢π“¥π—Èπ¢π“¥π’È  §«“¡ ”‡√Á® §«“¡¬‘π¥’ ®÷ß¡‘‰¥âÀ¡“¬∂÷ß §”™¡ À√◊Õ

‡ ’¬ßª√∫¡◊Õ Õ¬à“ß‡¥’¬«  §«“¡ ”‡√Á® §«“¡¬‘π¥’ §◊Õ∫√‘∫∑¢Õß™’«‘μ

®√‘ß∑’Ë ”§—≠  ”π÷°∑“ßÕ“√¡≥å ¢≥–∑’Ë ¡Õß‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà·≈–

§«“¡À¡“¬À√◊Õ∫√‘∫∑¢Õß™’«‘μ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ

μ—«°√–μÿâπ°≈ÿà¡‡´≈≈åŒ‘ª‚ª·§¡ªí  „Àâ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√’¬πÕ¬Ÿàπ—Èπ

„Àâ°≈“¬‡ªìπ§«“¡®”∑’ËÕ¬Ÿàπ“π·≈–§ß∑π∂“«√

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÛ



‡¡◊ËÕ ¡Õß∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß‡´≈≈å„À¡àÊ ¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ

´’π·πª å„À¡àÊ ¬àÕ¡‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ®∫≈ß‰ª‡ ¡Õ

∂â“§√ŸÕà“π°≈Õπ·ª¥„Àâ‡¥Á°øíß  ¡Õß®—¥°“√√—∫‡ ’¬ß·≈â« ‡´≈≈å ¡Õß°Á

§«√®–¡’°“√∑”ß“π  ¥—ßπ—Èπ ∂â“ ¡ÕßøíßÕ¬Ÿà ©—π∑≈—°…≥å¢Õß°≈Õπ·ª¥

¬àÕ¡πà“®–°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å„π ¡Õß‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«  · ¥ß«à“

ç°“√‡√’¬π√Ÿâé πà“®–‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ≥ √–¥—∫‡´≈≈å

·μà®π·≈â«®π√Õ¥ ∑”‰¡‡¥Á°∫“ß§π°Á¬—ß§ßÕà“π°≈Õπ·ª¥‰¡à‡ªìπ ?

μàÕªí≠À“π’È ≈Õß¡“æ‘®“√≥“¥Ÿ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß°√–∫«π°“√‚¥¬

 √ÿªÕ’°§√—Èß

°“√√Ÿâ°—∫æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ° ‰¡à„™à
 ‘Ëß‡¥’¬«°—π °“√· ¥ßÕÕ°°ÁμâÕßºà“π
ç°“√‡√’¬π√Ÿâé ∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°‡™àπ°—π

ÒÙ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

∑”‰¡∑”‰¡à ‰¥â —°∑’ ?Ú



§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Òı

°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“°°“√√—∫√Ÿâ §◊Õ¥—ßπ’È  ...¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ---> ¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“ Ÿà ¡Õß --->

¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß ---> °“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« = ¡’°“√√Ÿâ §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬πÕ°∂Ÿ°

√—∫√Ÿâ‰«â„π ¡Õß·≈â«   „π ¡Õß ¡’«ß®√∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßπ—ÈπÕ¬Ÿà·πàπÕπ (‡æ’¬ß·μà«à“

∫“ß∑’¬—ßÕ“®‡ªìπ«ß®√∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿàμ—«‡∑à“„¥π—°)

®–‡ÀÁπ«à“∑’Ë· ¥ß √ÿª‰«â„π¬àÕÀπâ“°àÕππ—Èπ ‡ªìπ·§à ù¿“§√—∫û ‡∑à“π—Èπ

‰¡à¡’ à«π„¥‡≈¬¢Õß ¡Õß∑’Ë®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ù°“√ àßÕÕ°û   π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“

ù¿“§ àßû À√◊Õæƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°‡æ◊ËÕ„Àâ§πÕ◊ËπÀ√◊Õ·¡â°√–∑—Ëßμ—«‡Õß √Ÿâ«à“

¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π ¡Õß ‡Õ“ÕÕ°¡“„™â‰¥â ‡Õ“ÕÕ°¡“· ¥ß„Àâ¥Ÿ‰¥â °ÁμâÕß ù‡√’¬π√Ÿâû

‡™àπ°—π

‡√“μâÕß‡√’¬π√Ÿâ·πàπÕπ ‡¡◊ËÕ®–μâÕßΩñ°°√–‚¥¥∑à“μà“ßÊ Ωñ°μ’≈—ß°“ Ωñ°

‰μà‡™◊Õ°·∫∫π—°°“¬°√√¡  ∂â“‰¡àΩñ°°Á∑”‰¡à‰¥â ∑—Èß∑’Ë«‘∏’À√◊Õ§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–

‡§≈◊ËÕπ‰À«°≈â“¡‡π◊ÈÕμà“ßÊ π—Èπ ‡√“Õ“®®–¡’Õ¬Ÿà·≈â«„π ¡Õß À√◊Õ§√ŸΩñ°°Á

∫Õ°‡√“‰¥â



¿“¬À≈—ß°“√‡√’¬π∑ÿ°Õ¬à“ß°Á‡™àπ°—π  ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ·≈â«®–

‡Õ“ÕÕ°¡“„™â‰¥â μâÕßΩñ°‡Õ“ÕÕ°¡“„™â

§«√∑”§«“¡‡¢â“„®«à“ °“√√Ÿâ (knowing) °—∫æƒμ‘°√√¡

°“√· ¥ßÕÕ°¡“ (behavior) ‰¡à„™à ‘Ëß‡¥’¬«°—π À√◊Õ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

®–μâÕß‡°‘¥¢÷ÈπμàÕ‡π◊ËÕß°—π‡ ¡Õ‰ª ∑—Èß°“√√Ÿâ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°

«à“√Ÿâ ∑—Èß Ú Õ¬à“ßμâÕßºà“π ù°“√‡√’¬π√Ÿâû ‡æ◊ËÕ∑’Ë ¡Õß®–‰¥â

 √â“ß«ß®√‰«â√Õß√—∫  ∂â“μâÕß°“√„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâª√“°Øº≈ÕÕ°

¡“®√‘ßÊ μâÕß§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°°“√ Ú ª√–°“√§◊Õ

Ò. æƒμ‘°√√¡∑’Ë ‡¥Á°®–· ¥ßÕÕ°À√◊Õ‰¡àπ—Èπ

¡’À≈“¬ ‘Ëß‡ªìπμ—«°√–μÿâπ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡®” (memory)

´÷Ëß√«¡∂÷ß°“√Ωñ°Ωπ (practice) ®π‡°‘¥§«“¡®”π—Èπ¥â«¬

Ú. °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–∑”„Àâ‰¥âº≈‡ªìπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡®√‘ßÊ μâÕß∑”„Àâ§√∫¢—ÈπμÕπ

‚¥¬‡©æ“–°“√Ωñ°Ωπæƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ·≈–®”‰«â·≈â«π—ÈπÕÕ°¡“

·¡â«à“ ¡Õß®–‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å·≈â« (‡™àπ øíß°≈Õπ·ª¥

·≈â«) ‡´≈≈å„π ¡Õß∑”ß“π·≈â«  ·μà§”∂“¡°Á§◊Õ  ¡Õß

√—∫‡ ’¬ß‰«â®π¡’§«“¡·¡àπ¬” ·≈–«ß®√„π ¡Õß¡’ ç§«“¡Õ¬Ÿàμ—«é

·≈â«À√◊Õ¬—ß „π‡¥Á°·μà≈–§π§«“¡Õ¬Ÿàμ—« (consolidation) ¢Õß

Òˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



«ß®√„π ¡Õß„™â ‡«≈“‰¡à ‡∑à“°—π ∫“ß§π„™â ‡«≈“¡“°

∫“ß§π„™â‡«≈“πâÕ¬  π’Ë‡ªìπ∏√√¡™“μ‘¢Õß ¡Õß·μà≈– ¡Õß∑’Ë

·μ°μà“ß°—π À¡“¬§«“¡«à“ °“√√—∫√ŸâÀ√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ (learning)

¢Õß ¡Õß ®–π”‰ª Ÿà°“√· ¥ßº≈ÕÕ°¡“∑“ßæƒμ‘°√√¡‰¥â

μâÕß¡’§«“¡Õ¬Ÿàμ—«¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ°àÕπ ‡ªìπÕ—π¥—∫·√°

´÷ËßμâÕß°“√‡«≈“‰¡à‡∑à“°—π„π·μà≈–§π

μ—«Õ¬à“ß°√≥’‡√’¬π‡√◊ËÕß·¡à‡À≈Á° ‡¥Á°®– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

·¡à‡À≈Á° ‰¥â¥’‡À¡◊Õπ∑’Ë§ÿ≥§√ŸæŸ¥¡“À√◊Õ‰¡à ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“

ª√–‡¥Áπ·√° ‡¥Á° “¡“√∂®¥®”∂âÕ¬§” (wording)

·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß¡—π ∑’Ë„™â·∑π™◊ËÕ‡√’¬°μà“ßÊ „π

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëºà“π¡“‰¥â·≈â«À√◊Õ¬—ß   μàÕ‰ª ·¡â‡¥Á°®–

®”·≈–‡¢â“„®§”μà“ßÊ π—Èπ‰¥â§◊Õ ·¡à‡À≈Á° ¥Ÿ¥  π“¡·¡à‡À≈Á°

¢—È «·¡à ‡À≈Á°  ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ§” ”§—≠ (keyword) ·μà

‡¥Á°Õ“®π”§”∑—ÈßÀ¡¥¡“‡√’¬∫‡√’¬ß„Àâ‡ªìπ§”π‘¬“¡‰¡à‰¥â Õ“®

¡’∫“ßμÕπ„ππ‘¬“¡À“¬‰ª ∫“ß§”Õ∏‘∫“¬‰¡à™—¥‡®π‡À¡◊Õπ

μâπ©∫—∫ À√◊Õ∫“ß à«π„π°“√∑¥≈Õßπ—Èπ‡¥Á°®”‰¡à‰¥â ®÷ß‰¡à‰¥â

Õ∏‘∫“¬ÕÕ°¡“  §√Ÿ®”‡ªìπμâÕß„Àâ‡«≈“ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ  ‡¥Á°‰¥â

∑∫∑«π§«“¡‡¢â“„®π—Èπ·≈â« ‰¥â≈ÕßÕ∏‘∫“¬ ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ

ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥À√◊Õ¬—ß °≈à“«§◊Õ ‡¥Á°‰¥â∑”°“√‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë√—∫‡¢â“‰ªÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“À√◊Õ‡ª≈à“  §ÿ≥§√Ÿ

‰¥âÀ“«‘∏’„Àâ ¡ÕßΩñ°‡√’¬∫‡√’¬ß ‘Ëß∑’Ë‡¢â“„®ÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“

¡“°æÕÀ√◊Õ‰¡à „π„∫ß“π§«√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡„Àâ‡¥Á°

∑¥≈Õß„™â«ß®√§«“¡®”·≈–‡√’¬∫‡√’¬ßÕÕ°¡“‰¥âßà“¬Ê

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ Ò˜



§«√®—¥≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ°“√‡√’¬∫‡√’¬ß§«“¡§‘¥´àÕπ‰«â

„π„∫ß“ππ—Èπ „Àâ«ß®√§«“¡®”·≈–§«“¡‡¢â“„®¢Õß

‡¥Á°‰¥â∑”ß“π ≈Õß·≈â«≈ÕßÕ’° ∑”·≈â«∑”Õ’°

μ√«® Õ∫μ—«‡Õß®π·πà„®«à“ ¡Õß∑”‰¥â ‰¡à¡’Õ–‰√

¢“¥μ°∫°æ√àÕß ®÷ß®–∂◊Õ«à“  ¡Õß‡¢â“„®·≈–®”‰¥â®√‘ßÊ

À√◊ÕÕ¬à“ß°√≥’∑’Ë®–æ—≤π“°“√Õà“π¢Õß‡¥Á°°ÁμâÕß√Ÿâ«à“ μâÕß

°√–μÿâπ °“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß Ú μ”·Àπàß §◊Õ  ¡Õß à«π

√—∫‡ ’¬ß (Wernickeûs area) ·≈– ¡Õß à«π∑’Ë„™â‡ª≈àß‡ ’¬ß

ÕÕ°¡“ (Brocaûs area)

„π°√≥’°“√Õà“π°≈Õπ·ª¥π—Èπ ∂â“ ¡Õß‰¥â√—∫‡ ’¬ß°≈Õπ·ª¥

‰«â·¡àπ¬”®π‡°‘¥‡ªìπ§«“¡®”∂“«√ (long term memory)

·≈â«  ¡Õß°Á§ß®– “¡“√∂¥÷ß —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈π’È  ®“° à«π

√—∫‡ ’¬ß (‰¥â¬‘π)  àß‰ª¬—ß ¡Õß à«π∑’Ë‡ª≈àß‡ ’¬ß (æŸ¥ÕÕ°¡“

Õà“πÕÕ°¡“) ‰¥â ”‡√Á®  ·μà°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ —≠≠“≥√–À«à“ß à«π

√—∫‡ ’¬ß (øíß) °—∫ à«π‡ª≈àß‡ ’¬ß (Õà“π/æŸ¥) °Á‰¡à„™à«à“∑”‰¥â∑—π∑’

 ¡ÕßμâÕß„™â‡«≈“‡√’¬π√Ÿâ„π°“√ √â“ß«ß®√¿“§ àß ‡«≈“

∑’ËμâÕß°“√π’È‰¡à‡∑à“°—π„π·μà≈–§π  ¥—ßπ—Èπ §√Ÿ®”‡ªìπμâÕß‡¢â“„®

·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß°“√æ—≤π“¢Õß‡¥Á°

Ò¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



ÀŸ√—∫‡ ’¬ß°≈Õπ·ª¥
 àß¢âÕ¡Ÿ≈‰ª‡°Á∫‰«â¬—ß à«π√—∫‡ ’¬ß„π ¡Õß

 ¡Õß à«π√—∫‡ ’¬ß
(Wernickeûs area)

 ¡Õß à«π‡ª≈àß‡ ’¬ß
(Brocaûs area)

 ¡Õß àß —≠≠“≥‰ª¬—ß≈”§Õ ≈‘Èπ ·≈–ª“°
´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√Õà“π

 ¡Õß à«π√—∫‡ ’¬ß (Wernickeûs area) ∑”Àπâ“∑’Ë‡¢â“„®‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π«à“¡’≈—°…≥–
¢Õßæ¬“ß§å ∑’Ëª√–°Õ∫‡ªìπ§” ‡√’¬ß‡ªìπª√–‚¬§ ‡ªìπ¿“…“∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ μà“ß®“°
‡ ’¬ßπ°‡ ’¬ß°“„π∏√√¡™“μ‘

 ¡Õß à«π‡ª≈àß‡ ’¬ß (Brocaûs area) ∑”
Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡„Àâ¡’‡ ’¬ßºà“π≈”§Õ ≈‘Èπ øíπ ª“°
‡ªìπ≈”¥—∫‡ ’¬ßæ¬“ß§å¢Õß§”μà“ßÊ √âÕ¬°—π¢÷Èπ
‡ªìπª√–‚¬§ ¡’‰«¬“°√≥å∂Ÿ°μâÕß  §πÕ◊Ëπ‰¥âøíß
°Á‡¢â“„®‰¥â«à“°”≈—ß„™â¿“…“æŸ¥Õ¬Ÿà



¥—ßπ—Èπ ‚¥¬ √ÿª∑—Èß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ  °“√∑’Ë‡¥Á°μÕ∫

§”∂“¡‰¡à‰¥â ∑”‰¡à‰¥â À≈—ß®“°ºà“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰ª·≈â«

®÷ßÕ“®¡’ “‡ÀμÿÕ¬Ÿà„π ¡ÕßÀ≈“¬¢—ÈπμÕπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë Ò : ¢≥–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¥Á°√—∫‡¢â“‰ªÀ√◊Õ‰¡à

¢—ÈπμÕπ∑’Ë Ú : ¢âÕ¡Ÿ≈ ¡Õß√—∫‡¢â“‰ª·≈â« ‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ√◊Õ

¡’∑’Ë∑“ßÕ¬Ÿà„π ¡ÕßÀ√◊Õ‰¡à ®”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

¢—ÈπμÕπ∑’Ë Û : ¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π ¡Õß·≈â«°Á®√‘ß  ·μàπ”ÕÕ°¡“

„™â‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“

¢—ÈπμÕπ°“√π”ÕÕ°¡“„™âπ’È ∑’Ë®√‘ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ”§—≠ ‡æ√“–

¡—π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß«ß®√„À¡à¢÷Èπ¿“¬„π ¡Õß‡Õß §◊Õ

«ß®√ àßÕÕ° ́ ÷Ëß‡¥Á°μâÕß∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ‰¥â ·≈–Ωñ°Ωπ®π™”π“≠

«ß®√∑’Ë ù√—∫û ¢âÕ¡Ÿ≈‰«â °—∫«ß®√∑’Ë ù àßû ¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°π—Èπ

Õ¬Ÿà§π≈–μ”·Àπàß„π ¡Õß  ¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬πÕ°√—∫®– √â“ß«ß®√

√—∫¢÷Èπ„π ¡Õß  ·μà«ß®√ àß  ¡ÕßμâÕß √â“ß‡Õß

ÒÒ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



°“√∑”·∫∫Ωñ°À—¥ °“√∑”°‘®°√√¡ °“√Ωñ°μÕ∫§”∂“¡ ‚¥¬

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß§√Ÿ ®÷ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ ¡Õß

æ—≤π“«ß®√ ù àßÕÕ°û π’È‰¥â

·μà°“√ —Ëß°“√∫â“π®”π«π¡“° À√◊Õ¡Õ∫À¡“¬„Àâ∑”°‘®°√√¡

À√◊Õ√“¬ß“π∑’Ë ‡¥Á°‰¡à√Ÿâ®–‡√‘Ë¡μâπμ√ß‰Àπ ¥Ÿ®–‰¡à‡°‘¥

ª√–‚¬™πå¡“°π—°   πÕ°®“°®–∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â —∫ π

‡æ√“–∑”‰¡à‰¥â ∑”‰¡à∑—π·≈â«  Õ“®∑”„ÀâÕ¬Ÿà¥÷°Õ¬Ÿà¥◊Ëπ

‰¡à‰¥âÀ≈—∫‰¥âπÕπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√§”π÷ß ‰¡à‰¥â¡’ Ÿμ√

μ“¬μ—« ”‡√Á® ”À√—∫°“√Ωñ°Ωπ À“°°“√Ωñ°Àπ—°∑”„Àâ

§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß∫àÕ¬Ê À“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â ·∑π∑’Ë

®–‡ªìπ ‘Ëß¥’ °≈—∫®–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß≈¥≈ß

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÒÒ



¡’∫∑‡√’¬π„À¡àÊ ∑’Ë§ÿ≥§√Ÿπ”¡“ Õππ—°‡√’¬π·∑∫∑ÿ°«—π ∂â“«—πÀπ÷Ëß¡’

˜ §“∫ §“∫Àπ÷Ëß§ÿ≥§√Ÿ‡ πÕ§«“¡√Ÿâ„À¡à ı À—«¢âÕ «—πÀπ÷Ëß‡¥Á°®–μâÕß

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„À¡à ¥®√‘ß Ûı À—«¢âÕ ·μà≈–‡π◊ÈÕÀ“§ß¡’§«“¡¬“°ßà“¬μà“ß√–¥—∫°—π

‚¥¬‡©æ“–„π™—Èπ Ÿß¢÷Èπ‰ª  ‡π◊ÈÕÀ“°Á®–∑«’§«“¡¬“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’  ∑’Ë°≈à“««à“¬“°π’È

À¡“¬§«“¡«à“ §«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—ÈπμâÕßÕ“»—¬°“√§‘¥´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ®÷ß

®–‡¢â“„®‰¥â™—¥‡®π

ÒÒÚ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

‡¡◊ËÕ ¡Õß
®–‡√’¬π‡√◊ËÕß„À¡àÚÒ
 ¡Õß®–‰¡à„™â‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¢â“¡“„À¡à ·μà
®–¬âÕπ‰ª‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“Ê ∑’Ë – ¡‰«âÕÕ°
¡“„™â¥â«¬



„π™’«‘μ®√‘ß ¡πÿ…¬å‡√“®–‡º™‘≠‡π◊ÈÕÀ“„À¡àÊ  —ª¥“Àå≈–

Ûı À—«¢âÕÀ√◊Õ‡ª≈à“ §ß‰¡à¡’„§√μÕ∫‰¥â ·≈–„π·μà≈–§π§ß

‰¡à‡∑à“°—π ‡æ√“–„π™’«‘μª√–®”«—π∑’Ë‡ªìπ®√‘ß  ‡√“®–‡º™‘≠ªí≠À“ À√◊Õ

·°â‚®∑¬å‡∑à“∑’Ë§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡√“‡Õß√—∫‰À«   ‡™àπ ∂â“‡√“

‡√’¬π«à“¬πÈ” ‡√“®–‰¡à°â“«‰ª‡√’¬π°“√¥”πÈ”∂â“¬—ß«à“¬πÈ”

·≈–≈Õ¬μ—«‰¡à‡ªìπ  ¡Õß®–μâÕßºà“π°“√·°â‚®∑¬å·√°‰ª°àÕπ

®÷ß®–°â“«‰ª·°â‚®∑¬åμàÕ‰ª ·≈–„π‡¥Á°·μà≈–§π¬àÕ¡„™â‡«≈“

‰¡à‡∑à“°—π

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÒÛ



∂â“‡√“Õà“πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë‡√“ π„® —°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß «‘∏’Õà“π¢Õß‡√“°Á§◊Õ

∑”§«“¡‡¢â“„®‰ª∑’≈–Àπâ“ ‡¡◊ËÕ∂÷ßÀπâ“∑’Ë¬“° ‡√“„™â‡«≈“π“π¢÷Èπ

∫“ß∑’μâÕßÕà“π´È” Õß√Õ∫  ·≈â«®÷ß°â“«‰ª ŸàÀπâ“μàÕ‰ª

(∂â“‡√“‡ªî¥ºà“πÊ °Á·ª≈«à“ ‡√“‰¡à π„®®–√Ÿâ®√‘ßÊ  °√≥’π’È

‡√“„™â‡«≈“‡√Á«¢÷Èπ‰¥â ·μàº≈∑’Ë®–μ“¡¡“°Á§◊Õ ‰¡à‡¢â“„®·≈–®”‰¡à‰¥â)

„πÀâÕß‡√’¬ππ—Èπ  ‘Ëß∑’Ë¬—ß‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ°Á§◊Õ

π—°‡√’¬π¡—°®–μâÕß°â“«‰ªæ√âÕ¡Ê °—π „πÕ—μ√“

§«“¡‡√Á«‡∑à“Ê °—π  ∂â“¡’„§√À¬ÿ¥§‘¥Õ¬Ÿàμ√ß‰Àπ

π“π‡°‘π‰ª °Á®–‡°‘¥ªí≠À“ çμ“¡‰¡à∑—πé ¢÷Èπ¡“

ÒÒÙ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

 ‘Ëß∑’Ë¬—ß ‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ°Á§◊Õ
π—°‡√’¬π¡—°®–μâÕß°â“«‰ªæ√âÕ¡Ê °—π „π
Õ—μ√“§«“¡‡√Á«‡∑à“Ê °—π



„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßμà“ßÊ

Õ–‰√∫â“ß§◊Õ ‘Ëß∑’Ë ¡ÕßμâÕß∑”?

■  ¡ÕßμâÕß„™âÀŸ√—∫‡ ’¬ß∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ∫√√¬“¬ øíß‡æ◊ËÕπÕ¿‘ª√“¬

■  ¡ÕßμâÕß„™âμ“¡Õß¥Ÿ¿“æ À√◊Õμ—«Àπ—ß ◊Õ∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ‡¢’¬π≈ß∫π

°√–¥“π/ —ß‡°μ¥Ÿ°“√∑¥≈ÕßÀ√◊Õ∑”°‘®°√√¡∑’Ë§√Ÿ°”Àπ¥

■  ¡ÕßμâÕß„™â¡◊Õ®—∫¥‘π Õ®¥∫—π∑÷° «“¥¿“æª√–°Õ∫ À√◊ÕÕ“®

„™â¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ

■  ¡Õß à«πÀπâ“μâÕßπ”¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë ‰¥â√—∫‡¢â“¡“

ºà“πª√– “∑ —¡º— ∑—ÈßÀ¡¥ ¡“∑”°“√ª√–¡«≈º≈ °“√ª√–¡«≈º≈

¢Õß ¡ÕßÀ¡“¬∂÷ß°“√π”‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ

¡“∑”°“√§‘¥‡æ◊ËÕ®—¥√–∫∫  °“√§‘¥·≈–®—¥√–∫∫π’È ¡ÕßμâÕß

¥÷ß‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈„π§«“¡®”‡¥‘¡ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°àÕπ¡“

‡™◊ËÕ¡‚¬ß¥â«¬  ¥—ßπ—Èπ °“√∑”§«“¡‡¢â“„® À√◊Õ°“√ª√–¡«≈º≈

¢Õß ¡Õß μâÕß √â“ßæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à

°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡®”‡¥‘¡ ‡√’¬°æ◊Èπ∑’Ë ¡Õß à«ππ’È«à“

§«“¡®”¢≥–§‘¥ (working memory)

‡¥Á°Ê ∑—Èß Õß¿“æπ’È °”≈—ßπ”¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ Õπ¡“∑”°“√§‘¥®—¥√–∫∫ ‚¥¬
¥÷ß‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕÕ°¡“„™â¥â«¬  ¢≥–∑’Ë ¡Õß‡¥Á°°”≈—ß„™â§«“¡§‘¥Õ¬Ÿàπ’È °Á¡’°“√
„™â§«“¡®” ‡√’¬°«à“ §«“¡®”„™â§‘¥ À√◊Õ§«“¡®”¢≥–§‘¥ (working memory)

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÒı



À≈—°°“√ ”§—≠∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ§«√∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π

„π ¡Õß¢Õß‡¥Á° ¢≥–∑’Ë‡¥Á°°”≈—ß§‘¥∑’Ë ”§—≠¡’¥—ßπ’È

Ò.  ¡Õß à«π∑’Ë∑”°“√§‘¥§◊Õ  ¡Õß à«πÀπâ“

®–¥÷ß‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫§«“¡®”‡¥‘¡∑—ÈßÀ≈“¬

∑’Ë®–μâÕß„™â ¡“™à«¬„Àâ§‘¥ÕÕ° §‘¥™—¥    ¡Õß®–

‰¡à„™â‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¢â“¡“„À¡à ·μà®–¬âÕπ‰ª¥÷ß‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“Ê

ª√– “∑ —¡º— ‡°à“Ê ∑’Ë – ¡‰«â ÕÕ°¡“„™â¥â«¬  ¥—ßπ—Èπ

‡¥Á°∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬ √—∫√Ÿâ‡√◊ËÕßμà“ßÊ ¡“πâÕ¬ ®–‡ ’¬‡ª√’¬∫

¡“°„π¢≥–‡√’¬π√Ÿâ

ÒÒˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

 ¡Õß à«πÀπâ“

(Frontal Lobe)



°“√¥÷ß‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“Ê ÕÕ°¡“√à«¡„π°“√§‘¥¥â«¬π’È

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“Õ—»®√√¬å ‡æ√“–·μà≈–§π®–¥÷ßÕ–‰√ÕÕ°¡“„™â∫â“ßπ—Èπ

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“‡¢â“‰ª√Ÿâ¥â«¬‰¡à‰¥â ·≈– ‘Ëß∑’ËμâÕß§”π÷ßÕ’°Õ¬à“ß

Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ‰¡à„™à«à“‡¥Á°∑ÿ°§π®– “¡“√∂¥÷ß‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“Ê ∑’Ë‡§¬√Ÿâ

‡§¬ —¡º—  ÕÕ°¡“√à«¡∑”°“√§‘¥ ≥  ¡Õß à«πÀπâ“‰¥â

‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°§π ‡æ√“– °“√„™â ¡Õß μâÕß¡’°“√Ωñ°∫àÕ¬Ê

μâÕßÕ“»—¬°“√™’È·π– ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°§πÕ◊Ëπ‡À¡◊Õπ°—π

‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰¥âΩñ°°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈ª√– ∫°“√≥å‡°à“Ê ÕÕ°¡“„™â

¢≥–‡√’¬π√Ÿâ μàÕ‰ª‡¥Á°°Á®– √Ÿâ«‘∏’‡√’¬π√Ÿâ (know how to

learn) ¡“°¢÷Èπ

Ú. °“√¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“ÕÕ°¡“™à«¬„Àâ ¡Õß

 à«πÀπâ“§‘¥ ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß„À¡àÊ π’È  ¡Õß

μâÕß„™â‡«≈“ „π¢≥–∑’Ë§√ŸºŸâ ÕπÕ“®§‘¥«à“  “¡“√∂®– àß

¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à≈”‡≈’¬ß‡¢â“‰ª„π ¡Õß ‡À¡◊Õπ°—∫‡∑πÈ”≈ß‰ª„π

‡À¬◊Õ°‰¥â ´÷Ëß§«“¡®√‘ß‰¡à‰¥â‡ªìπ‡™àππ—Èπ

‰¡à „™à«à“‡¥Á°∑ÿ°§π®– “¡“√∂¥÷ß‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“Ê
∑’Ë‡§¬√Ÿâ ‡§¬ —¡º—  ÕÕ°¡“√à«¡∑”°“√§‘¥
≥  ¡Õß à«πÀπâ“‰¥â‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°§π ‡æ√“–
°“√„™â ¡Õß μâÕß¡’°“√Ωñ°∫àÕ¬Ê

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÒ˜



Û.  à«πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë„™â§‘¥„π ¡Õß à«πÀπâ“ (working

memory) ¡’¢âÕ®”°—¥   ¡Õß¡’æ◊Èπ∑’ËÀ√◊Õ«ß®√„π

°“√∑”ß“π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà®”°—¥  ·¡â‡´≈≈å ¡Õß®–¡’Õ¬Ÿà®”π«π

¡À“»“≈ ®¥®”§«“¡√Ÿâ‰¥â‡À≈◊Õ§≥“π—∫  ·μà¢≥–∑’Ë ¡Õß

°”≈—ß √â“ß§«“¡√Ÿâ„À¡à  ¡Õß°≈—∫¡’æ◊Èπ∑’Ë∑”ß“π„π ¡ÕßÕ¬Ÿà®”°—¥

μâÕß√Õ„Àâ°“√∑”ß“π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥Àπ÷Ëß®∫≈ß°àÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈

™ÿ¥„À¡à®÷ß®– “¡“√∂ àß‡¢â“‰ª„Àâ ¡Õß∑”°“√§‘¥ ·≈–

ª√–¡«≈º≈μàÕ‰ª

ªí≠À“¢Õß°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬Ÿàμ√ßπ’È °≈à“«§◊Õ §√Ÿ¡’

·ºπ°“√ Õπ/‡π◊ÈÕÀ“ ®”π«π¡“°∑’ËμâÕß°“√„Àâ ¡Õß√—∫√Ÿâ¿“¬„π

ı π“∑’ ·≈– ¡Õß‰¡à¡’‚Õ°“ ∑”°“√§‘¥·≈–®” (memory)

®√‘ßÊ μàÕ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ À√◊Õ∫“ß°√≥’ §√ŸÕ“®‰¡à¡’«‘∏’°“√∑’Ë

‡À¡“–°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß  ´÷Ëß„π∑’Ë ÿ¥ ¡Õß°Á®–æ∫°—∫

§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à  ´÷Ëß‰¡à‰¥â·ª≈«à“ ¡Õß‚ßà

·μà·ª≈«à“  ¡Õß∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¡à ”‡√Á®„π¢≥–π—Èπ‡∑à“π—Èπ‡Õß



Ù. ‡¡◊ËÕ∑”°“√§‘¥  ¡ÕßμâÕß¡’°“√μ°º≈÷° ‘Ëß

∑’Ë ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ‡¢â“‰ª ‰¡à„™à√—∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ·≈â«°Á®–∫—π∑÷°‰«â

‰¥âÀ¡¥ ‘Èπ °“√μ°º≈÷°®¥®” ‘Ëß∑’Ë§‘¥‰¥â À√◊Õ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈â«

‡√’¬°«à“  ¡Õßμ°º≈÷°§«“¡®” (memory consolidation)

À¡“¬§«“¡«à“ ¡’°“√‡æ‘Ë¡§«“¡§ß∑π∂“«√„Àâ«ß®√¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

Õ¬Ÿàμ—«

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√μ°º≈÷° ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ°Á§◊Õ  ¡Õß§àÕ¬Ê ¬È”

§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß«ß®√‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ„Àâ

§ßμ—« ßà“¬μàÕ°“√°√–μÿâπ·≈– àßºà“π —≠≠“≥ª√– “∑‰ª∫π

«ß®√‡À≈à“π—Èπ º≈¢Õß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ë¥’¢÷Èππ’È ∑”„Àâ ¡Õß‡√’¬°

„™â¢âÕ¡Ÿ≈„π«ß®√ —≠≠“≥π’Èßà“¬¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê π—Ëπ°Á§◊Õ §«“¡®”

‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ π÷°ÕÕ°‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡√Á«¢÷Èπ

°“√∫√√®ÿ¢âÕ¡Ÿ≈¬—¥‡¬’¬¥‡¢â“‰ª„π ¡Õß  ®–„Àâº≈ Ú Õ¬à“ß §◊Õ

 ¡Õß‰¡à‡¢â“„® ‰¡à√—∫√Ÿâ À√◊Õ¡‘©–π—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈Õ—π¥—∫μâπÊ

∑’Ë∂Ÿ°√—∫√Ÿâ‡¢â“‰ª°àÕπ°Á®–∂Ÿ°≈◊¡‰ª ‡À≈◊Õ·μà¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ßÊ ‡∑à“π—Èπ

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÒ˘

ª√–‡¥Áπ∑’ËμâÕß π„®„π°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß§◊Õ ¢≥–
∑”°“√§‘¥ (§◊Õ„™â working memory)  ¡Õß¡’
æ◊Èπ∑’ËÀ√◊Õ«ß®√„π°“√∑”ß“π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà®”°—¥  ·¡â
‡´≈≈å ¡Õß®–¡’Õ¬Ÿà®”π«π¡À“»“≈ ®¥®”§«“¡√Ÿâ‰¥â
‡À≈◊Õ§≥“π—∫  ·μà¢≥–∑’Ë ¡Õß°”≈—ß √â“ß§«“¡√Ÿâ„À¡à
 ¡Õß°≈—∫¡’æ◊Èπ∑’Ë∑”ß“π„π ¡ÕßÕ¬Ÿà®”°—¥ μâÕß√Õ
„Àâ°“√∑”ß“π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥Àπ÷Ëß®∫≈ß°àÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈
™ÿ¥„À¡à®÷ß®– “¡“√∂ àß‡¢â“‰ª∑”°“√§‘¥ ·≈–
ª√–¡«≈º≈μàÕ‰ª„π ¡Õß‰¥â



®Õ√å® ¡ÿ≈‡≈Õ√å ·≈–Õ—≈øÕß´å æ‘≈‡´§‡™Õ√å (George Muller and

Alfons Pilzecher)  Õßπ—°®‘μ«‘∑¬“™“«‡¬Õ√¡—π ‡ªìπºŸâ§âπæ∫°“√μ°º≈÷°

§«“¡®”„π ¡Õß  ∑—Èß Õß‰¥â∑¥≈Õß„ÀâºŸâ√—∫°“√∑¥ Õ∫®¥®”°≈ÿà¡§” Ò æ¬“ß§å

∑’Ë‰¡à¡’§«“¡À¡“¬ Ú °≈ÿà¡ ‚¥¬„Àâ¥Ÿ§”™ÿ¥·√°®π®”‰¥â°àÕπ ·≈â«μ“¡¥â«¬

§”™ÿ¥∑’Ë Õß∑—π∑’ (°“√∑’Ë„Àâ¥Ÿ§”∑’Ë‰¡à¡’§«“¡À¡“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“§«“¡√Ÿâ

π—Èπ„À¡à®√‘ßÊ  ”À√—∫ ¡Õß ∂â“„™â§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬  ‡™àπ  fish  duck  ant

 ¡Õß¬àÕ¡¡’«‘∏’°“√®¥®”‰¥âßà“¬·≈–À≈“¬«‘∏’)

ÒÚ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

™à«ß∑’Ë ¡Õß
çμ°º≈÷°é §«“¡®”ÚÚ
™à«ß‡«≈“ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ¡ÕßμâÕß„™â
μ°º≈÷°§«“¡®” ·≈–μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫°“√®—¥™à«ß‡«≈“



‡¢“∑—Èß Õß‰¥âæ∫«à“ °“√æ¬“¬“¡®”§”™ÿ¥

∑’Ë Õß∑—π∑’ À≈—ß®“°®”¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥∑’ËÀπ÷Ëß‰¥â ®–∑”„Àâ

≈◊¡§”™ÿ¥·√° ·μà∂â“‰¡à¡’§”™ÿ¥À≈—ßμ“¡‡¢â“‰ª∑—π∑’

§”™ÿ¥·√°®–§àÕ¬Ê °àÕμ—«‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‰¥â¥’¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬Ê μ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π‰ª  √–¬–‡«≈“

∑’Ë ¡Õß„™â„π°“√®”§”™ÿ¥·√°‰¥âπ’È  ‡√’¬°«à“ ™à«ß

μ°º≈÷°§«“¡®” (consolidation period)

μ—«Õ¬à“ß§” Ú ™ÿ¥ ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡À¡“¬ ¢â“ß≈à“ß

π’È§◊Õ™ÿ¥§”∑’Ë∑¥≈Õß ‡¡◊ËÕ„Àâæ¬“¬“¡®”§”™ÿ¥∑’Ë Õß

μàÕ®“°™ÿ¥·√°∑—π∑’  ¡Õß®–®—¥°“√≈◊¡¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥·√°

·≈â«®”™ÿ¥À≈—ß·∑π

°“√§âπæ∫‡√◊ËÕß™à«ß‡«≈“∑’Ë ¡Õß®”‡ªìπ

μâÕß„™âμ°º≈÷°§«“¡®”π’È ¡’§«“¡ ”§—≠

μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“° ‡æ√“–π—°°“√»÷°…“®–

μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√®—¥™à«ß‡«≈“„π

§“∫‡√’¬π ·≈–°“√∑‘Èß™à«ß ”À√—∫„Àâ ¡Õß

„™â‡«≈“®—¥°“√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥·√°‡ ’¬°àÕπ

μ—«Õ¬à“ß§” Ú ™ÿ¥ ∑’Ë
∑¥≈Õß„Àâ ¡Õß®”§”
∑’Ë¬°¡“π’È‡ªìπμ—«Õ¬à“ß
‡∑à“π—Èπ ‰¡à„™à§”∑’Ë„™â
®√‘ß„π°“√∑¥≈Õß

coiser biveten sousek hieret

ropbem padsult dundice fiorom

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÚÒ



¥—ßπ—Èπ‡√“Õ“® √ÿª‰¥â«à“

❯❯ ªÑÕπ§«“¡√Ÿâ„À¡àμàÕ‡π◊ËÕß°—π®”π«π¡“°Ê ‰¡à‰¥â

❯❯ °“√ Õπ®–‡√àß√—¥„Àâ®∫≈ß‰¡à‰¥â

❯❯ °”Àπ¥‡«≈“°√–™—Èπ‰¡à‰¥â

❯❯ °”Àπ¥‡«≈“μ“¬μ—«‡°‘π‰ª„Àâ∑ÿ°§π‡ √Á®æ√âÕ¡°—π‰¡à‰¥â

∑’Ë¬◊π¬—π«à“ ‰¡à‰¥â π’È§ÿ≥§√Ÿ‡Õß°ÁÕ“®¡’ª√– ∫°“√≥åμ√ß

Õ¬Ÿà·≈â« «à“‡¡◊ËÕΩóπ∑”®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫‡¥Á°∫â“ß

 √ÿª‡ªìπ∑ƒ…Æ’‰¥â«à“ §«“¡®”¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’

¢≥–∑’Ë ¡Õß√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“‰ª ·μà¡’°√–∫«π°“√∑’Ë ¡Õß

μâÕßªØ‘∫—μ‘°“√Õ¬Ÿà¿“¬„π ‡æ◊ËÕ √â“ß‡ ∂’¬√¿“æ„Àâ

·°à¢âÕ¡Ÿ≈π—ÈπÊ À√◊Õ‡√’¬°«à“  √â“ß‡ ∂’¬√¿“æ„Àâ·°à

«ß®√¢Õß‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë‡æ‘ËßªØ‘∫—μ‘°“√®∫≈ß

¢âÕ¡Ÿ≈➞

➞ ➞

™à«ß‡«≈“μ°º≈÷°§«“¡®”
(consolidation period) μ°º≈÷°·≈â«



 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√°≈à“«¬È”‰«â °Á§◊Õ Œ‘ª‚ª·§¡ªí  ‡ªìπ

°≈ÿà¡‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√μ°º≈÷°§«“¡®”¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π

 ‘Ëß∑’ËŒ‘ª‚ª·§¡ªí ∑”°Á§◊Õ „π√–À«à“ß∑’Ë ¡ÕßÀ≈—∫

Œ‘ª‚ª·§¡ªí ®– àß —≠≠“≥‰ª°√–μÿâπ°“√∑”ß“π

¢Õß°≈ÿà¡‡´≈≈å∑’Ë∑”ß“π‡√’¬π√Ÿâ ‰«â°àÕπÀπâ“π—Èπ

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ°àÕπÀπâ“π—Èπ¡’§«“¡

πà“ π„® ¡’°“√°√–μÿâπ«ß®√Õ“√¡≥å¥â«¬ °Á®–¬‘Ëß∑”„Àâ

Œ‘ª‚ª·§¡ªí °√–∑”μàÕ«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ‰¥â¥’

«‘∏’°“√°√–μÿâπ„ÀâŒ‘ª‚ª·§¡ªí ™à«¬®—¥°“√∫—π∑÷°§«“¡®”

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ

Ò. μâÕßπÕπÀ≈—∫„ÀâæÕ‡æ’¬ß  ”À√—∫‡¥Á°‚¥¬‡©≈’Ë¬

§«√πÕπ‡°â“™—Ë«‚¡ß§√÷ËßμàÕ«—π

Ú. °“√ ÕπμâÕßÕÕ°·∫∫„Àâπà“ π„® πà“‡√’¬π√Ÿâ °√–μÿâπ

°“√∑”ß“π¢Õß ¡ÕßÀ≈“¬ à«π¥â«¬ ¿“æ ‡ ’¬ß  —¡º— 

∑—ÈßÀ¡¥π’È ®–™à«¬„ÀâŒ‘ª‚ª·§¡ªí ∫—π∑÷°„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‡√’¬π√Ÿâ‰«âπ—Èπ‡ªìπ§«“¡®”¢÷Èπ¡“‰¥â¥’¢÷Èπ

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÚÛ

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

(Hippocampus)



¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â««à“  ¡ÕßμâÕß„™â‡«≈“ „π°“√∑’Ë®–‡°Á∫§«“¡√Ÿâ„À¡à

‡¢â“‰«â„π ¡Õß  ·μà∂â“ ¡Õß„™â‡«≈“¡“°‡°‘π‰ª À√◊Õ‡°Á∫§«“¡√Ÿâ‰«â‰¥â‡æ’¬ß

™à«ß —ÈπÊ ·≈â«≈◊¡Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê °Á¬àÕ¡¡’ªí≠À“μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°  ‚¥¬‡©æ“–

π—°‡√’¬πÕ¬Ÿà„π«—¬‡√’¬π °“√‡√’¬π√Ÿâ™â“‡°‘π‰ª·≈–≈◊¡‡√Á«  ®÷ß°≈“¬‡ªìπªí≠À“

∑’Ëπà“ª«¥À—«  ”À√—∫§ÿ≥§√Ÿ∑ÿ°§π

À≈—°°“√ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ™à«¬„Àâ°√–∫«π°“√

§‘¥∑”‰¥â¥’¢÷Èππ—Èπ  π—°‡√’¬πÕ“®§âπæ∫¥â«¬μ—«‡Õß À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ¡“°‡¢â“°Á

§àÕ¬Ê √Ÿâ‰ª‡Õß«à“ ∑”Õ¬à“ß‰√μ—«‡Õß®÷ß®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

ÒÚÙ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

‡√’¬π√Ÿâ‡√Á«
·≈–‰¡à≈◊¡ÚÛ
‡¡◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ¡“°¢÷Èπ°Á®–§àÕ¬Ê √Ÿâ‰ª‡Õß«à“
∑”Õ¬à“ß‰√μ—«‡Õß®÷ß®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡√Á«·≈–
‰¡à≈◊¡



·μà‡¥Á°π—°‡√’¬π®”π«π‰¡àπâÕ¬°Áæ∫Õÿª √√§„π°“√‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ

‰¡à«à“‡«≈“®–ºà“π‰ªπ“π‡∑à“‰À√à °Á¬—ß§ß‡√’¬π√Ÿâ™â“ §‘¥™â“ Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß

¥—ßπ—Èπ §ÿ≥§√Ÿ§«√‡√’¬π√ŸâÀ≈—°°“√°√–μÿâπ ¡Õß„Àâ‡√’¬π√Ÿâ‡√Á«·≈–‰¡à≈◊¡ ¥—ßπ’È

Ò.  ¡Õß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªμ“¡™à«ß«—¬ ™à«ß«—¬∑’ËæÕ®–¡Õß‡ÀÁπ

æ—≤π“°“√μà“ß°—π¡’¥—ßπ’È «—¬ Ò-Û ¢«∫ (∑“√°)  Û-ˆ ¢«∫ (Õπÿ∫“≈)

ˆ-˘ ¢«∫ (ª√–∂¡μâπ)  ˘-ÒÚ ¢«∫ (ª√–∂¡ª≈“¬) ·≈– ÒÛ ªï¢÷Èπ‰ª

(¡—∏¬¡) „π·μà≈–™à«ß ¡Õß¡’«‘∏’‡√’¬π√Ÿâ∫“ßÕ¬à“ßμà“ß°—π ‡™àπ

■  ¡ÕßÕπÿ∫“≈ μâÕßÕ“»—¬°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°√–μÿâπ ¡Õß

 à«π‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈– à«π√—∫ —¡º— „Àâ¡“° (sensory-motor)

■ «—¬ª√–∂¡μâπ ‡ªìπ«—¬∑’Ë ¡Õß§àÕ¬Ê ‡°Á∫√—∫ª√– ∫°“√≥å

μà“ßÊ ‚¥¬ºà“π ‘Ëß√Ÿª∏√√¡®”π«π¡“°  ¡Õß¬—ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª

„™â√–∫∫§‘¥™—Èπ Ÿß §‘¥·∫∫π“¡∏√√¡‰¡à‰¥â ·≈–®–§àÕ¬Ê

¥’¢÷Èπ„π™à«ßª≈“¬¢Õß™—Èπª√–∂¡§◊Õ„°≈â ÒÚ ªï

■ «—¬ª√–∂¡ª≈“¬ ‡√‘Ë¡·μ°μà“ß ·μàμàÕ‡π◊ËÕß¡“®“°

«—¬ª√–∂¡μâπ „™â§«“¡§‘¥μàÕ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰¥â™—¥‡®π

√«¡∑—Èß‡°Á∫¿“æ§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡π—Èπ‰«â‰¥â ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ

«—¬∑’Ë§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¥â∫â“ß

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÚı



¨Õß ‡ªï¬‡®μå π—°®‘μ«‘∑¬“™“«

 «‘  ®—¥≈”¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß

 ¡Õß„π«—¬ª√–∂¡π’È«à“ Õ¬Ÿà„π

√–¬–§“∫‡°’Ë¬«√–À«à“ß√–¬–‡μ√’¬¡

ªØ‘∫—μ‘°“√ (preoperation

stage) μàÕ‡π◊ËÕß‰ª Ÿà√–¬–

ªØ‘∫—μ‘°“√ (operation stage)

„π™à«ßπ’È °“√‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ° ‘Ëß ¡Õß¬—ßμâÕß°“√μ—«Õ¬à“ß·≈– ‘Ëß√Ÿª∏√√¡¡“

ª√–°Õ∫·≈– π—∫ πÿπ ®– Õπ§«“¡√Ÿâπ“¡∏√√¡‚¥¥Ê ¬—ß‰¡à‰¥â À√◊Õ

‰¥â°Á‰¡à¥’π—° °“√∫√√¬“¬≈â«πÊ ¬—ß‰¡à‡À¡“–°—∫ ¡Õß«—¬π’È

■  ¡Õß«—¬¡—∏¬¡ §◊Õ  ¡Õß«—¬√ÿàπ  “¡“√∂§‘¥‡ªìππ“¡∏√√¡

‰¥â¥’¢÷Èπ¡“° ¬Õ¡√—∫°“√∫√√¬“¬¡“°¢÷Èπ ·μà°Á¬—ß§ßæÕ„®

°—∫ª√– ∫°“√≥å√Ÿª∏√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬Ÿà °“√æ—≤π“¢Õß

 ¡Õß à«πÀπâ“ ́ ÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë§‘¥ „™â‡Àμÿº≈ ·≈–§«∫§ÿ¡μπ‡Õßπ—Èπ

®–æ—≤π“¡“°°«à“«—¬ª√–∂¡ª≈“¬ ·μà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

√à“ß°“¬·≈–ª√‘¡“≥ŒÕ√å‚¡π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ„π«—¬π’È  àßº≈„Àâ

 ¡Õß à«πÕ“√¡≥å¡’∫∑∫“∑¡“°°«à“°“√„™â‡Àμÿº≈ ·≈–

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß «—¬√ÿàπ®÷ß¥ŸÕ“√¡≥å√âÕπ ·≈–§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

‰¡à§àÕ¬‰¥â ·μà‡ªìπ«—¬∑’Ë™Õ∫∂°‡∂’¬ßÀ“‡Àμÿº≈¡“°∑’Ë ÿ¥

ÒÚˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

 ¡Õß®–‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¥’ ‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å∂Ÿ°°√–μÿâπ æ∫
°—∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑’Ëπà“μ◊Ëπ‡μâπ πà“ π„®  ¡Õß®–
‡√‘Ë¡¡’·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘°“√‡√’¬π√ŸâμàÕ‰ª ·≈–
®¥®”À√◊Õ‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ ‰¥âßà“¬



Ú.  ‘Ëß∑’Ë∫—Ëπ∑Õπ∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑”‰¥â™â“≈ß ·≈–

≈◊¡ßà“¬ °Á§◊Õ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ §«“¡‡§√’¬¥ ·≈–

°“√∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“™à«¬μ—«‡Õß‰¡à‰¥â  ‡¥Á°æ«°π’È®”π«πÀπ÷Ëß

∂Ÿ°®—¥ª√–‡¿∑‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â (learning disability)

´÷Ëßπà“®–‡ªìπ·Õ≈¥’‡∑’¬¡¡“°°«à“ (∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‡∑’¬¡é ‡æ√“–‡¥Á°

‰¡à‰¥â‡ªìπ·Õ≈¥’‚¥¬¡’ “‡Àμÿ®“°ªí≠À“¢Õßμ—« ¡Õß‡Õß)  ¿“«–

¥—ß°≈à“«¡“π’È ¬‘Ëß∑”„Àâ ¡Õß≈¥»—°¬¿“æ¢Õßμ—«‡Õß ‰¡à«à“®–μâÕß®”

‡¢â“„® μ’§«“¡ À√◊Õ§‘¥ §«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡Õß®–μ°≈ß‰ª∑—ÈßÀ¡¥

 ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬πμâÕß°“√°Á§◊Õ °“√¬Õ¡√—∫ °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

°“√®Ÿß„® ·≈–°“√„Àâ°”≈—ß„®  ‡¡◊ËÕ ¡ÕßÀ“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â  ¡Õß

®–æ¬“¬“¡À≈’°Àπ’‰ª®“°°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ¥—ßπ—Èπ °√–∫«π°“√

‡√’¬π°“√ Õπ μâÕßæ¬“¬“¡„Àâ∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ‰¡à‚∑… ¡Õß‡¥Á°®π°«à“®–

∑”¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«

Û.  ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’ ∫—π∑÷° ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ‰«â‰¥â¥’‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å

∂Ÿ°°√–μÿâπ ‡¡◊ËÕ ¡Õßæ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑’Ëπà“μ◊Ëπ‡μâπ πà“ π„®

Õ“√¡≥å∂Ÿ°°√–μÿâπ∑“ß∫«°  ¡Õß®–‡√‘Ë¡¡’·√ß®Ÿß„® (motivation)

∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘°“√‡√’¬π√ŸâμàÕ‰ª ·≈–®¥®”À√◊Õ‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰¥âßà“¬

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÚ˜



°“√°√–μÿâπ«ß®√Õ“√¡≥å ”À√—∫‡¥Á°π—Èπ μâÕß‡πâπ‡√◊ËÕß

°“√°√–μÿâπª√– “∑ —¡º—  ·≈–√–∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡™àπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬ºà“π°“√«“¥ °“√ªíôπ °“√√–∫“¬ ’ °“√‡≈àπ‡°¡

°“√∑¥≈Õß °“√ª√–¥‘…∞å °“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà ‡ªìπμâπ  ¢≥–∑’Ë

°“√°√–μÿâπ«ß®√Õ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°‚μ·≈–ºŸâ„À≠à °Á·μ°μà“ßÕÕ°‰ª

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õßπ—Èπ‰¡à‡æ’¬ß·μàμâÕßÕ“»—¬Õ“√¡≥å‡ªìπμ—«™à«¬

·μàμâÕß°≈à“««à“ Õ“√¡≥åπ—Ëπ·À≈– §◊Õμ—«°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß ®÷ß¡’§”°≈à“««à“   ¡Õß¡πÿ…¬å∂Ÿ°¢—∫‡§≈◊ËÕπ

„Àâ∑”ß“π‚¥¬Õ“»—¬Õ“√¡≥å‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π (emotional brain)

¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à§«√ÕÕ°·∫∫°“√ Õπ‚¥¬‰¡à‰¥â«“ß·ºπ«à“

®–¢—∫‡§≈◊ËÕπÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°‚¥¬«‘∏’„¥π—Èπ

ÒÚ¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õßπ—Èπ‰¡à‡æ’¬ß·μàμâÕß
Õ“»—¬Õ“√¡≥å‡ªìπμ—«™à«¬ ·μàμâÕß°≈à“««à“
Õ“√¡≥åπ—Ëπ·À≈– §◊Õμ—«°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß



Ù. °“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ°“√∑”ß“π√à«¡°—π

√–À«à“ß√à“ß°“¬°—∫®‘μ„® (mind-body)

∑ÿ°Ê °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¿“«–∑“ß

°“¬¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¬◊Ëπ¡◊ÕÕÕ°‰ª

À¬‘∫¢Õß¡“ ®¥≈ß‰ª ≈∫ÕÕ° ‡¥‘π‰ª π—Ëß≈ß °√–‚¥¥

∑ÿ∫ ‡¢¬à“ ‡∑ μ—¥ÕÕ° ª–‡¢â“‰ª„À¡à °«“¥ “¬μ“

∑¥≈Õß∑” œ≈œ ‡À≈à“π’È∑—ÈßÀ¡¥≈â«π‡ªìπÕ‘√‘¬“∫∂

∑’Ë∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«â„π ¡Õßæ√âÕ¡Ê °—∫‡ ’¬ß·≈–¿“æ

μ—«Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‡¢â“ Ÿà ¡Õß

¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬‡§≈◊ËÕπ‰À« √–∫∫√à“ß°“¬¿“¬„π

°Á√—∫√Ÿâ  ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’º≈μàÕ°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡πμà“ßÊ ´÷Ëß‡ªìπ

 à«π π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß ‘Èπ

ı.  ¡Õß¡’«ß®√¢÷Èπ·≈–≈ß¢Õßμ—«¡—π‡Õß

¡’®—ßÀ«–æÿàß (prime time) ·≈–®—ßÀ«–æ—°

(down time)   ¡Õß‰¡à “¡“√∂ π„® ‘Ëß„¥

®¥®àÕ‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ¯ ™—Ë«‚¡ß  ·¡â·μà°“√æ—°‡≈Á°

„π·μà≈–™à«ß Û-ı π“∑’ °Á¡’®—ßÀ«–∑’Ë ¡Õß·≈àπ

·≈–®—ßÀ«–∑’Ë ¡Õß≈â“ ∑—ÈßÀ¡¥π’È ‡ªìπº≈®“°

°√–∫«π°“√∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡π Õ“√¡≥å ·≈–

√–∫∫ “√‡§¡’  ®—ßÀ«–¥—ß°≈à“«π’È Õ“®·μ°μà“ß°—π

‰ª„π·μà≈–§π

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÚ˘

¡’ß“π«‘®—¬„À¡àÊ ÕÕ°¡“„π·π«∑“ß
∑’Ë· ¥ß«à“ ‡∫´—≈·°ß‡°≈’¬
´÷Ëß‡ªìπ à«π„®°≈“ß ¡Õß∑’Ë∑”
Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢Õß√à“ß°“¬π—Èπ ∫“ß à«π¢Õß
‡∫ —́≈·°ß‡°≈’¬π—Èπ¬—ß¡’Àπâ“∑’Ë
‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥¥â«¬



ˆ.  ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’ ‡¡◊ËÕμπ‡ÕßÀ“§«“¡À¡“¬

¢Õß ‘Ëß∑’ËμâÕß‡√’¬π√Ÿâæ∫  §◊Õ √Ÿâ«à“‡√’¬π∑”‰¡ ‡√’¬π‡æ◊ËÕÕ–‰√

®–‡Õ“‰ª„™â‡¡◊ËÕ‰À√à ®”‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâπ’È‡°’Ë¬«°—∫

™’«‘μ‡√“μ√ß‰Àπ ‡√◊ËÕßπ’È¡’§«“¡À¡“¬«à“Õ–‰√ ¡—π‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫Õ–‰√  ∂â“ ¡ÕßÀ“§«“¡À¡“¬æ∫ §«“¡ π„® (attention)

°Á®–‡°‘¥¢÷Èπμ“¡¡“ °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ¡Õß°Á®–¥’¢÷Èπ

˜.  ¡Õß‰¡à™Õ∫‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë¬“°‡°‘π°«à“®–√Ÿâ‰¥â

Õ—π∑’Ë®√‘ß¡πÿ…¬å “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â·∑∫∑ÿ° ‘Ëß∑’ËÕ¬“°®–√Ÿâ

∂â“¡’§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡ ·μà∂â“°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ¡’Õÿª √√§  ¡’ªí≠À“

¬ÿàß¬“°¡“°‡°‘π‰ª  ¡Õß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ∑“ß∑’Ë®– ç “ßé

¡—πÕÕ°¡“‰¥â  ¡Õß®–‡√‘Ë¡‡∫’Ë¬ß‡∫πÕÕ°‰ª ®π∂÷ßªØ‘‡ ∏

∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ  ¥—ßπ—Èπ «‘∏’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ ¡Õß¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß

§«“¡√Ÿâ‰¥â®√‘ßÊ ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

ÒÛ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



§√ŸºŸâ ÕπμâÕß√Ÿâ«à“ §«“¡√Ÿâ∑’Ë®– Õππ—Èπ¬“°À√◊Õ

‡ª≈à“  ∂â“¬“°¡“° ®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß¬“°π’È

¥â«¬«‘∏’‰Àπ  °“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß ç¬“°é π’È ‰¡à„™à‡æ’¬ß

°“√‡æ‘Ë¡™—Ë«‚¡ß Õπ  ·¡â®–∑ÿà¡‡∑‡«≈“¡“°¢÷Èπ

 ¡Õß°ÁÕ“®‰¡à¬Õ¡∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ ª√–‡¥ÁπÕ¬Ÿà∑’Ë

«‘∏’°“√ ∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß√—∫√Ÿâ‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπμÕπ

μâÕß¬Õ¡ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡À≈“¬¢—ÈπμÕπ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

 ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß¬“°‰¥âßà“¬Ê

§√ŸºŸâ ÕπμâÕß√Ÿâ«à“ §«“¡√Ÿâ∑’Ë®– Õππ—Èπ¬“°À√◊Õ
‡ª≈à“? ∂â“¬“°¡“° ®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß¬“°π—Èπ
¥â«¬«‘∏’‰Àπ

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÛÒ



Õ“√¡≥å‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√°√–μÿâπ¢Õß ¡Õß„π√–∫∫≈‘¡∫‘° (limbic

system)   ¡Õß à«ππ’È ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°°√–μÿâπ®–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬

∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à „®‡μâπ ≈‘ß‚≈¥  π‡∑àÀå ‡≈◊Õ¥©’¥·√ß °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ À¡¥·√ß

‡ªìπμâπ

ÒÛÚ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

Õ“√¡≥å §◊Õ ‘Ëß∑’Ë
¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√‡√’¬π√ŸâÚÙ
«ß®√Õ“√¡≥å„π√–∫∫≈‘¡∫‘° ‡¡◊ËÕ
∂Ÿ°°√–μÿâπ·≈â« ¬àÕ¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡μ—Èß„®
·≈–§«“¡®”

§«“¡π÷°§‘¥-‡Àμÿº≈
 ¡Õß™—ÈππÕ°

Õ“√¡≥å (√–∫∫≈‘¡∫‘§)
 ¡Õß™—Èπ°≈“ß

 —≠™“μ≠“≥
 ¡Õß™—Èπ„π



¢≥–∑’Ë ¡Õß√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ °”≈—ß¥Ÿπ°Õ¬Ÿà

·μàμ“‡À≈◊Õ∫‰ª‡ÀÁπßŸ Õ“√¡≥å°≈—«®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å‡°‘¥¢÷Èπ

·≈â«  —≠≠“≥¢âÕ¡Ÿ≈π’È®–∂Ÿ° àß‰ª¬—ß ¡Õß à«πÀπâ“

´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë§‘¥·≈–À“‡Àμÿº≈ ¡’º≈„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  ‡™àπ ¡—πÕ“®‰ª°√–μÿâπ∫“ß«ß®√ (‡™àπ °√–μÿâπ

„Àâ«‘ËßÀπ’)  À√◊Õ¬—∫¬—Èß∫“ß«ß®√ (§◊Õ «ß®√∑’Ë —Ëß„Àâμ“¥Ÿπ°)

«ß®√Õ“√¡≥å„π√–∫∫≈‘¡∫‘°‡¡◊ËÕ∂Ÿ°°√–μÿâπ·≈â« ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ§«“¡μ—Èß„® (attention) ·≈–§«“¡®” (memory)

Õ“√¡≥å∑“ß∫«°°√–μÿâπ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥’¢÷Èπ

Õ“√¡≥å∑“ß≈∫¬—∫¬—Èß∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ·¬à≈ß

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÛÛ



Õ“®π”§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫∑∫“∑¢ÕßÕ“√¡≥å¡“„™â ™à«¬„Àâ

°“√ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’§«“¡°â“«Àπâ“¡“°¢÷Èπ  ‚¥¬§”π÷ß«à“

§«√ÕÕ°·∫∫„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„μâ∫√√¬“°“»μàÕ‰ªπ’È

■ ¡’§«“¡μ◊Ëπ„® ª√–∑—∫„® §«“¡μ◊Ëπμ—«∑”„Àâ

 ¡Õßμ◊Ëπμ—« §«“¡ª√–∑—∫„®π—Èπ∫Õ°Õ¬Ÿà·≈â««à“  ¡Õß®–æ¬“¬“¡

∫—π∑÷°§«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ‰«â  ¡Õß∑’Ëμ◊Ëπμ—«®–∫—π∑÷° ‘Ëß∑’Ë°”≈—ßºà“π

°“√√—∫√Ÿâ‡¢â“¡“∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à‡≈◊Õ°«à“®–√—∫√Ÿâ ‘Ëßπ—Èπ ‰¡à√—∫√Ÿâ ‘Ëßπ’È

¥—ßπ—ÈπÀ“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„¥∑’Ë°”≈—ß√—∫√ŸâÕ¬Ÿà ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâπ—Èπ°Á

®–æ≈Õ¬∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«â„π ¡Õß‰¥âßà“¬¢÷Èπ¥â«¬

■  √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë‡ªìπ∫«°°—∫ºŸâ‡√’¬π (positive

feed-back) ∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ Õπ· ¥ß§«“¡‡¢â“„®

‡ÀÁπ„® ™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ°”≈—ß„® „Àâ√“ß«—≈ „Àâ§«“¡À«—ß·°àπ—°‡√’¬π

‡ªìπªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë‡ªìπ∫«° ∫√√¬“°“»‡™àππ’È®– √â“ß·√ß®Ÿß„®

„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡æ¬“¬“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’

ÒÛÙ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



§«“¡Õ∫Õÿàπ ·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫   ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ§«“¡μâÕß°“√

∑“ß —ß§¡¢Õß ¡Õß  π—°‡√’¬π·μà≈–§π¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

∫“ß§π‡√’¬π√Ÿâ ‡√Á« ∫“ß§π™â“ ∫“ß§π¡’ªí≠À“ à«πμ—«

‡¥Á°μâÕß°“√§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ¢≥–∑”°“√‡√’¬π√Ÿâ

■ ∑”„Àâ ¡Õß√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ (safety) ‰¡à √â“ß

∫√√¬“°“»∑’Ëπà“°≈—« ‰¡à°àÕ„Àâ‡¥Á°°—ß«≈«à“μ—«‡Õß®–μâÕß°≈“¬

‡ªìπ‡ªÑ“∑’Ë®–∂Ÿ°«à“À√◊Õ∂Ÿ°≈ß‚∑… ¡’ªí®®—¬™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ‡°‘¥

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡ªìπ¢—ÈπμÕπ  ªí≠À“°“√≈ß‚∑…

‡ªìπªí≠À“ ”§—≠  ªí®®ÿ∫—ππ’È‡√“·π–π”«à“ ‰¡à§«√μ’‡¥Á°

·¡â§√Ÿ®–‰¡àμ’‡¥Á° ·μà°≈—∫¡’§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¡“°¢≥–∑”°“√ Õπ

‡™àπ μàÕ«à“ ¢à¡¢Ÿà ¥ÿ¥à“ ‡¢â¡ß«¥ √ÿπ·√ß ¥Ÿ∂Ÿ° ¥ŸÀ¡‘Ëπ ‡¬“–‡¬â¬

°“√· ¥ßÕÕ°‡À≈à“π’È∫—Ëπ∑Õπ°“√√—∫√Ÿâ¢Õß‡¥Á°¡“° ∑”„Àâ‡¥Á°

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ™—Ë«‚¡ßπ—Èπ ç‰¡àª≈Õ¥¿—¬é (unsafety)

¢®—¥‡ß◊ËÕπ‰¢ À√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’ËÕ“®§ÿ°§“¡ ∫’∫§—Èπ

≈ß‚∑… ‡Õ“º‘¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å∑“ß≈∫

´÷Ëß®–¬—∫¬—Èß °àÕ°«π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ



■ ‰¡à √â“ß¿“«–°¥¥—π (no pressure)  „π°“√ Õππ—Èπ

§√ŸμâÕß°“√º≈‡≈‘» À≈“¬§√—Èß®÷ßÕ“®∑”°“√°¥¥—π¥â«¬«‘∏’

μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á° ç∑”é „Àâ‰¥âÕ¬à“ß∑’Ë§√ŸμâÕß°“√  ‘Ëß∑’Ë¡—°®–

‡Õ“¡“μàÕ√Õß°¥¥—π‡¥Á°¡—°®–‡ªìπ§–·ππ º≈°Á§◊Õ ‡¥Á°Õ“®∑”

ç‡ √Á®é ‰¥â ∑à“¡°≈“ß§«“¡√Ÿâ ÷°μàÕμâ“π §«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È ∑”„Àâ

§«“¡ π„®μàÕ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ≈¥≈ß (·μà®–«π‡«’¬πμ‘¥¢âÕßÕ¬Ÿà

°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‰¡à™Õ∫∫√√¬“°“»°“√‡√’¬ππ—Èπ) ·≈–

¡’º≈„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâμ°μË”≈ß  Õ—π∑’Ë®√‘ß §«“¡√Ÿâ ÷°°¥¥—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ

°Á§◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àÕ¬“°∑” „π¢≥–∑’ËμâÕß∑” ‡¥Á°Õ“®®–

‰¡àÕ¬“°∑”¥â«¬À≈“¬ “‡Àμÿ ‡ªìπμâπ«à“ ‰¡à‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß∑’Ë∑”

¡’‡«≈“‰¡àæÕ ªí≠À“‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π œ≈œ

ÒÛˆ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



°‚≈∫“¬„π‡√◊ËÕßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡¢â“„®ßà“¬Ê ¢âÕ‡¥’¬« §◊Õ

ç§«“¡°¥¥—πé ·≈– ç§«“¡∑â“∑“¬é ‡ªìπ Ú ¥â“π¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°„π ‘Ëß∑’Ë®–

μâÕß∑” À¡“¬§«“¡«à“ ∂â“§√ŸÀ“«‘∏’„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ«à“ß“π∑’Ë„Àâ∑”

‡ªìπ ‘Ëß‰¡à‡À≈◊Õ∫à“°«à“·√ß¡“°π—° À“°∑”‡ √Á®°Á®–‰¥â

√“ß«—≈§«“¡æ¬“¬“¡   ç§–·ππé ∑’Ëμ—Èß‡Õ“‰«âÀ√◊Õ√“ß«—≈∑“ß„®

 ”À√—∫‡¥Á°„π√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®§‘¥¢÷Èπ¡“°ÁÕ“®‡ªìπ ‘Ëß≈àÕ„®‡¥Á° ·≈–

∑â“∑â“¬„Àâ‡°‘¥§«“¡æ¬“¬“¡ ‡°‘¥§«“¡ πÿ°∑’Ë®–≈Õß∑”

¥—ßπ—Èπ ≈Õßæ‘®“√≥“¥Ÿ ‘Ëß∑’Ë§√ŸμâÕß°“√„Àâ‡¥Á°·μà≈–§π∑”·μà≈–Õ¬à“ß

«à“‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¢“¡“°‰ªÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ‡¢“¡’ªí≠À“Õ◊Ëπ

Õÿª √√§Õ◊Ëπ∑’Ë √Ÿâ  ÷°‡ªìπ¬“¢¡¢Õß‡¢“∑’Ë®–∑” ‘Ë ßπ—ÈπÀ√◊Õ‡ª≈à“

§√Ÿ‰¥â ÕπÀ√◊Õ™’È·π–°√–∫«π°“√¢—ÈπμÕπ √«¡∑—Èß≈Õß∑”¥Ÿ√à«¡°—πÀ√◊Õ¬—ß

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‡¥Á°‰¥â‡ÀÁπ«à“ °√–∫«π°“√¢—ÈπμÕπ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß ‘Ëß∑’Ë„Àâ∑”

§«√®–‰¥â¥”‡π‘π‰ª çßà“¬Êé „π·∫∫‰Àπ  À“°§ÿ≥§√Ÿ‰¥â‡ª≈’Ë¬π

∫√√¬“°“» ç°¥¥—πé ‡ªìπ ç∑â“∑“¬é  ”‡√Á® ‡¥Á°°Á®–∑”‡ √Á®‡™àπ°—π

·μà°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–μà“ß°—π

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÛ˜



‰¡à¡’™’«‘μ„§√‰¡à¡’ªí≠À“ ‡√“¡’¿“«–°¥¥—πÕ¬Ÿà∑ÿ°§π ‡™àπ μâÕß∑”ß“π

„Àâ‡ √Á® μâÕß‰ª‚√ß‡√’¬π„Àâ∑—π μâÕßøíß§√ŸæŸ¥·¡â®–‡∫◊ËÕ μâÕß®¥°“√∫â“π„Àâ

§√∫ μâÕß àßß“πμ“¡°”Àπ¥ μâÕß∑”·∫∫Ωñ°À—¥∑’Ëπà“‡∫◊ËÕÀπà“¬ μâÕß

‡√’¬π«‘™“∑’Ë‰¡à™Õ∫ μâÕßÀ¬ÿ¥∑—ÈßÊ ∑’Ë¬—ßÕ¬“°‡√’¬π‡√◊ËÕßπ—ÈπÕ¬Ÿà  §«“¡‰¡à≈ßμ—«

‡À≈à“π’È¬—ß‡ªìπ‡æ’¬ß ‘Ëß°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß·°âªí≠À“ μ√“∫„¥∑’Ëªí≠À“π—Èπ¬—ß

‰¡à√ÿπ·√ß ∂÷ß¢—Èπ∑’Ë¡’§«“¡°¥¥—π∫’∫§—Èπ ®π ¡Õß∂÷ß√–¥—∫‡∫◊ËÕÀπà“¬ ¬Õ¡·æâ

‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß √à“ß°“¬®–‡¢â“ Ÿà¿“«–∑’Ë°¥¥—π ´’ËßÕ“®π”‰ª

 Ÿà§«“¡‡§√’¬¥

ÒÛ¯ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

∑â“∑“¬ À√◊Õ °¥¥—π
(∫’∫§—Èπ)  ¡Õß°—π·πà?Úı



§«“¡°¥¥—π (pressure)  §◊Õ ¿“«–∑’Ë ¡Õß¡’

ªí≠À“„π∫√√¬“°“»∑’Ë¡’°“√§“¥À¡“¬ Ÿß ¢≥–∑’Ë

‡®â“¢Õß ¡Õß√Ÿâ ÷°«à“¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“

π—ÈπμË” °≈à“«§◊Õ §‘¥ª√–‡¡‘π«à“μ—«‡Õß¡’‚Õ°“  ”‡√Á®

‰¡à¡“°π—°

§«“¡∑â“∑“¬ (challenge) §◊Õ ¿“«–∑’Ë ¡Õß

‡º™‘≠ªí≠À“ ·μà¡’∫√√¬“°“»∑’Ë‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ ®– “¡“√∂

·°âªí≠À“‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

§«“¡‡§√’¬¥ (stress)  §◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®  Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡°¥¥—π À√◊Õ

∑â“∑“¬ Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬À“¬μàÕ

√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬

‰¡à«à“®–°¥¥—πÀ√◊Õ∑â“∑“¬ °Á¬àÕ¡‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥∑“ß√à“ß°“¬¢÷Èπ¡“‰¥â §«“¡√Ÿâ ÷°

«à“‡§√’¬¥π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ·μà√à“ß°“¬

∑’Ë ‡§√’¬¥π—Èπ ‡ªìπº≈¢Õß§«“¡‡§√’¬¥

∑’Ëª√“°ØÕÕ°¡“®√‘ßÊ √à“ß°“¬∑’Ë‡§√’¬¥π—Èπ

®√‘ßÊ ·≈â«‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√ª√—∫

 ¡¥ÿ≈„À¡à

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÛ˘



‡§√’¬¥·≈â«®–  Ÿâ À√◊Õ«à“ Àπ’ (fight or flight

response) ¢≥–∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“‡§√’¬¥ ‡´≈≈å„π ¡Õß®–æ¬“¬“¡

≈Õß«‘Ëß‰ªμ“¡«ß®√ (pathway) μà“ßÊ Õ—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬

∑’Ë ¡Õß¡’Õ¬Ÿà·≈â« À√◊ÕÕ“®≈Õßæ¬“¬“¡ √â“ß«ß®√ (pathway) „À¡

∂â“°“√≈Õßπ’È ”‡√Á®  ¡Õß°Á®–·°âªí≠À“‰¥â §«“¡‡§√’¬¥°Á

®∫≈ß ¬ÿμ‘≈ß ∂â“À“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â §«“¡‡§√’¬¥®–¥”‡π‘πμàÕ‰ª

¡’º≈μàÕ√à“ß°“¬„π∑’Ë ÿ¥

‡√“¡—°§‘¥°—π«à“ ‡¥Á°À√◊Õπ—°‡√’¬πμâÕß¡’§«“¡ ÿ¢μ≈Õ¥‡«≈“

μâÕß‰¡à‡§√’¬¥‡≈¬   „π·ßà«‘™“°“√¥â“π ¡Õß·≈â« §«“¡§‘¥‡™àππ’È

‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕßπ—° §«“¡‡§√’¬¥¡’ ÕßÕ¬à“ß§◊Õ

Ò. §«“¡‡§√’¬¥‡™‘ß∫«°„π ¿“«–∑’ËŒ÷¥ Ÿâ ∑”„Àâ ç≈ÿ¬é

μàÕ‰ª‰¥â  ¡Õß®–æ¬“¬“¡‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß  ¥—ß‡™àππ—°‡√’¬π

∫“ß§π ç Ÿâé ®π∑”ß“π™‘Èπ¬Õ¥‡¬’Ë¬¡‰¥â ”‡√Á® À√◊Õπ—Ëß‡Õ“‡ªìπ

‡Õ“μ“¬Õ¬Ÿà°—∫‡°¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å °Á‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë Ÿâ‡™àπ°—π

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬°“√ ç Ÿâé (fight response)

π’È¡’§«“¡ ”§—≠

ÒÙ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥



Ú. §«“¡‡§√’¬¥‡™‘ß≈∫ „π ¿“«–∑’Ë∑âÕ∂Õ¬  ∑”„ÀâÕàÕπ≈â“

À¡¥·√ß  „π¢≥–∑’Ë ¡Õß§‘¥‰¡àÕÕ° ‡§√’¬¥Õ¬à“ßÀπ—°®√‘ßÊ ∑“ßÕÕ°

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë ¡ÕßÕ“®®–∑”§◊Õ À≈’°Àπ’®“°‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡º™‘≠

‡ ’¬™—Ë«§√“« (flight response)  Õ“°“√Àπ’Õ“®ª√“°ØÕÕ°¡“‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ  °“√øÿ∫À≈—∫∫π‚μä– °“√‡≈‘°∑” ‘Ëßπ—ÈπÀ—π‰ª∑”Õ¬à“ßÕ◊Ëπ

°“√Àπ’‚√ß‡√’¬π Àπ’‰ª‡≈àπ √«¡∂÷ß°“√„™â°”≈—ß

∂â“ ¡Õß‡§√’¬¥‡°‘π‰ª ‚¥¬‡©æ“–‡§√’¬¥∑“ß≈∫

 “√§Õ√å∑‘‚´≈ ®–∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâº≈‘μÕÕ°¡“ §Õ√å∑‘‚´≈„π

ª√‘¡“≥ Ÿß„π ¡Õß®–∑”„Àâ‰¡à¡’ ¡“∏‘ §‘¥‰¡àÕÕ°

®”‰¡à‰¥â   ¥—ßπ—Èπ §«“¡‡§√’¬¥Àπ—°Ê ‰¡à‡ªìπº≈¥’μàÕ ¡Õß

¿“«– çÀπ’é ‡™àππ’È ¥Ÿ§≈â“¬°—∫‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à§«√∑” ·μà∑’Ë®√‘ß·≈â«

μâÕß¬Õ¡√—∫«à“ ¢≥–∑’Ë¬—ßÀ“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â ·≈–‰¡à¡’§«“¡À«—ß‡≈¬

°“√‡≈◊Õ°‡Õ“°“√ çÀπ’é ™—Ë«§√“« °Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√‰¥â√—∫§«“¡‡¢â“„®

‡æ√“–À“°‰¡à¡’∑“ßÕÕ° ¡◊¥¡π ·≈â« ¡Õß ç‰¡àÀπ’é §«“¡‡§√’¬¥®–

À—π°≈—∫¡“‡≈àπß“π ¡Õß‡Õß ∑”„Àâ ¡Õß¬‘Ëß·¬à≈ß  ∂â“‰¡àÕ¬“°„Àâ ¡Õß

‡≈◊Õ°‡Õ“°“√ çÀπ’é §ÿ≥§√ŸμâÕß™à«¬‡À≈◊Õ æ—≤π“°“√ÕÕ°·∫∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡¥Á°Õ¬“°®– ç Ÿâé ·∑π

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÙÒ



°“√‡≈àπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“¡—°‰¡à π„® ‡æ√“–§‘¥«à“°“√‡≈àπ‡ªìπ‡æ’¬ß∑“ß

ºà“π√–¬–Àπ÷Ëß¢Õß‡¥Á°Ê ∑’Ë¬—ß∑”Õ–‰√®√‘ßÊ ®—ßÊ ‰¡à‡ªìπ ®÷ß„™â‡«≈“∑’Ëºà“π

‰ª¥â«¬°“√‡≈àπ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ªìπ√“«  ‡¥Á°¡—°∂Ÿ°Àâ“¡‰¡à„Àâ‡≈àπ À√◊Õ∂Ÿ°¡Õß

„π∑“ß≈∫∂â“‡≈àπ¡“°®π‡°‘π‰ª

≈ÕßÀ—π¡“¥Ÿ°“√‡≈àπ‡ ’¬„À¡à ¢≥–∑’Ë‡¥Á°‡≈àπÕ¬Ÿàπ—Èπ  ¡Õß∑”Õ–‰√∫â“ß

Ò. ¢≥–‡≈àπ  ¡ÕßπâÕ¬ (cerebellum) ®–‰¥â√—∫°“√æ—≤π“

‡æ√“–μâÕß„™â¡◊Õ ‡∑â“ ≈”μ—« „π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑ÿ°∑à«ß∑à“   ¢≥–∑’Ë‡¥Á°‡≈àπ

 ¡ÕßπâÕ¬¢Õß‡¥Á°®–¡’°“√æ—≤π“  – ¡«ß®√°“√§«∫§ÿ¡Õ«—¬«– à«πμà“ßÊ

¢Õß√à“ß°“¬‡°Á∫‡Õ“‰«â  „π§«“¡‡ªìπ®√‘ßπ—Èπ °“√æ—≤π“¢Õß√à“ß°“¬

π—∫‡ªìπÀπ÷Ëß„πæ—≤π“°“√∑’Ë ”§—≠ ¥—ß∑’Ë‡√“‰¥â¬‘π§”°≈à“««à“ ‡¥Á°μâÕß¡’

æ—≤π“°“√∑—Èß √à“ß°“¬ Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈– μ‘ªí≠≠“

ÒÙÚ §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

°“√‡≈àπ ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ
 ”À√—∫ ¡ÕßÚˆ
∂â“ª√“»®“°°“√‡≈àπ‡ ’¬·≈â«  ¡Õß
‡¥Á°®–æ—≤π“°“√§«∫§ÿ¡√à“ß°“¬¢÷Èπ
¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√



§‘¥¥Ÿ«à“ ∂â“ª√“»®“°°“√‡≈àπ‡ ’¬·≈â«  ¡Õß‡¥Á°®–æ—≤π“°“√

§«∫§ÿ¡√à“ß°“¬¢÷Èπ¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡¥Á°¬—ß‰¡à∫√√≈ÿæ—≤π“°“√‡À¡◊Õπ

ºŸâ„À≠à∑’Ë®–„™â ¡◊Õ ‡∑â“ ·≈– à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß´—∫´âÕπ‰¥â

∂â“„Àâ‡¥Á°∑”ß“π À√◊Õ∑”Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ°“√‡ªìπß“π®√‘ßÊ ‡¥Á°°ÁÕ“®

∑”‰¥â∫â“ß‰¡à‰¥â∫â“ß À√◊Õ‰¥â°Á‰¡àπ“π   ¥—ßπ—Èπ °“√‡≈àπ´÷Ëß¡’ ç§«“¡

 πÿ°é ªπÕ¬Ÿà ™à«¬°√–μÿâπ„Àâ ¡Õßæ—≤π“√à“ß°“¬¢Õßμ—«

‡Õß‰¥âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–¬“«π“π ‰¡à‡≈‘°°≈“ß§—π

Ú.  ¡Õß„À≠à (cerebrum) ®–æ—≤π“ºà“π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

√—∫√Ÿâ §‘¥ ·≈–®¥®”  „π¢≥–∑’Ë‡¥Á°‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ¢âÕ®”°—¥¢Õß‡¥Á°

°Á§◊Õ  ¡Õß à«πÀπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√„™â‡Àμÿº≈ °“√§‘¥ ·≈–°“√·°âªí≠À“

¬—ßæ—≤π“‰¡à¥’π—° μâÕß√Õ®πÕ“¬ÿ Ú-Úı ªï¢÷Èπ‰ª·≈â«   ¡Õß à«ππ’È

®÷ß®–æ—≤π“¥’®π„™â°“√‰¥â‡μÁ¡∑’Ë   ¥—ßπ—Èπ °“√æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ

 ‘Ëß¬ÿàß¬“°°Á¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬Ÿà  ‡æ√“– ¡Õß‡¥Á°§Õ¬®–∫Õ°‡¥Á°«à“ ∑”‰¡

μâÕß∑”Õ–‰√∑’Ë¬ÿàß¬“° ·≈–‰¡à πÿ°Õ¬à“ßπ’È ‡¡◊ËÕ¢“¥·√ß®Ÿß„®  ¡Õß°Á

®–‰¡àæ¬“¬“¡∑” ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ÕÕ°¡“  ´÷Ëßμà“ß®“°°“√‡≈àπ °“√‡≈àπ

®– “¡“√∂∑”„Àâ ¡Õß¢Õß‡¥Á°æ—≤π“‰¥â¥’°«à“ °àÕπ∑’Ë®–°â“«‰ª Ÿà

§«“¡ “¡“√∂∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ„π«—¬∂—¥‰ª

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÙÛ



„π¢≥–∑’Ë‡≈àπ ·¡â ¡Õß‡¥Á°®–√Ÿâ ÷°«à“¡’§«“¡¬ÿàß¬“° ·μà

§«“¡ πÿ°·≈–∑â“∑“¬ ‡ªìπ ‘Ëß°√–μÿâπ„Àâ ¡Õß∑”μàÕ‰ª ‡æ√“–

§«“¡ πÿ°·≈–∑â“∑“¬°Á§◊Õ ·√ß®Ÿß„® (motivation)  ”À√—∫ ¡Õß

„π∑’Ë ÿ¥‡¥Á°®÷ß ‡≈àπ·™√å∫Õ≈ ∫“ ‡°μ∫Õ≈ ªîßªÕß

μàÕª√‘»π“Õ—°…√‰¢«â ‡≈àπÀ¡“°√ÿ° ‡≈àπª√‘»π“§”∑“¬

‡≈àπ´àÕπ·Õ∫ ‡≈àπ‰≈à®—∫ ‰¥â‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÊ ‚¥¬‰¡à‡≈‘°

√–À«à“ß°“√‡≈àππ—Èπ√à“ß°“¬®–μâÕß‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡´≈≈å ¡Õß

®–∑”ß“πÀ≈“¬«ß®√æ√âÕ¡Ê °—π  ¡Õß à«πÀπâ“®–μâÕß

§‘¥·°âªí≠À“ ‡æ√“–°“√‡≈àπ∑ÿ°Õ¬à“ß¡’ªí≠À“∑’Ë ¡Õß®–μâÕß®—¥°“√

≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“ ¢≥–‡≈àπ ¡Õß¢Õß‡¥Á°μâÕß‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“

Õ–‰√∫â“ß æ‘®“√≥“¥Ÿ ‘Ëß∑’Ë ¡ÕßμâÕß‡√’¬π√Ÿâ„πμ“√“ß¢â“ß≈à“ßπ’È

        √à“ß°“¬      Õ“√¡≥å      —ß§¡       μ‘ªí≠≠“
●°“√„™â¡◊Õ ‡∑â“ ·≈–≈”μ—« ● ”√«®√ŸâÕ“√¡≥åμ—«‡Õß ●°“√‡¢â“°≈ÿà¡ ●°“√ π„®¢âÕ¡Ÿ≈

●°“√°–√–¬– ●§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ●°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ●°“√æ¬“¬“¡

 ∑”§«“¡‡¢â“„®

●°“√À≈∫À≈’° ●ª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å ●°“√√à«¡¡◊Õ ●°“√«“ß·ºπ

 ÕÕ°¡“ ●°“√ª√–π’ª√–πÕ¡ ●°“√·°âªí≠À“

●√Ÿâ®—°§«“¡ ”‡√Á® ●§«“¡‡¥Á¥¢“¥ ●°“√ª√–‡¡‘π

 ·≈–§«“¡≈â¡‡À≈«

●√Ÿâ®—°√Õ§Õ¬

°“√‡≈àπ∑—°…– —ß§¡ §«“¡‡ªìπºŸâπ”

°“√ ◊ËÕ “√

§«“¡√à«¡¡◊Õ

➞
➞ ➞➞



‚¥¬‡Àμÿ∑’Ë‡¥Á°¡’‡æ◊ËÕπ‡≈àπÀ≈“¬§π À≈“¬«—¬  ¥—ßπ—Èπ

æ◊Èπ∑’Ë„π∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π®÷ß‡ªìπ π“¡ª√–≈Õß ”À√—∫„Àâ‡¥Á°¡“

∑¥≈Õß‡√’¬π√Ÿâ®—°§«“¡ —¡æ—π∏å°—π „Àâ√Ÿâ®—°„™â ¡Õß¢Õßμ—«‡Õß

·°âªí≠À“

‚¥¬ √ÿª ¢≥–∑’Ë‡≈àπ  ‘Ëß∑’Ë ¡Õß∑” §◊Õ

❯❯ °àÕ√Ÿª∑à«ß∑à“À√◊ÕÕ‘√‘¬“∫∂∂—¥‰ª ¢ÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë®–

∑”‰«â„π ¡Õß

❯❯ °àÕ√ŸªÀ√◊Õ§“¥°“√≥åº≈∑’Ë®–‡°‘¥®“°ªØ‘∫—μ‘°“√π—Èπ‰«â

„π ¡Õß

❯❯ ‡¡◊ËÕ≈ß¡◊Õ∑”μ“¡∑’Ë§‘¥‰«â·≈â« °Á√Õ°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈¢Õß

ªØ‘∫—μ‘°“√«à“‡ªìπ‰ªμ“¡∑’Ë ¡Õß§“¥°“√≥åÀ√◊Õ‰¡à

❯❯ √—∫√Ÿâº≈·≈–π”º≈∑’Ë√—∫√Ÿâπ—Èπ ‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈

∑’Ë§“¥°“√≥å‰«â

❯❯  ¡Õß®—¥°“√ª√—∫·μàßªØ‘∫—μ‘°“√„Àâμ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¬‘Ëß¢÷ÈπμàÕ‰ª

°“√‡≈àπ®÷ß‡ªìπ çÀ—«„®é  ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

§Ÿà°—∫°“√‡√’¬πÀπ—ß ◊Õπ—Ëπ‡Õß

§√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥ ÒÙı
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¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∂“∫—π §≥–§√ŸÕ“®“√¬å ·≈–§√Õ∫§√—«μàÕ‰ªπ’È ∑’Ë

°√ÿ≥“‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”°“√«‘®—¬ ‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈–Õπÿ≠“μ„Àâ∂à“¬¿“æ

●  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√

»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

● »÷°…“π‘‡∑»°å®“°‡¢μæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ ´÷Ëß‰¥â‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ Brain-based Learning

●  ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

● ‚√ß‡√’¬πª√‘π å√Õ¬·¬≈ å«‘∑¬“≈—¬ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈«—¥æ«°™â“ß Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ªÉß·¬ßπÕ° Õ.·¡à√‘¡ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈ ÿ¢ ”√“≠ Õ.«“√‘π™”√“∫ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‚ππ·¥ß Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π‡®â“∑ÿàß Õ.«—ßÀ‘π ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈»√’ –‡°… Õ.‡¡◊Õß ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ Õ.¬“ß™ÿ¡πâÕ¬ ®.»√’ –‡°…

● ‚√ß‡√’¬π∫“ß¬’Ë¢—π«‘∑¬“§¡ ‡¢μ∫“ßæ≈—¥ °√ÿß‡∑æœ

● ‚√ß‡√’¬π‰∑¬√—∞«‘∑¬“ 55 Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π∫â“π∑“ß§«“¬ Õ.®–π– ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π»‘√‘æß»å«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®. ß¢≈“

● ‚√ß‡√’¬π∫â“π„À¡à “√¿’ Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π«—¥™à“ß°√–¥“… Õ. —πªÉ“μÕß ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π«—¥‡«Ãÿ«—π Õ. “√¿’ ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π™ÿ¡™π∫â“π∑à“¢â“¡ Õ.ŒÕ¥ ®.‡™’¬ß„À¡à



● ‚√ß‡√’¬π¡ß§≈«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®.≈”æŸπ

● ‚√ß‡√’¬π°‘μμ‘«‘∑¬“ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈μ√“¥ Õ.‡¡◊Õß ®.μ√“¥

● ‚√ß‡√’¬π«—¥∫“ß‚©≈ß„π Õ.∫“ßæ≈’ ®. ¡ÿ∑√ª√“°“√

● ‚√ß‡√’¬π∫â“πÀ—«¥ß Õ. Ÿß‡¡àπ ®.·æ√à

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ÀπÕß§“¬ Õ.‡¡◊Õß ®.ÀπÕß§“¬

● ‚√ß‡√’¬πæπ— æ‘∑¬“§“√ Õ.æπ— π‘§¡ ®.™≈∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈∫“ß°√«¬(«—¥»√’ª√–«—μ‘ª√–™“π‘¬¡) Õ.∫“ß°√«¬ ®.ππ∑∫ÿ√’

● ‚√ß‡√’¬π Lanna International School Thailand (LIST) ®.‡™’¬ß„À¡à

● ‚√ß‡√’¬π Grace International School ®.‡™’¬ß„À¡à

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®√√¬“ ‡™’Ë¬«™“≠√—μπ°ÿ≈

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥∫ÿ≠‡≈‘» ·≈–§ÿ≥«—π∑π“ ‡æ™√ƒ°…å«ß»å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥¡“≈“ ∫—π„®

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥æ√√≥’ ¥Õπ™—¬

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥μ√’«√√≥å ∑‘æ¬å®—°√å

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥‡™‘¥™—¬ ‡¡◊Õß·°â«

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥®ß¢«—≠ ¬“«‘ª“

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥ ÿ¿“æ√ ªí°…“

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥æ—π∏å»—°¥‘Ï Õÿàπ®“¬

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥™ÿμ‘°“≠®πå ·°â«‚æ∏‘Ï

● §√Õ∫§√—«§ÿ≥Õ—≠™≈’ ª√– “π«‘∑¬å



§≥–∑”ß“π

∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“

‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (§ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“)

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“¬«‘π—¬ √Õ¥®à“¬)

∑’Ëª√÷°…“¥â“πæ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ (π“¬ ÿ™“μ‘ «ß»å ÿ«√√≥)

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (π“ß«“∑‘π’ ∏’√–μ√–°Ÿ≈)

ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“ (π“ß‡∫≠®≈—°…≥å πÈ”øÑ“)

ºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬πºŸâ‡¢’¬π

π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√

π“¬·æ∑¬åÕ—§√¿Ÿ¡‘ ®“√ÿ¿“°√

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√

π“ß¿“«π’ ∏”√ß‡≈‘»ƒ∑∏‘Ï √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¿“«‘≥’ · π∑«’ ÿ¢ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«Õπ—≠≠“ π«“«—μπå π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß “«æ√‡æÁ≠ ∑Õß ‘¡“ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¡—∑π“ ¡√√§º≈ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

π“ß¢«—≠„® ™‘π √âÕ¬ π—°«‘™“°“√»÷°…“  ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“μ√∞“π°“√»÷°…“

æ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ëæ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…μ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥
˜˘ ∂ππß“¡«ß»å«“π ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢μ®μÿ®—°√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ò˘
‚∑√. -ÚıˆÒ-Ùıˆ˜ ‚∑√ “√ -Úı˜˘-ıÒÒ π“¬‚™§¥’ ÕÕ ÿ«√√≥ ºâŸæ‘¡æåºâŸ‚¶…≥“ æ.». ÚııÚ



™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ™◊ËÕ π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“π“ßæ√æ‘‰≈ ‡≈‘»«‘™“

μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√μ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√

‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.)

μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√μ”·Àπàß∑“ß°“√∫√À“√

● ∑’Ëª√÷°…“ ∂“∫—π àß‡ √‘¡Õ—®©√‘¬¿“æ·≈–π«—μ°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ (  Õπ.)

 ”π—°ß“π∫√‘À“√·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ (Õß§å°“√¡À“™π  —ß°—¥ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’)

● ∫√√≥“∏‘°“√Õ“«ÿ‚   ”π—°æ‘¡æå∏“√ªí≠≠“

● √Õß°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√ ∫√‘…—∑¡—≈μ‘¡’‡¥’¬§√’‡Õ™—Ëπ ®”°—¥

ºŸâ®—¥°“√ΩÉ“¬º≈‘μ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“

(Multimedia Edutainment Production Manager)

● À—«Àπâ“ΩÉ“¬«‘®—¬  ∂“∫—πæ—≤π“™π∫∑ ¡Ÿ≈π‘∏‘À¡Ÿà∫â“π

● ∫√√≥“∏‘°“√ (Editor In Chief) ΩÉ“¬μ”√“·≈–·∫∫‡√’¬π ∫√‘…—∑ ”π—°æ‘¡æå‰∑¬«—≤π“æ“π‘™ ®”°—¥

√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥√“ß«—≈·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  “¢“«‘™“°“√ ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ò ªï ‚√ß‡√’¬π μ√’«—≤‚π∑—¬æ“¬—æ

● ‰¥â√—∫‚≈Àå‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘ çπ—°ª√“™≠å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬é ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ù ªï ·Ààß°“√ «√√§μ ¡‡¥Á®

æ√–π‡√»«√¡À“√“™ ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚   ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬  “¢“°“√»÷°…“™ÿ¡™π

● ‰¥â√—∫√“ß«—≈»‘…¬å‡°à“¥’‡¥àπ  ∂“∫—π√“™¿—Æ‡™’¬ß„À¡à

º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√

●  ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

● °“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡¢â“„®  ¡Õß, Úıı

●  ¡Õß«—¬‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ, Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπμâπ (ª.Ò-ª.Û), Úıı

●  Õπ¿“…“‰∑¬ μâÕß‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á° ª√–∂¡»÷°…“μÕπª≈“¬ (ª.Ù-ª.ˆ), Úıı

● ‡¥Á°‰∑¬„§√«à“‚ßà, ÚıÙ¯

● Àπ—ß ◊Õ¥’ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß∑’Ë§π‰∑¬§«√Õà“π, ÚıÙÛ

● ¡—≈μ‘¡’‡¥’¬‡∑§‚π‚≈¬’ °—∫‚√ß‡√’¬π„π»μ«√√…∑’Ë ÚÒ, ÚıÙÙ

● ç ◊ËÕ°“√»÷°…“°—∫°“√æ—≤π“°“√»÷°…“é „π °“√»÷°…“°—∫°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕÕπ“§μ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬, ÚıÛ˘

● ∑‘»∑“ß«—≤π∏√√¡‰∑¬, ÚıÛ˘

● «—≤π∏√√¡À¡Ÿà∫â“π‰∑¬, ÚıÛ˜

● πÕ°®“°π’È ¡’º≈ß“π‡ªìπÀπ—ß ◊Õ·≈–∫∑§«“¡Õ’°ª√–¡“≥ Ò ™◊ËÕ‡√◊ËÕß

ª√–«—μ‘ºŸâ‡¢’¬π



Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß
Ò. ∑àÕß‚≈° ¡Õß

Ú. §√Ÿ‡°àß ‡¥Á°©≈“¥

Û.  ¡Õß«—¬∑’π

Ù. §«“¡≈—∫ ¡Õß≈Ÿ°

ı.  Õπ§≥‘μ»“ μ√å μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

ˆ.  Õπ¿“…“‰∑¬ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning

˜. ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ μ“¡·π«§‘¥ Brain-based Learning
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