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เรื่องเล่า ฝันติดไฟ: ความส าเร็จในการท าวิจัย R2R 
อ. อดิเรก เร่งมานะวงษ์ 

อดิเรก เร่งมานะวงษ์ หรือ ทิมดาบ ชื่อของลูกชาย แต่เป็นชื่อของเขา นักเขียนใน โกทูโน  
ทิมดาบ ได้เล่าว่า ความฝัน ท าให้เรามีความหวัง  เขาเชื่อในกฎของการดึงดูด ถ้าเรามีความ

กล้า เราก็สามารถท าได้  การท า R2R ต้องมีความพร้อม การท า R2R จะท าให้เรามีเรื่องเล่าต่างๆ
มากมายให้ลูกหลานฟัง  การท า R2R เราต้องกล้าเปิดใจ ความผิดพลาดเป็นบทเรียนดีๆ ในตัวเรา 
R2R ไม่ยาก การคิดรังสรรค์ R2R ง่ายแค่ลัดนิ้วมือ รอยแยกระหว่างตึก ก็หยิบยกมาท า R2Rได้ 
ความรู้เดิม ปัญหา ข้อเท็จจริง ความรู้ใหม ่ทบทวน สร้างโมเดลจ าลอง สร้างองค์ความรู้ใหม่ การท า
R2R ผลอาจบวก ลบ เราเอามาต่อยอดได ้R2R มีผลลัพธ์ มีตัวชี้วัด KPI เราสามารถ Upgrade จาก 
CQI มาท า R2R ได้ เราจะเห็นปัญหาชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ จุดมุ่งหมายชัด จะเชื่อมโยงไปหาทุกสิ่งทุก
อย่าง เราปรึกษาผู้เชี่ยวชาญได้  ท าให้มีองค์ความรู้ทางวิชาการเข้มแข็ง  

R2R ไม่โดดเดี่ยว ไมเ่น้นค านิยาม ไม่มีกติกาตายตัว ขอเพียงแต่ต้องท างานประจ าให้ดีขึ้น ชีวิต
ผู้ป่วยปลอดภัย เช่น ผู้ป่วยมาผ่าตัด เราดูแลให้ปลอดภัย คืนพ่อ คืนแม่ ให้ครอบครัว ท าให้เขามี
ชีวิต R2R จะท าให้เราเห็นชีวิต เห็นเลือดเนื้อ ชีวิตจริงของเขา ความงดงามใน R2R จะมีเสมอ อย่า
ทิ้งฝัน R2R จะสร้างภูมิต้านทาน ถ้ามีการแลกเปลี่ยน ต่อยอดดี จะพบคุณค่าจากงานเกิดขึ้น เมื่อ
ท าวิจัยแล้ว เราต้องหาเวทีน าเสนอ จะท าให้เราพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ 

สรุป การท าวิจัย ค าว่า วิใจ แปลว่า ความสุข เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของผู้ป่วย  สุข
ใจ มากกว่า วัตถหุรือรางวัลใดๆ  มีฝัน R2R มาเรื่อยๆ เราไม่อยากเกิดมาให้คนอ่ืนมาสร้างทุกข์ให้
เรา แต่เราเกิดมาเพ่ือสร้างสุขให้คนอ่ืน  ดังนั้นสุขสร้างได้ เราสามารถสร้างได้ด้วยตัวเอง นี่คือ 
เรื่องเล่า ฝันติดไฟ: ความส าเร็จในการท าวิจัย R2R  ของทิมดาบ หนุ่มเชียร์ R2R 
 
 


