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     การศึกษารายกรณี
                                        (Case Study)


 (
ชื่อผู้รับการศึกษา
)                            
      เด็กชายอติชาติ  แสนคำ   ชื่อเล่น น้องโฟร์กัส เกิดเมื่อวันที่ ๙ เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๕๐ 
อายุ ๗ ปี กำลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านหนองแวง         
 (
ชื่อผู้ทำการศึกษา
)                                    
       นางสาวสุพัตรา  จินดาหนา อายุ ๒๐ ปี นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
 (
สาเหตุที่ศึกษา
)                                    
           เด็กชายอติชาติ  แสนคำ เป็นนักเรียนที่มีความสามารถเฉาะตัวสูง มีความสามารถพิเศษด้านศิลปะ กีฬา และดนตรี มีสติปัญญาสูง ฉลาดเกินวัย  เรียนหนังสือเก่ง[image: ][image: ] มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนร่วมห้องและเป็นที่ชื่นชอบของครูและเพื่อนในโรงเรียน เคยได้รับรางวัล รองชนะเลิศอันดับ ๑ กิจกรรมระบายสีในวันแม่แห่งชาติ ประจำปีการศึกษา ๒๕๕๕  แต่มีพฤติกรรมที่ควรได้รับการดูแลแก้ไข คือ เด็กเป็นคนใจร้อน เวลาครูสั่งงาน  ทำได้รวดเร็ว ด้วยความใจร้อนหรือความรีบร้อนในการทำงาน และการไม่ตรวจทานงานของเด็ก ทำให้เกิดข้อผิดพลาดในการทำงาน เมื่องานที่เด็กทำด้วยความตั้งใจนั้น เกิดผิดพลาด จะทำให้เด็กเกิดความเสียใจ และกลายเป็นคนที่เก็บกด บางครั้งก็ชอบอ่านการ์ตูนอยู่เงียบๆคนเดียว ทำให้เพื่อนๆในห้องและครูประจำชั้นเกิดความไม่สบายใจ และนอกจากนี้พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของเด็กยังส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กอีกด้วย
      
 (
วันเริ่มต้นและระยะเวลาที่ศึกษา
)
วันที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๑๒  มกราคม ๒๕๕๗ รวมเวลา ๑ เดือน

[image: ]		 (
  ข้อมูลของผู้รับการศึกษา
)	
 (
ลักษณะทั่วไป
)
	
           ลักษณะทางกาย
            เด็กชายอติชาติ มีรูปร่างผอม ผิวดำ สูงประมาณ ๑๒๒ เซนติเมตร น้ำหนัก ๑๗ กิโลกรัม ใบหน้ากลมเรียว ผมสีดำ กริยาท่าทางคล่องแคล่ว  สุขภาพแข็งแรง แต่งกายเรียบร้อย สะอาดสะอ้าน
            
         ลักษณะทางอารมณ์
         เด็กเป็นคนอารมณ์ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส ร่าเริง กล้าแสดงออก ชอบเล่นสนุก ดื้อซนตามวัย พึงพอใจเมื่อได้รับการยอมรับจากพ่อ แม่ ครู และเพื่อนๆ 
         ลักษณะทางสังคม
          เนื่องจากเด็กชายอติชาติ เป็นนักเรียนที่มีความสามารถเฉาะตัวสูง มีความสามารถพิเศษ  มีสติปัญญาสูง มีความขยัน ตั้งใจเรียนกริยามารยาทเรียบร้อย ใช้คำพูดที่สุภาพ มีอารมณ์ยิ้มแย้มแจ่มใส พูดเก่ง กล้าแสดงออก มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนร่วมห้องและเป็นที่ชื่นชอบของครูและเพื่อนในโรงเรียน ชอบเล่นสนุกสนานกับเพื่อนๆ ทำให้เขามีเพื่อนที่โรงเรียนและเพื่อนที่บ้านเป็นจำนวนมาก สามารถเข้ากับเพื่อนรุ่นเดียวกัน เพื่อนรุ่นน้อง และเพื่อนรุ่นพี่ได้เป็นอย่างดี หลังเลิกเรียนเด็กจะตั้งใจทำการบ้านให้เสร็จ ก่อนจึงจะออกไปเล่นกับเพื่อนๆ วันไหนที่ทำการบ้านช้าก็อดที่จะเล่นกับเพื่อน จึงเป็นสาเหตุให้เด็กรีบร้อนทำงาน โดยไม่มีการตรวจทาน เวลาว่างอติชาติจะชอบอ่านหนังสือมาก และช่วยงานที่บ้านเล็กๆน้อยๆเท่าทที่จะทำได้
            สรุปได้ว่า เด็กมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนร่วมห้องและเป็นที่ชื่นชอบของครูและเพื่อนในโรงเรียน เป็นคนตั้งใจเรียน มีความขยัน การที่เด็กตั้งใจทำอะไรแล้วเด็กทำไม่สำเร็จ จึงทำให้เกิดความกังวลใจ
          ลักษณะทางสติปัญญา
         ผลการประเมินการเรียนรู้ที่ผ่านมา เด็กชายอติชาติ  เป็นนักเรียนที่มีความสามารถเฉาะตัวสูง มีความสามารถพิเศษด้านศิลปะ กีฬา ดนตรี ศิลปะ  มีสติปัญญาสูง ฉลาดเกินวัย  เรียนหนังสือเก่ง เด่นในเรื่องกริยามารยาท และการใช้คำพูดที่สุภาพ ครูประจำชั้นบอกว่าเด็กมีความพร้อมที่จะเลื่อนชั้นแล้ว และเมื่อจัดลำดับคะแนนจากการวัดผลแล้ว อติชาติได้ลำดับที่ ๒ เด็กบอกว่าชอบวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ และไม่ชอบวิชาภาษาอังกฤษ
	

 (
ประวัติครอบครัว
)
       
         ครอบครัวมีทั้งหมด ๔ คน คือ บิดาชื่อ นายเฉวียน แสนคำ มารดาชื่อ นางอลิสา แลนคำ
เด็กชายอติชาติ แสนคำ มีพี่สาวชื่อ เด็กหญิงพรชิตา แสนคำ กำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  มารดาและบิดาอยู่ด้วยกัน บ้านพักอาศัยเป็นบ้านส่วนตัว บิดาและมารดามีอาชีพ ทำนา
        เมื่อกลับบ้านเด็กจะทำการบ้าน พอเสร็จก็ออกไปเล่นกับเพื่อนๆบางครั้งบิดามารดาก็จะใช้ช่วยงานเล็กๆน้อยๆ เช่น ไปซื้อของที่ร้านของชำใกล้บ้าน เมื่อเสร็จภายกิจแล้ว อติชาติจะใช้เวลาอ่านหนังสือดูโทรทัศน์บ้างเวลาว่าง แต่จะเล่นเพื่อนและพี่ที่อยู่บ้านใกล้กันเป็นส่วนใหญ่ 

 (
ฐานะทางเศรษฐกิจ
)

         บิดาและมารดาของอติชาติ ประกอบอาชีพำนา รายได้ต่อเดือน คนละ ๕,๐๐๐ บาท รวมเป็นรายได้ของครอบครัวต่อเดือนประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท ซึ่งต้องใช้จ่ายในครอบครัว อติชาติจะได้เงินมาโรงเรียนวันละ ๑๐ บาท อาหารกลางวันรับจากทางโรงเรียน
 (
สภาพครอบครัวในปัจจุบัน
)

         ปัจจุบันอติชาติอาศัยอยู่กับบิดามารดา บ้านอยู่ห่างจากโรงเรียน ประมาณ ๑ กิโลเมตร เป็นบ้านสองชั้น ครึ่งตึกครึ่งไม้ อาศัยอยู่กับครอบครัว ๔ คน ครอบครัวให้ความรักกับอติชาติมากที่สุด เท่าที่จะทำได้ เพราะต้องทำงานทั้งบิดาละมารดา บ่อยครั้งป้าจะคอยดูแลอติชาติ โดยรับมาอยู่ที่บ้านป้าซึ่งอยู่ใกล้ๆตอนเย็นอติชาติกับพี่สาวจะมานอนเป็นเพื่อนป้า  อติชาติมีความสุขและพอใจกับความอบอุ่นที่ครอบครัวมอบให้ เวลาอยู่บ้านชอบอ่านการ์ตูน ดูโทรทัศน์ เล่นกับเพื่อน ช่วยพี่สาวรดน้ำต้นไม้บริเวณหน้าบ้าน
 (
ประวัติด้านการศึกษา
)
 (
ประวัติด้านสุขภาพ
)            อติชาติเข้าเรียนที่ศูนย์เด็กเล็กโรงเรียนบ้านหนองแวง แล้วจึงมาเข้าเรียนชั้นอนุบาล ๑ ที่โรงเรียนบ้านหนองแวง ตำบลห้วยหินลาด อำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งโรงเรียนห่างจากบ้านประมาณ ๑ กิโลเมตร เดินทางไปโรงเรียนด้วยจักรยาน โรงเรียนบ้านหนองแวงเป็นโรงเรียนที่อยู่ใกล้บ้าน มีความสะดวกสบาย ในการไปรับไปส่งของผู้ปกครอง

       สุขภาพร่างกายแข็งแรงดี ชอบเล่นกีฬาฟุตบอล
 (
ความใฝ่ฝันในอนาคต
)	
         อติชาติ  มีความหวังไว้ ๓ อย่างคือ อยากเป็นตำรวจ หมอ และรับราชการทหาร เพื่อที่จะได้เป็นที่พึ่งพาและคอยดูแลคนในครอบครัว
[image: ][image: ][image: ]

 (
เจตคติที่มีต่อบิดา
)

[image: ]       เด็กรักบิดา และมีความใกล้ชิดกับบิดา เมื่อโตขึ้นบิดาต้องการให้เด็ก รับราชการตำรวจ เวลาเด็กเลิกเรียนบางครั้งบิดาจะเป็นคนไปรับ เมื่อวันไหนที่บิดาอยู่บ้านเด็กจะไม่ออกไปไหนจะเล่นและอ่านการ์ตูนเรื่องโปรดให้พ่อฟังบ่อยๆ
 (
เจตคติที่มีต่อมารดา
)
	
       เด็กรัก และมีความใกล้ชิดกับมารดา ส่วนมากมารดาจะเป็นผู้ไปรับ-ส่ง ไปโรงเรียน วันหยุดเด็กจะอยู่กับแม่เป็นส่วนใหญ่ แม่เป็นคนดูแลทุกอย่างทั้งเรื่องอาหารการกิน เวลาเลิกเรียนแม่จะเป็นคนสอนให้ทำการบ้าน วันไหนที่แม่ไม่ว่าพี่สาวจะเป็นคนสอนแทน 
 (
เจตคติที่มีต่อครอบครัว
)
 (
เจตคติที่มีต่อผู้อื่น
)         เด็กรักและให้ความสำคัญกับคนในครอบครัว รักบิดามารดาและพี่สาว เมื่ออยู่บ้านเด็กจะมีความสุขมากกว่าไปโรงเรียน เด็กบอกว่าชอบวันเสาร์-อาทิตย์ เพราะจะได้ไปอยู่บ้าน เล่นกับเพื่อน อ่านการ์ตูน และดูโทรทัศน์  
	
      เด็กเป็นคนยิ้มแย้มแจ่มใส พูดเก่ง พูดจาผม-ครับ ซึ่งครูประจำชั้นและเพื่อนบ้านชื่นชมเป็นประจำ ที่เด็กพูดจาสุภาพ มีอัทยาศัยดี เข้ากับคนอื่นได้ง่าย  เวลาว่างจะเล่นสนุกสนานกับเพื่อนและอ่านการ์ตูน
[image: ]

 (
เจตคติที่มีต่อครูและโรงเรียน
)

[image: ][image: ]       เด็กบอกว่าชอบไปโรงเรียน เพราะที่โรงเรียนมีเพื่อนๆ มีหนังสือการ์ตูนให้อ่าน มีสนามฟุตบอลที่กว้างใหญ่   


 (
เจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อเด็ก
)   

       บิดามารดาให้ความรักและคอยดูแลเอาใจใส่ ให้ความอบอุ่นกับเด็กเสมอ เลี้ยงดูเป็นอย่างดีให้เขามีความสุข เป็นคนดี เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและประสบความสำเร็จในชีวิต เวลาอยู่บ้านเด็กเป็นคนว่านอนสอนง่าย พูดจาไพรเราะ ไม่แสดงความก้าวร้าวต่อบิดามารดา เวลาเด็กอ่านหนังสือ ชอบอยู่ที่เงียบๆคนเดียวไม่ต้องการให้ใครรบกวน

 (
ความคิดเห็นของครูที่มีต่อเด็ก
)	
        
       อาจารย์มลธิรา เข็มทอง ครูประจำชั้นอนุบาล 1/3 ซึ่งได้ให้ความคิดเห็นว่า นันทพงศ์ เป็นเด็กที่มีความฉลาด มีไหวริบ ในการประเมินภาคเรียนที่ผ่านมา เมื่อจัดลำดับคะแนนแล้ว เด็กได้ลำดับที่ 3 ซึ่งมีความพร้อมมากในทุกๆด้าน ลักษณะที่เป็นจุดเด่นของเด็ก คือ เด็กมีกริยามารยาทสุภาพ เรียบร้อย การพูดจาไพเราะ เช่น เมื่อจะเข้าห้องน้ำ เด็กจะพูดว่า “คุณครูครับ ผมขออนุญาตไปเข้าห้องน้ำได้ไหมครับ” เมื่อครูอนุญาต เขาจึงจะไป ต่างจากเด็กคนอื่นที่ใช้ภาษาถิ่นในการขออนุญาต และเมื่อพูดจบก็จะวิ่งไปเลย ซึ่งครูประจำชั้นได้ให้การชื่นชมในจุดนี้ เวลาอยู่ที่โรงเรียนเด็กเข้ากับเพื่อนๆได้เป็นอย่างดี เล่นสนุกสนาน ดื้อซนตามวัยของเขา
         
       บ่อยครั้งที่ครูประจำชั้นสังเกตเห็นความผิดปกติ คือ เมื่อครูใช้สื่อโทรทัศน์ในการเรียนการสอนหรือให้ความเพลิดเพลิน เด็กจะเกิดความสนใจมากเป็นพิเศษโดยสายตาจะจดจ่ออยู่ที่หน้าจอ อาการนิ่งเฉย จนไม่สนใจเพื่อนๆที่เล่นสนุกและพูดคุยอยู่รอบข้าง หลายครั้งที่ครูต้องใช้คำถามคอยกระตุ้นให้เด็กเกิดความตื่นตัว น่าวิตกที่บ่อยครั้งเด็กเฉยชากับคำถามของครู อีกทั้ง เด็กชอบเล่าให้เพื่อนๆฟังบ่อยๆว่าตนได้เล่นเกมส์โทรศัพท์ เมื่อกลับถึงบ้าน ซึ่งครูประจำชั้นก็ตระหนักและวิตกในเรื่องนี้ เกรงว่าจะมีผลกระทบต่อการเรียนของเด็ก

 (
เทคนิคและวิธีการที่ใช้เครื่องมือในการรวบรวม
ข้อมูล
)
	
1. อัตชีวประวัติ
2. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทั่วไป
3. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล
4. แบบบันทึกการเยี่ยมบ้าน
5. แบบสอบถามเพื่อรวบรวมข้อเท็จจริงจากผู้ปกครอง
6. แบบสัมภาษณ์ทัศนคติที่มีต่อครอบครัว
7. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียน
8. แบบบันทึกการสัมภาษณ์เจตคติที่มีต่อโรงเรียน
9. แบบบันทึกการสัมภาษณ์ครูประจำชั้น/ประจำวิชา
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 (
สรุปเทคนิคและวิธีการที่ใช้เครื่องมือในการรวบรวม
ข้อมูล
)

       อัตชีวประวัติ
          เด็กชายนันทพงศ์ ดีรักชาติ ชื่อเล่น น้องบอส เกิดเมื่อวันที่ 18 เมษายน พ.ศ. 2557 อายุ 6 ปี กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนบ้านสตึก บิดาชื่อ นายธีรพงษ์ ดีรักชาติ มารดาชื่อ นางสาวนวกานต์ ขุนวิเศษ บิดาและมารดาเป็นคนอำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์

       
      แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทั่วไป
        ด้านร่างกาย- ร่างกายแข็งแรง รูปร่างหน้าตาพอใช้ รูปร่างทรวดทรงค่อนข้างอ้วน ผิวกายค่อนข้างดำ ใบหน้าเกลี้ยง
         ด้านอารมณ์-อารมณ์ใจไม่ร้อนไม่เย็น ความรู้สึกค่อนข้างเร็ว การแสดงออกค่อนข้างสนุกสนาน ค่อนข้างรักง่าย ประหม่าเป็นบางครั้ง
         ด้านสังคม – ด้านสังคมชอบแสดงตัว เข้ากับคนอื่นค่อนข้างง่าย เป็นผู้นำหรือผู้ตามก็ได้ ชอบพูดสุภาพ การคบเพื่อน มีเพื่อนมาก
         ด้านเชาว์ปัญญา – การเรียนเรียนเก่ง ความสามารถทางสมองค่อนข้างไว ค่อนข้างขยัน ค่อนข้างจำดี ความตั้งใจเรียน ตั้งใจเรียนดี
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     แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
       เด็กชายนันทพงศ์ ดีรักชาติ ชื่อเล่น น้องบอส เกิดเมื่อวันที่ 18 เมษายน พ.ศ. 2557 อายุ 6 ปี เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ
         บิดาชื่อ นายธีรพงษ์ ดีรักชาติ มารดาชื่อ นางสาวนวกานต์ ขุนวิเศษ บิดาและมารดาอยู่ด้วย บิดามารดามีอาชีพทำงานที่โรงงานอุตสาหกรรมใกล้บ้าน รายได้เฉลี่ยคนประมาณ 9,000 บาท/เดือน ระดับการศึกษาของบิดามารดา ม.3 ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองวันละ 30 บาท มีพี่น้องร่วมบิดามารดาเป็นหญิง 1 คน 
          สุขภาพดี นอนวันละ 8-10 ชั่วโมง/วัน ส่วนสูง 120 เซนติเมตร น้ำหนัก 26 กิโลกรัม กีฬาที่ชอบ คือ ฟุตบอล งานอดิเรกเล่นเกมส์ ดูโทรทัศน์
          วิชาที่ชอบ ภาษาไทย ไม่ชอบวิชา ภาษาอังกฤษ โตขึ้นอยากมีอาชีพตำรวจ ชอบไปโรงเรียน เมื่ออยู่บ้านชอบเล่นสนุกกับเพื่อนในละแวกบ้าน ไม่สบายใจเรื่องแม่มารับกลับจากโรงเรียนช้าบ่อยครั้ง และอยากได้เครื่องเล่นเกมส์

        แบบบันทึกการเยี่ยมบ้าน
1. ลักษณะภายนอกตัวบ้าน- บ้านครึ่งตึกครึ่งไม้ ขนาดไม่ใหญ่มาก พื้นที่รอบบ้านไม่กว้างนัก
2. ภายในบ้าน- สะอาดเรียบร้อย สิ่งของภายในบ้านเป็นระเบียบ
3. ลักษณะของบิดามารดา- บิดารูปร่างผอมเล็ก มารดาค่อนข้างอ้วนสูง เป็นมิตร ยิ้มแย้ม
4. เจตคติผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน- รักและเอาใจใส่ ส่งเสริมด้านการเรียน
5. เจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อโรงเรียน- มีความพร้อม ครูเป็นมิตร ดูแลนักเรียนดี
6. บิดา เป็นผู้สอนการบ้าน เด็กเอาใจใส่ ซักถามเมื่อไม่เข้าใจ
7. เด็กทำตามผู้ปกครองได้ง่าย เมื่อใช้เกมส์โทรศัพท์ต่อรอง
8. ควรควบคุมการเล่นเกมส์ของเด็กให้เหมาะสม เพราะอาจเกิดผลกระทบต่อการเรียน
9. เด็กช่วยไปซื้อของที่ร้านของชำใกล้บ้านบางครั้ง
10. ที่อยู่ 218/10 หมู่ 10 ต.สตึก อ. สตึก จ. บุรีรัมย์ 31150
11. สิ่งที่เด็กชอบและสนใจ คือ ดูโทรทัศน์ (การ์ตูน) , เล่นเกมส์โทรศัพท์
12. เด็กไม่ชอบนอนกลางวัน
13. เด็กชอบ คุณตา

      แบบสอบถามเพื่อรวบรวมข้อเท็จจริงจากผู้ปกครอง
        นายธีรพงษ์ ดีรักชาติ เกี่ยวข้องเป็น บิดา เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ อายุ 24 ปี
การศึกษา ม.3 ทำงานโรงงานอธิมาตร (สตึก) รายได้ เดือนละ 9,000 บาท สมาชิกในครอบครัวจำนวน 4 คน อุปการะทางการเงินแก่เด็กเดือนละประมาณ 2,500 บาท/เดือน

       
      แบบบันทึกการสัมภาษณ์ทัศนคติที่มีต่อครอบครัว
         เด็กรักและให้ความสำคัญกับครอบครัว เชื่อฟังพ่อแม่ ชอบไปที่บ้านตา-ยาย ในวันหยุด ชอบและพอใจเมื่อพ่อแม่ยอมให้เล่นเกมส์โทรศัพท์ รู้สึกขัดใจเมื่อพ่อแม่ไม่ยอมให้เล่น อยากให้แม่มารับกลับจากโรงเรียนเร็วขึ้น

       
       แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียน
       ขณะที่ครูประจำชั้นจัดการเรียนการสอน เด็กให้ความสนใจและเอาใจใส่ต่อการเรียนดี ซักถามครูเมื่ออยากรู้หรือไม่เข้าใจ โดยใช้คำพูดสุภาพ สนใจมากเวลาครูเล่านิทาน เล่นซนกับเพื่อนบ้างตามวัย ขณะที่ครูใช้สื่อโทรทัศน์ในการให้ความรู้จะให้ความสนใจเป็นพิเศษ จนไม่สนใจเพื่อนๆที่เล่นอยู่รอบข้าง สายตาไม่คลาดไปจากโทรทัศน์  เมื่อถึงเวลานั่งสมาธิก่อนนอนกลางวันเด็กจะไม่ค่อยมีสมาธิ ไม่อยู่นิ่ง

      แบบบันทึกการสัมภาษณ์เจตคติที่มีต่อโรงเรียน
[image: ]         เด็กรักโรงเรียน ชอบไปโรงเรียน เพราะมีเพื่อนๆ มีของเล่น ครูประชั้นใจดี คอยดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี สรุป เด็กมีเจตคติที่ดีต่อโรงเรียน

      แบบบันทึกสัมภาษณ์ครูประจำชั้น/ประจำวิชา
[image: ]           เมื่ออยู่ที่โรงเรียนเด็กทำหน้าที่ได้ดี ผ่านเกณฑ์การวัดผลทุกๆด้าน เด่นในเรื่องกริยามารยาท พูดจาสุภาพ เล่นซนตามวัยและมีพัฒนาการ เรียนรู้เร็ว เป็นที่รักของครู จะอยู่นิ่งเมื่อครูใช้สื่อโทรทัศน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน




 (
การวินิจฉัยปัญหา
)    

        
        จากการพิจารณาข้อมูล ที่ได้รวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิคและวิธีการต่างๆ ตลอดจนวิเคราะห์และตีความข้อมูลในแต่ละชนิด แล้วเห็นว่าข้อมูลที่ได้สอดคล้องกัน ดังนั้น จึงสามารถวินิจฉัยได้ว่า เป็นบุคคลที่มีปัญหา คือ เด็กชอบเล่นเกมส์โทรศัพท์และใช้เวลาส่วนใหญ่ดูโทรทัศน์ ซึ่งเมื่อผู้ปครองต้องการให้เด็กทำสิ่งใด เช่น ทำการบ้าน ช่วยเหลืองาน เด็กจะขอเล่นเกมส์หรือดูโทรทัศน์เป็นข้อต่อรองในการทำตามคำสั่ง หากเด็กเล่นเกมส์มากเกินไปอาจจะเกิดผลเสียต่อเเด็ก จะทำให้การใช้เวลาทำกิจกรรมอื่นๆที่เป็นพื้นฐานการพัฒนาทางด้านสติปัญญา อารมณ์ และสังคม ขาดหายไป เพราะเสียเวลาไปกับการเล่นเกมส์ ซึ่งมีผลกระทบต่อพัฒนาการทางด้านการเรียนรู้
        ส่วนเรื่องความไม่สบายใจของเด็ก เนื่องจากมารดามารับกลับจากโรงเรียนช้า ก็อาจทำให้เด็กเกิดความน้อยใจและเกิดเจตคติที่ไม่ดีต่อการมาโรงเรียน เด็กอาจไม่มีความสุขกับการมาเรียน หากปล่อยให้เกิดปัญหานี้บ่อยครั้ง
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 (
การช่วยเหลือ การป้องกัน และการส่งเสริม
)

     จากการที่ได้ทราบปัญหาของนันทพงศ์ ผู้ศึกษาได้วางแผนและมีแนวทางในการให้ความช่วยเหลือ และให้การส่งเสริม ดังนี้
      1. บิดามารดาควรคุยกับเด็กเพื่อกำหนดกติกากันล่วงหน้า ก่อนอนุญาตให้เด็กเล่นเกมส์ ว่าเด็กสามารถใช้เวลาในการเล่นเกมส์ได้มากน้อยเพียงใด หากเด็กไม่รักษากติกา เด็กจะถูกทำโทษอย่างไร ชี้แนะเด็กให้เด็กเกิดความเข้าใจและทำตามกติกา อีกทั้งควรควบคุมเกมส์ที่เด็กเล่นจัดหาเกมส์ที่ส่งผลต่อพัฒนาการที่ดีของเด็ก เช่น เกมส์คำศัพท์ บวกเลข เกมส์ส่งเสริมการจำ ควรหลีกเหลี่ยงเกมส์ในลักษณะต่อสู้ เพราะจะทำให้เด็กมีอารมณ์รุนแรง เป็นคนก้าวร้าวได้
       2. หากเด็กสามารถรักษากติกาในการเล่นเกมส์ได้ดี บิดามารดาควรให้คำชื่นชมแก่เด็ก เพื่อให้เด็กมีกำลัง โดยไม่คิดว่าเป็นการบังคับ
       3. บิดามารดาควรส่งเสริม สนับสนุนจัดหากิจกรรมที่สนุกสนานให้กับเด็ก เพื่อทดแทนการเล่นเกมส์ เช่น เป็นกิจกรรมที่เด็กทำร่วมกันกับครอบครัว เป็นการหลีกเหลี่ยงไม่ให้เด็กเล่นเกมส์
       4. บิดามารดา ไม่ควรปล่อยให้เด็กดูโทรทัศน์ตามลำพัง เพราะการดูโทรทัศน์ต่อเนื่องเป็นเวลานาน อาจส่งผลให้เด็กสมาธิสั้นและพัฒนาการทางด้านสติปัญญาช้า ทั้งนี้ ต้องใส่ใจในการควบคุมรายการโทรทัศน์ที่เด็กดู เพราะบางารายการมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับความรุนแรง ไม่เหมาะสมต่อการรับชมของเด็ก ควรเลือกพัฒนาการที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้เด็กดู เพื่อจะเป็นการหลีกเหลี่ยงไม่ให้เกิดผลเสียต่อเด็ก
       5. ในส่วนปัญหาความไม่สบายใจของเด็ก เรื่องมารดามารับกลับจากโรงเรียนช้า มารดาควรมารับเด็กให้เร็วขึ้น หากไม่สามารถมารับได้ก็ควรทำความเข้าใจกับเด็ก ว่าตนต้องทำงาน อาจมารับช้าบ้าง เพื่อเป็นการสร้างเสริมกำลังใจให้กับเด็ก ทำให้เด็กมีเจตคติที่ดีขึ้น
        6. ครูประจำชั้น ควรให้คำแนะนำเมื่อเด็กดูสื่อโทรทัศน์ที่ครูใช้จัดการเรียนการสอน รวมทั้งให้ความใส่ใจเป็นพิเศษในการใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กตื่นตัว เพื่อไม่ให้เด็กอยู่ในโลกส่วนตัวมากเกินไปและคอยสังเกตพฤติกรรมเด็ก เพื่อแจ้งให้ผู้ปกครองทราบ แล้วร่วมกันหาทางป้องกันแก้ไข
     



   7. ผู้ศึกษาได้พูดคุยกับเด็ก เพื่อชี้แจงโทษของการเล่นเกมส์และดูโทรทัศน์เป็นเวลานาน ให้เด็กทราบและเกิดความเข้าใจ แนะนำกิจกรรมให้เด็กทำหลังเลิกเรียน โดยกล่าวว่าเด็กดีควรทำสิ่งต่อไปนี้ คือ ช่วยเหลืองานพ่อแม่ เชื่อฟังพ่อแม่ ออกกำลังการเพื่อร่างกายแข็งแรง ขยัน ตั้งใจเรียนจะได้เป็นตำรวจตามที่ใฝ่ฝันไว้
       8. ส่งเสริมในเรื่องการเรียนและจุดเด่นเรื่องกริยามารยาทของเด็ก ผู้ศึกษาได้ให้การชื่นชมเด็กในเรื่องดังกล่าว เพื่อเป็นการสร้างขวัญกำลังให้แก่เด็ก อีกทั้งได้จัดหาสิ่อการเรียนรู้ในการพัฒนาพื้นฐานของเด็กอนุบาล เป็นหนังสือภาพสีสันสดใส น่าเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่ดี


 (
สรุปการให้ความช่วยเหลือ
)
     
        ผู้ศึกษาคิดว่าปัญหาติดเกมส์และดูโทรทัศน์ของนันทพงศ์นั้น สามารถแก้ไขได้ หากบิดามารดา ครูประจำชั้น และคนรอบข้าง ให้การดูแล ควบคุมเอาใจใส่
        ส่วนปัญหาความไม่สบายใจของเด็ก เนื่องจากมารดามารับกลับจากโรงเรียนช้า เป็นปัญหาที่สามารถแก้ไขได้ง่าย หากบิดามารดาเอาใจใส่ และให้ความตระหนัก
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 (
การติดตามผล
)
	
        จากการติดตามผลในช่วง 2 สัปดาห์ ที่ผ่านมาหลังจากทำการศึกษาพบว่า ได้ผลดีขึ้นจากเดิมพอสมควร คือ นันทพงศ์รู้ถึงโทษของการเล่นเกมส์และการดูโทรทัศน์เป็นเวลานาน สามารถที่จะปรับพฤติกรรมได้ เนื่องจากบิดามารดา ส่งเสริมให้เด็กทำกิจกรรมอย่างอื่นหลังเลิกเรียนและเด็ดขาดในเรื่องกติกาการเล่นเกมส์ที่วางไว้กับเด็ก ส่วนปัญหาการดูโทรทัศน์นั้นเด็กใช้เวลาดูน้อยลง แต่ก็ยังเกิดการเหม่อลอย และไม่สนใจสิ่งรอบข้างเหมือนเดิม และเด็กเข้าใจมารดาในเรื่องการมารับกลับจากโรงเรียนช้า ว่ามารดาของตนนั้นไม่ค่อยมีเวลา
        โดยรวมเด็กเกิดเจตคติที่ดีต่อการปรับพฤติกรรมที่เป็นปัญหา สามารถพัฒนาตามการวางแผน เพื่อดูแลแก้ไขและพัฒนาส่งเสริม

                                                                                                           ลงชื่อ……………………………
                                                                                                                (นางสาวนิชุดา ปาปะกาย)
                                                                                                                          ผู้ทำการศึกษา
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