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การติดตอ 

ติดตอจากคนปวยโรคไขเลือดออก โดยผานยุงลาย เปนพาหะนําโรค  มีทั้งยุงลายบาน        

และยุงลายสวน แตสวนใหญมากกวา 90 เปอรเซ็นต เปนยุงลายบานท่ีชอบเพาะพันธุในน้ําใส นิ่ง 

ในภาชนะบริเวณบาน ยุงลายไมชอบนํ้าเนาเสียสกปรก ที่เหลาน้ันเปนถ่ินที่อยูของยุงรําคาญ 

 
 

โรค มือ-เทา-ปาก และโรคจากเช้ือเอนเตอโรไวรัส 71 นับเปนโรคที่ระบาดในเด็กโรคหน่ึง ที่พบทุกป โดยเฉพาะในชวง

ที่เริ่มเขาหนาฝนเปนชวงที่มีอัตราการระบาดของโรคน้ีสูง ผูปวยสวนใหญเปนเด็กอายุนอยกวา 5 ป โรคน้ีเกิดจากเช้ือไวรัส        

กลุมเอนเตอโรไวรัส ซึ่งมีหลายตัวที่ทําใหเกิดได โดยเช้ือที่รุนแรงที่สุด คือ เอนเตอโรไวรัส 71 หรือเรียกสั้นๆ วาเช้ือ อีวี71  

 อาการ เด็กที่เปนโรคมือ-เทา-ปาก มักเริ่มดวยอาการไข เจ็บปาก กินอะไรไมคอยได นํ้าลายไหล เพราะมีแผลในปาก

เหมือนแผลรอนใน และมีผื่นเปนจุดแดง หรือเปนตุมนํ้าใสข้ึนบริเวณฝามือ ฝาเทา และอาจมีตามลําตัว แขน ขาได ผูปวยมักมี

อาการมากอยู 2-3 วัน จากน้ันจะคอยๆ ดีข้ึนจนหายใน 1 สัปดาห สวนใหญมีอาการไมมาก แตบางรายมีอาการมากจนกิน

อาหารและนํ้าไมได หากมีอาการดังกลาวควรรีบไปพบแพทยทันท ี


