
 

เหตุการณ์ที�ฉนัประทบัใจคือ... 
 
 

ในตอนนั�นฉนัรู้สึกวา่... 
 

เหตุการณ์ดงักล่าวก่อให้เกิดผลกระทบคือ... 
 
 

ฉนัจึงเกิดคาํถามขึ�นในใจวา่... 
 
 

หลงัจากที�ฉนัไดก้ลบัไปทบทวนในตาํรา และนึกถึงเหตุการณ์นั�น  ฉนักไ็ดเ้รียนรู้วา่... 
 
 

ฉนัจะนาํสิ�งที�ไดเ้รียนรู้ไปใชใ้นอนาคต คือ... 
 มาฝึกทกัษะสะท้อนคดิกนันะ 
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