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บทคัดย่อ ภาษาไทย
คำสำคัญ สมรรถนะทางวัฒนธรรม เรียนรู้ด้วยวิธีการสะท้อนคิด การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
บทนำ
ย่อหน้าแรกเขียนคำสำคัญที่สุด เป็นประโยชน์ของเรื่องอยู่ย่อหน้าแรก (ในปัจจุบันนี้การพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรมสำหรับนักศึกษาพยาบาลนับว่ามีความสำคัญมากเนื่องจากเป็นยุคของการที่ประเทศไทยกำลังก้าวสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ทั้งนี้มีสมรรถนะทางวัฒนธรรมหมายถึงการปฏิบัติการพยาบาลหรือการดูแลที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมของผู้รับบริการ โดยให้ความเคารพต่อวัฒนธรรมของผู้รับบริการ มีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของผู้รับบริการ มีทักษะในการสนับสนุน ตัดสินใจ เพื่อการดำรงวัฒนธรรมที่ดีงามไว้ สามารถต่อรอง ปรับแบบแผน หรือปรับโครงสร้างสำหรับการดูแลให้ผู้รับบริการใหม่ หากไม่มีพฤติกรรมการพยาบาลเช่นนี้แสดงว่าไม่มีสมรรถนะทางวัฒนธรรม เช่น ไม่ให้ความเคารพ ไม่ทำความเข้าใจค่านิยม วัฒนธรรม เพิกเฉย ลำเอียง ไม่ปกป้องผู้ป่วย สื่อสารทำลายสัมพันธภาพระหว่างให้การพยาบาล ขาดการเสนอทางเลือกให้ผู้รับบริการตัดสินใจ (Leininger & McFarland, 2006) ทั้งนี้พบว่าสภาการพยาบาลได้กำหนดว่าสมรรถนะบัณฑิตพยาบาลของไทยที่สำคัญประการหนึ่งคือ การมีสมรรถนะทางวัฒนธรรม (สภาการพยาบาล, 2555) 
 (ย่อหน้านี้เขียนความหมายของสมรรถนะทางวัฒนธรรม เป็นต้นอะไร มีความสำคัญอย่างไรต่อวิชาชีพการพยาบาล สภาการพยาบาลกำหนดให้เป็นสมรรถนะหลักที่สำคัญสมรรถนะหนึ่งของวิชาชีพ.. ประกอบกับคุณลักษณะบัณฑิตในทศวรรษที่ 21 ต้องการสมรรรถนะทางวัฒนธรรม เพื่อความพร้อมในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน) ด้วยความสำคัญดังกล่าวสถาบันการศึกษาที่จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตจึงควรจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาให้นักศึกษามีสมรรถนะทางวัฒนธรรม)

ย่อหน้า 2 คำสำคัญลำดับที่ 2 (วิธีการเรียนสอนหนึ่งที่มีหลักฐานการวิจัยและข้อเสนอของนักวิชาการทางการศึกษาพยาบาล (ใส่อ้างอิง) พบว่าสามารถพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรมได้คือ การเรียนรู้ด้วยวิธีการสะท้อนคิด (reflective learning) ทั้งนี้มีผู้ให้มีผู้ให้ความหมายของการสะท้อนคิดว่า....เมื่อพิจารณาในบริบทของการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท พบว่ารายวิชา.....ยังไม่มีหลักฐานการวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบสะท้อนคิดต่อการมีสมรรถนะทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตที่เป็นการดูแลมารดาทารกที่มาฝากครรภ์มาก่อน ดังนั้นจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการค้นหาองค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการสอนแบบสะท้อนคิดในบริบทของการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์เพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรมให้กับนักศึกษาพยาบาล) 
ย่อหน้า 3 คำสำคัญที่ 3 (สำหรับการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์นั้นเป็นที่รู้กันดีว่าเป็นการพยาบาลที่
ไม่ใช่เป็นการดูแลหญิงตั้งครรภ์เพียงคนเดียวแต่ต้องให้บริการที่ต้องคำนึงถึงบุคคลในครอบครัว วิถีชีวิตที่เป็นวัฒนธรรมอันมีผลต่อสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ และเมื่อพิจารณารายละเอียดของการให้บริการสุขภาพแล้วแนวคิดของการใช้กระบวนการพยาบาล ได้แก่ การประเมินภาวะสุขภาพ การวินิจฉัยการพยาบาล การกำหนดกิจกรรมการพยาบาล และการประเมินผล เป็นหัวใจสำคัญสำหรับการปฏิบัติการพยาบาล และหากพิจารณาเฉพาะกิจกรรมการพยาบาลแล้วพบว่ากิจกรรมหลักที่ใช้ในการให้บริการ เช่น การซักประวัติ การตรวจร่างกาย การตรวจครรภ์ การสอนสุขศึกษาหญิงตั้งครรภ์และครอบครัว และหากพิจารณาแนวคิดของการพัฒนาสมรรถนะธรรมสำหรับผู้ให้บริการหญิงตั้งครรภ์แล้วพบว่าในทุกขั้นตอนของการพยาบาลล้วนต้องการการพยาบาลที่คำนึงถึงวัฒนธรรมทั้งสิ้น ประกอบกับเมื่อพิจารณาบริบทของประชาชนที่มารับบริการในระยะฝากครรภ์ ของโรงพยาบาลพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี พบว่าประชาชนที่มารับบริการประกอบด้วยบุคคลที่มีความหลากหลายเชื้อชาติ เช่น คนไทยที่อาศัยอยู่ในเขตอำเภอพระพุทธบาทที่ดั้งเดิมเป็นเกษตรกร ทำไร่ ทำนา คนต่างจังหวัดที่มีภูมิลำเนาที่อื่นอพยพมาเพื่อประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้งคนต่างด้าว เช่น พม่า ลาว เขมร ที่มาใช้แรงงานในประเทศไทย  ) 

ย่อหน้า 4 คำสำคัญที่ 4 (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท สถาบันสมทบมหาวิทยาลัยมหิดล ดำเนินการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง 2555) โดยเป็นหลักสูตรตามมาตรฐานของสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา จัดให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ในชั้นปีที่ 3 ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 โดยฝึกปฏิบัติทั้งหมด 2 สัปดาห์ โดยนักศึกษามีประสบการณ์เรียนเนื้อหารายวิชาที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมเพื่อเป็นพื้นฐานมาก่อน ได้แก่วิชา การศึกษาทั่วไปเพื่อพัฒนามนุษย์ สังคมศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษย์ และรายวิชากระบวนทัศน์การพยาบาลด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ ทั้งนี้ในรายวิชาที่ฝึกปฏิบัติในหน่วยบริการฝากครรภ์หลักสูตรได้กำหนดผลการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านคุณธรรมจริยธรรมคือ เคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์โดยคำนึงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม (2) ด้านความรู้คือ มีความรู้และความเข้าใจในวัฒนธรรมที่มีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ (3) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบคือ มีความเคารพในความแตกต่างระหว่างบุคคล และยอมรับในวัฒนธรรมที่หลากหลาย (4) ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพคือ สามารถปฏิบัติการพยาบาลโดยคำนึงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทั้งนี้เมื่อพิจารณาจากงานวิจัยที่มีอยู่พบว่ายังไม่มีรายงานวิจัยศึกษาประเมินผลลัพธ์ที่สะท้อนสมรรถนะทางวัฒนธรรมจากการเรียนการสอนในหลักสูตรนี้มาก่อน

ย่อหน้า 5 เขียนว่ามี theoretical  background ของการศึกษานี้อย่างไร มีอะไรที่ยังไม่พบ หรือพบแล้วยังต้องการความชัดเจน (ระบุแนวคิด/ทฤษฎี ทั้งนี้ปัจจุบันเน้นการพิสูจน์แนวคิด ควรเป็นผลงานวิจัยที่ผ่านการตีพิมพ์แล้วเท่านั้น เขียนความก้าวหน้าของความรู้ที่มีอยู่และสะท้อนให้เห็นช่องว่างขององค์ความรู้) (จากการศึกษางานวิจัยที่มีมาก่อนเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะทางวัฒนธรรมสำหรับนักศึกษาพยาบาลพบว่ามีงานศึกษาส่วนใหญ่ใช้แนวคิดของ Campinha-Bacote (2014) ดำเนินการศึกษา โดยเสนอว่าสมรรถนะทางวัฒนธรรมคือ กระบวนการที่ผู้ให้บริการสุขภาพพัฒนาตนเองในการให้บริการบุคคล ครอบครัว หรือชุมชน ได้อย่างมีประสิทธิภาพภายใต้บริบทของผู้รับบริการ ประกอบด้วย (1) การมีความตระหนักทางวัฒนธรรม (cultural awareness) (2) การมีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม (cultural knowledge (3) การมีทักษะทางวัฒนธรรม (cultural skills) (4) การมีความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้รับบริการสุขภาพที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม (cultural encounter) และ (5) การมีความปรารถนาที่จะมีสมรรถนะทางวัฒนธรรม (cultural desire) ตัวอย่างการศึกษาในต่างประเทศที่ใช้แนวคิดของ Campinha-Bacote (2014) ได้แก่งานของ.....และงานวิจัยที่พบในประเทศไทยได้แก่ การศึกษาของ......ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในบริบทของการนำมาใช้ในการให้บริการหญิงตั้งครรภ์แล้วพบว่าในการสอนนักศึกษาพยาบาลเพื่อให้นักศึกษามีสมรรถนะทางวัฒนธรรมนั้นครูผู้สอนควรเป็นแบบอย่างที่ดี (Morton-Miller, 2013) และสนับสนุนให้นักศึกษามีความมั่นใจ และลงมือปฏิบัติพร้อมกับการสะท้อนการเรียนรู้ที่เกิดในแต่ละวันของการปฏิบัติงานที่พบว่ายังไม่มีการศึกษาด้วยวิธีนี้มาก่อน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการสอนด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดี และการสะท้อนการเรียนรู้ต่อสมรรถนะทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลที่ฝึกปฏิบัติการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์
สมมติฐานของการวิจัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. 

2. 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
วิธีการดำเนินการวิจัย
ระบุระเบียบวิธีวิจัย การได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่าง เกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่างเกณฑ์การคัดออกกลุ่มตัวอย่าง ระบุเหตุผลการคัดเข้า  และการคัดออก วิธีการสุมกลุ่มตัวอย่าง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
- แบบสอบถามที่แสดงเนื้อหาสาระ ประเด็นที่ใช้เก็บข้อมูล

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
           - วิธีการได้มาของข้อมูล
- การพิทักษ์สิทธิของอาสาสมัครที่เข้าร่วมโครงการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

-วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ software version ใด เพื่อบ่งบอกความแม่นยำของการวิเคราะห์
ผลการศึกษา
- ย่อหน้าแรกข้อค้นพบหรือผลการวิเคราะห์ประเด็นที่ 1 ที่เป็นคำสำคัญคำแรก และประเด็นย่อยที่พบ
- ข้อค้นพบหรือผลการวิเคราะห์ประเด็นที่สำคัญ
2 ที่เป็นคำสำคัญคำที่2 และประเด็นย่อยที่พบ
- ข้อค้นพบที่บูรณาการประเด็นที่ 1 และ2 หรือเป็น model หรือรูปภาพโดยนำเสนอที่จำแนกเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ดังนี้
วิจัยเชิงปริมาณ
- ตาราง 1 ภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง
- ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ 1

- ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ 2

- ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ 3 ที่ควรนำเสนอเป็นกราฟ กราฟที่ 1 กราฟที่ 2

โดยเขียนผลการวิเคราะห์ที่ตกผลึกแล้วเรียบเรียงให้เป็นภาษาแบบแปลผล ไม่ใช่อ่านแบบตรงไปตรงมา ควรเขียน
ในรูปแบบอธิบายแบบแผนของข้อค้นพบแนวโน้ม
วิจัยเชิงคุณภาพ
“theme ที่ 1” เขียนไปพร้อม ๆ กับการอภิปราย
“theme ที่ 2” เขียนไปพร้อม ๆ กับการอภิปราย
“theme ที่ 3” เขียนไปพร้อม ๆ กับการอภิปราย
“theme ที่ 4” เขียนไปพร้อม ๆ กับการอภิปราย
มีแผนภูมิ แผนภาพ หรือ diagram ที่ตกผลึก
อภิปรายผล
- ย่อหน้าที่ 1 เขียนประเด็นข้อค้นพบที่โดดเด่นที่เป็นคำสำคัญหลักที่ 1 และหัวข้อย่อยที่สนับสนุนข้อค้นพบ
  ประเด็นหลัก
- ย่อหน้าที่ 2 เขียนประเด็นข้อค้นพบที่โดดเด่นที่เป็นคำสำคัญหลักที่ 2 และหัวข้อย่อยที่สนับสนุนข้อค้นพบ
  ประเด็นหลัก 

- ย่อหน้าที่ 3 เขียนประเด็นข้อค้นพบที่โดดเด่นที่เป็นคำสำคัญหลักที่ 3 และหัวข้อย่อยที่สนับสนุนข้อค้นพบ
  ประเด็นหลัก
หลักการเขียนเป็นการเปรียบเทียบผลการวิจัยที่พบกับงานวิจัยของคนอื่น ๆ ที่ทำมาก่อน
- เขียนให้โดดเด่น แตกต่างจากงานของคนอื่น เช่น ผลการวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบที่แตกต่างจาก..อย่างไรก็ตามงานวิจัย
นี้ยังแสดงให้เห็นว่า..ซึ่งแตกต่างจากการวิจัยของ..(ไม่ควรตำหนิงานวิจัยของคนอื่น) ไม่ควรชักแม่น้ำทั้ง 5

- ควรเปรียบเทียบกับนักวิจัยที่มีชื่อเสียงเปรียบเทียบกับบทความวิจัยใหม่ ๆ เนื่องจากบทความวิจัยผ่าน
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- ข้อจำกัดการวิจัยไม่จำเป็นไม่ต้องเขียน แต่ถ้ามีต้องเป็นผลมาจากระหว่างการดำเนินการรวบรวมข้อมูลและเป็น
ประเด็นที่อยู่นอกเหนือความสามารถของนักวิจัยที่จะรวบรวมข้อมูลได้
สรุปและข้อเสนอแนะ 

-ย่อหน้าแรกสรุปประเด็นที่โดดเด่น 1 (ตรงกับคำสำคัญคำแรก)
-ย่อหน้าสองสรุปประเด็นโดดเด่น 2 (ตรงกับคำสำคัญคำที่2)

-จากข้อค้นพบ 2 สามารถนำไปสู่การกำหนดนโยบายอย่างไร 
เอกสารอ้างอิง
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