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นวัตกรรมเชิงป้องกันสังคมให้ปลอดภัยจากอาชญากรรมหรือโปรแกรมหนึ่งวัน   
ในเรือนจ า เป็นโปรแกรมการพัฒนาความร่วมมือ ระหว่างคณะกรรมการเรือนจ าของโปรตุเกส  
ศูนย์การศึกษาและฝึกอบรมเรือนจ า และกองทุนชุมชนเท่าเทียม ข้อมูลจากรายงานในเว็บไซต์ 
http://www.pgisp.info/ พบว่า โปรแกรมหนึ่งวันในเรือนจ า ได้รับรางวัลท่ีสาม   ด้านบริการ
เพื่อประชาชน ส าหรับ Best Practices ในภาครัฐ รางวัลดังกล่าวจัดโดยวารสารเศรษฐกิจ         
ดีลอยท์ สถาบันการบริหารแห่งชาติ ( INA) มูลนิธิอเมริกันพัฒนา ลูโซ (แพลด) และ ไซส      
นอทท้ีเซียส รุ่นท่ี 5 ปี 2007  โดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ โดยสังเขป ดังนี ้

 วัตถุประสงค์   

เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับเรือนจ า แก่เยาวชน ระดับประถมศึกษา และ มัธยมศึกษา 
ไดม้ีโอกาสศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมในเรือนจ า สภาพความเป็นอยู่ ทุกข์ สุข      
ของนักโทษ เพื่อให้เยาวชนได้ตระหนักถึงผลของการกระท าผิด หรือการพลั้งพลาดกระท าผิด     
ท่ีต้องทนทุกข์กับการถูกคุมขัง และขาดอิสรภาพในการด าเนินชีวิต เพื่อให้เยาวชนเห็นความส าคัญ
ในการควบคุมตนเอง รู้จักรับผิดชอบตนเอง และเพื่อป้องกันสังคมให้ปลอดภัยจากอาชญากรรม 
โดยมีโรงเรียน สถาบันประกันสังคม เอ็นจีโอ และองค์กรอื่นๆ เป็นผู้ให้การสนับสนุนงบประมาณ 

 



-2- 

 วิธีด าเนินการ  

ประกอบด้วยการด าเนินการ 3 ขั้นตอน คือ  

 การประชุมเบื้องต้น    เป็นการประชุมชี้แจง เตรียมการ ซักซ้อมท าความ
เข้าใจแก่เจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง  

 ขั้นตอนการด าเนินงาน ประกอบด้วยสาระส าคัญ ท่ีต้องการให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ท าความเข้าใจ 3 ประการ คือ  

 เสรีภาพส่วนตัว  เป็นการเปิดโอกาสให้คนหนุ่มสาวมีส่วนร่วม    
ในประสบการณ์จ าลองในสภาพแวดล้อมเรือนจ า ซึ่งจะช่วยให้พวกเขาเข้าใจ  และ ตระหนัก      
ถึงการถูกลิดรอนเสรีภาพว่าเป็นอย่างไร รู้แง่มุมของชีวิตในเรือนจ าจากมุมมองของผู้ต้องขัง ภายใต้
การควบคุมดูแลของเจ้าหน้าท่ีเรือนจ า 

 การควบคุมตนเอง เป็น การเปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีโอกาสพูดคุย
กับผู้ต้องขังถึงผลจากการปฏิบัติ การละเลยไม่ปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของกฎหมาย การขาด    
การควบคุมตนเอง และ  การเชิญผู้ต้องขังเข้าร่วมแสดงให้เห็นถึงผลจากการละเลยโดยผู้ต้องขัง  
จะถูกซักถาม   การแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัว การตัดสินใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรณีท่ีต้องเข้าไป
มีส่วนเกี่ยวข้องในคดี การตระหนักถึงผลกระทบต่อผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรม             
การถูกลิดรอนเสรีภาพ  ความรู้สึกเสียใจ ความรับผิดชอบ ในการชดเชยเหยื่อ และทัศนคติ         
ในการเปลี่ยนแปลงในชีวิตภายหลังการถูกลงโทษ คือ กลยุทธ์เพื่อป้องกันอาชญากรรม  

 ประกาศอนาคตของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  การน าประสบการณ์และ
สะท้อนให้เห็นถึงอนาคต ความต้องการ ในชีวิตของผู้เข้าร่วมกิจกรรม การอภิปรายจะมุ่งเน้น
ประสบการณ์ของคนหนุ่มสาวในช่วงเวลาหนึ่งวันในเรือนจ า การเชิญชวนให้สะท้อนให้เห็นถึง
มุมมองส่วนตัว อุดมคติ และอนาคตของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  จบลงด้วยการเขียนเอกสาร ชื่อ     
“ฉันประกาศอนาคตของฉัน” เป้าหมาย คือ การผ่านความคิดที่ว่าในอนาคตจะถูกสร้างขึ้น  และ
เราจะต้องรับผิดชอบต่อวิธีท่ีเราด าเนินชีวิตของเรา ถึงแม้ว่าบนเส้นทางชีวิตจะมีปัจจัยลบ      
หลายอย่างท่ีท าให้ต้องผ่านความยากล าบาก แต่ความคิดพื้นฐานท่ีต้องจ า  คือ  เราเพียงแต่ท า    
ในสิ่งท่ีกฎหมายไม่ได้ห้าม เราจะใช้ทางเลือกอื่น ๆ ส าหรับวิธีท่ีปลอดภัย  และ มีความรับผิดชอบ 
นอกจากนั้น ยังมีกระบวนการอื่นๆ ในขั้นตอนทีส่าม เช่น 

 การประเมินผล การประเมินผล จากความคาดหวังท่ีจุดเร่ิมต้นของ
โครงการ     การประเมินผลในตอนท้ายของโครงการ และรายงานการประเมินผลต่อองค์กร      
สนับสนุนท่ีเกี่ยวข้อง  
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 ตัวชี้วัด จ านวนคร้ังในการด าเนินงานตามโครงการ / จ านวนคนหนุ่มสาว  
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม / ระดับของปฏิกิริยาและค าประกาศอนาคต (ผลการประเมินผลจาก
แบบสอบถามท่ีใช้กับคนหนุ่มสาวในตอนท้ายของโครงการ)  

 การเปิดเผยข้อมูล ตัวชี้วัดที่แสดงและผลการด าเนินงาน ฯลฯ 

 
พิธีลงนามในพิธีสารภายโครงการหนึ่งวันในเรือนจ า 

 โดยสรุป นวัตกรรมเชิงป้องกันสังคมให้ปลอดภัยจากอาชญากรรม ตาม โปรแกรม
หนึ่งวันในเรือนจ าของเรือนจ าประเทศโปรตุเกส มีลักษณะเป็นนวัตกรรมเชิงป้องกันที่ช่วยป้องกัน
สังคมให้ปลอดภัยก่อนท่ีเกิดอาชญากรรมตามทฤษฎี Theory of Defense หรอื  เป็นการข่มขวัญ 
หรือยับย้ัง ก่อนท่ีจะมีการกระท าความผิดเกิดขึ้นตามทฤษฎีอาญาว่าด้วยการลงโทษ Deterrence 
Theory อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อกระบวนการยุติธรรม ท่ีจะช่วยให้ไม่ต้องมีคดีความรกโรง  
รกศาล หรือผู้ต้องขังล้นเรือนจ า สามารถช่วยประหยัดงบประมาณของรัฐท่ีต้องใช้ในกระบวนการ
ยุติธรรม (ต ารวจ อัยการ ศาล ราชทัณฑ์ ทนายความ) ในกรณีของเรือนจ าไทยได้เคยมีการท า
โครงการนักเรียนเย่ียมคุก ซึ่งเป็นโครงการท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกัน   แต่ไมย่ังพบข้อมูลว่ามีการ
จัดเก็บข้อมูลสถิติ การประเมินผลของโครงการ หรือ การรายงาน จึงเป็นหน้าท่ีของหน่วยงาน           
ท่ีเกี่ยวข้องจักได้รวบรวมข้อมูลสถิติ การจัดท ารายงาน และการติดตามประเมินผลของโครงการ 
ให้เกิดผลสัมฤทธ์ิในการปกป้องสังคมให้ปลอดภัยจากอาชญากรรมต่อไป 

.............................. 

 

หมายเหตุ บทความ เรือนจ าโปรตุเกสกับนวัตกรรมเชิงป้องกันสังคมให้ปลอดภัยจากอาชญากรรม 
หรือ โปรแกรมหนึ่งวันในเรือนจ า  โดยวินัย เจริญเฉลิมศักดิ์ ลงพิมพ์ในวารสารราชทัณฑ์ ฉบับท่ี 1 
ปีท่ี 61 พ.ศ. 2556  



            

 


